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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่เปรยีบเทยีบลกัษณะทางประชากรกบัการใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงในการดำ�เนนิ

ชวีติและศกึษาความสัมพนัธร์ะหวา่งความรูเ้กีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงกับการใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้มีงานทำ�ใน

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 540 คน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน t - test  F-test ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธ ี

Scheffe’s test และค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 

	 ผลการวิจัย พบวา่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุตํ่ากว่า 35 ป ีสถานภาพโสด การศึกษา

ระดบัปรญิญาตร ีอาชพีพนกังานบรษิทัเอกชน รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนตํา่กวา่ 35,000 บาท ภมูลิำ�เนาเดมิภาคกลาง 

มีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง มีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการดำ�เนินชีวิตในระดับมาก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกัน มีความรู้

เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพศ อายุ สถานภาพ 

การสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการดำ�เนนิชวีติแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 ความรู้เกีย่วกับหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร 

คำ�สำ�คัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การดำ�เนินชีวิต			 

การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�
ในกรุงเทพมหานคร
Using Sufficiency Economy Philosophy 
in Life of Employed Persons in Bangkok
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Abstract
	 The research aimed to 1) study the comparison between the demographic factors 

and the knowledge about the sufficiency economy philosophy of the employed persons in 

Bangkok,   to investigate the comparison between the demographic factors and the use of 

sufficiency economy philosophy in the life of the employed persons in Bangkok, and, explore 

the relationship between the knowledge about the sufficiency economy philosophy and 

the use of sufficiency economy philosophy in the life of the employed persons in Bangkok.  

The samples in this research were 540 employed persons in Bangkok selected by multistage 

random sampling. The research instruments were the test and questionnaires of rating scales. 

The statistics used to analyze the data included the percentage, mean, standard deviation,    

t - test  F-test, Scheffe’s test analysis and simple correlation coefficients.

	 The results of the research revealed that most of the respondents were female, 

ageing less than 35 years, with single status and having Bachelor’s degree and working as  

employees in private companies with the average monthly income of less than 35,000 baht 

as well as their hometown in the central region. They had the knowledge about the suffi-

ciency economy philosophy at a moderate level and they applied the sufficiency economy  

philosophy to life at a high level. It was also found that the differences of genders, age,  

education level, occupation, and average monthly income affected the knowledge about the 

sufficiency economy philosophy statistically at a significant level of 0.05. In addition, it was 

shown that the differences of genders, age, education level, occupation, and average monthly 

income affected the use of sufficiency economy philosophy in the life of those employed in 

Bangkok statistically at a significant level of 0.05. Concerning the comparison of the relationship 

between the knowledge about the sufficiency economy philosophy and the use of sufficiency 

economy philosophy in the life of the employed persons in Bangkok, it was found that there 

was no differences.

Keyword: Sufficiency Economy Philosophy,  Life
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1. บทนำ�
	 ปัญหาวิกฤตฟองสบู่ปี 2540 ถือเป็น “จุดเปลี่ยนครั้งใหญ่ของไทย” ที่ผลักดันให้เกิดการปฏิรูป 

เพื่อวางโครงสร้างเชิงสถาบันและพัฒนาให้เข้มแข็งเป็นลำ�ดับ เศรษฐกิจไทยจึงควรสร้างภูมิคุ้มกันให้หลากหลาย

มิติมากขึ้นที่สำ�คัญคือ การปรับโครงสร้างเพื่อยกระดับศักยภาพเศรษฐกิจทั้งด้านแรงงานและประสิทธิภาพ 

การผลติ ตลอดจนการสง่เสรมิทศันคตแิละคา่นยิมตาม “หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” บนเงือ่นไขของการมทีัง้ 

“ความรู้คู่คุณธรรม” ในทุกภาคส่วนสังคม ทั้งในการดำ�เนินชีวิต การทำ�ธุรกิจ และการดำ�เนินนโยบายเศรษฐกิจ 

เพื่อให้เศรษฐกิจไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้ ท่ามกลางวัฏจักรเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป [1]

	 กรุงเทพมหานคร เป็นศูนย์กลางความเจริญทุกด้าน โดยแนวนโยบายการพัฒนาระดับประเทศ 

ของภาครัฐ มุ่งเน้นขยายการพัฒนาด้านต่าง ๆ ไปในเขตจังหวัดปริมณฑลใกล้เคียง 5 จังหวัด คือ นนทบุรี 

ปทมุธาน ีสมุทรปราการ สมุทรสาคร และนครปฐม มีการพฒันาจนเปน็ฐานเศรษฐกจิหลักของประเทศ ทัง้การเปน็ 

ศนูยบ์รหิารทางเศรษฐกจิ การเมอืง และวัฒนธรรม ตลอดทัง้การตดิตอ่กบันานาชาตมิาโดยตลอด จนพฒันาเปน็

ศูนย์กลางด้านเศรษฐกิจและการค้า การบริการของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ถูกจัดลำ�ดับให้เป็นมหานคร

ที่มีขนาดใหญ่อันดับท่ี 15 ของโลก อีกท้ังยังเป็นศูนย์กลางทางการเงินนานาชาติที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ส่งผลให้กรุงเทพฯ และปริมณฑลมีบทบาทหรือสัดส่วนในการผลิตถึงร้อยละ 51 ของผลผลิต

รวมของประเทศ และในอนาคตจะเป็นศูนย์กลางการส่งเสริมเศรษฐกิจการค้าของประเทศให้สามารถเปิดเข้าสู่

ระบบเศรษฐกิจนานาชาติ [2]

	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติได้รายงานตัวเลขรายได้และรายจ่ายภาคครัวเรือนไทยที่พบว่า ตั้งแต่ปี  

พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2560 รายได้ครัวเรือนโดยรวมทั้งประเทศเพิ่มขึ้น 31 บาทต่อเดือน แต่เมื่อพิจารณาลงลึก

เป็นรายจังหวัดกลับพบว่ามีถึง  37 จังหวัด ที่รายได้ภาคครัวเรือนลดลง โดยเพิ่มขึ้นจาก  ปี พ.ศ. 2558 ที่มีเพียง  

34 จงัหวดั โดยเฉพาะครัวเรอืนในกรงุเทพมหานครมรีายไดใ้นป ีพ.ศ. 2558 ลดลง 3,619 บาทตอ่เดอืน เมือ่เทยีบ

กับปี พ.ศ. 2556 ส่วนในป ีพ.ศ. 2560 รายได้ครัวเรือนกรุงเทพมหานครเพิ่มขึ้น 136 บาท ทำ�ให้รายได้เฉลี่ยของ

กรุงเทพมหานครยังคงต่ํากว่ารายได้ที่เคยได้รับในปี พ.ศ. 2556 นอกจากน้ัน เม่ือพิจารณาค่าใช้จ่ายเฉล่ียของ 

ครัวเรือนกลับพบว่าเพิ่มขึ้นสวนทางกับรายได้ ทำ�ให้ช่วง 4 - 5 ปีที่ผ่านมา เปอร์เซ็นต์ค่าใช้จ่ายต่อรายได้ของ 

ครัวเรือนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเชื่อว่าเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้หน้ีสินครัวเรือนสูงขึ้น และถือว่าเป็นสถิติสูงสุดในรอบ  

10 ปี [3]

	 จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น จึงทำ�ให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงในการดำ�เนนิชีวติของผูม้งีานทำ�ในกรงุเทพมหานคร ซ่ึงถอืวา่เปน็กลุม่ผูม้ศีกัยภาพของประเทศ เพือ่เปน็

แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตให้เกิดขึ้นแก่ผู้มีงานทำ�

ในกรงุเทพมหานครไดอ้ยา่งเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ ทำ�ใหส้ามารถชว่ยลดปญัหาสงัคม ลดปญัหาเศรษฐกจิ

ภาคครัวเรือน  และสร้างเสถียรภาพแก่ระบบการเงินของประเทศไทยในระยะยาวสืบต่อไป



Journal for Research and Innovation 
Institute of Vocational Education Bangkok

วารสารวิจัยและนวัตกรรม
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร

บ ท ค ว า ม ว ิจัยบ ท ค ว า ม ว ิจัย
ปที่ 4 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2564

Vol.4 No.1 January-June 2021

www.iveb.ac.th www.iveb.ac.th 108

2. วัตถุประสงค์การวิจัย
	 2.1	 เพื่อเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

ผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร

	 2.2	 เพื่อเปรียบเทียบลักษระทางประชากรศาสตร์กับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร

	 2.3	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการใช้ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร

3. สมมติฐานการวิจัย
	 3.1	 ลักษณะทางประชากรต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้มีงานทำ� 

ในกรุงเทพมหานครแตกต่างกัน

	 3.2	 ลักษณะทางประชากรต่างกันมีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของ 

ผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานครแตกต่างกัน

	 3.3	 ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร 

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 4.1	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้คือ ผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 5,214,359 คน [4]

	 4.2	 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี คอื ผูม้งีานทำ�ในกรงุเทพมหานคร จำ�นวน 540 คน ประมาณ

ขนาดตวัอยา่งดว้ยสตูร Yamane [5] ณ ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % เลือกตวัอยา่งดว้ยวธีิการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 

(Multistage random sampling)

	 4.3	 กรอบแนวความคิดในการวิจัย
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	   ตัวแปรอิสระ                                                          ตัวแปรตาม 

	 4.4	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม จำ�แนกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

	 	 ตอนที ่1 ลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม	 	

	 	 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจเกีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จำ�นวน 10 ขอ้

	 	 ตอนที ่3 แบบสอบถามการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต  จำ�นวน 30 ข้อ

	 4.5	 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ

	 	 4.5.1	 แบบทดสอบการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ใน

กรุงเทพมหานคร 

	 	 	 (1)	 ศึกษานิยามศัพท์เฉพาะและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 	 	 (2)	 ดำ�เนินการสร้างข้อคำ�ถาม เพื่อวัดระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จำ�นวน 10 ข้อ

	 	 	 (3)	 นำ�แบบทดสอบวดัระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปตรวจหาคุณภาพเบื้องต้นของแบบทดสอบ ได้แก ่ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของข้อคำ�ถามด้วยการคำ�นวณ

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency; IOC) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหา จำ�นวน 

ขอ้คำ�ถาม และภาษาทีใ่ชเ้พือ่ความเปน็ปรนยัจากผูท้รงคณุวฒุ ิเลอืกเฉพาะขอ้คำ�ถามทีม่คีา่ดัชนคีวามสอดคลอ้ง 

(IOC.) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้จำ�นวนข้อคำ�ถามทั้งสิ้น 10 ข้อ

	 	 	 (4)	 กำ�หนดเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน แบบทดสอบวดัระดับความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน   

	 	 	 (5)	 นำ�แบบทดสอบวดัระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ซึ่งผ่านการปรับปรุงและแก้ไขให้มีคุณภาพแล้วไปทำ�การทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้รับการ

สุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย จำ�นวน 50 คน ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบทดสอบที่ได้นำ�แบบทดสอบ 

ที่สมบูรณ์แล้ว ตรวจให้คะแนนและดำ�เนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ ค่าความยากโดยพิจารณา

ลักษณะทางประชากร

     1. เพศ 

     2. อายุ

     3. สถานภาพการสมรส

     4. ระดับการศึกษา 

     5. อาชีพ

     6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

     7. ภูมิลำ�เนาเดิม

ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดำ�เนินชีวิต
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จากค่าเฉลี่ย ค่าอำ�นาจจำ�แนก (Discrimination) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง

ค่าคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับ และหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบชุดนี้ โดยการ

คำ�นวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1970) พบว่า แบบทดสอบ 

วัดระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าความยากระหว่าง 0.19 ถึง 0.82  

มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (Discrimination) ระหว่าง 0.19 ถึง 0.58  และค่าความเชื่อมั่น มีค่า 0.72 

	 	 	 (6)	 กำ�หนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนน ของแบบทดสอบวัดระดับความรู้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยคำ�นวณค่าพิสัยและจำ�แนกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

	 ช่วงคะแนน		  การแปลความหมาย

	 สูงกว่า 7	 หมายถึง	 ผู้ตอบมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง

	 4 – 7	 หมายถึง	 ผู้ตอบมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง

	 ตํ่ากว่า 4	 หมายถึง	 ผู้ตอบมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่ํา

	 	 4.5.2	 แบบสอบถามการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต 

	 	 	 (1)	 ศึกษานิยามศัพท์เฉพาะ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม

	 	 	 (2)	 ดำ�เนินการสร้างข้อคำ�ถาม เพื่อวัดระดับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการดำ�เนินชีวิตทั้ง 5 รวมทั้งสิ้น จำ�นวน 30 ข้อ

	 	 	 (3)	 นำ�แบบสอบถามวัดระดับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต  

ดังกล่าวไปตรวจหาคุณภาพเบื้องต้นของแบบสอบถาม ได้แก่ ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของข้อคำ�ถาม 

ด้วยการคำ�นวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

ด้านเนื้อหา จำ�นวนข้อคำ�ถาม และภาษาที่ใช้เพื่อความเป็นปรนัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ เลือกเฉพาะข้อคำ�ถามที่มี 

ค่าดัชนี ความสอดคล้อง (IOC.) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้จำ�นวนข้อคำ�ถามทั้งสิ้น 30 ข้อ

	 	 	 (4)	 กำ�หนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบสอบถาม วัดระดับการใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต โดยมีการระบุคะแนนดังนี้ 

       คะแนน		                           ความหมาย

	 5	 หมายถึง	 ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำ�ถามนั้นมากที่สุด

	 4	 หมายถึง	 ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำ�ถามนั้นมาก

	 3	 หมายถึง	 ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำ�ถามนั้นปานกลาง

	 2	 หมายถึง	 ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำ�ถามนั้นน้อย

	 1	 หมายถึง	 ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำ�ถามนั้นน้อยที่สุด         	

	 	 	 (5)	 นำ�แบบสอบถามวัดระดับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต 

ซึ่งได้ผ่านการปรับปรุงและแก้ไขให้มีคุณภาพแล้ว ไปทำ�การทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้รับ 

การสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำ�นวน 50 คน  ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.95



Journal for Research and Innovation 
Institute of Vocational Education Bangkok

วารสารวิจัยและนวัตกรรม
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร

บ ท ค ว า ม วิ จัยบ ท ค ว า ม วิ จัย
ปที่ 4 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2564

Vol.4 No.1 January-June 2021

www.iveb.ac.th www.iveb.ac.th 111

	 	 	 (6)	 กำ�หนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนของแบบสอบถาม เพ่ือวัดระดับการใช้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535)

      ช่วงคะแนน		                               การแปลความหมาย

	 4.51 – 5.00	 หมายถึง	 ผูต้อบใหค้วามสำ�คญักบัการใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดำ�เนนิชวีติ 

	 	 	 ในระดับมากที่สุด

	 3.51 – 4.50	 หมายถึง	 ผูต้อบใหค้วามสำ�คญักบัการใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดำ�เนนิชวีติ 

	 	 	 ในระดับมาก

	 2.51 – 3.50	 หมายถึง	 ผูต้อบใหค้วามสำ�คญักบัการใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดำ�เนนิชวีติ 

	 	 	 ในระดับปานกลาง

	 1.51 – 2.50	 หมายถึง	 ผูต้อบใหค้วามสำ�คญักบัการใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดำ�เนนิชวีติ 

	 	 	 ในระดับน้อย

	 1.00 – 1.50	 หมายถึง	 ผูต้อบใหค้วามสำ�คญักบัการใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดำ�เนนิชวีติ 

	 	 	 ในระดับน้อยที่สุด 

	 	 4.5.3	 สถิติที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน t - test  F-test 

ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Scheffe’s test และค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 

5. ผลการวิจัย
	 5.1	 การวิเคราะห์ลักษณะทางประชากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุตํ่ากว่า  

35 ปี สถานภาพโสด การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ํากว่า  

35,000 บาท ภูมิลำ�เนาเดิมภาคกลาง มีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง  

มีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตในระดับมาก 

	 5.2	 การวเิคราะหป์จัจยัด้านประชากรศาสตรท์ีส่่งผลตอ่ความรูเ้กีย่วกับเศรษฐกจิพอเพยีง ไดแ้ก ่เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ผลการเปรียบเทียบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  

	 5.3	 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการดำ�เนนิชวีติของผูม้งีานทำ�ในกรงุเทพมหานคร ไดแ้ก ่เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ 

และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ผลการเปรียบเทียบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

	 5.4	 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความรูเ้กีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการใชห้ลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัย

สำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสำ�คัญ .05 
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6. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	 6.1	 สรุป อภิปรายผล

	 	 6.1.1	 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ผลการเปรียบเทียบแตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน มีผลต่อ 

ความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเพศชายมีความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าเพศหญิง ทั้งน้ี 

เป็นเพราะธรรมชาติกำ�หนดให้เพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน ทั้งด้านความสามารถ บุคลิกภาพ อารมณ์  

และสติปัญญา ผู้ท่ีมีอายุตํ่ากว่า 35 ปี มีความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าผู้ที่มีอายุมากกว่า 50 ปี 

เนื่องจากผู้ที่มีอายุตํ่ากว่า 35 ปี มีความคล่องตัวในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ  ได้หลายช่องทาง ผู้ที่มีระดับ

การศึกษาต่ํากว่าปริญญาตร ี มีความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าปริญญาตร ี เนื่องจากมีผู้ที่มีการศึกษา

ตํ่ากว่าปริญญาตรีมีเงินเดือนต่ำ�  มีความจำ�เป็นต้องระมัดระวังการใช้จ่ายในแต่ละเดือน จึงต้องมีการแสวงหา

แนวทางการวางแผนการใช้จ่ายให้เหมาะสม โดยการหาความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงทำ�ให้มีความรู้ 

เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่า ผู้ท่ีมีอาชีพเป็นเจ้าของธุรกิจ/ อาชีพอิสระ และพนักงานเอกชน 

มีความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าพนักงานรัฐวิสาหกิจ/ ข้าราชการ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแต่ละอาชีพ 

มลีกัษณะการดำ�เนนิชีวิต คา่นยิมทางสงัคม ชว่งเวลาในการทำ�งานแตกตา่งกนั โอกาสในการรับรูข้า่วสารแตกตา่งกนั  

ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาท มีความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าผู้ที่มีรายได้ 50,000 บาท 

เนื่องจากผู้ที่มีรายได้น้อยย่อมต้องระมัดระวังการใช้จ่ายให้พอเพียงกับการดำ�รงชีวิต จึงต้องสนใจใฝ่หาความรู้

เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของศีลวัต ศรีสวัสดิ์ [6] ที่ศึกษาเรื่องความรู้ 

ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ท่ีมีภูมิลำ�เนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ที่มีภูมิลำ�เนา 

ในเขตกรงุเทพมหานครทีมี่เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดอืนตา่งกนั มคีวามรูค้วามเขา้ใจ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน

	 	 6.1.2	 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับ 

การศกึษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืน ผลการเปรียบเทยีบแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิทีร่ะดบั 0.05  

แสดงว่าเพศมีผลต่อการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร 

ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะสงัคมไทยมค่ีานยิมการเลีย้งดบูตุรใหมี้คณุลกัษณะแตกตา่งกนั เพศชายให้เปน็ผูน้ำ�ครอบครวั 

ส่วนเพศหญิงให้ดูแลความเป็นอยู่ของครอบครัวจึงทำ�ให้เพศต่างกันมีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการดำ�เนินชีวิตแตกต่าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชนะลักษณ์ ทัพมาลี [7] ที่วิจัยความสัมพันธ์ระหว่าง 

การรบัรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการนำ�ไปประยกุตใ์ชใ้นการดำ�เนนิชวีติของครูสถานศึกษาภาครฐั สังกดั

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการเขต 1 พบว่า ปัจจัยด้านเพศมีการประยุกต์ใช้ในการดำ�เนินชีวิตของ

ครูสถานศึกษาภาครัฐ สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการเขต 1 แตกต่างกัน อายุมีผลต่อการใช้ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ที่ 
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มีอายุมากมีประสบการณ์จากการใช้ชีวิตที่มากกว่า ผ่านการใช้วิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง หรือตัดสินใจสิ่งต่าง ๆ 

มากกว่า พบเจอปัญหาในการดำ�รงชีวิตมากกว่า ต้องการความมั่นคงในชีวิตจึงสนใจใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงในการดำ�เนินชีวิตมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสัณห์เพชร  สายสรรพมงคล [8] 

ทีศ่กึษาการนาํแนวคดิปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดำ�เนนิชวีติของขา้ราชการกรมกจิการพลเรอืนทหาร 

พบวา่ ขา้ราชการกรมกจิการพลเรอืนทหารทีม่อีายตุา่งกันมกีารนำ�แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการ

ดำ�เนินชีวิตแตกต่างกัน สถานภาพการสมรสมีผลต่อการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของ 

ผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะผู้ที่มีสถานภาพสมรสย่อมต้องแบกรับภาระความรับผิดชอบ

ภายในครอบครวัมากข้ึนกวา่ผูท้ีม่สีถานภาพโสด และหมา้ย/ หยา่รา้ง การดำ�เนนิชวีติจงึตอ้งมคีวามรอบคอบและ

รู้จกัไตร่ตรองมากขึน้เพือ่ใหค้รอบครวัอยูร่อด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสณัหเ์พชร  สายสรรพมงคล [8] ทีศ่กึษา

การนาํแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการดำ�เนนิชวีติของขา้ราชการ กรมกิจการพลเรอืนทหาร พบวา่ 

ข้าราชการกรมกิจการพลเรือนทหารที่มีสถานภาพการสมรสต่างกันมีการนำ�แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตแตกต่างกัน ระดับการศึกษามีผลต่อการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ 

ดำ�เนนิชีวติของผูมี้งานทำ�ในกรงุเทพมหานคร ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะผูท้ีม่รีะดบัการศกึษาสงู ยอ่มเปน็ผูท้ีม่คีวามรูม้าก

หลากหลายรอบดา้นมปีระสบการณมคีวามเชีย่วชาญมาก จงึยอ่มไมป่ระมาทในการใชช้วีติ มคีวามระมดัระวังใน

การใชช้วีติมากกวา่จงึทำ�ใหม้กีารใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดำ�เนนิชวีติมากกวา่  ซึง่สอดคลอ้งกบังาน

วจิยัของสณัหเ์พชร  สายสรรพมงคล [8] ทีศ่กึษาการนําแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการดำ�เนนิชวีติ

ของข้าราชการกรมกิจการพลเรือนทหาร พบว่า ข้าราชการกรมกิจการพลเรือนทหารที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 

มีการนำ�แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำ�เนินชีวิตแตกต่างกัน อาชีพมีผลต่อการใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแต่ละอาชีพมีรายได้

แตกต่างกันมีสภาพสังคมที่แตกต่างกัน เวลาการทำ�งานท่ีต่างกัน ทำ�ให้มีลักษณะการดำ�เนินชีวิตที่แตกต่างกัน 

จึงทำ�ให้มีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ปวัน มีนรักษ์เรือนเดช [9] ท่ีศึกษาการประยุกต์แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชน 

ที่เข้าร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์แนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนท่ีเข้าร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ได้แก่ อาชีพ  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ใน

กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่าส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีประสบการณ ์มีความ

เชีย่วชาญ เรยีนรูชี้วติมามาก ย่อมมคีวามระมดัระวงัในการใชช้วีติมากกวา่ จึงทำ�ใหม้กีารใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดำ�เนินชีวิตมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสัณห์เพชร  สายสรรพมงคล [8] ที่ศึกษาเรื่อง

การนำ�แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำ�เนินชีวิตของข้าราชการกรมกิจการพลเรือนทหาร พบว่า 

ข้าราชการกรมกิจการพลเรือนทหารที่มีรายได้เฉลี่ยต่างกันต่างกันมีการนำ�แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการดำ�เนินชีวิต แตกต่างกัน

	 	 6.1.3	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการใช้ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ใน

กรงุเทพมหานครมคีวามสมัพนัธกั์นอยา่งไมม่นียัสำ�คัญทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 แสดงว่าความรูเ้กีย่วกบัหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิตของผู้มีงานทำ�ใน

กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภูมิลำ�เนาอยู่ภาคกลาง (รวมทั้งกรุงเทพมหานคร) 

ซึ่งวิถีชีวิตและการใช้ชีวิตประจำ�วันห่างไกลจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงอาจส่งผลให้ความรู้เกี่ยวกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต

ของผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของหทัยรัตน์ อยู่รอด [10] ที่ศึกษาทัศนะของ

พนักงานต่อการนำ�แนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำ�เนินชีวิต กรณีศึกษา : บริษัท โจนส์ แลง  

ลาซาลล์ (ประเทศ ไทย) จำ�กัด พบว่า ความรู้ความเข้าใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีผลต่อทัศนะ 

ต่อการนำ�แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำ�เนินชีวิต

	 6.2	 ข้อเสนอแนะ

	 	 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้มีงานทำ�ในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลางค่อนข้างตํ่า และมีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการดำ�เนินชีวิตในระดับมาก ดังนั้น จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่หน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนและทุกภาคส่วน

ที่เกี่ยวข้อง ควรดำ�เนินการส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนให้มากขึ้น  

และหลากหลายช่องทาง อาจโดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การสัมมนา การเผยแพร่ความรู้ผ่านสังคมออนไลน ์ 

การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การถ่ายทอดความรู้ด้าน 

การประกอบอาชีพ และการนําเสนอตัวอย่างบุคคลในหลากหลายอาชีพที่ประสบความสำ�เร็จในการดำ�เนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่สังคมได้ เพื่อให้ประชาชนเข้าใจ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างถูกตอ้งและสามารถประยุกต์ใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม ซึง่จะมส่ีวนชว่ยในการ

พัฒนาและสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจระดับฐานราก ชุมชน และประเทศชาติอย่างยั่งยืน เป็นต้น 

	 6.3	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 	 (1)	 ควรมีการศึกษารูปแบบการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปรับใช้ในการดำ�เนินชีวิต 

ใหเ้หมาะสมกบักลุม่บคุคลในหลากหลายอาชพี เพือ่คน้พบแนวทางทีเ่หมาะสม ชดัเจน และเปน็รปูธรรมทีส่ามารถ

นำ�ไปใช้เป็นแนวทางในการดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ

	 	 (2)	 ควรมกีารศกึษาปจัจัยอืน่ ๆ  ทีอ่าจสง่ผลตอ่การดำ�เนนิชวีติตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ให้มีความหลากหลาย เช่น เจตคติ แรงจูงใจ เพื่อให้ทราบแนวทางการส่งเสริมการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเหมาะสม เป็นต้น

	 	 (3)	 ควรมีการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผนการเงิน 

สว่นบคุคล ชว่งวยัตา่ง ๆ  เพือ่ใหไ้ดแ้นวทางในการสง่เสรมิการวางแผนการเงนิส่วนบคุคลใหมี้ประสิทธภิาพมากขึน้
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