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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียน

เตรีียมอุุดมศึึกษา (2) ศึึกษาสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียม

อุดุมศึกึษา และ (3) เปรียีบเทียีบปัจัจัยัส่ว่นบุคุคลกับัพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีนโรงเรียีนเตรียีม

อุดุมศึึกษา เป็็นการวิิจัยัเชิงิปริิมาณโดยใช้แ้บบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการวิิจัยั ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลจากนัักเรียีน

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ระหว่่าง 13-24 ตุุลาคม 2565 ทำให้้ได้้คำตอบจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 533 คน สถิิติิที่่�ใช้้ 

ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย ( X ) และส่่วน 

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่่า (t-Test)  การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีนโรงเรียีนเตรียีมอุดุมศึกึษา นักัเรียีนดื่่�มน้ำ้สะอาด

ในมื้้�อเช้้า อยู่่�ที่่�ระดัับมากที่่�สุุด รัับประทานอาหารประเภทข้้าว/แป้้ง/ขนมปััง อยู่่�ที่่�ระดัับมาก รัับประทานอาหาร

ประเภทเนื้้�อสััตว์์ เป็็นส่่วนประกอบหลัักในมื้้�ออาหารเช้้า อยู่่�ที่่�ระดัับปานกลาง และรัับประทานขนมกรุุบกรอบ

เป็็นมื้้�อเช้้า อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุด 2) สาเหตุุของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียน 

เตรีียมอุุดมศึึกษา คืือนัักเรีียนไม่่รัับประทานอาหารเช้้าในบางวัันหรืือทุุกวััน มีีสาเหตุุมาจากเดิินทางมาถึึง 

โรงเรีียนช้้ารัับประทานอาหารเช้้าไม่่ทััน และมีีเหตุุผลในการเลืือกบริิโภคอาหารเช้้าที่่� สะดวก รวดเร็็ว นัักเรีียน

นิิยมบริิโภคน้้ำในมื้้�อเช้้า และบริิโภคอาหารเช้้าประเภท นม ชา กาแฟ ขนมปััง บริิโภคอาหารเช้้ามีีรสจืืด นัักเรีียน

ส่่วนใหญ่่นิิยมเลืือกซื้้�ออาหารเช้้าจากร้้านสะดวกซื้้�อ เช่่น 7-Eleven และเป็็นภาชนะบรรจุุอาหารเช้้าที่่�มีผลกัับ

การตัดัสินิใจเลือืกบริโิภค คือือาหารที่่�มีลีักัษณะกล่อ่งที่่�มีฝีาปิดิสนิทิเพื่่�อสะดวกต่อ่การซื้้�อไปรับัประทานระหว่า่ง
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เดิินทาง และ 3) ปััจจััยส่่วนบุุคคล จำแนกตาม เพศ ระดัับชั้้�น อาชีีพของผู้้�ปกครอง รายได้้ที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครอง

ต่่อวัันที่่�ต่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน ส่่วนอายุุ

ต่า่งกันัมีพีฤติกิรรมบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีนโรงเรียีนเตรียีมอุดุมศึกึษาแตกต่า่งกันั อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ

ที่่� .05  

คำสำคััญ: อาหารเช้้า, สาเหตุุของพฤติิกรรมการบริิโภค, ปััจจััยส่่วนบุุคคล พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า

Abstract
	 The objectives of the research were to (1) study of breakfast consumption behavior 

of students at Triam Udom Suksa School, (2) study the causes affecting breakfast consumption 

behavior of students at Triam Udom Suksa School, and (3) to compare personal factors  

with breakfast consumption behavior of students at Triam Udom Suksa School. This research 

was a quantitative research to data collected between October 13-24, 2022 using  

questionnaires from 533 students of Triam Udom Suksa School. Data was systematically  

analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation (S.D.), t-Test, One-way ANOVA.  

The research results showed that breakfast consumption behavior of Triam Udom Suksa School 

student drink clean water was at the highest level, eat rice/flour/bread foods was at a high 

level, eat meat it was the main ingredient was moderate, and eat crunchy snacks at the lowest 

level. Causes of breakfast consumption behavior of Triam Udom Suksa School students that 

was students do not eat breakfast on some days or every day. It was caused by arriving at 

school late and not having breakfast in time. And there were reasons for choosing to consume 

breakfast that was convenient and fast. Students prefer to consume water in breakfast. There 

were reasons for choosing to consume breakfast that is convenient and fast. Students prefer 

to consume water in the morning. And consume breakfast types of milk, tea, coffee, bread. 

Consuming breakfast is tasteless. Most students prefer to buy breakfast from convenience 

stores such as 7-Eleven. It is a breakfast container that affects consumption decisions. It is a 

food that looks like a box with a tight lid for convenience to buy and eat on the way. Personal 

factors classified by different gender, class level, occupation of parents, and parents’ income 

per day had no difference in breakfast consumption behavior of Triam Udom Suksa School 

students. Different ages had different breakfast consumption behaviors of Triam Udom Suksa 

School students. statistically significant at .05. 

Keywords: Breakfast, Cause of Consumption Behavior, Personal Factor, Breakfast Consumption 

Behavior
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1. บทนำ�
	ปั จจุบุันัวิถิีชีีวีิติในสัังคมเมืืองหลวงกรุุงเทพมหานครเป็็นไปอย่่างเร่ง่รีบี ประกอบกัับปััญหาการจราจร

ที่่�ติิดขััด ผู้้�ปกครองต้้องรีีบเร่่งมาส่่งบุุตรหลานเพื่่�อเข้้าเรีียนตั้้�งแต่่เช้้าและรีีบไปทำงาน อาจส่่งผลให้้ผู้้�ปกครอง 

ไม่่มีีเวลาดููแลการรัับประทานอาหารเช้้านัักเรีียน ในส่่วนของนัักเรีียนก็็อาจละเลยกัับการรัับประทานอาหาร 

ต่่างพากัันให้้เหตุุผลว่่า รีีบขึ้้�นห้้องเรีียนไปอ่่านหนัังสืือ หรืือต้้องการใช้้เวลาในช่่วงเช้้าทำกิิจกรรมต่่างๆ ไม่่มีีเวลา

รัับประทาน เข้้าเรีียนเช้้าเกิินไปยัังไม่่รู้้�สึึกหิิว การจราจรติิดขััดมาถึึงที่่�โรงเรีียนไม่่ทัันเวลา ไม่่สามารถรัับประทาน

อาหารได้้ หรืือแม้้กระทั่่�งมีีความเชื่่�อในเรื่่�องของการควบคุุมน้้ำหนััก ซึ่่�งเวลาที่่�เหมาะสมที่่�สุดในการรัับประทาน

อาหารมื้้�อเช้้าคืือ 07.00 – 09.00 น. เพราะเป็็นช่่วงที่่�กระเพาะเริ่่�มทำงานได้้ดีี แต่่เป็็นเวลาที่่�ทุุกคนต่่างเร่่งรีีบ 

มุ่่�งไปทำกิิจกรรมต่่างๆ มองข้้ามความสำคััญของการรัับประทานอาหารมื้้�อเช้้า [1]

	 อาหารเช้า้เป็น็อาหารมื้้�อที่่�มีคีวามสำคัญัเป็น็อย่า่งมาก ซึ่่�งมีผีลการศึกึษาพบว่า่ ผู้้�ที่่�รับัประทานอาหาร

เช้้าเป็็นประจำทุุกวัันนั้้�น จะมีีทััศนคติิที่่�ดีี รููปร่่างที่่�ดี และอาหารเช้้ายัังช่่วยให้้มีีสมาธิิดีียิ่่�งขึ้้�น การรัับประทาน

อาหารเช้้า โดยเฉพาะอาหารที่่�มีเส้้นใยสููงถืือเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�ดีในการลดระดัับความรู้้�สึกหิิวของร่่างกาย ซึ่่�งช่่วย

ควบคุุมและลดความรู้้�สึกหิิวในช่่วงเวลาก่่อนเที่่�ยงและระหว่่างมื้้�อกลางวัันได้้ การที่่�ร่่างกายได้้รัับสารอาหาร 

ครบถ้้วนในทุุกมื้้�อยัังมีีส่่วนช่่วยให้้เกิิดพััฒนาการทางด้้านร่่างกายและสมองที่่�ดี ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยให้้ร่่างกายพร้้อม 

ที่่�จะเรีียนรู้้�อย่่างมีีสมาธิิและจดจำได้้ดีี หากไม่่ได้้รัับสารอาหารอย่่างครบถ้้วน หรืือไม่่เพีียงพอ จะทำให้้ระดัับ

น้้ำตาลในเลืือดลดลง จะส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพร่่างกายและระบบภููมิิคุ้้�มกััน อาจทำให้้เจ็็บป่่วย ร่่างกายอ่่อนเพลีีย 

หงุุดหงิิด อารมณ์์เสีียง่่าย ความคิิดช้้า เนื่่�องจากสมองได้้รัับน้้ำตาลกลููโคสไปหล่่อเลี้้�ยงไม่่เพีียงพอ ซึ่่�งอาการ 

เหล่่านี้้� มีีผลกระทบต่่อการเรีียน [2]

	ดั งนั้้�น อาหารเช้า้จึงึมีคีวามจำเป็น็อย่า่งยิ่่�งต่อ่ร่า่งกาย เนื่่�องจากเด็ก็วัยัเรียีนเป็น็วัยัที่่�ต้อ้งการพลังังาน

และสารอาหารอย่่างเหมาะสมและเพีียงพอ ที่่�นอกจากจะช่่วยทำให้้ระบบต่่าง ๆ ในร่่างกายทำงานได้้ตาม 

ปกติิแล้้ว ยัังช่่วยทำให้้เด็็กมีีการเจริิญเติิบโตอย่่างเต็็มศัักยภาพด้้วย อาหารวััยเรีียนจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ผู้้�ปกครอง

ควรให้้ความสำคััญ อาหารและโภชนาการวััยเรีียนควรมีีพลัังงานพอเหมาะ มีีความหลากหลาย เพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับ

สารอาหารอย่่างเพีียงพอ ไม่่มากหรืือน้้อยเกิินไป ทั้้�งสารอาหารหลััก (คาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน ไขมััน) และสาร

อาหารรอง (วิิตามิิน แร่่ธาตุุ) จึึงจะทำให้้เด็็กเจริิญเติิบโตสมวััยได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ [3] และ [5]

	 จากการสำรวจเบื้้�องต้้นพบว่่ามีีนัักเรีียนที่่�มีีพฤติิกรรมไม่่บริิโภคอาหารเช้้าเป็็นจำนวนมากในฐานะ 

ที่่�ผู้้�วิิจััยมีีหน้้าที่่�เป็็นหััวหน้้างานโภชนาการ รัับผิิดชอบเกี่่�ยวกัับการดููแลส่่งเสริิมด้้านโภชนาการที่่�ดีีให้้กัับนัักเรีียน

โดยตรง จึงึเห็็นถึึงความสำคััญในการศึึกษาและนำไปผลการศึึกษาที่่�ได้้ไปวางแผนในการแก้้ปัญัหาด้้านพฤติิกรรม

การบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีนโรงเรียีนเตรียีมอุดุมศึกึษา ซึ่่�งควรได้ร้ับัดูแูลและส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนมีพีฤติกิรรม

การบริิโภคอาหารเช้้าที่่�ถููกต้้องเหมาะสมต่่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย
	 2.1	เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา
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	 2.2	เพื่่�อศึึกษาสาเหตุุของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

	 2.3	เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียน 

เตรีียมอุุดมศึึกษา

3. สมมติฐานของการวิจัย
	 สมมติิฐานที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคลต่่างกัันพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนแตกต่่างกััน

	 สมมติิฐานย่่อยที่่� 	1.1 	เพศต่่างกัันพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนแตกต่่างกััน

	 สมมติิฐานย่่อยที่่� 	1.2 	อายุุต่่างกัันพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนแตกต่่างกััน

	 สมมติิฐานย่่อยที่่� 	1.3 	ระดัับชั้้�นต่่างกัันพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนแตกต่่างกััน

	 สมมติิฐานย่่อยที่่� 	1.4 	อาชีพีผู้้�ปกครองต่า่งกันัพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีนแตกต่า่งกันั

	 สมมติิฐานย่่อยที่่� 	1.5 	รายได้้ที่่�ได้้รับัจากผู้้�ปกครองต่่อวัันต่่างกัันพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้า้ของ

นัักเรีียนแตกต่่างกััน

4. วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) โดยใช้้แบบสอบถาม (Questionn-

naire) เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล มีีระเบีียบวิิธีีวิิจััยดัังนี้้�

	 4.1	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษามีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 4,443 

คน  (งานทะเบีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา, 2565)

		  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�คือ นัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา คำนวนโดยใช้้สููตร 

Taro Yamane [4] โดยกำหนดความคลาดเคลื่่�อนที่่� 95% ทำให้้ได้ข้นาดตััวอย่า่ง 398 คน ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึกำหนด

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างและใช้้วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยทำการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเรีียนของโรงเรีียนเตรีียมอุุดมในแต่่ละระดัับชั้้�น และยิินดีีให้้ข้้อมููลด้้วยความ 

สมััครใจ ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลระหว่่าง 13/10/65 – 14/10/65 ทำให้้ได้้คำตอบจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 533 คน  

เมื่่�อทำการตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลพบว่่าทั้้�ง 533 ชุุดมีีความสมบููรณ์์ ผู้้�วิิจััยจึึงนำข้้อมููลทั้้�งหมดมา 

ดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อจััดทำรายงานผลการวิิจััย

	 4.2	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม โดยผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบสอบถามให้้สอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ดัังนี้้�

		ส่  ่วนที่่� 1 ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�น อาชีีพผู้้�ปกครอง รายได้้ที่่�ได้้รัับจาก

ผู้้�ปกครองต่่อวััน มีีลัักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ที่่�สามารถเลืือกตอบได้้เพีียงคำตอบเดีียว

		ส่  ่วนที่่� 2 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียน มีีลัักษณะเป็็นแบบมาตรภาค (Interval 

Scale)  5 ระดัับ ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด
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		ส่  ่วนที่่� 3 สาเหตุุที่่�ของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า มีีลัักษณะเป็็นแบบมาตรภาค (Interval 

Scale)  5 ระดัับ ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด 

		ส่  ่วนที่่� 4 ความคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิม มีีลัักษณะเป็็นแบบสอบถามปลายเปิิด

		  การหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ โดยการประเมิินความสอดคล้้องระหว่่าง คำถามกัับ วััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ด้้วยการประเมิินหาค่่า IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยอาศััยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการ

ประเมิินความเหมาะสมของข้้อคำถาม จำนวน 3 คน ทำการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องเพื่่�อตรวจสอบความตรง

เชิิงเนื้้�อหา และกำหนดให้้ทุุกข้้อคำถามต้้องมีีค่่า IOC มากกว่่า 0.50 ขึ้้�นไป ผลจากการประเมิินความตรงเชิิง

เนื้้�อหา พบว่่ามีีค่่าคำนวณระหว่่าง 0.67-1.00  และการหาความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม แล้้วนำไปทดสอบกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง (Try-out) จำนวน 30 ราย นำแบบสอบถามที่่�ได้้มาตรวจสอบ (Reliability) โดยใช้้วิิธีี Cronbach’s 

Alpha  พบว่่า มีีความเชื่่�อมั่่�นที่่� 0.86

	 4.3	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ (Percentage)  

ค่่าเฉลี่่�ย ( X ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยกำหนดเกณฑ์์การแปลความหมายของค่่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้� 

		ค่  ่าเฉลี่่�ย			   ความหมาย

		  1.00-1.50			น้   ้อยที่่�สุุด

		  1.51-2.50			น้   ้อย

		  2.51-3.50			   ปานกลาง

		  3.51-4.50			   มาก

		  4.51-5.00			   มากที่่�สุุด

		  การทดสอบสมมติิฐาน เป็็นการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 โดยทำการทดสอบสมมติิฐานด้้วยการทดสอบค่่าทีี 

(t-Test) สำหรัับตััวแปรที่่�มีีตััวแปรย่่อย 2 ตััวแปร ได้้แก่่ เพศ และตััวแปรที่่�มีีตััวแปรย่่อยมากกว่่า 2 ตััวแปร ได้้แก่่ 

อายุุ ระดัับชั้้�น อาชีีพของผู้้�ปกครอง รายได้้ที่่�นัักเรีียนได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อวััน ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการ

ทดสอบค่่าเอฟ (F-test) ด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 

และทำการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยด้้วยวิิธีี LSD ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05

5. ผลการวิจัย
	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการตอบแบบสอบถาม สามารถสรุุปผลการวิิจััยตามลำดัับดัังนี้้�

	 5.1	ปััจจััยส่่วนบุุคคล พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำนวน 368 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 69.04 มีีอายุุ 16 ปีี จำนวน 198 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.10 ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน  

222 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 41.65 อาชีีพของผู้้�ปกครอง ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพ ประกอบอาชีีพอิิสระ/ธุุรกิิจส่่วนตััว  

จำนวน 245 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.97 รายได้้ที่่�นัักเรีียนได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อวััน ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ ระหว่่าง 

101 - 200 บาท จำนวน 238 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 44.65   
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	 5.2	พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา สามารถนำเสนอผลการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียน

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า X S.D. แปรผล

รัับประทานอาหารเช้้าครบ 5 หมู่่�ทุุกวััน 2.28 1.63 น้้อย

มีีอาหารประเภทเนื้้�อสััตว์์ เป็็นส่่วนประกอบหลัักในอาหารเช้้า 3.15 1.64 ปานกลาง

มีีอาหารประเภทไข่่ เป็็นส่่วนประกอบหลัักในอาหารเช้้า 2.80 1.56 ปานกลาง

มีีอาหารประเภทธััญพืืช เป็็นส่่วนประกอบหลัักในอาหารเช้้า 2.19 1.63 น้้อย

มีีอาหารประเภทข้้าว/แป้้ง/ขนมปััง เป็็นส่่วนประกอบหลัักในอาหารเช้้า 3.75 1.48 มาก

มีีอาหารประเภทผััก เป็็นส่่วนประกอบหลัักในอาหารเช้้า 2.11 1.65 น้้อย

มีีอาหารประเภทผลไม้้ เป็็นส่่วนประกอบหลัักในอาหารเช้้า 1.41 1.51 น้้อยที่่�สุุด

มีีอาหารประเภทนม เป็็นส่่วนประกอบหลัักในอาหารเช้้า 2.48 1.74 น้้อย

บริิโภคอาหารฟาสต์์ฟู้้�ดในมื้้�อเช้้า 1.11 1.42 น้้อยที่่�สุุด

ดื่่�มน้้ำสะอาดในมื้้�อเช้้า 4.49 1.10 มากที่่�สุุด

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มต่่างๆแทนอาหารมื้้�อเช้้า 1.75 1.75 น้้อย

รัับประทานอาหารกึ่่�งสำเร็็จรููปแทนมื้้�อเช้้า 1.15 1.45 น้้อยที่่�สุุด

รัับประทานโยเกิิร์์ตเป็็นมื้้�อเช้้า 1.03 1.42 น้้อยที่่�สุุด

รัับประทานขนมกรุุบกรอบเป็็นมื้้�อเช้้า 0.86 1.38 น้้อยที่่�สุุด

	 จากตารางที่่� 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติิกรรม การบริิโภคอาหารเช้้า 

ของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา พบว่่า เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ 3 ข้้อแรกที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด ได้้แก่่ ดื่่�มน้้ำ

สะอาดในมื้้�อเช้้า อยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.49 รองลงมา รัับประทานอาหารประเภทข้้าว/แป้้ง/ขนมปััง  

เป็น็ส่ว่นประกอบหลักัในอาหารเช้า้ อยู่่�ในระดับั มาก และรับัประทานอาหารประเภทเนื้้�อสัตัว์ ์เป็น็ส่ว่นประกอบ

หลัักในอาหารเช้้า อยู่่�ในระดัับ ปานกลาง มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.15 มีีอาหารประเภทนม เป็็นส่่วนประกอบหลัักใน 

อาหารเช้้า อยู่่�ในระดัับ น้้อย มีีค่่าเฉลี่่�ย 2.48 ส่่วนพฤติิกรรมที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุด ได้้แก่่ รัับประทานขนม 

กรุุบกรอบเป็็นมื้้�อเช้้า อยู่่�ในระดัับ น้้อยที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ย 0.86

	 5.3	สาเหตุุของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

		  ผลจากการศึึกษาสาเหตุุของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียม

อุุดมศึึกษา มีีสาเหตุุของการบริิโภคอาหารเช้้าดัังนี้้� 

		  5.3.1	นั ักเรีียนไม่่รัับประทานอาหารเช้้าในบางวัันหรืือทุุกวัันมีีสาเหตุุมาจากเดิินทางมาถึึง 
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โรงเรีียนช้้า รัับประทานอาหารเช้้าไม่่ทััน จำนวน 387 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 72.61 

		  5.3.2	นั ักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีเหตุุผลในการเลืือกบริิโภคอาหารเช้้าที่่� สะดวก รวดเร็็ว จำนวน 205 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 38.46 

		  5.3.3	นั ักเรีียนส่่วนใหญ่่นิิยมบริิโภคอาหารเช้้าประเภท นม ชา กาแฟ ขนมปััง จำนวน 175 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 32.83 

		  5.3.4	นั ักเรีียนส่่วนใหญ่่ชอบบริิโภคอาหารเช้้า รสจืืด จำนวน 200 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.52 

		  5.3.5	นั ักเรีียนส่่วนใหญ่่นิิยมเลืือกซื้้�ออาหารเช้้าจากร้้านสะดวกซื้้�อ เช่่น 7-Eleven จำนวน  

285 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 53.47 

		  5.3.6	 ภาชนะบรรจุอุาหารเช้า้ที่่�มีผลกับัการตััดสิินใจเลืือกบริโิภค คือื กล่่องอาหารที่่�มีฝีาปิดิสนิทิ 

จำนวน 239 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 44.84

	 5.4	เปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียน 

เตรีียมอุุดมศึึกษา

		  5.4.1	 สมมติิฐานที่่� 1.1 เพศต่่างกัันมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียน 

เตรีียมอุุดมศึึกษาแตกต่่างกััน

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบเพศกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียน

ตััวแปรตาม ตััวแปรต้้น จำนวน X S.D. t Sig.

พฤติิกรรมการการบริิโภคอาหารเช้้า

ของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

ชาย 165.00 2.40 0.08

2.01 .05*
หญิิง 368.00 2.23 0.09

* ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

		  จากตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า 

ของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา จำแนกตามเพศพบว่่า เพศต่่างกัันมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าของ 

นัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

		  5.4.2	 สมมติิฐานที่่� 1.2 อายุุต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียน 

เตรีียมอุุดมศึึกษาแตกต่่างกััน

ตารางที่่� 3 	การเปรีียบเทีียบอายุุกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig.

ระหว่่างกลุ่่�ม 3 7.459 2.486 3.375 .018*

ภายในกลุ่่�ม 529 389.758 .737

รวม 532 397.217

* ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05
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		  จากตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า 

ของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา จำแนกตามอายุุพบว่่า อายุุต่่างกัันมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าของ

นัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

ตารางที่่� 4 	การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่�ของปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของ

นัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาจำแนกตามอายุุ

อายุุ X
15 ปีี 16 ปีี 17 ปีี 18 ปีี

2.35 2.40 2.18 2.09

15 ปีี 2.35 - -.055 .166 .255

16 ปีี 2.40 - .221* .310*

17 ปีี 2.18 - .089

18 ปีี 2.09 -

* ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

		  จากตารางที่่� 4 การเปรีียบเทียีบความแตกต่่างรายคู่่�ของปััจจัยัส่ว่นบุคุคลกับัพฤติกิรรมการบริโิภค

อาหารเช้า้ของนัักเรียีนโรงเรียีนเตรีียมอุุดมศึึกษา จำแนกตามอายุุ พบว่่า มีคีวามแตกต่่างรายคู่่� จำนวน 2 คู่่� ได้้แก่่ 

			   1.	กลุ่่�มอายุุ 16 ปี ีพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีนโรงเรียีนเตรีียมอุุดมศึึกษา

มีีการบริิโภคอาหารเช้้า มากกว่่า กลุ่่�มอายุุ 17 ปีี 

			   2.	กลุ่่�มอายุุ 16 ปี ีพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีนโรงเรียีนเตรีียมอุุดมศึึกษา

มีีการบริิโภคอาหารเช้้า มากกว่่า กลุ่่�มอายุุ 18 ปีี

		  5.4.3	 สมมติิฐานที่่� 1.3 ระดัับชั้้�นต่่างกัันมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียน 

เตรีียมอุุดมศึึกษาแตกต่่างกััน

ตารางที่่� 5 	การเปรีียบเทีียบระดัับชั้้�นกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig.

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 2.327 1.163 1.561 .211

ภายในกลุ่่�ม 530 394.891 .745

รวม 532 397.217

		  จากตารางที่่� 5 แสดงการเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า 

ของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา จำแนกตามระดัับชั้้�น พบว่่า ระดัับชั้้�นต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภค 

อาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน

		  5.4.4	 สมมติิฐานที่่� 1.4 อาชีีพของผู้้�ปกครองต่่างกัันมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียน

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาแตกต่่างกััน



     
    

     
    

90 วารสารวิจัยและนวัตกรรม  สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร

ตารางที่่� 6 	การเปรีียบเทีียบอาชีีพของผู้้�ปกครองกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียน 

เตรีียมอุุดมศึึกษา 

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig.

ระหว่่างกลุ่่�ม 3 .652 .217 .290 .833

ภายในกลุ่่�ม 529 396.565 .750

รวม 532 397.217

		  จากตารางที่่� 6 แสดงการเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า 

ของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา จำแนกตามอาชีีพของผู้้�ปกครอง พบว่่า อาชีีพของผู้้�ปกครองต่่างกััน 

มีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน

		  5.4.5	 สมมติิฐานที่่� 1.5 รายได้้ที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อวัันต่่างกัันมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้า

ของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาแตกต่่างกััน

ตารางที่่� 7 	แสดงการเปรีียบเทีียบรายได้้ที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อวัันกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของ

นัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig.

ระหว่่างกลุ่่�ม 5 5.025 1.005 1.350 .242

ภายในกลุ่่�ม 527 392.193 .744

รวม 532 392.217

		  จากตารางที่่� 7 แสดงการเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า 

ของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา จำแนกตามรายได้้ที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อวััน พบว่่า  รายได้้ที่่�ได้้รัับจาก

ผู้้�ปกครองต่่อวัันต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน

6. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา พบว่่า นัักเรีียนดื่่�มน้้ำสะอาด

ในมื้้�อเช้า้ อยู่่�ที่่�ระดับัมากที่่�สุดุ รับัประทานอาหารประเภทข้า้ว/แป้ง้/ขนมปังั อยู่่�ที่่�ระดับัมาก นักัเรียีนรับัประทาน

อาหารประเภทเนื้้�อสััตว์์ เป็็นส่่วนประกอบหลัักในมื้้�ออาหารเช้้า อยู่่�ที่่�ระดัับปานกลาง และรัับประทานขนม 

กรุุบกรอบเป็็นมื้้�อเช้้า อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด สอดคล้้องกัับ[5] พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียน 

ระดัับมััธยมศึึกษาในกรุุงเทพมหานคร พบว่่า นัักเรีียนเลืือกรัับประทานอาหารเช้้าที่่�มีคุุณค่่าทางโภชนาการ 

โดยพิิจารณาจากสารอาหารที่่�นัักเรีียนเลืือกรัับประทานอาหารอย่่างน้้อย 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มอาหารที่่�มีี 

สารอาหารประเภทโปรตีีน 2) คาร์์โบไฮเดรต 3) แร่่ธาตุุและวิิตามิิน และ 4) อาหารที่่�ปรุุงประกอบด้้วยไขมััน 

เป็็นหลััก และมีีนัักเรีียนร้้อยละ 35.6 ที่่�เลืือกรัับประทานอาหารในกลุ่่�มคาร์์โบไฮเดรต หรืือรัับประทานเพีียง 
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กลุ่่�มคาร์โ์บไฮเดรตและอาหารที่่�ปรุงุประกอบด้ว้ยไขมันัเป็น็หลักัเท่า่นั้้�น ซึ่่�งการที่่�นักเรียีนเลือืกรับัประทานอาหาร

เพีียง 2 กลุ่่�มนี้้�หรืืออย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเท่่านั้้�น อาจจะไม่่ได้้รัับคุุณค่่าทางโภชนาการที่่�ครบถ้้วนและหากร่่างกาย 

ไม่่สามารถนำพลัังงานมาใช้้ได้้หมด จะสะสมในร่่างกายและเกิิดผลเสีียหรืือปััญหาต่่อสุุขภาพร่่างกาย เช่่น  

โรคอ้้วน ไขมัันในเลืือดสููง โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน เป็็นต้้น

	 สาเหตุุของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา พบว่่า นัักเรีียน 

ไม่่รัับประทานอาหารเช้้าในบางวัันหรืือทุุกวััน มีีสาเหตุุมาจากเดิินทางมาถึึงโรงเรีียนช้้ารัับประทานอาหารเช้้า

ไม่่ทัันและมีีเหตุุผลในการเลืือกบริิโภคอาหารเช้้าที่่� สะดวก รวดเร็็ว [5] และการศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภค 

อาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนราชิินีีบน พบว่่า นัักเรีียนร้้อยละ 7.5  

ไม่ร่ับัประทานอาหารเช้า้ เนื่่�องจากมาถึึงโรงเรียีนสายจากหลายสาเหตุุ เช่น่ เวลาในการเดิินทาง สภาพการจราจร 

มาโรงเรีียนสาย ร้้านอาหารเช้้ามีีคนใช้้บริิการเป็็นจำนวนมากอีีกทั้้�งกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�นอนดึึกทำให้้ไม่่หิิวตอนเช้้าตรู่่� 

ไม่่สามารถเตรีียมอาหารเช้้ามารัับประทานได้้ทััน และไม่่เห็็นคุุณค่่าความสำคััญของอาหารเช้้าที่่�มีีประโยชน์์ 

ต่่อร่่างกาย และพบว่่า ส่่วนใหญ่่รีีบเร่่งมาโรงเรีียน ทำให้้ไม่่มีีเวลาบริิโภคอาหาร บ้้างก็็ให้้เหตุุผลว่่าไม่่หิิว อาหาร

กลางวััน นัักเรีียนส่่วนใหญ่่นิิยมบริิโภคอาหารเช้้าประเภท นม ชา กาแฟ ขนมปััง และมีีรสจืืด [6] สอดคล้้องกัับ 

[7] ศึึกษาความรู้้� การบริิโภคอาหารเช้้า และภาวะสุุขภาพ พบว่่าโดยรวมบริิโภค แหล่่งอาหารที่่�ให้้คาร์์โบไฮเดรต

เป็น็สารอาหารหลักั  นักัเรียีนส่ว่นใหญ่น่ิยิมเลือืกซื้้�ออาหารเช้า้จากร้า้นสะดวกซื้้�อ เช่น่ 7-Eleven และเป็น็ภาชนะ

บรรจุุอาหารเช้้าที่่�มีผลกัับการตััดสิินใจเลืือกบริิโภค คืืออาหารที่่�มีลัักษณะกล่่องที่่�มีฝาปิิดสนิิทเพื่่�อสะดวกต่่อ 

การซื้้�อไปรัับประทานระหว่า่งเดินิทาง สอดคล้อ้งกัับ[8] ส่ว่นใหญ่ร่ับัประทานอาหารไม่ค่รบ 3 มื้้�อ ไม่่รับัประทาน

มื้้�อเช้้า รัับประทานอาหารมื้้�อกลางวัันปริิมาณมากที่่�สุุด รัับประทานอาหารเช้้าตั้้�งแต่่เวลา (09.01) ขึ้้�นไป นิิยมซื้้�อ

มาจากร้้านสะดวกซื้้�อ

	 สมมติิฐาน ปััจจััยส่่วนบุุคคลต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนแตกต่่างกััน  

พบว่่า เพศ ต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน 

สอดคล้้องกัับ [9] ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักศึึกษา

วิิทยาลััยการโรงแรมและการท่่องเที่่�ยว มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีศรีีวิิชััย วิิทยาเขตตรััง ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�น

ปีีที่่�ศึึกษา บุุคคลที่่�นัักศึึกษาอาศััยอยู่่�ด้้วยกััน และรายได้้ของนัักศึึกษาไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค

	 พบว่่า อายุุ ต่่างกัันมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาแตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 มีีความแตกต่่างรายคู่่� จำนวน 2 คู่่� ได้้แก่่ 1.กลุ่่�มอายุุ 16 ปีี มีีพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษามากกว่่า กลุ่่�มอายุุ 17 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 16 ปีี  

มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษามากกว่่า กลุ่่�มอายุุ 18 ปีี ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับ [10] ศึึกษาการสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2560 ของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ  

พบว่่า กลุ่่�มเด็็กอายุุ 6 – 14 ปีี รัับประทานอาหารครบ 3 มื้้�อ ร้้อยละ 93 และกลุ่่�มเยาวชน (อายุุ 15-24 ปีี)  

รัับประทานอาหารครบ 3 มื้้�อ ร้้อยละ 87.0

	 พบว่่า ระดัับชั้้�น ต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

ไม่่แตกต่่างกัันเนื่่�องจากในแต่่ละระดัับชั้้�นมีีอายุุที่่�ใกล้้เคีียงกัันคืือในช่่วงกลุ่่�มอายุุ 11-18 ปีี สอดคล้้องกัับ [11] 
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ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของวััยรุ่่�น กลุ่่�มอายุุ 11 – 18 ปีี ในประเทศออสเตรเลีีย

และอัังกฤษ พบว่่ามีีนัักเรีียนที่่�รัับประทานอาหารเช้้าเป็็นประจำ ร้้อยละ 88 สำหรัับกลุ่่�มที่่�ไม่่รัับประทาน 

อาหารเช้้า มีีร้้อยละ 18 ในประเทศอัังกฤษ และร้้อยละ 8 ในประเทศออสเตรเลีีย พบว่่า อาชีีพของผู้้�ปกครอง 

พบว่่า อาชีีพของผู้้�ปกครองต่่างกัันมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

ไม่่แตกต่่างกััน สอดคล้้องกัับ [12] ที่่�พบว่่า อาชีีพของผู้้�ปกครองไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค  

อาหารของนัักเรีียน เนื่่�องจากการที่่�บางคนหรืือบางครอบครััวที่่�ผู้้�ปกครอง มีีรายสููงได้้มิิได้้หมายความว่่า 

จะมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ถูกต้้องเสมอไปเพราะพฤติิกรมการบริิโภคอาหารขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยอื่่�นๆ  

หลายปััจจััย

	 พบว่่า รายได้้ที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อวัันต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียน 

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน สอดคล้้องกัับ [13] ที่่�พบว่่าวััยรุ่่�นที่่�มีระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง 

และรายได้้ของครอบครััวต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 

ระดัับ 0.05 เนื่่�องจากการที่่�บางคนหรืือบางครอบครััวที่่�ผู้้�ปกครองมีีรายสููงได้้มิิได้้หมายความว่่าจะมีีพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารที่่�ถููกต้้องเสมอไปเพราะพฤติิกรมการบริิโภคอาหารขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยอื่่�นๆ หลายปััจจััย

	ข้ ้อเสนอแนะจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 1.	 นำผลการวิิจััยไปใช้้ภายในโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา เพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดกิิจกรรมเพื่่�อ 

สร้้างเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�เหมาะสม สำหรัับนัักเรีียน 

	 2.	 นำไปใช้้วางแผนในการสนัับสนุุนในการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีทัักษะ 

ในการเตรีียมอาหารเช้้าด้้วยตนเอง เป็็นต้้น

	ข้ ้อเสนอแนะต่่อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1.	 ควรศึึกษาปััจจััยต่่างๆ ที่่�อาจจะส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียน เช่่น  

รายได้้

	 2.	 ควรศึกึษาปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ต่อ่พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีน เช่น่ ปัจัจัยัด้า้นทัศันคติิ 

ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�คุุณประโยชน์์ของอาหารเช้้า ปััจจััยทางสัังคม เป็็นต้้น
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