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บทคัดย่อ
  การวิิจััยครั�งนี้้�มี้วิัตถุุประสงค์เพื่่�อ  (1)  ศึึกษาการรับรู้เก้�ยวิกับอาหารสุขภาพื่ของวิัยรุ่นี้  (2)

ศึึกษาพื่ฤติกรรมีการบริโภคอาหารสุขภาพื่ของวิัยรุ่นี้ในี้กรุงเทีพื่มีหานี้คร (3) เปร้ยบเที้ยบปัจัจััย

ส่

การรับรู้ที้�ส่งผู้ลต่อพื่ฤติกรรมีการบริโภคอาหารสุขภาพื่ของวิัยรุ่นี้ในี้กรุงเทีพื่มีหานี้คร  ซึ่ึ�งเป็นี้การ

วิิจััยเชิีงปริมีาณ  โดยใชี้แบบสอบถุามีในี้การเก็บรวิบรวิมีข้อมีูลจัากกลุ่มีตัวิอย่างที้�เป็นี้วิัยรุ่นี้ในี้

กรุงเทีพื่มีหานี้คร  ที�ม้ี  ้อายุ 15  ปีขึ�นี้ไป  จัำนี้วินี้  80 คนี้  โดยใชี้การคำนี้วิณด้วิยโปรแกรมี  G*power

ได้มีาด้วิยวิิธี้การสุ่มีการสุ่มีตัวิอย่างตามีควิามีสะดวิก  สถุิติที้�ใชี้ในี้การวิิจััย  ได้แก่  ควิามีถุ้�  ร้อยละ

ค่  x̄̄)  ส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้  (S.D.)  การทีดสอบค่าที้  (t-Test)  การวิิเคราะห์ควิามี

แปรปรวินี้ทีางเด้ยวิ  (One-way  ANOVA)  เปร้ยบเที้ยบควิามีแตกต่างรายคู่ด้วิยวิิธี้  LSD  และการ

วิิเคราะห์ถุดถุอยเชีิงเส้นี้อย่างง่าย  ผู้ลการวิิจััยพื่บวิ่า  (1)  การรับรู้เร่�องอาหารสุขภาพื่ของวิัยรุ่นี้ในี้

กรุงเทีพื่มีหานี้คร อยู่ในี้ระดับมีาก (x̄̄=4.17) (2)  พื่ฤติกรรมีการบริโภคอาหารสุขภาพื่ของวิัยรุ่นี้ในี้

กรุงเทีพื่มีหานี้คร อยู่ในี้ระดับมีาก (x̄̄=3.98)  ผู้ลการทีดสอบสมีมีติฐานี้  พื่บวิ่า (3) เพื่ศึของวิัยรุ่นี้

ต่  

อายุ การศึึกษา อาชี้พื่  และรายรับต่อวิันี้  ต่างกันี้พื่ฤติกรรมีการบริโภคอาหารสุขภาพื่ของวิัยรุ่นี้ในี้

กรุงเทีพื่มีหานี้ครไมี่แตกต่างกันี้  และ  (4)  การรับรู้ส่งผู้ลทีางบวิกต่อพื่ฤติกรรมีการบรโิ  ภคอาหาร

สุ

คำสำคัญ :  การรับรู้,  พื่ฤติกรรมีการบริโภค, อาหารสุขภาพื่,  วิัยรุ่นี้
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Abstract
	 The objectives of this research were to (1) study perceptions of healthy food 

among teenagers, (2) study healthy food consumption behavior of teenagers in 

Bangkok, (3) compare personal factors and healthy food consumption behavior of 

teenagers in Bangkok, and (4) study the perception affecting healthy food consumption 

behavior of teenagers in Bangkok. This research was quantitative research by using 

a questionnaire. The sample group consisted of 80 teenagers by using calculations 

with the G*Power program, obtained by using a convenience sampling method. 

Statistics used in the research included frequency, percentage, mean (x)̄, standard 

deviation (S.D.), value test (t-Test), one-way analysis of variance, and with simple 

linear regression analysis. The results of the research found that: (1) perceptions of 

healthy food among teenagers in Bangkok was at a high level (x=̄4.17). (2) Healthy 

food consumption behavior of teenagers in Bangkok was at a high level (x=̄3.98). 

The results of the hypothesis testing found that: (3) teenagers' varying genders had 

a statistically significant impact on their eating of healthful foods at.05. Nonetheless, 

there was no discernible variation in the healthy food consumption habits of 

teenagers in Bangkok with respect to education, occupation, or daily income. (4) 

The perception of healthy food had a positive effect on healthy food consumption 

behavior of teenagers in Bangkok statistically significant at the .05 level.

Keywords : Perception, Consumption Behavior, Healthy Food, Teenagers

1. บทนำำ�
	 การบริโิภคอาหารของวัยัรุ่่�นไทยในปัจจุบุันัเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก เป็็นเพราะสภาพสังัคม
วััฒนธรรมและความเจริิญมีีก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย จากวิิถีีชีีวิิตที่่�เคยรัับประทานอาหาร
พร้้อมหน้้ากัันทั้้�งครอบครััวในบ้้าน โดยเฉพาะอาหารเช้้า แต่่ด้้วยชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบในปััจจุุบััน ก็็เปลี่่�ยน
เป็็นการเลืือกรับัประทานอาหารนอกบ้้าน รับัประทานอาหารจานด่วน และเลืือกซื้้�ออาหารสำเร็จ็รูปู
มากขึ้้�น เพราะความสะดวกและรวดเร็็ว [1] พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของวััยรุ่่�นมัักมีีสาเหตุุ
ส่่วนใหญ่่มาจากความเชื่่�อและค่่านิิยมที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร ซึ่่�งที่่�สำคััญคืือ ชอบ
รับัประทานอาหารตามแฟชั่่�น ชอบรับัประทานอาหารตาม โฆษณาชวนเชื่่�อที่่�มาจากบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง
ทั้้�งในและต่่างประเทศ ชอบอาหารรููปแบบที่่�แปลกใหม่่ และชอบอาหารที่่�มาจากต่่างประเทศ [2] 
และอาหารเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อภาวะสุุขภาพ การได้้รัับสารอาหาร
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ในปริิมาณที่่�ไม่่เหมาะสมไม่่ว่่าจะเป็็นการได้้รัับน้้อยเกิินไปหรืือมากเกิินไปต่่างก็็สามารถก่่อให้้เกิิด
ผลเสีียต่่อสุุขภาพได้้ทั้้�งหมด ปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารสามารถเปลี่่�ยนแปลงไปตาม
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารในอดีีตปััญหาใหญ่่ที่่�พบในทั่่�วโลกคืือ โรคขาดสารอาหารเพราะความ
สามารถในการผลิิตอาหารในขณะนั้้�น แต่่ในปััจจุุบัันหลาย ๆ ประเทศทั่่�วโลกสามารถเอาชนะกัับ
ปััญหาดัังกล่่าวได้้ โดยมีีการเร่่งพััฒนาความสามารถในการผลิิตและจััดจำหน่่ายอาหารโดยเฉพาะ
กัับอาหารที่่�ให้้พลัังงานแต่่กลายเป็็นว่่าประเทศต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นมีีปััญหาภาวะโภชนาการเกิินเข้้ามา
แทนที่่� การบริิโภคพลัังงาน โซเดีียม ไขมััน น้้ำตาลมากเกิินไป และบริิโภคผััก ผลไม้้ ไม่่เพีียงพอเป็็น
ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�สำคััญที่่�ทำให้้เกิิดโรคอ้้วน [3]
	วั ยัรุ่่�นเป็็นวัยัที่่�จะเริ่่�มเป็็นหนุ่่�มสาวเป็็นช่วงวัยัหัวัเล้ี้�ยวหัวัต่อของชีีวิติ เนื่่�องจากว่่าวัยันี้้�ร่่างกาย
มีีการเปลี่่�ยนแปลงมีีการพััฒนาการจากวััยเด็็กเป็็นวััยผู้้�ใหญ่่ นอกจากการเปลี่่�ยนแปลงภายใน
ร่่างกายแล้้วในด้้านจิิตใจ [4] วััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�อยู่่�ในระยะคาบเกี่่�ยวระหว่่างความเป็็นเด็็กต่่อเนื่่�องกัับ
ความเป็็นผู้้�ใหญ่่มีีความอ่่อนไหว ทำให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ ได้้ง่่าย เรีียกได้้ว่่า เป็็นวััยวิิกฤตเนื่่�องจาก
วัยันี้้�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงพัฒันาการทั้้�งทางด้้านร่างกาย จิติใจ อารมณ์ สังัคมและสติปัิัญญา จากวัยัเด็็ก
ไปสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญาก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว จนบางครั้้�งอาจทำให้้
วััยรุ่่�นบางคนมีีปััญหาในการปรัับตััวได้้ [5] และจากการสำรวจของกองโภชนาการ กรมอนามััย 
กระทรวงสาธารณสุขุ [4] ในปี 2545 พบว่่า การเลืือกบริิโภคอาหาร นักัเรีียนวัยัรุ่่�นจะให้้ความสำคัญั
กัับรสชาติิ ราคา ประโยชน์์ และความสะอาด ตามลำดัับ รสชาติิของอาหารที่่�นิิยม คืือ เผ็็ด และ
อ่่อน มีีการใช้้เครื่่�องปรุุงรสบ้้าง นัักเรีียนวััยรุ่่�นเลืือกนมเป็็นอาหารเสริิมสุุขภาพ ร้้อยละ 32.82 และ
เป็็นอาหารเพิ่่�มความสููงถึึงร้้อยละ 68.97 ส่่วนในปีี 2557 สำนัักวิิจััยแห่่งชาติิ [5] ได้้ดำเนิินการ
สำรวจ พบว่่า วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารมื้้�อหลัักมากกว่่า 3 มื้้�อ และนิิยมบริิโภคกลุ่่�ม
อาหารที่่�มีไีขมันัสูงู 1-2 วันัต่อสัปัดาห์์ถึงึร้้อยละ 48.10 รวมทั้้�งนิยิมซื้้�ออาหารสำเร็จ็รูปูสูงูถึงึร้้อยละ 
52.20 ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับโรคอ้้วนและส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ การซื้้�ออาหารที่่�ไม่่ได้้ปรุุงขึ้้�นเอง
นั้้�น อาหารมักัมีีน้้ำตาล ไขมันั และโซเดีียมในปริมิาณค่่อนข้างสููง โดยกลุ่่�มอายุนุ้้อย ๆ จะรับัประทาน
ผัักและผลไม้้น้้อยแต่่รับัประทานอาหารสำเร็จ็รูปู อาหารจานด่วนและด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มประเภทน้้ำอัดัลม
มากกว่่ากลุ่่�มอายุุที่่�มากขึ้้�น และจากการศึึกษาของสิิริิไพศาล ยิ้้�มประเสริิฐ [6] พบว่่า วััยรุ่่�นมีี
พฤติกิรรมการบริโิภคเปลี่่�ยนไปจากเดิมิ หันัมารับัประทานอาหารจานด่วนมากขึ้้�นเพื่่�อความสะดวก
และรวดเร็ว็ ประหยััดเวลา สามารถรับประทานได้้ทันัที ีโดยมโนลีี ศรีีเปารยะเพ็็ญพงษ์์ [7] พฤติิกรรม
การบริิโภคอาหารของวััยรุ่่�นไทยมีีลัักษณะที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากอดีีต โดยสาเหตุุส่่วนใหญ่่มาจาก
การมีีความเชื่่�อหรืือค่่านิิยมที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร ซึ่่�งที่่�สำคััญคืือ ชอบรัับประทาน
อาหารตามแฟชั่่�นชอบรัับประทานอาหารตามโฆษณาชวนเชื่่�อที่่�มาจากบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงทั้้�งในและ
ต่่างประเทศ ชอบอาหารรููปแบบแปลกใหม่่และชอบอาหารที่่�มาจากต่่างประเทศ และทิิพย์์ภารััตน์์ 
ไชยชนะแสง [8] กล่่าวว่า ช่่วงอายุทุี่่�พบว่่ามีคีวามน่ากังัวลในการบริโิภค คืือกลุ่่�มนักัเรีียนและนักัศึกึษา 
เนื่่�องจากกลุ่่�มนี้้�เป็็นกลุ่่�มที่่�จะมีีการเติิบโตออกสู่่�วััยการทำงาน หากมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
ที่่�มีีความเสี่่�ยงอาจก่อเกิิดการสะสมของสารอาหารเข้้าสู่่�ร่างกายที่่�ไม่่เหมาะสมซ่ึ่�งอาจส่งผลต่่อ
สุุขภาพของกำลัังการผลิิตของชาติิในอนาคตได้้
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	จ ากที่่�มาและความสำคััญของปััญหาดัังกล่่าวข้างต้้นทำให้้ผู้้�ศึึกษาสนใจศึึกษาเกี่่�ยวกับการ
รัับรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งผลการศึึกษา
สามารถนำไปใช้้เป็็นข้อมููลประกอบการจััดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมการบริิโภคอาหารสุุขภาพสำหรัับ
กลุ่่�มวััยรุ่่�น และยัังสามารถนำข้้อมููลไปใช้้ทางการตลาดที่่�สามารถส่่งเสริิมการขายผลิตภััณฑ์์ให้้
ตรงกัับความต้้องการของผู้้�บริิโภคที่่�นิิยมรัับประทานอาหารสุุขภาพที่่�เป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�นได้้

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 2.1	 เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร
	 2.2	 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร
	 2.3	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�น
ในกรุุงเทพมหานคร
	 2.4	 เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานคร

3. สมมติิฐานของการวิิจััย 
	 สมมติิฐานที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ และรายรัับต่่อเดืือน
ต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานครแตกต่่างกััน
	 สมมติฐิานที่่� 2 การรัับรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสุขุภาพของวัยัรุ่่�นในกรุงุเทพ 
มหานคร

4. วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 4.1	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ วััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี ที่่�บริิโภคอาหาร
สุุขภาพ ในกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งไม่่ทราบค่่าประชากรที่่�แน่่นอน 
	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ วััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี ที่่�บริิโภคอาหาร
สุุขภาพ ในกรุุงเทพมหานคร โดยทํําการคํํานวณกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม G*power 3.1.9.2 
คำนวณแบบ linear multiple regression: fixed, single regression coefficient โดยกำหนด
ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลที่่� 95% หรืือกำหนดให้้เกิิดความคลาดเคลื่่�อนที่่� .05 หรืือ ±5% ทำให้้ได้้
ขนาดตััวอย่่าง จำนวน 74 คน ทำการสุ่่�มตััวอย่่างแบบ Nonprobability Sampling ด้้วยการ
สุ่่�มตััวอย่่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) โดยอาศััยความสมััครใจของผู้้�ให้้ข้้อมููล
	 4.2	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ แบบสอบถาม มีีจำนวน 3 ตอน  ดัังนี้้�
	 ตอนที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ รายรัับต่่อวััน มีีลัักษณะ
แบบสอบถามตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลระดัับนามบััญญััติิ (Nominal Scale) 
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ได้้แก่่ เพศ และอาชีีพ และข้้อมููลระดัับมาตรอัันดัับ (Ordinal Scale) ได้้แก่่ อายุุ การศึึกษา และ
รายรัับต่่อเดืือน
	 ตอนที่่� 2 การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพ มีีลักษณะแบบสอบถามมาตรอััตรภาคชั้้�น 
(Interval Scale) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก 
ปานกลาง น้้อย และน้้อยสุุด
	 ตอนที่่� 3 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�น มีีลัักษณะแบบสอบถามมาตรอััตร
ภาคชั้้�น (Interval Scale) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ตามวีีธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) ได้้แก่่ มาก
ที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยสุุด 
	 4.3	 การหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ ผู้้�วิิจััยดำเนิินการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือก่่อนดำเนิินการเก็็บ
รวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�
		  4.3.1	 การหาความตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content Validity) โดยการประเมินิความสอดคล้้อง
ระหว่่างคำถามกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ด้้วยการประเมิินค่่า IOC (Index of Item Objective 
Congruence) โดยอาศััยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการประเมิินความเหมาะสมของข้้อคำถาม จำนวน 3 คน 
โดยกำหนดให้้ทุุกข้้อต้้องมีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาที่่� 0.50 ขึ้้�นไป ผลการประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหา 
พบว่่า มีีผลการประเมินิระหว่่าง 0.67-1.00 และมีีข้อเสนอแนะเพื่่�อปรัับแก้้คำถาม เพื่่�อให้้คำถามมีี
ความสมบูรูณ์์มากขึ้้�น 
		  4.3.2	 การหาความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยการนำแบบสอบถามฉบัับสมบููรณ์์ไป
ทดลองใช้้ (Try Out) โดยการเก็บ็รวบรวมข้อมูลูจากกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เป็็นกลุ่่�มวัยัรุ่่�นที่่�มีอีายุรุะหว่่าง 
15-24 ปีี และมีีลัักษณะคล้้ายกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจริิง จำนวน 30 
คน และเมื่่�อรวบรวมข้อมูลูแล้้วนำมาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของชุดุแบบสอบถาม โดยกำหนดให้้
แบบสอบถามทั้้�งฉบับัมีคีวามเชื่่�อมั่่�นที่่� 0.80 ขึ้้�นไป ผลการวิเิคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า แบบสอบถามทั้้�งฉบัับ
มีคีวามเชื่่�อมั่่�นที่่� .926 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า การรัับรู้้�เรื่่�องอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�น มีีค่่า
ความเชื่่�อมั่่�น .883 และพฤติิกรรมการบริิโภคของวััยรุ่่�น มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .953
	 4.4	 การรวบรวมข้้อมููล โดยใช้้แบบสอบถามออนไลน์์ ทำการเก็็บข้้อมููล 100% ด้้วย
แบบสอบถามออนไลน์์ Google form มีีขั้้�นตอนดำเนิินการดัังนี้้� 
		  4.4.1	 จััดเตรีียมแบบสอบถามออนไลน์์ด้้วย Google form
		  4.4.2	 แจกแบบสอบถามออนไลน์์ด้้วยวิิธีีการฝากลิิงค์์กัับวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร 
ทำการเก็็บข้้อมููลระหว่่าง 25 กัันยายน 2566-7 ตุุลาตม 2566 โดยการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ
เจาะจง
		  4.4.3	 ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของแบบสอบถาม ให้้ได้้ครบตามจำนวนที่่�กำหนด
ขนาดตััวอย่่างไว้้ จำนวน 80 ชุุด
		  4.4.4	 ดาวน์์โหลดไฟล์์ที่่�นำไปแปลงค่่าและทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 4.5	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
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		  4.5.1	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ และ
รายรัับต่่อวััน ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการหาความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ (Percentage)
		  4.5.2	 การวิิเคราะห์์การรัับรู้้� พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�น ด้้วย
การหาค่่าเฉลี่่�ยค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตฐาน (S.D.) และกำหนดเกณฑ์์ในการพิิจารณา
ค่่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้� 
					ค่่     าเฉลี่่�ย		 ความหมาย
					     1.00-1.50	น้ ้อยที่่�สุุด
					     1.51-2.50	น้ ้อย
					     2.51-3.50	 ปานกลาง
					     3.51-4.50	ม าก
					     4.51-5.00	ม ากที่่�สุุด
		  4.5.3	 การเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุคคลกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพ
ของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร สำหรัับตััวแปรย่่อย 2 ตััวแปร ได้้แก่่ เพศ ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ด้้วยการทดสอบค่่า (t-Test) โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 และตััวแปรที่่�มีีตััวย่่อย
มากกว่่า 2 ตััวแปร ได้้แก่่ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ และรายรัับต่่อเดืือน ทำการวิิเคราะห์์ความ
แปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�.05 และทำการ
เปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยด้้วยวิิธีี LSD ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05
		  4.5.4	 การวิเิคราะห์์พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสุขุภาพของวัยัรุ่่�นในกรุงุเทพมหานคร 
ด้้วยการวิิเคราะห์์ถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (Simple Linear Regression Analysis) โดยกำหนด
ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

5. ผลการวิิจััย
	จ ากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการตอบแบบสอบถาม สามารถสรุุปผลการวิิจััยตามลำดัับ 
ดัังนี้้�
	 5.1	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคลของการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร พบว่่า 
ผลจากการศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร พบว่่า 
ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ส่่วนใหญ่่เพศหญิิง จำนวน 46 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 57.50 อายุุระหว่่าง 16-18 
ปีี จำนวน 36 คน คิดิเป็็นร้อยละ 45.00 การศึกึษาระดัับปริญิญาตรีี จำนวน 42 คน คิดิเป็็นร้อยละ 
52.50 อาชีีพนัักเรีียน/นัักศึึกษา จำนวน 73 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 91.25 รายรัับต่่อวัันระหว่่าง 100-
199 บาท จำนวน 39 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 48.75
	 5.2	 การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร 
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ตารางท่ี่� 1	ค่่ าเฉล่ี่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการรัับรู้้�ต่่ออาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานคร

การรัับรู้้� x̄ S.D. การแปลผล

- อาหารสุุขภาพมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย 4.30 0.74 มาก

- อาหารสุุขภาพช่่วยในการควบคุุมน้้ำหนััก 4.21 0.72 มาก

- อาหารสุุขภาพใช้้วััตถุุดิิบที่่�สด สะอาด 4.20 0.82 มาก

- รัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ในการรัับประทานอาหารสุุขภาพ 4.19 0.75 มาก

- อาหารสุุขภาพมีีคุุณค่่าทางโภชนาการที่่�เหมาะสมกัับวััยรุ่่�น 4.15 0.81 มาก

- อาหารสุุขภาพใช้้กรรมวิิธีีการปรุุงที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ เช่่น มีีไขมัันใน
การประกอบอาหารน้้อย เป็็นต้้น

4.15 0.71 มาก

- อาหารสุุขภาพประกอบด้้วยอาหารที่่�มีีไขมัันและพลัังงานต่่ำ 4.15 0.73 มาก

- รัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารสุุขภาพ 4.14 0.76 มาก

- อาหารเพื่่�อสุุขภาพใช้้วััตถุุดิิบทำมาจากธรรมชาติิเน้้นผััก 4.11 0.71 มาก

- ผู้้�ที่่�บริิโภคอาหารสุุขภาพได้้รัับการยอมรัับจากทุุกวััย 4.08 0.76 มาก

ภาพรวม 4.17 0.58 มาก

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า ภาพรวมวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานครมีีการรัับรู้้�ต่่ออาหารสุุขภาพ อยู่่�
ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.17 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ 3 ข้้อแรกที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด ได้้แก่่ อาหาร
สุุขภาพมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.30 รองลงมาคืือ อาหารสุุขภาพช่่วย
ในการควบคุุมน้้ำหนััก อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.21 อาหารสุุขภาพใช้้วััตถุุดิิบที่่�สด สะอาด อยู่่�
ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.20 ส่่วนข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�บริิโภคอาหารสุุขภาพได้้รัับ
การยอมรัับจากทุุกวััย อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.08
	 5.3	พ ฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร 

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััย
รุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพ x̄ S.D. การแปลผล

- เลืือกบริิโภคอาหารสุุขภาพโดยพิิจารณาจากความ สะอาดของ
ร้้านและผู้้�ขาย

4.06 0.79 มาก

- อาหารเพื่่�อสุุขภาพประกอบด้้วยอาหารที่่�มีีไขมัันและพลัังงานต่่ำ 4.06 0.89 มาก

- เลืือกบริิโภคอาหารสุุขภาพที่่�ผ่่านการต้้มหรืือนึ่่�ง แทน การทอด 4.04 0.91 มาก
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พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพ x̄ S.D. การแปลผล

- บริิโภคผัักและผลไม้้ที่่�เป็็นส่่วนส่่วนประกอบของอาหารสุุขภาพ 4.01 0.86 มาก

- บริิโภคอาหารสุุขภาพหลากหลายชนิิด 3.98 0.89 มาก

- บริิโภคผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำจากถั่่�วเมล็็ดแห้้งเช่่น ถั่่�วกวน น้้ำเต้้าหู้้� ถั่่�ว
ลิิสงต้้ม สััปดาห์์ละ 2-3 ครั้้�ง

3.96 0.83 มาก

- บริิโภคอาหารสุุขภาพ สลัับกัับอาหาร ประเภทแป้้งอื่่�น ๆ เป็็นบาง
มื้้�อ เช่่น ก๋๋วยเตี๋๋�ยว ขนมปััง เป็็นต้้น

3.95 0.81 มาก

- บริิโภคอาหารสุุขภาพตรงเวลาทุุกมื้้�อ 3.94 0.95 มาก

- บริิโภคอาหารสุุขภาพครบ 5 หมู่่� ภายใน 1 วััน 3.91 0.89 มาก

- บริิโภคอาหารสุุขภาพที่่�ผ่่านการปรุุงแต่่งน้้อย 3.89 0.83 มาก

ภาพรวม 3.98 0.70 มาก

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า ภาพรวมวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานครมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
สุุขภาพ อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.98 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ 3 ข้้อแรกที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 
ได้้แก่่ เลืือกบริิโภคอาหารสุุขภาพโดยพิิจารณาจากความสะอาดของร้้านและผู้้�ขาย และอาหาร
เพื่่�อสุขุภาพประกอบด้้วยอาหารที่่�มีไีขมันัและพลังังานต่่ำมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากันั อยู่่�ในระดับัมาก มีีค่าเฉลี่่�ย 
4.06 รองลงมาคืือ เลืือกบริโิภคอาหารสุขุภาพที่่�ผ่่านการต้้มหรืือนึ่่�ง แทน การทอด  อยู่่�ในระดัับมาก 
มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.04 บริิโภคผัักและผลไม้้ที่่�เป็็นส่่วนส่่วนประกอบของอาหารสุุขภาพ อยู่่�ในระดัับมาก 
โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัันคืือ 4.01 ส่่วนข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ บริิโภคอาหารสุุขภาพที่่�ผ่่านการ
ปรุุงแต่่งน้้อย อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.89
	 5.4	 การทดสอบสมมติิฐาน
	 สมมติิฐานที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ และรายรัับต่่อเดืือน 
ต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานครแตกต่่างกััน 

ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกับัพฤติกิรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวัยัรุ่่�น
ในกรุุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ

ตััวแปร เพศ จำนวน x̄ S.D. t Sig

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพ ชาย 34 4.17 0.68 2.190 .032*

หญิิง 46 3.83 0.68

* มีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััย
รุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร (ต่่อ)
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	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า เพศต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของประชาชน
ในกรุุงเทพมหานครแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกับัพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวัยัรุ่่�น
ในกรุุงเทพมหานคร จำแนกตามอายุุ

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig

ระหว่่างกลุ่่�ม 3 1.57 .526 1.091 .358

ภายในกลุ่่�ม 76 36.65 .482

รวม 79 38.23

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า อายุุต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานครไม่่แตกต่่างกััน 

ตารางที่่� 5 การเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกับัพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวัยัรุ่่�น
ในกรุุงเทพมหานคร จำแนกตามการศึึกษา

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig

ระหว่่างกลุ่่�ม 3 2.39 .796 1.688 .177

ภายในกลุ่่�ม 76 35.84 .472

รวม 79 38.23
	
	จ ากตารางที่่� 5 พบว่่า การศึึกษาต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�น
ในกรุุงเทพมหานคร ไม่่แตกต่่างกััน 

ตารางที่่� 6 การเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกับัพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวัยัรุ่่�น
ในกรุุงเทพมหานคร จำแนกตามอาชีีพ	

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 .179 .359 .738 .481

ภายในกลุ่่�ม 77 37.51 .487

รวม 79 38.23

	จ ากตารางที่่� 6 พบว่่า อาชีีพต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานคร ไม่่แตกต่่างกััน 
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ตารางที่่� 7 การเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกับัพฤติกิรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวัยัรุ่่�น
ในกรุุงเทพมหานคร 

จำแนกตามรายรัับต่่อวันั

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig

ระหว่่างกลุ่่�ม 4 1.75 .431 .886 .476

ภายในกลุ่่�ม 75 36.50 .487

รวม 79 38.23
	
	จ ากตารางที่่� 7 พบว่่า รายรัับต่่อวัันต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััย
รุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร ไม่่แตกต่่างกััน
	 สมมติิฐานที่่� 2 ปััจจััยการรัับรู้้�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานคร

ตารางที่่� 8 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร

Model

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

t Sig.
B Std. 

Error Beta

พฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารสุุขภาพ 

(Behavior)

ค่่าคงที่่� (Constant) 1.145 .466 2.458 .016*

การรัับรู้้� (Perception) .680 .111 .571 6.147 .000*

R = .571  R2 = .326  Adjusted R Square = .318  Std. Error of the Estimate = 0.574  F = 37.786  
Sig. = .000*

* มีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 8 แสดงผลการวิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณของการรรัับรู้้�ส่่งผลต่่อการ
บริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อหาตััวแปรพยากรณ์์ที่่�ส่่งผลต่่อการบริิโภค
อาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานคร พบว่่า การรัับรู้้�ส่่งผลทางบวกต่่อการบริิโภคอาหาร
สุุขภาพอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีผลต่่อการบริิโภคอาหารสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น .680 
หน่่วย หรืือเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 68
	จ ากผลการทดสอบสมมติฐิาน การรับัรู้้�ส่งผลต่่อการบริโิภคอาหารสุขุภาพในกรุงุเทพมหานคร 
สามารถเขีียนสมการพยากรณ์์ ดัังนี้้�
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	 สมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนดิิบ 
	 Ŷ = 1.145 + 0.680(Perception) 
	 สมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนมาตรฐาน
	 Ẑ  = 0.517 (Perception) 

6. สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ  
	 6.1	 สรุุปผลการวิิจััย 
		  6.1.1	 การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานครภาพรวม อยู่่�ใน
ระดัับมาก 
		  6.1.2	พ ฤติกิรรมการบริิโภคอาหารสุขุภาพของวัยัรุ่่�นในกรุงุเทพมหานคร อยู่่�ในระดับั
มาก 
		  6.1.3	ผ ลการทดสอบสมมติิฐาน
			   1)	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ ต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
สุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานครแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วน อายุุ 
การศึึกษา อาชีีพ และรายรัับต่่อเดืือน ต่่างกัันพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานครไม่่แตกต่่างกััน
			   2)	 การรัับรู้้�ส่งผลทางบวกต่่อการบริิโภคอาหารสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติทิี่่�ระดับั .05 โดยมีีผลต่่อการบริโิภคอาหารสุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�น .680 หน่่วย หรืือเพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 68
	 6.2	 อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การศึกึษาเรื่่�อง การรับัรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสุขุภาพของวััยรุ่่�นในกรุงุเทพ 
มหานคร สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�
		  6.2.1	 การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานครภาพรวม อยู่่�ใน
ระดับัมาก เนื่่�องจากอาหารสุขุภาพเป็็นการเลืือกกินิอาหารให้้หลากหลายและครบ 5 หมู่่�ในปริิมาณที่่�
เหมาะสม ซึ่่�งจะทำให้้ร่่างกายได้้รับัสารอาหารที่่�เพีียงพอต่่อความต้องการในแต่่ละวััน การกินิอาหาร
ที่่�มีีประโยชน์์เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพให้้แข็็งแรง และลดความเสี่่�ยงของโรคเรื้้�อรััง
ต่่าง ๆ เช่่น โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคเบาหวาน และโรคมะเร็็ง [10] และลลิิตา ศิิริิภัักดิ์์� [11] ที่่�
นำเสนอว่่าอาหารสุุขภาพ คืือ อาหารที่่�สด ใหม่่ สะอาด หรืืออาหารที่่� สภาพใกล้้เคีียงธรรมชาติิ
มากที่่�สุุด ซึ่่�งหมายถึึงอาหารที่่�ผ่่านการปรุุงแต่่งน้้อยหรืือไม่่ผ่่านการปรุุง แต่่งใด ๆ ทั้้�งสีี รสชาติิ 
และยัังคงคุุณค่่าของสารอาหารเดิิมไว้้ให้้มากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ศวิิตา ศรีีสวััสดิ์์� 
และสุุวลีี โล่่วิิรกรณ์์ [12] ที่่�พบว่่า นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ระดัับปริิญญาตรีี กลุ่่�มวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 
มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น มีกีารรับัรู้้�ความสำคััญของการบริิโภคอาหารมื้้�อเช้้าของนัักศึึกษาอยู่่�ในระดับัดีี 
		  6.2.2	พ ฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นในกรุุงเทพมหานครภาพรวม 
อยู่่�ในระดัับปานกลาง เน่ื่�องจากอาหารสุุขภาพเป็็นความนิิยมบริิโภคเฉพาะกลุ่่�มลููกค้้าที่่�มีีความ
ต้้องการดููแลสุุขภาพ และไม่่ใช้้ชีีวิิตอย่่างเร่่งรีีบ เนื่่�องจากอาหารสุุขภาพ คืืออาหารที่่�เน้้น ความสด 
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สะอาด อาหารแบบธรรมชาติิ ปราศจากการปรุุงแต่่ง ไม่่ทอด ต้้ม ย่่างจนไหม้้ หรืือควรผ่่านการ
ปรุุงแต่่งให้้น้้อยที่่�สุดุ รวมถึงไม่่ผ่่านกระบวนการหมักัดอง และไม่่ใช่่อาหารสำเร็จ็รูปูที่่�มีแีป้้ง ผงชูรูส 
และโซเดีียมในปริิมาณที่่�สููง ชััชวาลย์์ หลิิวเจริิญ [13] และกมล เลิิศรััตน์์ [14] ที่่�นำเสนอไว้้ว่่า 
อาหารสุขุภาพ คืืออาหารที่่�มีีคุณค่่าทางโภชนาการและมีสีารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพในปริมิาณเหมาะสม
ที่่�ปรุุงอย่่างถููกต้้อง จากวััตถุุดิิบที่่�ได้้จากธรรมชาติิมีีส่่วนผสมที่่�สร้้างปััญหาต่่อสุุขภาพต่่ำ และมีี
ส่่วนผสมของสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพหรืือสารสกััดที่่�ได้้ จากสารดัังกล่่าวเพิ่่�มเติิม เมื่่�อรัับประทาน
เข้้าไปแล้้วมีีผลดีีต่่อสุุขภาพ ทำให้้ร่่างการสมบููรณ์์ แข็็งแรง มีีภููมิิคุ้้�มกัันโรค และมีีส่่วนช่่วยป้้องกััน
และลดความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรังัต่่าง ๆ สอดคล้้องกับัการศึกึษาของน้้ำทิพิย์ อุ่่�นแก้้ว 
[15] ที่่�พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารโดยรวม อยู่่�ในระดัับ
ปานกลาง และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของอดิิศัักดิ์์� หวานใจ, มรุุณีี เจะอาลีี, นููรีีดา ดืือราซอ และ
ไฟซอล เจะยอ [16] ที่่�พบว่่า นักัศึกึษาสาขาวิชิาสาธารณสุุขชุมุชน คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
มหาวิิทยาลััยหาดใหญ่่ มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาสาธารณสุุข มหาวิิทยาลััย
หาดใหญ่่ ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับพอใช้้
		  6.2.3	ปั จจััยส่่วนบุคคลต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานครแตกต่่างกััน พบว่่า เพศ มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานครแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เนื่่�องจากพฤติิกรรมการ
บริิโภคอาหารสุุขภาพกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ใส่่ใจเรื่่�องสุุขภาพและพฤติิกรรมในการรัับประทานอาหาร
สุุขภาพรููปแบบหนึ่่�งที่่�ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพร่่างกาย [17] และจากผลการศึึกษาของกัันต์์วิิรุุฬห์์ พลูู
ปราชญ์์ [18] ที่่�พบว่่า ผู้้�บริิโภคส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงและส่่วนใหญ่่อยู่่�ในวััย 20-30 ปีี มีีแนวโน้้ม
ในการรัับประทานอาหารสุุขภาพมากที่่�สุุด เพราะเป็็นช่่วงอายุุที่่�มีีความรัักสวยรัักงามมาก และ
พิิมพ์์ใจ สิิงคราช [19] ที่่�พบว่่าผู้้�บริิโภคเพศหญิิงมีีโอกาสที่่�จะหัันมาให้้ความสำคััญในการบริิโภค
อาหารเพื่่�อสุุขภาพในอนาคตที่่�มากกว่่าเพศชาย สอดคล้้องกัับการศึึกาของอรพิินท์์ แพทย์์เจริิญ 
ธาดา วิมิลวัตัรเวที ีและกมลมาลย์์ วิรัิัตน์์เศรษฐสินิ [20] ที่่�พบว่่า เพศต่างกัันมีีพฤติกิรรมการบริโิภค
อาหารและการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางกายของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้นที่่�มีีภาวะนํ้้�าหนััก 
เกิินมาตรฐานและภาวะอ้้วนโรงเรีียนในเขตกรุุงเทพมหานครแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนอายุุ อาชีีพ และรายรัับต่่อวัันต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพ
ของวัยัรุ่่�นในกรุงุเทพมหานครไม่่แตกต่่างกันั สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ ที่่�พบว่่า อายุ ุ รายได้้เฉลี่่�ย
ต่่อเดืือน ระดัับการศึึกษา และอาชีีพ ต่่างกัันมีีการตััดสิินใจเลืือกรัับประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพ
ควบคู่่�กัับการออกกำลัังกายของชมรมคนรัักสุุขภาพ อำเภอแม่่สอด จัังหวััดตาก ไม่่แตกต่่างกััน 
และสอดคล้้องกับัการศึกึษาของอดิิศักัดิ์์� หวานใจ, มรุณุีี เจะอาลีี, นูรูีีดา ดืือราซอ และไฟซอล เจะยอ 
[16] ที่่�พบว่่า นัักศึึกษาที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน ที่่�พัักอาศััย และค่่าดััชนีีมวลกายที่่�แตกต่่างกััน.มีี
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารไม่่แตกต่่างกััน และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของชนััญญา พรศัักดิ์์�วััฒน์์ 
[21] ที่่�พบว่่า อายุุ อาชีีพ ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย สถานภาพ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน ไม่่มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเพื่่�อสุุขภาพรูปแบบอาหารคลีีนของกลุ่่�มวัยทำงานในเขต
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กรุุงเทพมหานคร โดยเฉพาะลัักษณะข้้อมููลส่่วนบุุคคลด้้านสถานภาพและอาชีีพไม่่มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเพื่่�อสุุขภาพรูปแบบอาหารคลีีนของกลุ่่�มวัยทำงานในเขต
กรุุงเทพมหานครในระดัับสููง รููปแบบการดำเนิินชีีวิิตด้้านกิิจกรรม ความสนใจ ทััศนคติิและ
ความคิดเห็็นมีีความสัมพันธ์์กัันกับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเพื่่�อสุุขภาพรูปแบบอาหารคลีีน 
ของกลุ่่�มวััยทำงานในเขตกรุุงเทพมหานคร
		  6.2.4	 การรัับรู้้�ส่่งผลต่่อทางบวกต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�น
ในกรุุงเทพมหานคร พบว่่า มีี 1 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการบริิโภคอาหารสุุขภาพในกรุุงเทพมหานคร 
อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีผลต่่อพฤติิกรรมบริิโภคอาหารสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น .680 
หน่่วย หรืือเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 68.00 เนื่่�องจากพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสุุขภาพกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�
ใส่่ใจเรื่่�องสุุขภาพและพฤติิกรรมในการรัับประทานอาหารสุุขภาพรูปแบบหนึ่่�งที่่�ส่่งผลดีีต่อสุุขภาพ
ร่่างกาย [22] และการกิินอาหารที่่�ถููกหลัักโภชนาการมีีความปลอดภััย และไม่่มีีสารปนเปื้้�อน วิิถีี
การบริิโภคอาหารที่่�เน้้นความสดใหม่่อยู่่�สมอ โดยที่่�ไม่่ผ่่านการแปรรููปหรืือปรุุงแต่่ง ใส่่สีี ใส่่กลิ่่�น
มากจนเกิินไป การกิินแบบอาหารสุุขภาพจะเน้้นการหุุงต้้มให้้น้้อย การบริิโภคอาหารสุุขภาพ
เป็็นการทานให้้ครบ 5 หมู่่�ตามสัดัส่่วนให้้พอเหมาะต่่อความต้องการพลังัานในแต่่ละวันัของร่่างกาย
ตนเอง [23] สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปาจารีีย์์ ซิิบัังเกิิด ประสงค์์ ตัันพิิชััย และนิิรัันดร์์ ยิ่่�งยวด 
[24] ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเรื่่�องอาหารปลอดภััยส่่งผลทางบวกต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารปลอดภััยของนิิสิิตระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำแพงแสน และ
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพลอยไพลิิน คำแก้้ว [25] ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับอาหารเพื่่�อ
สุขุภาพมีีอิทิธิพิลเชิงิบวกต่่อพฤติกิรรมความตั้้�งใจที่่�จะบริโิภคอาหารเพ่ื่�อสุขุภาพในกรุงุเทพมหานคร 
	 6.3	ข้ ้อเสนอแนะจากการวิิจััย
		  6.3.1	 การรัับรู้้�เรื่่�องอาหารสุุขภาพ อยู่่�ในระดัับมาก และรัับรู้้�ว่่าอาหารสุุขภาพมีี
ประโยชน์์ต่่อร่่างกาย แนะนำในการทำสื่่�อเพื่่�อเจาะกลุ่่�มให้้คนทุุกวััยได้้รัับรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพ
มากขึ้้�น ดังันั้้�น ควรส่่งเสริมิให้้วัยัรุ่่�นบริโิภคอาหารสุขุภาพให้้มากขึ้้�น และเห็็นความสำคัญัในการเลืือก
บริิโภคอาหารสุุขภาพให้้สามารถนำไปแนะนำให้้กัับคนรู้้�จัักได้้รัับรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพได้้
อย่่างถููกต้้อง
	 	 6.3.2	พ ฤติิกรรมการบริโิภคอาหารสุขุภาพ อยู่่�ในระดับัมาก แสดงให้้เห็น็ว่า พฤติิกรรม
การบริิโภคอาหารสุุขภาพโดยเลืือกบริิโภคอาหารสุุขภาพโดยพิิจารณาจากความสะอาดของร้้าน
และผู้้�ขาย รองลงมาคืือ  อาหารเพื่่�อสุขุภาพประกอบด้้วยอาหารที่่�มีไีขมันัและพลังงานต่่ำ และเลืือก
บริโิภคอาหารสุขุภาพที่่�ผ่่านการต้้มหรืือนึ่่�ง แทนการทอด แสดงให้้เห็น็ว่า วัยัรุ่่�นมีคีวามสนใจเกี่่�ยวกับั
การดููแลสุุขภาพ ดัังนั้้�น ส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพ เพื่่�อให้้วััยรุ่่�นมีีแนวทาง
ปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารสุุขภาพเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ร่่างกายได้้รัับสารอาหารที่่�มีีประโยชน์
เพีียงพอ ในการนำไปหล่่อเลี้้�ยงอวััยวะต่่าง ๆ ทำให้้การทำงานของร่่างกายสมบููรณ์์ มีีสุุขภาพที่่�
แข็็งแรงมากขึ้้�น เหมาะสำหรับัผู้้�ที่่�มีีพฤติกิรรมการกินิที่่�ไม่่เหมาะสม กินิแต่่อาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์ 
ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลัักของอาการป่่วยจากโรคต่่าง ๆ
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	 6.4	ข้ ้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 ควรศึึกษาปััจจััยอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิม ที่่�อาจส่่งผลต่่อการบริิโภคอาหารสุุขภาพของวััยรุ่่�นใน
กรุุงเทพมหานคร เช่่น ปััจจััยรููปแบบดำเนิินชีีวิิตปััจจััยด้้านวััฒนธรรม ปััจจััยด้้านสัังคม ปััจจััยทาง
ครอบครััว ปััจจััยด้้านค่่านิิยม และปััจจััยด้้านทััศนคติิ เป็็นต้้น
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