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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วนของง
นัักศึึกษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร (2) ศึึกษา
การตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา (3) เปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับการตััดสิินใจซื้้�อ
อาหารจานด่่วนของงนัักศึึกษา และ (4) ศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ
อาหารจานด่วน ซึ่่�งเป็็นการวิิจัยัเชิงิปริมิาณ โดยใช้้แบบสอบถามในการเก็บ็รวบรวมจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง
ที่่�เป็็นนักัศึกึษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร จำนวน 
80 คน โดยใช้้การคำนวณด้้วยโปรแกรม G*Power ได้้มาด้้วยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบสะดวก สถิิติิ
ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ การนัับจำนวน ความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบค่่าทีี (t-Test) การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) และด้้วยการ
วิิเคราะห์์ถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย ผลการวิิจััยพบว่่า (1) พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วนของ
นัักศึึกษา อยู่่�ในระดัับมาก ( x̄̄ =3.90) (2) การตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของงนัักศึึกษา อยู่่�ใน
ระดัับมาก (x̄̄=4.19) ผลการทดสอบสมมติิฐานพบว่่า (3) ปััจจััยส่่วนบุุคคลของงนัักศึึกษา ได้้แก่่ 
เพศต่่างกัันมีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
ส่่วนอายุุ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือศาสนา และจำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาในแต่่ละวัันต่่างกัันมีี
การตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนไม่่แตกต่่างกััน และ (4) พฤติิกรรมการบริิโภคมีีผลทางบวกต่่อการ
ตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของงนัักศึึกษา อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
คำสำคััญ : พฤติิกรรมการบริิโภค การตััดสิินใจซื้้�อ อาหารจานด่่วน
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Abstract
	 The objectives of this research were to (1) study the fast-food consumption 
behavior of students in the Faculty of Home Economics Technology. Rajamangala 
University of Technology Phra Nakhon (HET, RMUTP), (2) study students' decisions 
to buy fast food, (3) compare personal factors with students' decisions to buy fast 
food, and (4) study consumption behavior that affects fast food purchasing decisions 
of college students. 
	 This research was quantitative research by using a questionnaire. The sample 
group was the students of HET, RMUTP, a total of 80 students by using calculations 
with the G*Power program, obtained by using a convenience sampling method. 
Statistics used in the research included frequency, percentage, mean (x)̄, standard 
deviation (S.D.), value test (t-Test), one-way analysis of variance, and with simple 
linear regression analysis. The results of the research found that: (1) fast food 
consumption behavior of college students was at a high level (x=̄3.90), (2) decision 
to buy fast food of students was at a high level (x=̄4.19). The results of the 
hypothesis testing found that: (3) students' individual features, including their gender, 
significantly influenced their decisions to buy fast food at the.05 level. Age, level 
of education, religious affiliation, and amount of money earned each day had similar 
effects on the decision to purchase fast food. Consumption behavior had a positive 
effect on students' decision to purchase fast food. Statistically significant at the .05 
level.
Keywords : Consumption Behavior, Purchasing Decision, Fast food

1. บทนำำ�
	ปั จจุบันัพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของคนไทยเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ เนื่่�องจากเศรษฐกิจิ 
และสังัคมเปลี่่�ยนไปส่่งผลให้้รสนิยิมการบริโิภคต้้องปรับัรูปูแบบการบริโิภคอาหารจากต่่างถิ่่�นมากขึ้้�น
มีีทั้้�งวััตถุุดิิบนำเข้้าอย่่างหลากหลาย หรืือผสมผสานวััฒนธรรมความเป็็นไทยและต่่างชาติิทำให้้
พฤติิกรรมการบริิโภคของคนไทยเปิิดรัับรููปแบบการบริิโภคอาหารต่่างถิ่่�นเต็็มรููปแบบเพิ่่�มมากขึ้้�น
เรื่่�อย ๆ [1] และจากหตุุผลหลากหลายประการ ไม่่ว่่าจะเป็็นสภาพแวดล้้อม ที่่�อยู่่�อาศััย สัังคม และ
เศรษฐกิิจ ล้้วนแล้้วแต่่ส่่งผลต่่อการดำรงชีีวิิตในการเลืือกซื้้�ออาหาร สัังคมในปััจจุุบัันมีีลัักษณะอยู่่�
ในภาวะที่่�เร่่งด่่วน ต้้องเผชิิญกัับปััญหานานััปการ จึึงทำให้้ทุุกคนไม่่มีีเวลาหัันมาให้้ความสนใจกัับ
การเลืือกอาหารที่่�ดููแลสุุขภาพมากนััก ซึ่่�งคนส่่วนใหญ่่นั้้�นอยู่่�ในสถานการณ์์เร่่งรีีบ ทุุกอย่่างจะต้้อง
สะดวกและรวดเร็็ว แม้้กระทั่่�งในวัันหยุุดหรืือเทศกาลต่่าง ๆ เองก็็ตาม บุุคคลเหล่่านี้้�ก็็มีีความ
ต้้องการที่่�จะพัักผ่่อนหรืือมีีกิิจกรรมอื่่�น ๆ ดัังนั้้�นจึึงมีีความต้้องการความสะดวกในการบริิโภคเป็็น
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อย่่างมาก เช่่น ในการเดิินทางท่่องเที่่�ยวและมีีการพัักแรมค้้างคืืนนั้้�น สถานที่่�ที่่�ได้้ไปพัักค้้างคืืนอาจ
จะไม่่มีีร้้านอาหารให้้บริิการ จึึงก่่อให้้เกิิดความไม่่สะดวกในการบริิโภค  อาหารจานด่่วนจึึงเป็็น
ทางเลืือกที่่�ดีีเนื่่�องจากมีีความสะดวกทั้้�งในด้้านการหาซื้้�อ ด้้านการปรุุงแต่่ง ด้้านการบริิโภคตอบ
สนองความต้้องการได้้ดีีในระดัับหนึ่่�ง เป็็นต้้น [2] 
	 อาหารจานด่่วน หรืืออาหารจานเดีียว หรืือฟาสต์์ฟู้้�ด (Fast Food) เป็็นอาหารที่่�ผู้้�ผลิิตมีี
การเตรีียมและปรุุงไว้้จนสำเร็็จรููปหรืือเกืือบสำเร็็จรููปเพ่ื่�อจำหน่่ายแก่่ผู้้�บริิโภคสามารถบริิโภคได้้
ทัันทีีหรืือใช้้กรรมวิิธีีขั้้�นสุุดท้้ายก่่อนรัับประทานเพีียงแค่่ไม่่กี่่�นาทีีโดยผู้้�บริิโภคสามารถรับประทาน
ภายในร้้านหรืือซื้้�อไปรัับประทานภายนอกร้้านก็็ได้้ ซึ่่�งเหมาะสมกัับสัังคมและวิิถีีชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบ แบ่่ง
ได้้เป็็น 2 ประเภท คืือ อาหารจานด่่วนแบบตะวัันตก หมายถึึงอาหาร หรืือขนม ทั้้�งประเภทกิินอิ่่�ม
หรืือกิินเป็็นของว่่างของชาติิตะวัันตกที่่�เข้้ามาในประเทศไทยในลักษณะแฟรนไชส์์ (Franchise) 
จุุดเด่่นของอาหารประเภทนี้้�คืือเน้้นบริิการที่่�รวดเร็็ว สะดวก สะอาด และประหยััด เช่่น ไก่่ทอด 
แฮมเบอร์์เกอร์์โดนััท พิิซซ่่า เค้้กแซนด์์วิิช พายและไอศกรีีม เป็็นต้้น ส่่วนอาหารจานด่่วนอีีก
ประเภทหนึ่่�งคืืออาหารจานด่่วนแบบไทย ๆ ซึ่่�งหมายถึึงอาหารหรืือขนม ทั้้�งประเภทกิินอิ่่�มหรืือกิิน
เป็็นของว่่างของชาติิไทย เช่่น ขนมจีีน ไก่่ย่่าง ข้้าวราดแกง ก๋๋วยเตี๋๋�ยว ข้้าวมัันไก่่ เป็็นต้้น [3] ซึ่่�ง
เฉพาะอาหารฟาสต์์ฟู๊๊�ด อาหารญี่่�ปุ่่�นที่่�หลากหลายจากร้้านจำหน่่ายทั่่�วไปตั้้�งแต่่รููปแบบร้้านสะดวก
ซื้้�อห้้างสรรพสิินค้้า และภััตตาคาร [4] และอาหารเหล่่านี้้�เป็็นที่่�นิิยมกัันมากในวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่เป็็น
แป้้ง โซเดีียม ไขมััน และน้้ำตาลในปริิมานค่่อนข้้างสููงเมื่่�อรัับประทานบ่่อย ๆ ในปริิมาณมากจะ
สะสมในร่างกายจนเกิิดเป็็นไขมัันสะสมมีีพลัังงานเกิินกว่่าที่่�ร่่างกายต้้องการเป็็นผลกระทบต่่อ
สุุขภาพจนเกิิดโทษต่่อตนเองเช่่น โรคอ้้วน โรคไขมัันในเลืือดสููง โรคความดัันโลหิิตสููง เป็็นต้้น [5] 
นอกจากนี้้�การเลืือกบริิโภคอาหารที่่�เน้้นคุุณประโยชน์์เป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�ในอัันดัับรองลงมา แต่่ในชีีวิิต
ประจำวัันที่่�เร่่งรีีบในช่่วงเวลาเช้้าหรืือช่่วงเวลาพัักเที่่�ยงนั้้�น นัักศึึกษาส่่วนมากต้้องรีีบรัับประทาน
อาหาร เพื่่�อให้้ทัันตามช่่วงเวลาที่่�ทางมหาวิิทยาลััยได้้กำหนดไว้้ นัักศึึกษาจึึงต้้องเผชิิญกัับการ
แข่่งขัันทั้้�งกัับบุุคคลอื่่�น ๆ ที่่�ต้้องเร่่งรีีบในช่่วงเวลานั้้�น ๆ เช่่นเดีียวกััน จึึงทำให้้ไม่่มีีเวลาในการคััด
สรรในการรัับประทานอาหารมากมายนััก ส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมการเลืือกที่่�จะบริิโภคอาหารจาน
ด่่วน เพื่่�อความสะดวกรวดเร็็วและประหยััดเวลา จนลืืมนึึกถึึงคุุณค่่าทางโภชนาการอาหารไป แต่่
ด้้วยรสชาติิของอาหารจานด่่วนที่่�มีีหลากหลายรููปแบบ ประกอบกัับรายการอาหารที่่�มีีให้้เลืือกสรร
มากมาย จึึงทำให้้เป็็นที่่�นิิยม [6]
	จ ากที่่�มาและความสำคััญของปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้นทำให้้ผู้้�ศึึกษาสนใจศึึกษาเกี่่�ยวกัับพฤติิ
กรรรมการบริิโภคที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่วนของนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร จึึงคาดว่่าผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�เพื่่�อจะได้้
ข้้อมููลพื้้�นฐานเพื่่�อเป็็นแนวทางวางแผนดำเนิินงานศึึกษาหรืือพััฒนาเป็็นกิิจกรรมส่่งเสริิมการ
บริิโภคอาหารให้้ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ และบริิโภคอาหารให้้ครบ 5 หมู่่�ในกลุ่่�มนัักศึึกษา ซึ่่�ง
ถืือว่่าเป็็นกลุ่่�มเยาวชนที่่�ควรต้้องได้้รัับสารอาหารให้้ครบถ้้วน เนื่่�องจากยัังเป็็นกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในวััยเรีียน 
และต้้องใช้้พลัังงานในการศึึกษาเล่่าเรีียนให้้ประสบความสำเร็็จ โดยเฉพาะในรายวิิชาปฏิิบััติิการที่่�
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นัักศึึกษาจะต้้องใช้้พลัังงานในการฝึึกปฏิิบััติิค่่อนข้้างมาก และการส่่งเสริิมการบริิโภคอาหารครบ
ตามหลัักโภชนาการจะส่่งผลดีีให้้มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงสมบููรณ์์

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วนของนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร
	 2.	 เพื่่� อศึึ กษาการ ตััด สิินใจซื้้� ออาหารจานด่วนของ นัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร
	 3.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุคคลกัับการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่วนของนัักศึึกษา
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร
	 4.	 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่วนของ
นัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร

3. สมมติิฐานของการวิิจััย 
	 สมมติิฐานที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือศาสนา 
และจำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาในแต่่ละวััน ต่่างกัันมีีการการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา 
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร แตกต่่างกััน
	 สมมติิฐานที่่� 2 พฤติิกรรมการบริิโภคส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร 

4. วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 4.1	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  4.1.1	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� คืือ นักัศึกึษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครที่่�กำลัังศึึกษาในปีีการศึึกษา 2566 มีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 
1,240 คน [7] 
		  4.1.2	 กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� คืือ นักัศึกึษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครที่่�กำลังัศึกึษาในปีการศึกึษา 2566 โดยใช้้วิธิีกีารคำนวณ
ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้วยโปรแกรม G*power โดยกำหนดความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลที่่� 95% หรืือ
กำหนดให้้เกิิดความคลาดเคลื่่�อนที่่� .05 หรืือ (+) 5% ทำให้้ได้้ขนาดตััวอย่่างจำนวน 74 คน ดัังนั้้�น 
ผู้้�วิิจััยจึึงทำการกำหนดตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้� จำนวน 80 คน ทำการสุ่่�มตัวอย่่างแบบ 
Nonprobability Sampling ด้้วยการสุ่่�มตััวอย่่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) 
โดยอาศััยความสมััครใจของผู้้�ให้้ข้้อมููล 
		  4.2	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้การวิิจััย 
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ แบบสอบถาม มีีจำนวน 3 ตอน  ดัังนี้้�
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		  ตอนที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือศาสนา 
และจำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาในแต่่ละวััน มีีลัักษณะแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
ซึ่่�งเป็็นข้อมูลูระดับันามบัญัญัตัิ ิ(Normal Scale) ได้้แก่่ เพศ และระดัับข้้อมูลูมาตรอันัดับั (Ordinal 
Scale) ได้้แก่่ อายุุ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือศาสนา จำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาในแต่่ละวััน
		  ตอนที่่� 2 พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคอาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร มีีลัักษณะแบบสอบถามแบบมาตร
อััตราภาคชั้้�น (Interval Scale) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) ได้้แก่่ 
มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด
		  ตอนที่่� 3  การตััดสิินใจที่่�มีีผลต่่อการซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร มีีลัักษณะแบบสอบถามแบบมาตร
อััตราภาคชั้้�น (Interval Scale) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) ได้้แก่่ 
มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด
	 4.3	การหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ 
		  4.3.1	 การหาความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยการประเมิินความสอดคล้้องระหว่่างคำถาม
กัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ด้้วยการประเมิินหาค่่า IOC (Index of item objective Congruence) 
โดยอาศััยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการประเมิินความเหมาะสมของข้้อคำถาม จำนวน 3 คน ผลการประเมิิน
ทางตรงเชิิงเนื้้�อหาพบว่่า มีีผลการประเมิินระหว่่าง 0.66-1.00 และมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อการปรัับแก้้
ให้้คำถามมีีความสมบููรณ์์ และตรงกัับเนื้้�อหามากขึ้้�น 
		  4.3.2	 การหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยการนำแบบสอบถามฉบัับสมบููรณ์์
ไปทดลองใช้้ (Try Out) โดยการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นนัักศึึกษาของคณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร ซึ่่�งไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ใน
การศึึกษาครั้้�งนี้้� จำนวน 30 คน และเมื่่�อรวบรวมข้้อมููลนำมาวิิเคราะห์์ของชุุดแบบสอบถามมีีค่่า
ความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับ .933 ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นความเชื่่�อมั่่�นที่่�สููงมาก
	 4.4	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 โดยใช้้แบบสอบถามออนไลน์์ ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 100 เปอร์์เซ็็นต์์ ด้้วยแบบสอบถาม
ออนไลน์์ Google Form ทำการรวบรวมข้้อมููลระหว่่าง กัันยายน – ตุุลาคม 2566
	 4.5	สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ 
		  4.5.1	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุคคลของนัักศึึกษาที่่�ตััดสิินใจซื้้�ออาหารจาน
ด่่วน คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร ใช้้การวิิเคราะห์์
ข้้อมููลด้้วยการหาความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ (Percentage)  
		  4.5.2	พ ฤติิกรรมการบริิโภค และการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร ใช้้การวิเิคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ย 
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และกำหนดเกณฑ์์ในการพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้� [8]
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				ค่่    าเฉลี่่�ย		  ความหมาย
				    1.00-1.50		น้  ้อยที่่�สุุด
				    1.51-2.50		น้  ้อย
				    2.51-3.50		  ปานกลาง
				    3.51-4.50		ม  าก
				    4.51-5.00		ม  ากที่่�สุุด
		  4.5.3	 การเปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนบุคคลกัับการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่วนของ
นักัศึกึษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร สำหรับัตัวัแปร
ที่่�มีีตััวแปรย่่อย 2 ตััวแปร ได้้แก่่ เพศ ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการทดสอบค่่าทีี (t-Test) โดย
กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05  และตััวแปรที่่�มีีตััวแปรย่่อยมากกว่่า 2 ตััวแปร ได้้แก่่ อายุุ 
ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือศาสนา และจำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาในแต่่ละวััน วิิเคราะห์์ด้้วยการ
วิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) เมื่่�อพบความแตกต่่าง จะทำการวิิเคราะห์์
เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยด้้วยวิิธีี LSD โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ
ที่่� .05	
		  4.5.4	 การวิเิคราะห์์พฤติกิรรมการบริิโภคที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสินิใจซื้้�ออาหารจานด่วน
ของนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร ด้้วยการ
วิิเคราะห์์ถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (Simple Linear Regression Analysis) โดยกำหนดระดัับ
นััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

5. ผลการวิิจััย
	จ ากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการตอบแบบสอบถาม สามารถสรุุปผลการวิิจััยตามลำดัับ
ได้้ดัังนี้้�
ตารางที่่� 1 ความถี่่�และร้้อยละของปััจจััยส่่วนบุุคคล

ตััวแปร จำนวน ร้้อยละ

จำนวนผู้้�ตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด 80 100.00

เพศ

ชาย 24 30.00

หญิิง 56 70.00

อายุุ

18-19  ปีี 21 26.25

20-21  ปีี 50 62.50

มากกว่่า 22 ปีี 9 11.25
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ตััวแปร จำนวน ร้้อยละ

ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา

ปีีที่่� 1 20 25.00

ปีีที่่� 2 27 33.75

ปีีที่่� 3 15 18.75

ปีีที่่� 4 18 22.50

การนัับถืือศาสนา

พุุทธ 76 95.00

คริิสต์์ 1 1.25

อิิสลาม 3 3.75

จำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาต่่อวััน

น้้อยกว่่า 200 บาท 25 31.25

201-300 บาท 48 60.00

301-400 บาท 2 2.50

มากกว่่า 400 บาท 5 6.25

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า ปััจจััยส่่วนบุุคคล พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 70.00 มีีอายุุ
ระหว่่าง 20-21 ปีี ร้้อยละ 62.50  มีีระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีปีีที่่� 2 ร้้อยละ 33.75 
มีีการนัับถืือศาสนาพุุธ ร้้อยละ 95.00 และจำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาต่่อวัันได้้รัับเงิินมา 201-300 บาท 
ร้้อยละ 60.00

ตารางที่่� 2 	ค่่ าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และพฤติิกรรมกาบริิโภคอาหารจานด่่วนของ
นัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วน x̄ S.D. การแปลผล

- อาหารจานด่่วนหาซื้้�อได้้ง่่าย 4.33 0.69 มาก

- เลืือกบริิโภคอาหารจานด่่วนโดยคำนึึงถึึง ความรวดเร็็วและความ
สะดวก

4.14 0.72 มาก

- ประหยััดเวลาในการทำอาหารบริิโภคเอง 4.13 0.77 มาก

- บริิโภคอาหารจานด่่วนหลากหลายชนิิด 4.09 0.80 มาก

- ซื้้�ออาหารจานด่่วนบริิโภคเป็็นประจำ 4.08 0.79 มาก

- บริิโภคอาหารจานด่่วนเป็็นกลุ่่�ม 4.05 0.81 มาก

ตารางที่่� 1 ความถี่่�และร้้อยละของปััจจััยส่่วนบุุคคล (ต่่อ)
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พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วน x̄ S.D. การแปลผล

- บริิโภคอาหารจานด่่วนเป็็นอาหารมื้้�อหลััก 1 มื้้�อ 3.95 0.86 มาก

- ร้้านอาหารจานด่่วนเจ้้าดัังในย่่านต่่าง ๆ 3.89 0.84 มาก

- บริิโภคอาหารจานด่่วนในห้้างสรรพสิินค้้า 3.73 1.03 มาก

- เลืือกบริิโภคอาหารจานด่่วนตามรายการ โฆษณาใหม่่ ๆ 3.68 1.08 มาก

- ใช้้เวลาในการบริิโภคอาหารจานด่่วนในแต่่ละครั้้�งนานเกิิน 1 
ชั่่�วโมง

3.65 1.10 มาก

- สั่่�งอาหารจานด่่วนที่่�มีีราคาแพง 3.50 1.26 ปานกลาง

- สั่่�งอาหารจานด่่วนหลายชนิิดจนบริิโภคไม่่หมด 3.48 1.33 ปานกลาง

ภาพรวม 3.90 0.69 มาก

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร อยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 3.90 เมื่่�อ
พิิจารณาเป็็นรายข้้อ 3 ข้้อแรกที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด ได้้แก่่ อาหารจานด่่วนหาซื้้�อได้้ง่่าย อยู่่�ในระดัับ
มาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.33  รองลงมาคืือ เลืือกบริิโภคอาหารจานด่่วนโดยคำนึึงถึึง ความรวดเร็็ว และ
ความสะดวก อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.14 และประหยััดเวลาในการทำอาหารบริิโภคเอง อยู่่�
ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.13 ส่่วนข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ สั่่�งอาหารจานด่่วนหลายชนิิดจน
บริิโภคไม่่หมด อยู่่�ในระดัับปานกลาง มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.48

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการตัดัสินิใจซื้้�ออาหารจานด่่วนอาหารจานด่่วน
ของนัักศึกึษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร

การตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วน x̄ S.D. การแปลผล

- รสชาติิของอาหารอร่่อย 4.35 0.66 มาก

- ราคาเหมาะสมกัับคุุณภาพอาหารจานด่่วน 4.25 0.63 มาก

- มีีความสะดวกในการเลืือกซื้้�อ 4.24 0.64 มาก

- ปริิมาณเหมาะสมกัับราคา 4.23 0.69 มาก

- ขั้้�นตอนการรัับคำสั่่�งซื้้�อ การทำอาหาร และช่่องทางการชำระเงิิน
ที่่�รวดเร็็ว

4.21 0.69 มาก

- ร้้านมีีความสะอาด มีีมาตรฐาน มีีที่่�นั่่�งพร้้อมทาน 4.18 0.65 มาก

- อาหารจานด่่วนสะอาดและสดใหม่่ถููกหลัักอนามััย 4.18 0.65 มาก

- ผู้้�สััมผััสอาหารในร้้านมีีสุุขอนามััยที่่�ดีี (สะอาด ผ้้ากัันเปื้้�อน 
หมวกคลุุมผม)

4.11 0.78 มาก

ตารางที่่� 2 	ค่่ าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และพฤติิกรรมกาบริิโภคอาหารจานด่่วนของ
นัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร (ต่่อ)
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การตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วน x̄ S.D. การแปลผล

- มีีคุุณค่่าทางโภชนาการครอบ 5 หมู่่� 4.10 0.74 มาก

- เพื่่�อนแนะนำ/มีีโฆษณา 4.09 0.77 มาก

ภาพรวม 4.19 0.54 มาก

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า การตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.19 เมื่่�อ
พิิจารณาเป็็นรายข้้อ 3 ข้้อแรกที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด ได้้แก่่ รสชาติิของอาหารอร่่อยอยู่่�ในระดัับมาก มีี
ค่่าเฉลี่่�ย 4.35 รองลงมาคืือ ราคาเหมาะสมกัับคุุณภาพอาหารจานด่่วน อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 
4.25 และมีีความสะดวกในการเลืือกซื้้�อ อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.24 ส่่วนข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อย
ที่่�สุุด ได้้แก่่ เพื่่�อนแนะนำ/มีีโฆษณา อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.09
	 การทดสอบสมมตติิฐาน 
	 สมมติิฐานที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือศาสนา 
และจำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาในแต่่ละวััน ต่่างกัันมีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนครแตกต่่างกััน 

ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนกัับบุุคคลการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา 
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนคร จำแนกตามเพศ

ตััวแปร เพศ จำนวน x̄ S.D. t Sig

การเลืือกซื้้�ออาหารจานด่่วน ชาย 24 4.35 0.76 0.95 .351

หญิิง 56 4.13 0.67

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า เพศต่่างกัันมีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนครไม่่แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 5	 เปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนกัับบุุคคลการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา 
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทิยาลััยราชมงคลพระนคร จำแนกตามอายุุ

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 1.22 .611 .2.129 .126

ภายในกลุ่่�ม 77 22.11 .287

รวม 79 23.34

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการตัดัสินิใจซื้้�ออาหารจานด่่วนอาหารจานด่่วน
ของนัักศึกึษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร (ต่่อ)
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	จ ากตารางที่่� 5 พบว่่า อายุุต่่างกัันมีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนครไม่่แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 6	 เปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนกัับบุุคคลการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา 
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลัยัราชมงคลพระนคร จำแนกตามระดับัชั้้�นที่่�กำลังัศึกึษา

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig

ระหว่่างกลุ่่�ม 3 0.62 0.206 .689 .562

ภายในกลุ่่�ม 76 22.72 0.299

รวม 79 23.34

	
	จ ากตารางที่่� 6 พบว่่า ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษาต่่างกัันมีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของ
นัักศึึกษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนครไม่่แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 7 เปรีียบเทีียบปััจจััยส่่วนกัับบุุคคลการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา 
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนคร จำแนกตามศาสนา

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 0.10 .049 .161 .851

ภายในกลุ่่�ม 77 2.24 .302

รวม 79 23.34

	จ ากตารางที่่� 7 พบว่่า ศาสนาต่่างกัันมีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนครไม่่แตกต่่างกััน

ตารางท่ี่� 8 เปรีียบเทีียบปััจจัยัส่่วนกับับุุคคลการตัดัสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึกึษา คณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลัยัราชมงคลพระนคร จำแนกตามจำนวนเงินิที่่�ได้้รับัมาต่่อวันั

ตััวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig

ระหว่่างกลุ่่�ม 3 0.73 .244 .822 .486

ภายในกลุ่่�ม 76 22.60 .297

รวม 79 23.34

	จ ากตารางที่่� 8 พบว่่า จำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาต่่อวัันต่่างกัันมีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วน
ของนัักศึึกษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนครไม่่แตกต่่างกััน



 J
ou

rn
al

 fo
r R

es
ea

rc
h 

an
d 

In
no

va
ti

on
 In

st
itu

te
 o

f V
oc

at
io

na
l E

du
ca

tio
n 

Ba
ng

ko
k

140

	 สมมติฐิานที่่� 2 พฤติกิรรมการบริิโภคที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสินิใจซื้้�ออาหารจานด่วนของนัักศึกึษา 
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนคร 

ตารางที่่� 9 วิเิคราะห์์พฤติกิรรมกาบริโิภคที่่�ส่่งผลต่่อการตัดัสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึกึษา 
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชมงคลพระนคร 

ตััวแปร

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

t Sig.
B Std. 

Error Beta

พฤติิกรรมการบริิโภค 

(Behavior)
ค่่าคงที่่� (Constant) .071 .280 8.430 .000*

การตััดสิินใจซื้้�ออาหาร
จานด่่วน (Decision) .470 .071 .600 6.631 .000*

R = .600 	 R2 = .360 	 Adjusted R Square = .352                Std. Error of the Estimate = .437
F = 43.969	 Sig. = .000

* .05 ระดััั�บนััั�ยสํําคััั�ญทางสถิิิ�ติิิ�ที่่่��

	จ ากตารางที่่� 9 แสดงผลการวิเิคราะห์์สมการถดถอยพหุคูณูของปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสินิใจ
ซื้้�ออาหารจานด่วนของนักัศึกึษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคล
พระนคร เพื่่�อหาตััวแปรพยากรณ์์ที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษาคณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร พบว่่า พฤติิกรรมการบริโิภคมีี
ผลทางบวกต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีผลต่่อการ
เลืือกซื้้�ออาหารจานด่่วนเพิ่่�มขึ้้�น .470 หน่่วย หรืือเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 47.00		
 
6. สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ 
	 6.1	 สรุุปผลการวิิจััย 
		  1)	พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่วนของนักัศึกึษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.90
		  2)	การตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.19 
		  3)	ผลการทดสอบสมมติิฐาน 
		  สมมติิฐานที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือ
ศาสนา และจำนวนเงิินที่่�ได้้รับัมาในแต่่ละวันั ต่่างกันัมีกีารตัดัสินิใจซื้้�ออาหารจานด่วนของนัักศึึกษา 
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คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครแตกต่่างกััน พบว่่า 
เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือศาสนา และจำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาต่่อวัันต่่างกััน มีีการ
เลืือกซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี
ราชมงคลพระนครไม่่แตกต่่างกััน 
		  สมมติิฐานที่่� 2 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา คณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร พบว่่า พฤติิกรรมการ
บริิโภคมีีผลทางบวกต่่อการตัดัสินิใจซื้้�ออาหารจานด่วนของนักัศึกึษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีผลต่่อการ
เลืือกซื้้�ออาหารจานด่่วนเพิ่่�มขึ้้�น .470 หน่่วย หรืือเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 47.00
	 6.2	 อภิิปรายผลการวิิจััย
		  1)	พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารจานด่วนของนักัศึกึษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากอาหาร
จานด่่วนเป็็นอาหารที่่�มีีราคาไม่่สููงมากสามารถหาซื้้�อได้้ง่่ายเหมาะกัับคนที่่�มีีความเร่่งรีีบในการใช้้
ชีวีิติ และอาหารจานด่วนเป็็นอาหารที่่�ผู้้�ผลิติมีกีารเตรีียมและปรุงุไว้้จนสำเร็จ็รูปูหรืือเกืือบสำเร็จ็รูปู 
เพ่ื่�อจำหน่่ายแก่่ผู้้�บริิโภคสามารถบริิโภคได้้ทัันทีีหรืือใช้้กรรมวิิธีีขั้้�นสุดท้้ายก่่อนรัับประทานเพีียง
แค่่ไม่่กี่่�นาทีี โดยผู้้�บริิโภคสามารถรัับประทานภายในร้้านหรืือซื้้�อไปรัับประทานภายนอกร้้านก็็ได้้ 
ซึ่่�งเหมาะสมกัับสัังคมและวิิถีีชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบ [3] เช่่นเดีียวกัับวราภรณ์์ แสงรััสมีี [9] กล่่าวว่่า อาหาร
จานด่่วน (Fast Food) เป็็นอาหารที่่�ใช้้เวลาน้้อยในการปรุุง หรืืออาหารที่่�เตรีียมเสร็็จเรีียบร้้อย
แล้้วพร้้อมจำหน่่าย หรืืออาหารพร้้อมบริิโภค เช่่น ข้้าวแกง ข้้าวมัันไก่่ แซนด์์วิิช แฮมเบอร์์เกอร์์ มััน
ฝรั่่�งทอด ไก่่ทอด อาหารเหล่่านี้้�อาจมีีสารอาหารไม่่ครบถ้้วน หรืือบางชนิิดอาจมีีไม่่มัันมากเกิิน
ความต้้องการ ในขณะเดีียวกันนักศึึกษาของคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มีีพฤติิกรรมเลืือก
บริิโภคอาหารจานด่วนโดยคำนึงึถึงึความรวดเร็ว็ และความสะดวกหาซื้้�อได้้ง่่ายเลืือกบริิโภคอาหาร
จานด่วนตามรายการโฆษณาใหม่่ ๆ และสอดคล้้องกับัการศึกึษาของกิติติิ กรุุงไกรเพชร [10] ที่่�พบว่่า 
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนิิสิิตปริิญญาตรีีที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในคณะกลุ่่�มวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 
มหาวิิทยาลััยบููรพา อยู่่�ในระดัับดีี สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สมฤดีี ฉัันโชคดีี [11] ที่่�พบว่่า 
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานเดีียวของผู้้�บริิโภคในเขตเทศบาลนครสงขลา จัังหวััดสงขลา อยู่่�
ในระดัับมาก และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ อรวิินท์์ ภวภููตานนท์์ ณ มหาสารคาม [12] ที่่�พบว่่า 
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารฝรั่่�งเศสของบุุคคลวััยทำงานในเขตกรุุงเทพมหานคร อยู่่�ในระดัับมาก	
		  2)		 การตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่วนของนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก เนื่่�องจากอาหารจานด่่วน
เป็็นอาหารที่่�มีีรสชาติิของอาหารอร่่อย ราคาเหมาะสมกัับคุุณภาพ มีีความสะดวกในการเลืือกซื้้�อ 
ซึ่่�งธงชััย สัันติิวงษ์์ [13] กล่่าวว่่า ปััจจุุบัันผู้้�บริิโภคอาจเกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาของการตััดสิินใจเพื่่�อ
จััดหาสิ่่�งของมาบริิโภคเพราะสืืบเนื่่�องจากสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�เกิิดจากภายนอก หรืืออาจเกิิดจากความ
ต้้องการที่่�เกิิดขึ้้�นภายใน หรืือทั้้�งสองอย่่างพร้้อมกััน ซึ่่�งในแต่่ละบุุคคลมีีความเหมืือน หรืือแตกต่่าง
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กัันออกไป โดยไพจิิตร์์ วราชิิต [14] ได้้นำเสนอไว้้ว่่า ปััญหาการบริิโภคอาหารเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญของ
การพัฒันาบุคุคลโดยเฉพาะบุคุคลที่่�อยู่่�ในวัยัเรีียนระดับัอุดุมศึกึษา เป็็นวัยัที่่�มีีอิสิระทางด้้านความคิดิ
และการตััดสิินใจทำอะไรได้้ด้้วยตนเองในหลาย ๆ ด้้าน ควรมีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้องในการเลืือกบริิโภค
อาหาร ตลอดจนตระหนัักถึึงผลเสีียต่่อสุุขภาพหากนัักศึึกษามีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ถููก
ต้้องและสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคให้้เหมาะสมเน่ื่�องจากบุุคคลกลุ่่�มนี้้�เป็็นกลุ่่�ม
ประชากรที่่�สำคััญกลุ่่�มหนึ่่�งของประเทศ เพราะจะเป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศชาติิต่่อไป
ในอนาคต สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ วิิภาดา เนีียมรัักษา [15] ที่่�พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยใน
ตลาดน้้ำอััมพวา จัังหวััดสมุุทรสงคราม มีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารเพื่่�อบริิโภค อยู่่�ในระดัับมาก 
		  3)	ผลการทดสอบสมมติิฐาน 
		  สมมติิฐานที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคลต่่างกัันมีีการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของ
นัักศึึกษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครแตกต่่างกััน 
พบว่่า เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา การนัับถืือศาสนา และจำนวนเงิินที่่�ได้้รัับมาต่่อวัันต่่างกััน 
มีีการเลืือกซื้้�ออาหารจานด่วนของนักัศึกึษา คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีี
ราชมงคลพระนครไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจาก อาหาร และโภชนาการที่่�ดีียัังเป็็นพื้้�นฐานของ
การมีีสุุขภาพที่่�ดีีของทุุกเพศ และทุุกวััย [16] ซึ่่�งพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของวััยรุ่่�นไทยใน
ปััจจุุบัันเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะสภาพสัังคมวััฒนธรรม และความเจริิญก้้าวหน้้า
ทางเทคโนโลยีีที่่�ทันัสมัยัขึ้้�น จากวิถิีีชีวีิติที่่�เคยรับัประทานอาหารพร้อมหน้้ากัันทั้้�งครอบครััวในบ้าน 
โดยเฉพาะอาหารมื้้�อเช้้าแต่่ด้้วยวิิถีีชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบในปัจจุบัันก็เปลี่่�ยนเป็็นการเลืือกรัับประทาน
อาหารนอกบ้้าน รัับประทานอาหารจานด่่วน (Fast food) และเลืือกซื้้�ออาหารสำเร็็จรููปกัันมาก
ขึ้้�นเพราะความสะดวกและรวดเร็็ว [17] สอดคล้้องกัับการศึึกษาของศิิษฏ์์ เกตุุเอี่่�ยม [18] ที่่�พบว่่า 
ข้้อมูลูส่่วนบุคุคลของนักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาในกรุุงเทพมหานคร ที่่�มีรีายได้้ที่่�ได้้รับัจากผู้้�ปกครอง
ที่่�แตกต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่แตกต่่างกััน และสอดคล้้องกัับอดิิศัักดิ์์� หวานใจ, 
มรุุณีี เจะอาลีี, นูรูีีดา ดืือราซอ, และไฟซอล เจะยอ [19] ที่่�พบว่่า นักัศึกึษาที่่�มีเีพศ ค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน 
ที่่�พัักอาศััย และค่่าดััชนีีมวลกายที่่�แตกต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารไม่่แตกต่่างกััน และ
สอดคล้้องกัับวรงค์์ ภู่่�ระหงษ์์ [20] ที่่�พบว่่า พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วน จำแนกตามเพศ 
อายุุชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา และกลุ่่�มสาขาวิิชาที่่�ศึึกษาที่่�แตกต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วน
ไม่่แตกต่่างกััน 
		  สมมติิฐานที่่� 2 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษาคณะ
เทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร พบว่่า พฤติิกรรมการบริโิภคมีี
ผลทางบวกต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีผลต่่อการ
เลืือกซื้้�ออาหารจานด่่วนเพิ่่�มขึ้้�น .470 หน่่วย หรืือเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 47.00 ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากนัักศึึกษา
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร มีีแนวโน้้มที่่�จะเพิ่่�ม
การซื้้�ออาหารจานด่วน โดยปััจจัยัที่่�ส่่งผลมาจากพฤติิกรรมการบริโิภคของนักัศึกึษา ซึ่่�งธีรีวีีร์ วราธร
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ไพบููลย์์ [21] นำเสนอไว้้ว่่าพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของคนไทย.เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 
เนื่่�องจากเศรษฐกิิจและสัังคมเปลี่่�ยนไปส่่งผลให้้รสนิิยมการบริิโภคต้้องปรัับรููปแบบการบริิโภค
อาหารจากต่่างถิ่่�นมากขึ้้�น มีีทั้้�งวััตถุุดิิบนำเข้้าอย่่างหลากหลายหรืือผสมผสานวััฒนธรรมความเป็็น
ไทยและต่่างชาติิทำให้้พฤติิกรรมการบริิโภคของคนไทยเปิิดรัับรููปแบบการบริิโภคอาหารต่่างถิ่่�น
เต็็มรููปแบบเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  และศิิวรัักษ์์ กิิจชนะไพบูลย์์ [22] พฤติิกรรมการบริิโภคเป็็นผล
มาจากบริิโภคนิิสััยหรืือการบริิโภคอาหารที่่�คุ้้�นเคยอยู่่�เป็็นประจำที่่�ได้้สั่่�งสมมาตั้้�งแต่่เยาว์์วััย และ
ถููกกล่่อมเกลาจากปััจจััยต่่าง ๆ รอบ ๆ ตััวตั้้�งแต่่เด็็กจนโต โดยที่่� พััชรพร เจริิญประชา, สุุดารััตน์์ 
ศรีีมููล, เหมหงส์์ อ่่อนชื่่�อจิิตร, และนิิรััตน์์ฌา เรืืองสิินทร [23] พบว่่า นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม จัังหวััดพิิษณุุโลก มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วนอยู่่�ใน
ระดัับปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�ง คืือ 3-4 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ รัับประทานอาหารจานด่่วนเป็็นกลุ่่�ม รัับประทาน
เวลาหิิว รัับประทานอาหารจานด่่วนในห้้างสรรพสิินค้้า รัับประทานอาหารจานด่่วนคู่่�กัับน้้ำอััดลม 
ไปรัับประทานอาหารจานด่่วนกับครอบครััว ไปรอพบเพื่่�อนในร้้านอาหารจานด่่วน หลีีกเลี่่�ยง
อาหารจานด่วนเป็็นอาหารว่่าง นัดัเพื่่�อนไปสังัสรรค์์ในร้านอาหารจานด่วน เลืือกรัับประทานอาหาร
จานด่่วนตามรายโฆษณาใหม่่ ๆ จััดงานเลี้้�ยงสัังสรรค์์ในร้้านอาหารจานด่่วน โดยมีีพฤติิกรรมการ
บริิโภคอาหารจานด่่วนอยู่่�ในระดัับนาน ๆ ครั้้�ง
	 6.3	ข้ ้อเสนอแนะจากการวิิจััย
	พ ฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจานด่่วน และการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วนของนัักศึึกษา 
คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์มหาวิิทยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครภาพรวม อยู่่�ในระดับัมาก 
ซึ่่�งการบริิโภคอาหารจานด่่วนมีีความสะดวกสบายสำหรัับผู้้�บริิโภค แต่่ทั้้�งนี้้�ผู้้�บริิโภคต้้องคำนึึงถึึง
เมนููอาหารมีีสารอาหารครบด้้วย มีีส่่วนประกอบของอาหารที่่�มีีเป็็นประโยชน์์ต่่อร่่างกาย ส่่วนเรื่่�อง
รสชาติิ ควรบริิโภคในรสชาติิกลาง ๆ ไม่่หวาน ไม่่เค็็ม หรืือเปรี้้�ยวจนเกิินไป 
	 6.4	ข้ ้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
		  1) 	ควรศึกึษาการตััดสินิใจซื้้�ออาหารจานด่วนของกลุ่่�มตัวอย่่างอื่่�น ๆ  เช่่น กลุ่่�มวัยัทำงาน 
ผู้้�สููงอายุุ 
		  2)	ควรศึึกษาปััจจััยอื่่�น ๆ ที่่�มีีผลกัับการตััดสิินใจซื้้�ออาหารจานด่่วน เช่่น ปััจจััยทาง
วััฒนธรรม ปััจจััยทางสัังคม ปััจจััยความเชื่่�อ ปััจจััยทางการตลาด เป็็นต้้น
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