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บทคััดย่่อ

 การวิิจััยค์รั�งนี้้�ม้ีวิัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาทัศึนี้ค์ติ แรงจัง้ใจั และการรับร้้ เก้�ยวิกับการ
บรโิภค์อาห์ารเช้้า ของนัี้กเรย้นี้ระดบัประกาศึนี้ย้บัตรวิชิ้าช้พ้ื่ วิทิยาลยัอาช้ว้ิศึกึษาเสาวิภา 2) ศึกึษา
พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษา
เสาวิภา 3) เปร้ยบเทย้บปัจัจััยส�วินี้บคุ์ค์ลกับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเร้ยนี้ระดับ
ประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา และ 4) ศึึกษาปจััจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมี
การบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา 
เป็นี้วิิจััยเชิ้งปริมีาณ โดยใช้้แบบสอบถุามีเป็นี้เค์ร่�องมี่อในี้การเก็บข้อมี้ลจัากกลุ�มีตัวิอย�างนี้ักเร้ยนี้
ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ จัำนี้วินี้ 234 ค์นี้ และสถิุติท้�ใช้้วิิเค์ราะห์์ข้อมี้ล ได้แก� ค์วิามีถุ้� ร้อยละ 
ค์�าเฉล้�ย ส�วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ การทดสอบค์�าท้ การวิิเค์ราะห์์ค์วิามีแปรปรวินี้ และการวิิเค์ราะห์์
ถุดถุอยพื่ห์คุ์ณ้ ผลการศึกึษา พื่บวิ�า 1) ทัศึนี้ค์ตติ�อการบรโิภค์อาห์ารเช้้า อย้�ในี้ระดบัมีาก (x̄ ̄= 3.66) 
การรับร้้ต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย้�ในี้ระดับมีาก (x̄̄ = 3.62) และแรงจั้งใจัต�อการการบริโภค์
อาห์ารเช้้า อย้�ในี้ระดับปานี้กลาง (x̄̄ = 3.45) 2) พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย้�ในี้ระดับ
ปานี้กลาง (x̄̄ = 3.44) 3) ผลการทดสอบสมีมีติฐานี้ พื่บวิ�า เพื่ศึ ช้ั�นี้ปี สาขาวิิช้า และรายได้เฉล้�ย
ของผ้ป้กค์รองต�อเดอ่นี้ต�างกนัี้มีพ้ื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้าไมี�แตกต�างกนัี้ ส�วินี้อาช้พ้ื่ของผ้้ปกค์รอง 
และจัำนี้วินี้เงินี้ท้�ได้รับจัากผ้้ปกค์รองต�อวัินี้ต�างกันี้ม้ีพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าแตกต�างกันี้ 
อย�างมี้นัี้ยสำค์ัญทางสถุิตทิ้�ระดับ .05 และ 4) ปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า 
พื่บวิ�า ทัศึนี้ค์ติ การรับร้้ และแรงจั้งใจัส�งผลทางบวิกต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย�างมี้
นี้ัยสำคั์ญทางสถิุติท้�ระดับ .05
คำสำคัญ:  พื่ฤติกรรมี ทัศึนี้ค์ติ การรับร้้ แรงจัง้ใจั การบริโภค์อาห์ารเช้้า

ป็ัจัจัยั่ที�ส่งผลต่อพัฤติกรรมการบริโภิคัอาหารเช้้า 
ของนักเรีย่นระดับป็ระกาศึนยี่บัตรวัิช้าชี้พั วิัทย่าลยั่อาช้ีวัศึึกษาเสาวัภิา
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Abstract

 The objectives of this research were to 1) study the attitudes, motivations, 
and perceptions regarding breakfast consumption among vocational certificate 
students at Saowabha Vocational College, 2) examine breakfast consumption 
behaviors of vocational certificate students at Saowabha Vocational College, 3) 
compare personal factors with breakfast consumption behaviors of vocational 
certificate students at Saowabha Vocational College, and 4) investigate the factors 
influencing breakfast consumption behaviors of vocational certificate students at 
Saowabha Vocational College. This was a quantitative research study that utilized 
a questionnaire as a data collection tool from a sample of 234 vocational 
certificate students. The statistical methods used for data analysis included 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, analysis of variance, and 
multiple regression analysis. The study results revealed that: 1) Attitude towards 
breakfast consumption were at a high level (x̄̄= 3.66); perception of breakfast 
consumption were at a high level (x̄̄ = 3.62), and motivation towards breakfast 
consumption were at a moderate level (x̄̄ = 3.45). 2) Breakfast consumption 
behaviors were at a moderate level (x̄̄= 3.44).  3) Gender, year of study, major, and 
average monthly income of parents did not significantly differ in breakfast 
consumption behaviors. However, the parents' occupation and the amount of 
money received from parents per day significantly affected breakfast consumption 
behaviors at the .05 significance level. 4) The factors influencing breakfast 
consumption behaviors indicated that attitudes, perceptions, and motivations had 
a positive effect on breakfast consumption behaviors with statistical significance at 
the .05 level.
Keywords:  Behaviors, Attitude, Perception, Motivation, Breakfast consumption 

1. บทนำา

 การเปล้�ยนี้แปลงสภาพื่สังค์มี เศึรษฐกิจั การเมี่อง วิัฒนี้ธิ์รรมีและค์วิามีเจัริญก้าวิห์น้ี้าทาง
เทค์โนี้โลย ้ ข้อมีล้ข�าวิสารท้�ทันี้สมียั ทำให้์ประช้าช้นี้ปรบัเปล้�ยนี้วิถิุช้้ว้ิติของตนี้เองและบคุ์ค์ลภายในี้
ค์รอบค์รัวิ แต�ละค์รอบค์รัวิจัะต้องต�อส้้กับช้้วิิตและค์วิามีเป็นี้ท้�อย้�ท้�ด้ แต�บางค์รอบค์รัวิอาจัขาด
การด้แลเอาใส�ใจัใส�ตนี้เองและบุค์ค์ลในี้ค์รอบค์รัวิ เพื่ราะเนี้่�องจัากต้องออกห์างานี้ ทำงานี้แข�งกับ
เวิลา เพื่่�อห์าเงินี้มีาเล้�ยงบุค์ค์ลในี้ค์รอบค์รัวิ ทำให์้ไมี�มี้เวิลาด้แลสุขภาพื่ตนี้เอง ห์รอ่บางค์นี้อาจัมี้
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พื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารท้�ไมี�ถุก้ต้อง เช้�นี้ การบรโิภค์อาห์ารสำเรจ็ัรป้ การบรโิภค์อาห์ารไมี�ค์รบ 
5 ห์มี้� บริโภค์อาห์ารมีากเกินี้ไปและรับประทานี้อาห์ารไมี�เป็นี้เวิลา ทำให์้เกิดอาการเจั็บป่วิยด้วิย
โรค์กระเพื่าะอาห์าร โรค์ขาดสารอาห์าร โรค์อ้วินี้ โรค์ค์วิามีดนัี้โลห์ติสง้ โรค์เบาห์วิานี้ เป็นี้ต้นี้ [1]
 จัากรายงานี้ผลการศึึกษาของค์ณะแพื่ทยศึาสตร์ศึิริราช้พื่ยาบาล [2] เก้�ยวิกับปัญห์าการ
บริโภค์อาห์ารในี้วิัยรุ�นี้ ผลการศึึกษา พื่บวิ�า ปัญห์าของวิัยรุ�นี้เก้�ยวิกับการบริโภค์อาห์าร ค์่อ การ
รับประทานี้อาห์ารไมี�ตรงเวิลาห์ร่อไมี�รับประทานี้อาห์ารเช้้า การอดอาห์ารบางมี่�อ โดยม้ีสาเห์ตุ
มีาจัากการกังวิลเร่�องนี้�ำห์นี้ักและร้ปร�าง ส�งผลให์้วิัยรุ�นี้ส�วินี้ให์ญ�ขาดสารอาห์าร มี้ค์วิามีนิี้ยมีในี้
การบริโภค์อาห์ารจัานี้ด�วินี้แบบตะวัินี้ตก เช้�นี้ แฮมีเบอร์เกอร์ เฟรนี้ช้์ฟรายส์ ซัึ�งมี้สารอาห์าร
ไมี�สมีบ้รณ์ นี้ิยมีรับประทานี้จัุกจัิก ขนี้มีกรุบกรอบ ห์รอ่ขนี้มีขบเค์้�ยวิ ก�อให์้เกิดโรค์อ้วินี้และฟันี้พืุ่ 
ม้ีค์วิามีเช่้�อผิด ๆ เร่�องอาห์าร ห์ลงเช่้�อค์ำเช้ิญช้วินี้ของโฆษณา และเบ่�ออาห์าร เน่ี้�องจัากผลกระทบ
ทางภาวิะทางอารมีณ์และจัิตใจั เช้�นี้ ผิดห์วิัง ห์รอ่เส้ยใจั จันี้ทำให้์กินี้อาห์ารไมี�ได้ ห์ร่อค์วิามี
เห์น็ี้ดเห์นี้่�อย ห์ิวิมีากไป ก็อาจัส�งผลให์้ค์วิามีอยากอาห์ารลดลง ดังนี้ั�นี้การบริโภค์อาห์ารและการ
เล่อกรบัประทานี้อาห์ารท้�มีป้ระโยช้น์ี้ต�อร�างกาย การรบัประทานี้อาห์ารท้�ไมี�ให้์เกดิโรค์ของนี้กัเรย้นี้ 
จัึงเป็นี้สิ�งจัำเป็นี้สำห์รับนี้ักเร้ยนี้ เพื่ราะนี้ักเรย้นี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ เป็นี้วิัยท้�สามีารถุ
เร้ยนี้ร้้ถุึงค์วิามีถุ้กต้องต�าง ๆ ได้ ถุ้าได้รับการช้้�แนี้ะในี้เร่�องการบริโภค์อาห์ารท้�ถุ้กต้องแล้วิ ยิ�ง
ทำให์้นี้ักเร้ยนี้ได้ค์วิามีร้้นี้้�ไปถุ�ายทอดให์้กับบิดามีารดา ห์ร่อค์รอบค์รัวิของตนี้ได้ ซัึ�งจัะมี้ผลทำให้์
นี้ักเรย้นี้ม้ีสุขภาพื่ด้พื่ร้อมีท้�จัะศึึกษาต�อไป
 นี้ักเร้ยนี้วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา มี้พื่ฤติกรรมีนี้ิยมีบริโภค์อาห์ารเช้้า เช้�นี้ ข้าวิเห์นี้้ยวิ
ห์มี้ปิ�ง ข้าวิเห์นี้ย้วิไก�ทอด เป็นี้ส�วินี้ให์ญ� เนี้่�องจัากสะดวิกและด้วิยค์วิามีร้บเร�งร้บ ทำให์้นัี้กเร้ยนี้ได้
รบัสารอาห์ารไมี�เพื่ย้งพื่อ ผ้้วิจิัยัจังึเลง็เห์น็ี้ค์วิามีสำค์ญัของการบรโิภค์อาห์ารเช้้าของนี้กัเรย้นี้ เน่ี้�องจัาก
การได้รับประทานี้อาห์ารเช้้าจัะม้ีผลทบต�อการเร้ยนี้ของนี้ักเร้ยนี้ ถุ้านี้ักเรย้นี้ได้รับประทานี้อาห์าร
เช้้าค์รบ 5 ห์มี้� จัะทำให์้นี้ักเร้ยนี้มี้สุขภาพื่แข็งแรง ม้ีค์วิามีพื่ร้อมีในี้การเรย้นี้ร้้ภายในี้ห์้องเรย้นี้ ทั�งนี้้�
ผ้้อำนี้วิยการวิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา จัึงให์้ค์วิามีสำค์ัญเร่�องการรับประทานี้อาห์ารเช้้าของ
นี้ักเรย้นี้เป็นี้อย�างมีาก โดยให์้ร้านี้ค์้าผ้้ประกอบอาห์ารภายในี้วิิทยาลัยจััดรายการอาห์ารแต�ละวิันี้
ต้องค์รบ 5 ห์มี้� และมี้สารอาห์ารค์รบ 6 ช้นี้ิด เพื่่�อให์้นัี้กเรย้นี้สามีารถุรับประทานี้อาห์ารได้ค์รบ 5 
ห์มี้� และได้รับสารอาห์ารค์รบถุ้วินี้ 
 ผ้ว้ิจิัยัในี้ฐานี้ะค์รผ้้้สอนี้นี้กัเรย้นี้ระดบัประกาศึนี้ย้บตัรวิชิ้าช้พ้ื่ สาขาวิชิ้าอาห์ารและโภช้นี้าการ 
วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา ท้�มีุ�งเนี้้นี้ให์้ผ้้เร้ยนี้มี้องค์์ค์วิามีร้้เก้�ยวิกับโภช้นี้าการ พื่บปัญห์าเห์ล�านี้้�
ในี้นี้ักเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ ซัึ�งอาจัมี้สาเห์ตุมีาจัากการขาดค์วิามีร้้ค์วิามีเข้าใจัห์ร่อไมี�
ตระห์นี้ักถุึงค์วิามีสำค์ัญของการบริโภค์อาห์ารท้�ถุ้กต้อง ดังนี้ั�นี้การศึึกษาพื่ฤติกรรมีการบริโภค์
อาห์ารเช้้าท้�ถุ้กต้อง ของนี้ักเร้ยนี้ในี้ฐานี้ะท้�เป็นี้กลุ�มีเยาวิช้นี้สำค์ัญ เป็นี้ทรัพื่ยากรท้�มี้คุ์ณค์�าและ
กำลังในี้การพื่ัฒนี้าประเทศึในี้อนี้าค์ต เพื่่�อได้ข้อมี้ลอันี้เป็นี้ประโยช้นี้์ สามีารถุห์าแนี้วิทางในี้การ
ส�งเสริมีสุขภาพื่และลดค์�าใช้้จั�ายในี้การบริโภค์อาห์ารท้�ไมี�ถุ้กต้อง ไมี�มี้ประโยช้นี้์ และสามีารถุใช้้
เป็นี้แนี้วิทางในี้ร้ปแบบการบริโภค์อาห์ารท้�ถุ้กต้องต�อไป



Journal for Research and Innovation Institute of Vocational Education Bangkok
วารสารวิจััยและนวัตกรรม สถาบัันการอาชวีศึึกษากรุงเทพมหานคร

80

2. วััตถุปุ็ระสงคั์งานวัิจััย่ 

 2.1 เพื่่�อศึกึษาทัศึนี้ค์ต ิแรงจัง้ใจั และการรับร้ ้ เก้�ยวิกบัการบรโิภค์อาห์ารเช้้า ของนัี้กเรย้นี้
ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา
 2.2 เพื่่�อศึกึษาพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า ของนี้กัเรย้นี้ระดบัประกาศึนี้ย้บตัรวิชิ้าช้พ้ื่ 
วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา
 2.3 เพื่่�อศึึกษาเปร้ยบเท้ยบปัจัจััยส�วินี้บุค์ค์ล กับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของ
นี้ักเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา
 2.4 เพื่่�อศึึกษาปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเร้ยนี้ระดับ
ประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา

3. สมมติฐานของการวัิจััย่

 3.1  ปัจัจััยส�วินี้บุค์ค์ลต�างกันี้มี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าแตกต�างกันี้
 3.2 ทัศึนี้ค์ติ การรับร้้ แรงจั้งใจัต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้า ส�งผลในี้เช้ิงบวิกต�อการบริโภค์
อาห์ารเช้้า
 การศึกึษาเร่�อง ปัจัจัยัท้�มีผ้ลต�อพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า ของนัี้กเรย้นี้ระดบัประกาศึนี้ย้บตัร 
วิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา ผ้้วิิจััยได้ศึึกษาแนี้วิค์ิดทฤษฎี้ท้�เก้�ยวิข้องมีาใช้้เป็นี้ตัวิแปรในี้
การศึึกษาค์รั�งนี้้� ได้แก� ทฤษฎี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ทฤษฎี้ทัศึนี้ค์ติ ทฤษฎ้ีการรับร้้ 
ทฤษฎ้ีแรงจั้งใจั และเอกสารงานี้วิิจััยท้�เก้�ยวิข้อง สามีารถุกำห์นี้ดเป็นี้กรอบแนี้วิค์ิดได้ดังนี้้� 
           

ปั็จัจัยัส่วนบ่คค
- เพื่ศึ
- ระดบัช้ั�นี้ปี
- สาขาวิชิ้า
- อาช้พ้ื่ผ้ป้กค์รอง
- จัำนี้วินี้เงนิี้ท้�ได้รบัจัาก
  ผ้ป้กค์รองต�อวินัี้
- รายได้เฉล้�ยของผ้้ปกค์รอง
  ต�อเดอ่นี้

ตวัแป็รอสิระ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเช้�าของ
นกัเรย่นระดบัป็ระกาศึนย่บตัรวชิ้าช้พ่

ปั็จัจัยัที่่�ส่งผลต่อการบรโิภคอาหารเช้�า
- ผลติภณัฑ์์
- ราค์า
- ช้�องทางการจัดัจัำห์นี้�าย
- การส�งเสริมีการตลาด

ตวัแป็รตาม

H1

H2
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4. วิัธีีดำาเนินการวัิจััย่ 

 การวิจิัยัเร่�อง ปัจัจัยัท้�ส�งผลต�อพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า ของนี้กัเรย้นี้ระดบัประกาศึนี้ย้บตัร
วิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา เป็นี้การวิิจััยเช้ิงปริมีาณ โดยใช้้แบบสอบถุามีเป็นี้เค์ร่�องมี่อท้�
ใช้้ในี้การเก็บรวิบรวิมีข้อมี้ล มี้วิธิิ์้ดำเนิี้นี้การดังนี้้�
 4.1 ประช้ากรและกลุ�มีตัวิอย�าง
 ประช้ากรท้�ใช้้ในี้การศึึกษาค์รั�งนี้้� ค์่อ นี้ักเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัย
อาช้้วิศึึกษาเสาวิภา จัำนี้วินี้รวิมีทั�งสิ�นี้ 606 ค์นี้ [3]
 กลุ�มีตัวิอย�างท้�ใช้้ในี้การศึึกษาค์รั�งนี้้� ค์อ่ นี้ักเรย้นี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ วิิทยาลัย
อาช้้วิศึึกษาเสาวิภา ใช้้วิิธิ์ก้ารเปิดตารางขนี้าดกลุ�มีตัวิอย�างของเค์รซั้�และมีอร์แกนี้ ซัึ�งประช้ากร 
จัำนี้วินี้ 606 ค์นี้ กำห์นี้ดกลุ�มีตัวิอย�างท้� 234 ค์นี้ มี้ขั�นี้ตอนี้การกำห์นี้ดกลุ�มีตัวิอย�างดังนี้้� 
 ขั�นี้ตอนี้ท้� 1 การกำห์นี้ดขนี้าดตัวิอย�าง โดยใช้้วิิธิ์้การเปิดตารางขนี้าดกลุ�มีตัวิอย�างของ
เค์รซั้�และมีอร์แกนี้ โดยกำห์นี้ดค์วิามีนี้�าเช้่�อถุอ่ของข้อมีล้ท้� 95% ห์รอ่กำห์นี้ดให้์เกดิค์วิามีค์ลาดเค์ล่�อนี้ท้� 
.05 ห์ร่อ ± 5% ทำให์้ได้ขนี้าดตัวิอย�างจัำนี้วินี้ 234 ค์นี้
 ขั�นี้ตอนี้ท้� 2 การสุ�มีแบบเป็นี้ช้ั�นี้ภ้มีิ (Stratified sampling) โดยแบ�งตามีระดับช้ั�นี้ และ
ทำการเก็บรวิบรวิมีข้อมี้ลโดยอาศึัยค์วิามีสมัีค์รใจัของผ้้ให์้ข้อมี้ล และกำห์นี้ดโค์วิตากลุ�มีตัวิอย�าง
ตามีสัดส�วินี้ประช้ากร
 ขั�นี้ตอนี้ท้� 3 ทำการสุ�มีกลุ�มีตวัิอย�างนี้กัเรย้นี้ ด้วิยวิธิิ์ก้ารค์ดัเลอ่กตวัิอย�างเจัาะจัง  (Purposive  
sampling) และทำการเก็บรวิบรวิมีข้อมี้ลโดยอาศึัยค์วิามีสมีัค์รใจัของผ้้ให้์ข้อมี้ล
 4.2 เค์ร่�องมี่อทใ้ช้้ในี้การวิิจััย รายละเอ้ยดดังนี้้�
  4.2.1 ลักษณะเค์ร่�องมีอ่ท้�ใช้้ในี้การวิจิัยั ได้แก� แบบสอบถุามีท้�ประกอบด้วิยแบบสอบถุามี 
ปลายปิดและปลายเปิด โดยแบ�งออกเป็นี้ 3 ตอนี้ ดังนี้้�
  ตอนี้ท้� 1 ปัจัจัยัส�วินี้บคุ์ค์ล ได้แก� เพื่ศึ ระดบัช้ั�นี้ปี สาขาวิชิ้า อาช้พ้ื่ผ้้ปกค์รองจัำนี้วินี้เงนิี้
ท้�ได้รับจัากผ้้ปกค์รองต�อวิันี้ มี้ลักษณะแบบสอบถุามีแบบตรวิจัสอบรายการ (Checklist) ซัึ�งเป็นี้
ข้อมี้ลระดับนี้ามีบัญญัติ (Nominal Scale) ได้แก� เพื่ศึ ระดับช้ั�นี้ สาขาวิชิ้า และอาช้้พื่ผ้้ปกค์รอง 
และข้อมี้ลระดับมีาตรอันี้ดับ (Ordinal Scale) จัำนี้วินี้เงินี้ท้�ได้รับจัากผ้้ปกค์รองต�อวิันี้
  ตอนี้ท้� 2 ทัศึนี้ค์ติต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้า มี้ลักษณะแบบสอบถุามีแบบมีาตรอัตรา
ภาค์ช้ั�นี้ (Interval Scale) แบ�งออกเป็นี้ 5 ระดบัตามีวิธิิ์ข้องลเิค์ร์ิท (Likert Scale) ได้แก� มีากท้�สดุ 
มีาก ปานี้กลาง นี้้อย และนี้้อยท้�สุด
  ตอนี้ท้� 3 การรับร้้ต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้า มี้ลักษณะแบบสอบถุามีแบบมีาตรอัตรา
ภาค์ช้ั�นี้ (Interval Scale) แบ�งออกเป็นี้ 5 ระดับตามีวิธิิ์ข้องลเิค์ร์ิท (Likert Scale) ได้แก� มีากท้�สดุ 
มีาก ปานี้กลาง นี้้อย และนี้้อยท้�สุด
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  ตอนี้ท้� 4 แรงจั้งใจัต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้า ม้ีลักษณะแบบสอบถุามีแบบมีาตรอัตรา
ภาค์ช้ั�นี้ (Interval Scale) แบ�งออกเป็นี้ 5 ระดับตามีวิธิิ์ข้องลเิค์ร์ิท (Likert Scale) ได้แก� มีากท้�สดุ 
มีาก ปานี้กลาง น้ี้อย และนี้้อยท้�สุด
  ตอนี้ท้� 5 พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า มี้ลักษณะแบบสอบถุามีแบบมีาตรอัตรา
ภาค์ช้ั�นี้ (Interval Scale) แบ�งออกเป็นี้ 5 ระดับตามีวิธิิ์ข้องลเิค์ร์ิท (Likert Scale) ได้แก� มีากท้�สดุ 
มีาก ปานี้กลาง น้ี้อย และนี้้อยท้�สุด
  ตอนี้ท้� 6 ค์วิามีค์ิดเห็์นี้เพื่ิ�มีเติมี มี้ลักษณะเป็นี้แบบสอบถุามีปลายเปิดท้�เปิดโอกาส
ให้์กลุ�มีตัวิอย�างสามีารถุแสดงค์วิามีค์ิดเห์็นี้เพื่ิ�มีเติมีได้
  4.2.2 การห์าคุ์ณภาพื่เค์ร่�องมี่อในี้การวิิจััย สร้างแบบสอบถุามีเพื่่�อใช้้เป็นี้เค์ร่�องมี่อ
ในี้การเกบ็รวิบรวิมีข้อมีล้ ผ้ว้ิจิัยัได้ดำเนิี้นี้การสร้างแบบสอบถุามีและห์าค์ณุภาพื่ของแบบสอบถุามี
ตามีขั�นี้ตอนี้ ดังนี้้�
  1) การห์าค์วิามีตรงเช้ิงเนี้่�อห์า โดยการประเมีินี้ค์วิามีสอดค์ล้องระห์วิ�างค์ำถุามีกับ
วิัตถุุประสงค์์การวิิจััย ด้วิยการประเมีินี้ห์าค์�า IOC (Index of Item Objective Congruence) 
โดยอาศึยัผ้ท้รงค์ณุวิฒุใินี้การประเมีนิี้ค์วิามีเห์มีาะสมีของข้อค์ำถุามี จัำนี้วินี้ 3 ค์นี้ และการกำห์นี้ด
เกณฑ์์การพื่ิจัารณาเพื่่�อประเมีินี้ค์วิามีตรงเช้ิงเนี้่�อห์า ดังนี้้�
   +1 ห์มีายถุึง แนี้�ใจัวิ�าเนี้่�อห์าสอดค์ล้องตรงตามีวัิตถุุประสงค์์
   0 ห์มีายถุึง   ไมี�แนี้�ใจัวิ�าเนี้่�อห์าสอดค์ล้องตรงตามีวิัตถุุประสงค์์
   -1 ห์มีายถุึง   แนี้�ใจัวิ�าเนี้่�อห์าไมี�สอดค์ล้องตรงตามีวิัตถุุประสงค์์
  เม่ี�อทำการวิิเค์ราะห์์ค์วิามีสอดค์ล้องเพื่่�อตรวิจัสอบค์วิามีตรงเช้ิงเนี้่�อห์า และกำห์นี้ด
ให้์ทุกข้อค์ำถุามีต้องมี้ค์�า IOC มีากกวิ�า 0.50 ขึ�นี้ไป ผลจัากการประเมีินี้ค์วิามีตรงเช้ิงเนี้่�อห์า พื่บวิ�า 
ค์ำถุามี 33 ข้อ มี้ค์วิามีสอดค์ล้องตามีวิัตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยมี้ค์�าค์ำนี้วิณระห์วิ�าง 0.50-1.00 
และมี้ข้อเสนี้อแนี้ะเพื่่�อการปรับแก้ค์ำถุามีเพื่่�อให์้ค์ำถุามีมี้ค์วิามีสมีบ้รณ์มีากขึ�นี้ ซัึ�งผ้้วิิจััยได้ดำเนิี้นี้
การปรับแก้ค์ำถุามีตามีข้อเสนี้อแนี้ะของผ้้ทรงค์ุณวิุฒิก�อนี้จััดทำเป็นี้แบบบสอบถุามีฉบับสมีบ้รณ์
เพื่่�อนี้ำไปทดลองใช้้
  2) การห์าค์�าค์วิามีเช่้�อมีั�นี้ (Reliability) ของเค์ร่�องมี่อท้�ใช้้ในี้การวิิจััย โดยการนี้ำ
แบบสอบถุามีฉบับสมีบร้ณ์ไปทดลองใช้้ (Try Out) โดยการเก็บรวิบรวิมีข้อมี้ลจัากกลุ�มีตัวิอย�างท้�
มี้ลักษณะค์ล้ายกับกลุ�มีตัวิอย�างท้�จัะใช้้ในี้การเก็บรวิบรวิมีข้อมี้ลจัริง จัำนี้วินี้ 30 ค์นี้ และเมี่�อ
รวิบรวิมีข้อมีล้แล้วินี้ำมีาวิเิค์ราะห์์ห์าค์�าค์วิามีเช้่�อมีั�นี้ของช้ดุแบบสอบถุามี โดยกำห์นี้ดให้์แบบสอบถุามี
ทั�งฉบับมี้ค์วิามีเช่้�อมีันี้ท้� 0.80 ขึ�นี้ไป ผลการวิิเค์ราะห์ค์์�าค์วิามีเช้่�อมีั�นี้ พื่บวิ�า แบบสอบถุามีทั�งฉบับ
มี้ค์วิามีเช้่�อมีั�นี้ท้� .8.94 ซัึ�งถุ่อวิ�ามี้ค์�าค์วิามีเช้่�อมีั�นี้อย้�ในี้ระดับส้ง
 4.3 การเก็บรวิบรวิมีข้อมี้ล การวิิจััยค์รั�งนี้้�ดำเนี้ินี้การเก็บรวิบรวิมีข้อมี้ลด้วิยวิิธิ์้การการ
แจักแบบสอบถุามีออนี้ไลนี้์ โดยมี้ขั�นี้ตอนี้ดำเนี้ินี้การ ดังนี้้�
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  4.3.1 จััดทำห์นี้ังส่อขออนีุ้ญาตเข้าพื่่�นี้ท้�
  4.3.2  จััดเตร้ยมีแบบสอบถุามีออนี้ไลนี้์ด้วิย Google form
  4.3.3  แจักแบบสอบถุามีออนี้ไลน์ี้ด้วิยวิธิิ์ก้ารฝึากลิงค์์กับเยาวิช้นี้ในี้กรงุเทพื่มีห์านี้ค์ร 
ทำการเก็บรวิบรวิมีข้อมี้ลระห์วิ�าง กันี้ยายนี้ - ตุลาค์มี 2567 โดยการเล่อกกลุ�มีตัวิอย�างแบบ
เจัาะจัง 
  4.3.4 ตรวิจัสอบค์วิามีสมีบ้รณ์ของแบบสอบถุามี ให์้ได้ค์รบตามีจัำนี้วินี้ท้�กำห์นี้ด
ขนี้าดตัวิอย�างไว้ิจัำนี้วินี้ 240 ชุ้ด
  4.3.5  ดาวินี้์โห์ลดไฟล์ท้�นี้ำไปแปลงค์�าและทำการวิิเค์ราะห์์ข้อมี้ล
 4.4  สถุิติท้�ใช้้ในี้การวิิเค์ราะห์ข์้อมี้ล ผ้้วิิจััยได้กำห์นี้ดสถุิติท้�ใช้้ในี้การวิิเค์ราะห์ข์้อมี้ล ดังนี้้�
  4.4.1  สถุิติท้�ใช้้ในี้การวิิเค์ราะห์ข์้อมี้ลพื่่�นี้ฐานี้ ได้แก� 
    1)  การวิิเค์ราะห์์ปัจัจััยส�วินี้บุค์ค์ล ได้แก� เพื่ศึ ระดับช้ั�นี้ปี สาขาวิชิ้า อาช้้พื่
ผ้้ปกค์รอง จัำนี้วินี้เงินี้ท้�ได้รับจัากผ้้ปกค์รองต�อวิันี้ โดยทำการวิิเค์ราะห์ข์้อมี้ลด้วิยการห์าค์วิามีถุ้� 
(Frequency) และร้อยละ (Percentage)
    2) การวิิเค์ราะห์์ทัศึนี้ค์ติ การรับร้้ แรงจั้งใจั และพื่ฤติกรรมีการบริโภค์
อาห์ารเช้้า ด้วิยการห์าค์�าเฉล้�ย ( x̄̄ ) ส�วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ (S.D.) และกำห์นี้ดเกณฑ์์ในี้การ
พิื่จัารณาค์�าเฉล้�ย ดังนี้้� [4] 
     ค่าเฉล่�ย  ความหมาย
     1.00-1.50  นี้้อยท้�สุด
     1.51-2.50  นี้้อย
     2.51-3.50  ปานี้กลาง
     3.51-4.50  มีาก
     4.51-5.00 มีากท้�สุด
  4.4.2  การทดสอบสมีมีติฐานี้
    1) การเปร้ยบเทย้บปัจัจัยัลักษณะทางประช้ากรกบัทศัึนี้ค์ต ิการรบัร้้ แรงจัง้ใจั 
และพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า สำห์รับตัวิแปรท้�มี้ตัวิแปรย�อยมีากกวิ�า 2 ตัวิแปร ได้แก� เพื่ศึ 
ระดบัช้ั�นี้ปี สาขาวิชิ้า อาช้พ้ื่ผ้้ปกค์รอง จัำนี้วินี้เงนิี้ท้�ได้รบัจัากผ้ป้กค์รองต�อวินัี้ ทำการวิเิค์ราะห์์ข้อมีล้
โดยการทดสอบค์�าเอฟ (F-test) ด้วิยการวิิเค์ราะห์์ค์วิามีแปรปรวินี้ทางเด้ยวิ (One-way ANOVA) 
โดยกำห์นี้ดระดบันี้ยัสำค์ญัทางสถุติทิ้� .05 และทำการเปรย้บเทย้บค์วิามีแตกต�างรายค์้�ของค์�าเฉล้�ย
ด้วิยวิิธิ์ ้LSD ท้�ระดับนี้ัยสำค์ัญ .05 
    2) การวิิเค์ราะห์์ทัศึนี้ค์ติ การรับร้้ และแรงจั้งใจัท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการ
บริโภค์อาห์ารเช้้า ด้วิยการวิิเค์ราะห์์สมีการถุดถุอยพื่ห์ุค์้ณ (Multiple Regression) แบบปกติ 
โดยกำห์นี้ดระดับนี้ัยสำค์ัญทางสถิุติท้� .05



Journal for Research and Innovation Institute of Vocational Education Bangkok
วารสารวิจััยและนวัตกรรม สถาบัันการอาชวีศึึกษากรุงเทพมหานคร

84

5. ผลการวัิจััย่  

 จัากการวิิเค์ราะห์์ข้อมี้ลท้�ได้จัากแบบสอบถุามี สามีารถุสรุปผลการวิิจััยตามีลำดับ ได้ดังนี้้�

ตารางที่่� 1 ความถ่� ร�อยละ ของป็ัจัจััยส่วนบค่คล

ตัวแป็ร จัำนวน ร�อยละ

จัำนวนผ้�ตอบแบบสอบถาม 240 100.00

เพศึ

- เพื่ศึช้าย 51.00 21.25

- เพื่ศึห์ญิง 176.00 73.33

- เพื่ศึทางเลอ่ก 13.00 5.42

ระดับช้ั�น

- ช้ั�นี้ปีท้� 1 75.00 31.25

- ช้ั�นี้ปีท้� 2 95.00 39.58

- ช้ั�นี้ปีท้� 3 70.00 29.17

สาขาวิช้า

- วิจิัิตรศึิลป์ 20.00 8.33

- การออกแบบ 23.00 9.58

- ออกแบบนี้ิเทศึศึิลป์ 44.00 18.33

- การโรงแรมี 22.00 9.17

- แฟช้ั�นี้และสิ�งทอ 6.00 2.50

- อาห์ารและโภช้นี้าการ 121.00 50.42

- ค์ห์กรรมีศึาสตร์ 4.00 1.67

อาช้่พของผ้�ป็กครอง

- รับราช้การ/รัฐวิิสาห์กิจั 24.00 10.00

- พื่นัี้กงานี้บริษัทเอกช้นี้ 28.00 11.67

- รับจ้ัางทั�วิไป 102.00 42.50

- ประกอบอาช้้พื่อิสระ 41.00 17.08

- ธุิ์รกิจัส�วินี้ตัวิ 45.00 18.75
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ตัวแป็ร จัำนวน ร�อยละ

จัำนวนเงินที่่�ได�รับจัากผ้�ป็กครองต่อวัน

- ไมี�เกินี้ 100 บาท 58.00 24.17

- 101-200 บาท 123.00 51.25

- 201-300 บาท 27.00 11.25

- 300 บาท ขึ�นี้ไป 32.00 13.33

รายได�เฉล่�ยของผ้�ป็กครองต่อเดือน

- ต�ำกวิ�า 10,000 บาท 49.00 20.42

- 10,000-20,000 บาท 131.00 54.58

- 20,001-30,000 บาท 30.00 12.50

- 30,000 บาท ขึ�นี้ไป 30.00 12.50

 จัากตารางท้� 1 ปัจัจััยส�วินี้บุค์ค์ล พื่บวิ�า ส�วินี้ให์ญ�เป็นี้เพื่ศึห์ญิง ร้อยละ 73.33 กำลังศึึกษา
ระดับช้ั�นี้ปีท้� 2 ร้อยละ 39.58 ส�วินี้ให์ญ�กำลังศึึกษาสาขาวิิช้าอาห์ารและโภช้นี้าการ ร้อยละ 50.42 
ผ้ป้กค์รองประกอบอาช้พ้ื่รบัจ้ัางทั�วิไป ร้อยละ 42.50 จัำนี้วินี้เงนิี้ท้�ได้รบัจัากผ้ป้กค์รองต�อวินัี้ระห์วิ�าง 
101-200 บาท และส�วินี้ให์ญ�ผ้้ปกค์รองมี้รายได้ต�อเดอ่นี้ระห์วิ�าง 10,000-20,000 บาท ตามีลำดับ

ตารางที่่� 2 ค่าเฉล่�ย และส่วนเบ่�ยงเบนมาตรฐาน และที่ัศึนคติต่อการบริโภคอาหารเช้�า ของ
นักเรย่นระดับป็ระกาศึนย่บัตรวิช้าช้พ่ วิที่ยาลัยอาช้่วศึึกษาเสาวภา

ที่ัศึนคติต่อการบริโภคอาหารเช้�า x̄̄ S.D. ความหมาย

- อาห์ารเช้้าม้ีค์วิามีสำคั์ญมีากท้�สุด 4.23 0.88 มีาก

- การรับประทานี้อาห์ารเช้้าเป็นี้เร่�องสำค์ัญ 3.13 1.17 ปานี้กลาง

- การรับประทานี้อาห์ารเช้้าไมี�ทำให์้เส้ยเวิลา 3.38 1.18 ปานี้กลาง

- ทุกค์นี้จัำเป็นี้ต้องรับประทานี้อาห์ารเช้้า 4.05 1.00 มีาก

- การรับประทานี้อาห์ารเช้้าด้ต�อสุขภาพื่ 4.39 0.81 มีาก

- ห์ากไมี�รับประทานี้อาห์ารเช้้าจัะทำให์้เห์ล่อเงินี้เก็บมีากขึ�นี้ 3.37 1.28 ปานี้กลาง

- เล่อกซั่�ออาห์ารเช้้าโดยค์ำนี้ึงถุึงรายได้ 3.05 1.26 ปานี้กลาง

ภาพรวมทัี่ศึนคติต่อการบริโภคอาหารเช้�า 3.66 0.50 มาก
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 จัากตารางท้� 2 พื่บวิ�า ภาพื่รวิมีนัี้กเรย้นี้มี้ทัศึนี้ค์ติต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดับ
ปานี้กลาง ม้ีค์�าเฉล้�ย 3.66 เม่ี�อพื่จิัารณาเป็นี้รายข้อ 3 ข้อแรกท้�มีค้์�าเฉล้�ยสง้สดุ ได้แก�นัี้กเรย้นี้ค์ดิวิ�าการ
รับประทานี้อาห์ารเช้้าด้ต�อสุขภาพื่ อย้�ในี้ระดับมีาก มี้ค์�าเฉล้�ย 4.39 รองลงมีาค์่อ นี้ักเรย้นี้ค์ิดวิ�า
อาห์ารเช้้ามีค้์วิามีสำค์ญัมีากท้�สดุ อย้�ในี้ระดบัมีาก มีค้์�าเฉล้�ย 4.23 และนี้กัเรย้นี้ค์ดิวิ�าทกุค์นี้จัำเป็นี้
ต้องรับประทานี้อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดับมีาก ม้ีค์�าเฉล้�ย 4.05 ส�วินี้ข้อท้�มี้ค์�าเฉล้�ยนี้้อยท้�สุด ได้แก� 
นัี้กเร้ยนี้เล่อกซั่�ออาห์ารเช้้าโดยค์ำนี้ึงถึุงรายได้ อย้�ในี้ระดับปานี้กลาง มี้ค์�าเฉล้�ย 3.05

ตารางที่่� 3 ค่าเฉล่�ย และส่วนเบ่�ยงเบนมาตรฐาน และการรับร้�ต่อการบริโภคอาหารเช้�า ของ
นักเร่ยนระดับป็ระกาศึน่ยบัตรวิช้าช้่พ วิที่ยาลัยอาช้่วศึึกษาเสาวภา

ที่ัศึนคติต่อการบริโภคอาหารเช้�า x̄̄ S.D. ความหมาย

- เล่อกบริโภค์อาห์ารเช้้าจัากส่�อโฆษณาต�าง ๆ 2.73 1.09 ปานี้กลาง

- รับประทานี้อาห์ารเช้้าอะไรก็ได้ท้�อิ�มีท้องและเพื่่�อนี้นิี้ยมีก็พื่อ 3.32 1.08 ปานี้กลาง

- นัี้กเร้ยนี้รับร้้ถุึงประโยช้นี้์ในี้การรับประทานี้อาห์ารเช้้า 4.00 1.02 มีาก

- นัี้กเร้ยนี้รับร้้ถุึงโทษในี้การไมี�รับประทานี้อาห์ารเช้้า 4.03 1.00 มีาก

- นัี้กเร้ยนี้รับร้้ถุึงสารอาห์ารท้�ค์วิรได้รับในี้อาห์ารเช้้า 3.94 0.98 มีาก

- นัี้กเร้ยนี้เล่อกซั่�ออาห์ารเช้้าท้�มี้ค์ุณค์�าทางโภช้นี้าการ 3.60 1.04 มีาก

- ผ้้ปกค์รองจัะค์อยเตอ่นี้นัี้กเร้ยนี้เร่�องการรับประทานี้
  อาห์ารเช้้าท้�ม้ีประโยช้นี้์

3.75 1.23 มีาก

ภาพรวมการรับร้�ต่อการบริโภคอาหารเช้�า 3.62 0.68 มาก

 
 จัากตารางท้� 3 พื่บวิ�า ภาพื่รวิมีนี้ักเร้ยนี้มี้การรับร้้ต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดับ
มีาก มี้ค์�าเฉล้�ย 3.62 เมี่�อพื่ิจัารณาเป็นี้รายข้อ 3 ข้อแรกท้�มี้ค์�าเฉล้�ยส้งสุด ได้แก� นี้ักเร้ยนี้รับร้้ถุึง
โทษในี้การไมี�รับประทานี้อาห์ารเช้้า อย้�ในี้ระดับมีาก มี้ค์�าเฉล้�ย 4.03 รองลงมีาค์่อ นี้ักเร้ยนี้รับร้้ถุึง
ประโยช้น์ี้ในี้การรบัประทานี้อาห์ารเช้้า อย้�ในี้ระดับมีาก มีค้์�าเฉล้�ย 4.00 นี้กัเรย้นี้รบัร้ถึุ้งสารอาห์ารท้�
ค์วิรได้รบัในี้อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดับมีาก มีค้์�าเฉล้�ย 3.94 ส�วินี้ข้อท้�มีค้์�าเฉล้�ยน้ี้อยท้�สดุ ได้แก� นี้กัเรย้นี้
เลอ่กซั่�ออาห์ารเช้้าโดยค์ำนี้ึงถุึงรายได้ อย้�ในี้ระดับปานี้กลางมี้ค์�าเฉล้�ย 2.73
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ตารางที่่� 4 ค่าเฉล่�ย และส่วนเบ่�ยงเบนมาตรฐาน และแรงงจั้งใจัต่อการบริโภคอาหารเช้�า ของ
นักเร่ยนระดับป็ระกาศึน่ยบัตรวิช้าช้่พ วิที่ยาลัยอาช้่วศึึกษาเสาวภา

ที่ัศึนคติต่อการบริโภคอาหารเช้�า x̄̄ S.D. ความหมาย

- รับประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะค์วิามีห์ิวิ 3.90 1.04 มีาก

- มีักรับประทานี้อาห์ารเช้้าตามีค์ำช้วินี้ของเพื่่�อนี้ 3.18 1.21 ปานี้กลาง

- ต้องรับประทานี้อาห์ารเช้้าพื่ร้อมีเพื่่�อนี้เสมีอ 2.92 1.29 ปานี้กลาง

- รับประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะช้�วิยค์วิบค์ุมีนี้�ำห์นี้ัก 2.76 1.20 ปานี้กลาง

- รับประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะม้ีประโยช้นี้์ต�อสุขภาพื่ 3.80 1.04 มีาก

- รับประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะทำให์้การเร้ยนี้มี้ประสิทธิ์ิภาพื่ 3.76 1.07 มีาก

- รบัประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะลดค์วิามีเส้�ยงต�อการเกดิโรค์ต�าง ๆ 3.80 1.11 มีาก

ภาพรวมแรงจัง้ใจัต่อการบริโภคอาหารเช้�า 3.45 0.72 ป็านกลาง

 จัากตารางท้� 4 พื่บวิ�า ภาพื่รวิมีนี้ักเร้ยนี้มี้แรงจั้งใจัต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดับ
ปานี้กลาง มี้ค์�าเฉล้�ย 3.45 เมี่�อพื่ิจัารณาเป็นี้รายข้อ 3 ข้อแรกท้�มี้ค์�าเฉล้�ยส้งสุด ได้แก� รับประทานี้
อาห์ารเช้้าเพื่ราะค์วิามีห์ิวิ อย้�ในี้ระดับมีาก มี้ค์�าเฉล้�ย 3.90 รองลงมีามี้ค์�าเฉล้�ยเท�ากันี้ 2 ข้อ ได้แก� 
รบัประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะมีป้ระโยช้น์ี้ต�อสขุภาพื่ และรบัประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะลดค์วิามีเส้�ยง
ต�อการเกิดโรค์ต�าง ๆ อย้�ในี้ระดับมีาก ม้ีค์�าเฉล้�ย 3.80 และรับประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะทำให์้
การเร้ยนี้ม้ีประสิทธิิ์ภาพื่ อย้�ในี้ระดับมีาก มี้ค์�าเฉล้�ย 3.76 ส�วินี้ข้อท้�มี้ค์�าเฉล้�ยนี้้อยสุด ได้แก� 
นัี้กเร้ยนี้รับประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะช้�วิยค์วิบค์ุมีนี้�ำห์นี้ัก อย้�ในี้ระดับปานี้กลาง มี้ค์�าเฉล้�ย 2.76

ตารางที่่� 5 ค่าเฉล่�ย และส่วนเบ่�ยงเบนมาตรฐาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้�า ของ
นักเร่ยนระดับป็ระกาศึน่ยบัตรวิช้าช้่พ วิที่ยาลัยอาช้่วศึึกษาเสาวภา

ที่ัศึนคติต่อการบริโภคอาหารเช้�า x̄̄ S.D. ความหมาย

- รับประทานี้อาห์ารเช้้าทุกวิันี้ 3.49 1.14 ปานี้กลาง

- ละเวิ้นี้การรับประทานี้อาห์ารเช้้า 2.95 1.18 ปานี้กลาง

- ในี้วิันี้เร�งด�วินี้นี้ักเร้ยนี้ห์าอาห์ารรองท้องในี้ตอนี้เช้้า 3.48 1.26 ปานี้กลาง

- รับประทานี้อาห์ารเช้้าแมี้วิ�าจัะไมี�ได้อย้�ท้�บ้านี้ 3.53 1.22 มีาก

- อดอาห์ารเช้้าเพื่่�อร้บเข้าเร้ยนี้ให้์ทันี้ 3.35 1.26 ปานี้กลาง

- ช้อบรับประทานี้อาห์ารเช้้าประเภทปิ�ง ย�าง 3.11 1.14 ปานี้กลาง

- ช้อบรับประทานี้อาห์ารเช้้าประเภททอดห์ร่ออาห์ารมีันี้ 3.10 1.17 ปานี้กลาง

- เล่อกซั่�ออาห์ารเช้้าตามีค์วิามีค์ิดของนี้ักเร้ยนี้เป็นี้ส�วินี้ให์ญ� 4.00 1.01 มีาก
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ทัี่ศึนคติต่อการบริโภคอาหารเช้�า x̄̄ S.D. ความหมาย

- มีักเล่อกซั่�ออาห์ารเช้้าท้�รสช้าติอร�อยมีากกวิ�าคุ์ณค์�า
  ทางโภช้นี้าการ

3.83 1.08 มีาก

- มีักจัะรับประทานี้อาห์ารเช้้าระห์วิ�างเวิลา 07.00-09.00 นี้.
  ของทุกวิันี้

3.56 1.20 มีาก

- เข้าร้านี้สะดวิกซั่�อ เช้�นี้ 7-eleven, family mart เพื่่�อ
  ซั่�ออาห์ารเช้้าเป็นี้ประจัำทุกวิันี้

3.18 1.26 ปานี้กลาง

- เลอ่กซั่�ออาห์ารเช้้าโดยพื่ิจัารณาค์วิามีสะอาดและ
  ค์นี้ขายมีากกวิ�าค์วิามีอร�อย

3.67 1.05 มีาก

ภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้�า 3.44 0.65 ป็านกลาง

 จัากตารางท้� 5 พื่บวิ�า ภาพื่รวิมีนี้ักเรย้นี้ในี้มี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย้�ในี้ระดับ

ปานี้กลาง มี้ค์�าเฉล้�ย 3.44 เมี่�อพื่ิจัารณาเป็นี้รายข้อ 3 ข้อแรกท้�มี้ค์�าเฉล้�ยส้งสุด ได้แก� เล่อกซั่�อ

อาห์ารเช้้าตามีค์วิามีค์ิดของนี้ักเร้ยนี้เป็นี้ส�วินี้ให์ญ� อย้�ในี้ระดับมีาก มี้ค์�าเฉล้�ย 4.00 รองลงมีาค์่อ 

นี้ักเรย้นี้มัีกเลอ่กซั่�ออาห์ารเช้้าท้�รสช้าตอิร�อยมีากกวิ�าค์ณุค์�าทางโภช้นี้าการ อย้�ในี้ระดับมีาก มีค้์�าเฉล้�ย 

3.83 นัี้กเร้ยนี้เล่อกซั่�ออาห์ารเช้้าโดยพื่ิจัารณาค์วิามีสะอาดและค์นี้ขายมีากกวิ�าค์วิามีอร�อย อย้�ในี้

ระดับมีาก มี้ค์�าเฉล้�ย 3.67 ส�วินี้ข้อท้�มี้ค์�าเฉล้�ยนี้้อยท้�สุด ได้แก� นี้ักเรย้นี้ช้อบรับประทานี้อาห์ารเช้้า

ประเภททอดห์ร่ออาห์ารมีันี้ อย้�ในี้ระดับปานี้กลาง มี้ค์�าเฉล้�ย 3.10

 ผลการทดสอบสมีมีติฐานี้

 สมีมีตฐิานี้ท้� 1 ปัจัจัยัส�วินี้บุค์ค์ลต�างกนัี้มีพ้ื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้าแตกต�างกันี้ พื่บวิ�า 

เพื่ศึ ช้ั�นี้ปี สาขาวิชิ้า และรายได้เฉล้�ยของผ้ป้กค์รองต�อเดอ่นี้ ต�างกนัี้มีพ้ื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า

ไมี�แตกต�างกันี้ ส�วินี้อาช้พ้ื่ของผ้ป้กค์รอง และจัำนี้วินี้เงินี้ท้�ได้รบัจัากผ้้ปกค์รองต�อวินัี้ต�างกันี้มีพ้ื่ฤตกิรรมี

การบริโภค์อาห์ารเช้้าแตกต�างกันี้ อย�างม้ีนี้ัยสำค์ัญทางสถุิติท้�ระดับ .05 

 สมีมีติฐานี้ท้� 2 ปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเร้ยนี้ระดับ

ประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา 
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ตารางที่่� 6 วิเคราะห์ป็ัจัจััยที่่�ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้�า ของนักเร่ยนระดับ

ป็ระกาศึนย่บัตรวิช้าช้่พ วิที่ยาลัยอาช้ว่ศึึกษาเสาวภา 

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

B Std.Error Beat t Sig.

พื่ฤติกรรมี
การบริโภค์
อาห์ารเช้้า

ค์�าค์งท้� (Constant) .260 .075 3.449 .001

ทัศึนี้ค์ติ (attitude) .249 .025 .245 10.110 .000

การรับร้้ 
(perception)

.317 .022 .397 14.430 .000

แรงจั้งใจั 
(Motivation)

.353 .021 .468 16.770 .000

R = .953a  R2= .908  Adj R2= .907  Std. Error = .16669
F = 770.610  Sig. = .000b

* มี้นี้ัยสำค์ัญทางสถิุติท้�ระดับ .05

 จัากตางรางท้� 6 แสดงการวิิเค์ราะห์์สมีการถุดถุอยพื่ห์ุค์้ณของปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมี
การบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนัี้กเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา พื่บ
วิ�า ม้ี 3 ปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ได้แก�
 1) ทศัึนี้ค์ตสิ�งผลบวิกกบัพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า อย�างมีน้ี้ยัสำค์ญัทางสถุติิท้�ระดบั 
.05 โดยทศัึนี้ค์ตสิ�งผลต�อพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้าเพื่ิ�มีขึ�นี้ .249 ห์นี้�วิยห์รอ่เพิื่�มีขึ�นี้ร้อยละ 24.9 
 2) การรับร้้ส�งผลบวิกกับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย�างมี้นัี้ยสำค์ัญทางสถุิติท้�
ระดับ .05 โดยการรับร้้ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าเพื่ิ�มีขึ�นี้ .317 ห์นี้�วิยห์ร่อเพื่ิ�มีขึ�นี้
ร้อยละ 31.7
 3) แรงจั้งใจัส�งผลบวิกกับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย�างมี้นัี้ยสำค์ัญทางสถุิติท้�
ระดับ .05 โดยแรงจั้งใจัส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าเพื่ิ�มีขึ�นี้ .353 ห์นี้�วิยห์ร่อเพื่ิ�มีขึ�นี้
ร้อยละ 35.3 
 จัากผลการทดสอบสมีมีติฐานี้ ปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของ
นัี้กเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา สามีารถุเข้ยนี้สมีการพื่ยากรณ์ 
ดังนี้้�
 สมีการพื่ยากรณ์ในี้ร้ปค์ะแนี้นี้ดิบ
 Æ = .260 + .249 (Attitude) + .317 (Perception) + .353 (Motivation)
 สมีการพื่ยากรณ์ในี้ร้ปค์ะแนี้นี้มีาตรฐานี้
  Z = .245 (Attitude) + .397 (Perception) + .468 (Motivation)ˆ
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6. สรุป็ผลการวิัจััย่และอภิิป็ราย่ผล

 การวิิจััยเร่�อง ปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนัี้กเร้ยนี้ระดับ
ประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา ผ้้วิิจััยดำเนี้ินี้การอภิปรายผลการวิิจััยตามี
วัิตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังนี้้�
 6.1 ผลการศึกึษาทัศึนี้ค์ตแิรงจัง้ใจัและการรบัร้้เก้�ยวิกับการบรโิภค์อาห์ารเช้้า ของนี้กัเรย้นี้
ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา
  6.1.1 ทัศึนี้ค์ติต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ 
วิทิยาลยัอาช้ว้ิศึกึษาเสาวิภาพื่บวิ�า ทศัึนี้ค์ตติ�อการการบรโิภค์อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดบัมีาก เนี้่�องมีาจัาก
การรับร้้ถุึงค์ุณประโยช้น์ี้ของอาห์ารเช้้า การสนัี้บสนีุ้นี้จัากค์รอบค์รัวิและวิิทยาลัย รวิมีถึุงค์วิามีร้้
ด้านี้โภช้นี้าการท้�ช้�วิยเสริมีสร้างทศัึนี้ค์ติท้�ดต้�อการบรโิภค์อาห์ารเช้้า นี้กัเรย้นี้ท้�มีค้์วิามีร้้ด้านี้โภช้นี้าการ
จัะตระห์นี้กัถุงึค์วิามีสำค์ญัของการบรโิภค์อาห์ารเช้้า ทำให้์ม้ีทัศึนี้ค์ตเิช้งิบวิกมีากขึ�นี้ สอดค์ล้องกบั 
จัันี้ทกร มีาประชุ้มี และฉันี้ทนี้า ปาปัดถุา [5] พื่บวิ�า ทัศึนี้ค์ติการบริโภค์อาห์ารของนัี้กเร้ยนี้
โรงเรย้นี้อ้อมีน้ี้อยโสภณช้นี้้ปถุัมีภ์ อย้�ในี้ระดับมีาก นัี้กเร้ยนี้มี้ทัศึนี้ค์ติในี้การเล่อกบริโภค์อาห์ารท้�
แตกต�างกันี้ อาจัเนี้่�องมีาจัากค์วิามีร้้เก้�ยวิกับการบริโภค์อาห์าร ค์วิามีช้อบ รสช้าติ อิทธิ์ิพื่ลจัากส่�อ 
โฆษณาช้วินี้เช้่�อท้�ทำให์้เกิดทัศึนี้ค์ติในี้การเล่อกบริโภค์อาห์ารท้�ม้ีค์วิามีแตกต�างกันี้ทั�งนี้้�สามีารถุ
อธิ์ิบายรป้แบบค์วิามีสัมีพื่ันี้ธ์ิ์ระห์วิ�างค์วิามีร้้ทัศึนี้ค์ติและพื่ฤติกรรมี ได้ 4 ลักษณะค์่อ การปฏิบิัติ
ห์ร่อพื่ฤติกรรมีท้�แสดงออกมีาจัะเป็นี้ตามีทัศึนี้ค์ติ โดยทัศึนี้ค์ติเป็นี้ตัวิกลางระห์วิ�างค์วิามีร้้และ
พื่ฤติกรรมี และการปฏิิบัติห์ร่อพื่ฤติกรรมีท้�เกิดจัากทัศึนี้ค์ติท้�มี้ค์วิามีสัมีพัื่นี้ธิ์์ นี้ั�นี้ค์่อ ทัศึนี้ค์ติจัะ
ก�อให์้เกิดการปฏิิบัติห์ร่อพื่ฤติกรรมีนี้ั�นี้เอง และสอดค์ล้องกับ ธิ์ันี้ยมีัย ฉันี้ทวิ้ และค์ณะ [6] พื่บวิ�า 
ทัศึนี้ค์ติการบริโภค์อาห์ารเช้้าของนัี้กศึึกษาอย้�ในี้ระดับปานี้กลาง
  6.1.2 การรับร้้ต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเรย้นี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ 
วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา พื่บวิ�า การรับร้้ต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดับมีาก เน่ี้�องจัาก
การรับร้้ท้�เก้�ยวิกับประโยช้นี้์ของอาห์ารเช้้ามีักมี้ค์วิามีเข้าใจัท้�ด้ขึ�นี้เก้�ยวิกับค์วิามีสำค์ัญของการ
บริโภค์อาห์ารเช้้า การได้รับการสนี้ับสนีุ้นี้จัากค์รอบค์รัวิและวิิทยาลัยท้�มี้การส�งเสริมีการบริโภค์
อาห์ารเช้้า นี้กัเรย้นี้สามีารถุเข้าถุงึข้อมีล้เก้�ยวิกบัโภช้นี้าการได้ง�าย ทำให้์สามีารถุเรย้นี้ร้้ถุงึค์ณุประโยช้น์ี้
ของอาห์ารเช้้า สอดค์ล้องกับ ศึวิิตา ศึร้สวิัสดิ� และสุวิล้ โล�วิิรกรณ์ [7] พื่บวิ�า การรับร้้ค์วิามีสำคั์ญ
ของการบริโภค์อาห์ารมี่�อเช้้าของนัี้กศึึกษาอย้�ในี้ระดับด้ การรับร้้โอกาสเส้�ยงต�อสุขภาพื่ท้�เกิดจัาก
การไมี�บรโิภค์อาห์ารม่ี�อเช้้า และการรบัร้อ้ปุสรรค์ของการบรโิภค์อาห์ารม่ี�อเช้้าอย้�ในี้ระดบัปานี้กลาง
  6.1.3 แรงจั้งใจัต�อการการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนัี้กเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตร
วิชิ้าช้พ้ื่ วิิทยาลยัอาช้ว้ิศึกึษาเสาวิภา พื่บวิ�า แรงจัง้ใจัต�อการการบรโิภค์อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดบัปานี้กลาง 
เนี้่�องจัากค์วิามีเข้าใจัถุึงประโยช้นี้์ของอาห์ารเช้้า ผลกระทบต�อการเรย้นี้ร้้ และการสนี้ับสนีุ้นี้จัาก
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ค์รอบค์รัวิและเพื่่�อนี้ สอดค์ล้องกับ เบญญทิพื่ย์ จัันี้ทร์ฤทธิ์ิ� และค์ณะ [8] พื่บวิ�า นี้ักศึึกษาส�วินี้ให์ญ�
มี้แรงจัง้ใจัด้านี้ผลิตภัณฑ์์ ราค์า และช้�องทางจััดจัำห์นี้�ายต�อการบริโภค์อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดับมีาก
ท้�สุด มี้ค์วิามีถุ้�ในี้การบริโภค์ผลิตภัณฑ์์อาห์ารเช้้าบ�อย 7 ค์รั�งต�อสัปดาห์์ และส�วินี้ให์ญ�รับประทานี้
อาห์ารเช้้ากับเพื่่�อนี้ ในี้ช้�วิงเวิลา 07.00-8.00 นี้. สาเห์ตุท้�รับประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะคิ์ดวิ�าเป็นี้
มี่�อสำค์ัญท้�สุดของวิันี้ 
 6.2 ผลการศึึกษาพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าของนัี้กเร้ยนี้ระดับประกาศึนี้้ยบัตร
วิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา พื่บวิ�า พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าอย้�ในี้ระดับปานี้กลาง 
เน่ี้�องจัากค์วิามีร้เ้ก้�ยวิกบัโภช้นี้าการ และการสนี้บัสนุี้นี้จัากค์รอบค์รวัิ สอดค์ล้องกบั ปรย้นี้นัี้ท์ ห์ล�อเภร 
[9] พื่บวิ�า พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารของนี้ักเรย้นี้ประถุมีศึึกษาตอนี้ปลาย ส�วินี้ให์ญ�อย้�ในี้ระดับ
ปานี้กลาง สอดค์ล้องกับ รสกร วิันี้ประย้ร และค์ณะ [10] พื่บวิ�า พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า
ของกลุ�มีตัวิอย�างส�วินี้ให์ญ�อย้�ในี้ระดับด้ การได้รับแรงสนี้ับสนุี้นี้จัากบุค์ค์ลในี้ค์รอบค์รัวิ ค์ร้ และ
เพื่่�อนี้ ม้ีค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์์กับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย�างมี้นี้ัยสำค์ัญทางสถุิติท้� .05  
 6.3 ผลการเปรย้บเทย้บปัจัจัยัส�วินี้บคุ์ค์ลกบัพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า ของนี้กัเรย้นี้
ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา
 ปัจัจััยส�วินี้บุค์ค์ลต�างกันี้มี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าแตกต�างกันี้ พื่บวิ�า เพื่ศึ ช้ั�นี้ปี 
สาขาวิิช้า และรายได้เฉล้�ยของผ้้ปกค์รองต�อเด่อนี้ต�างกันี้มี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า
ไมี�แตกต�างกนัี้ ซัึ�งไมี�สอดค์ล้องกบัสมีมีตฐิานี้ แต�สอดค์ล้องกับ ศึศึธิิ์ร ศึรท้องเพื่งิ และฉันี้ทนี้า ปาปัดถุา 
[11] พื่บวิ�า ปัจัจััยส�วินี้บุค์ค์ล จัำแนี้กตามีเพื่ศึ ระดับช้ั�นี้ ต�างกันี้มี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า
ไมี�แตกต�างกันี้ และสอดค์ล้องกับ สิริไพื่ศึาล ยิ�มีประเสริฐ [12] พื่บวิ�า ค์ณะ ต�างกันี้มี้พื่ฤติกรรมี
การบริโภค์อาห์ารไมี�แตกต�างกันี้ ส�วินี้อาช้้พื่ของผ้้ปกค์รอง และจัำนี้วินี้เงินี้ท้�ได้รับจัากผ้้ปกค์รอง
ต�อวิันี้ต�างกันี้มี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าแตกต�างกันี้อย�างม้ีนี้ัยสำค์ัญทางสถิุติท้�ระดับ .05 
พื่บวิ�า พื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้าต�างกนัี้ เมี่�อพิื่จัารณาจัากอาช้พ้ื่ของผ้ป้กค์รองและจัำนี้วินี้เงินี้
ท้�ได้รับจัากผ้้ปกค์รองต�อวิันี้ ซัึ�งอาจัเกิดจัากปัจัจััยทางเศึรษฐกิจัและการเข้าถึุงทรัพื่ยากรอาห์ารท้�
แตกต�างกันี้ นี้ักเร้ยนี้ท้�ได้รับเงินี้จัากผ้้ปกค์รองมีากกวิ�าอาจัมี้ทางเล่อกในี้การเล่อกอาห์ารเช้้าท้�
ห์ลากห์ลายและมี้ค์ุณภาพื่มีาก ในี้ขณะท้�นัี้กเร้ยนี้ท้�ได้รับเงินี้นี้้อยอาจัมี้แนี้วิโนี้้มีท้�จัะเล่อกอาห์ารท้�
ราค์าถุ้กและไมี�ด้ต�อสุขภาพื่ ผ้้ปกค์รองท้�มี้อาช้้พื่ท้�มีั�นี้ค์งมีักจัะมี้การศึึกษาและค์วิามีร้้เก้�ยวิกับ
โภช้นี้าการมีากกวิ�า ซัึ�งสามีารถุส�งผลต�อการสอนี้และการช้้�แนี้ะนี้ักเร้ยนี้ในี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์
อาห์ารท้�ด้
 6.4 ผลการศึึกษาปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเร้ยนี้ระดับ
ประกาศึนี้้ยบัตรวิชิ้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา
 ปัจัจัยัท้�ส�งผลต�อพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า ของนี้กัเรย้นี้ระดบัประกาศึนี้ย้บัตรวิชิ้าช้พ้ื่ 
วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา พื่บวิ�า มี้ 3 ปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ได้แก�
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  6.4.1 ทัศึนี้ค์ติส�งผลบวิกกับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย�างมี้นี้ัยสำค์ัญทาง
สถิุติท้�ระดับ .05 ซัึ�งสอดค์ล้องกับสมีมีติฐานี้ โดยทัศึนี้ค์ติส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า
เพื่ิ�มีขึ�นี้ .249 ห์นี้�วิย ห์ร่อเพื่ิ�มีขึ�นี้ร้อยละ 24.9 สามีารถุอธิ์ิบายได้วิ�า ทัศึนี้ค์ติท้�ด้ต�อการบริโภค์
อาห์ารเช้้าส�งผลต�อการเล่อกบริโภค์อาห์ารท้�ม้ีค์ุณค์�าทางโภช้นี้าการ สาเห์ตุท้�ทัศึนี้ค์ติส�งผลต�อ
พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าอาจัเกิดจัากค์วิามีร้้เก้�ยวิกับสุขภาพื่และโภช้นี้าการท้�เพื่ิ�มีขึ�นี้ 
ทำให์้ม้ีการตระห์นัี้กถุึงค์วิามีสำค์ัญของการรับประทานี้อาห์ารเช้้า นี้ักเร้ยนี้ท้�มี้ทัศึนี้ค์ติในี้แง�บวิก
มีักจัะมี้แนี้วิโนี้้มีในี้การเล่อกอาห์ารท้�มี้ค์ุณภาพื่ด้มีากกวิ�า สอดค์ล้องกับ จัันี้ทกร มีาประชุ้มี และ
ฉันี้ทนี้า ปาปัดถุา [5] พื่บวิ�า ปัจัจััยทัศึนี้ค์ติต�อการบริโภค์อาห์ารของนี้ักเร้ยนี้โรงเร้ยนี้อ้อมีนี้้อย
โสภณช้นี้ป้ถุมัีภ์ อย�างม้ีนี้ยัสาํค์ญัทางสถุติทิ้� .05 โดยมีผ้ลต�อการบรโิภค์อาห์ารของนี้กัเรย้นี้โรงเรย้นี้
อ้อมีน้ี้อยโสภณช้นี้ป้ถัุมีภ์ เพื่ิ�มีขึ�นี้ .640 ห์นี้�วิย ห์รอ่เพื่ิ�มีขึ�นี้ร้อยละ 64.0 และสอดค์ล้องกบั จัริาภรณ์ 
เรอ่งยิ�ง และค์ณะ [13] พื่บวิ�า ทัศึนี้ค์ติต�อการบริโภค์อาห์ารมี้ค์วิามีสัมีพัื่นี้ธิ์์ทางบวิกกับพื่ฤติกรรมี
การบริโภค์อาห์ารของวัิยรุ�นี้อย�างม้ีนี้ัยสําค์ัญทางสถุิติท้�ระดับ .01 
  6.4.2 การรับร้้ส�งผลบวิกกับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย�างมี้นัี้ยสำค์ัญทาง
สถิุติท้�ระดับ .05 ซัึ�งสอดค์ล้องกับสมีมีติฐานี้ โดยการรับร้้ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า
เพื่ิ�มีขึ�นี้ .317 ห์นี้�วิยห์รอ่เพิื่�มีขึ�นี้ร้อยละ 31.7 สาเห์ตุท้�การรบัร้ส้�งผลต�อพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์าร
เช้้านี้้� อาจัเกิดจัากค์วิามีเข้าใจัในี้ค์ณุค์�าทางโภช้นี้าการและประโยช้น์ี้ของการรบัประทานี้อาห์ารเช้้า 
ซัึ�งส�งผลให้์มีค้์วิามีตั�งใจัในี้การเลอ่กอาห์ารท้�มีคุ้์ณภาพื่และดต้�อสขุภาพื่มีากขึ�นี้ นี้กัเรย้นี้ท้�ม้ีการรบัร้้
ท้�ดเ้ก้�ยวิกับอาห์ารเช้้ามีกัจัะได้รบัข้อมีล้จัากส่�อโฆษณาต�าง ๆ และการสนี้บัสนุี้นี้จัากค์รอบค์รวัิ ทำให้์
พื่วิกเขาตระห์นัี้กถุึงค์วิามีสำค์ัญของการบริโภค์อาห์ารเช้้าท้�มี้คุ์ณค์�าทางโภช้นี้าการ สอดค์ล้องกับ 
ศึวิิตา ศึร้สวิัสดิ� และสุวิล้ โล�วิิรกรณ์ [7] พื่บวิ�า การรับร้้ค์วิามีสำค์ัญของการบริโภค์อาห์ารมี่�อเช้้า
ของนัี้กศึกึษาอย้�ในี้ระดบัด ้การรบัร้โ้อกาสเส้�ยงต�อสขุภาพื่ท้�เกดิจัากการไมี�บรโิภค์อาห์ารม่ี�อเช้้า และ
การรับร้้อุปสรรค์ของการบริโภค์อาห์ารมี่�อเช้้าอย้�ในี้ระดับปานี้กลาง การได้รับแรงสนี้ับสนีุ้นี้จัาก
บุค์ค์ลในี้ค์รอบค์รวัิ ค์ร ้และเพื่่�อนี้ มีค้์วิามีสัมีพื่นัี้ธ์ิ์กบัพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า อย�างมีน้ี้ยัสำค์ญั
ทางสถุิติท้� 0.5
  6.4.3 แรงจั้งใจัส�งผลบวิกกับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า อย�างมี้นัี้ยสำค์ัญทาง
สถุติทิ้�ระดบั .05 ซัึ�งสอดค์ล้องกบัสมีมีตฐิานี้ โดยแรงจัง้ใจัส�งผลต�อพื่ฤตกิรรมีการบรโิภค์อาห์ารเช้้า
เพื่ิ�มีขึ�นี้ .353 ห์นี้�วิยห์รอ่เพิื่�มีขึ�นี้ร้อยละ 35.3 พื่บวิ�า การมีแ้รงจัง้ใจัจัากผ้้ปกค์รองห์รอ่เพื่่�อนี้ร�วิมีช้ั�นี้
สามีารถุส�งผลกระตุ้นี้ให์้เกิดพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าท้�ด้ โดยเฉพื่าะเมี่�อมี้การส่�อสารถุึง
ค์วิามีสำค์ัญของอาห์ารเช้้าในี้กลุ�มีสังค์มี สอดค์ล้องกับเบญญทิพื่ย์ จัันี้ทร์ฤทธิิ์� และค์ณะ [8] พื่บวิ�า 
นี้ักศึกึษาส�วินี้ให์ญ�มีค้์วิามีถุ้�ในี้การบรโิภค์ผลติภณัฑ์์อาห์ารเช้้าบ�อย 7 ค์รั�งต�อสปัดาห์์ และส�วินี้ให์ญ�
รับประทานี้อาห์ารเช้้ากับเพื่่�อนี้ ในี้ช้�วิงเวิลา 07.00-8.00 นี้. สาเห์ตุท้�รับประทานี้อาห์ารเช้้าเพื่ราะ
ค์ิดวิ�าเป็นี้มี่�อสำคั์ญท้�สุดของวิันี้
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7. ข้อเสนอแนะการวัิจััย่

 7.1 ข้อเสนี้อแนี้ะจัากการศึึกษา 
 จัากการศึึกษาวิิจััย เร่�อง ปัจัจััยท้�ส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ของนี้ักเร้ยนี้
ระดับประกาศึนี้้ยบัตรวิิช้าช้้พื่ วิิทยาลัยอาช้้วิศึึกษาเสาวิภา พื่บวิ�า ทัศึนี้ค์ติ การรับร้้ต�อการบริโภค์
อาห์ารเช้้า ภาพื่รวิมีอย้�ในี้ระดับมีากแรงจั้งใจั และพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า ภาพื่รวิมีอย้�ในี้
ระดับปานี้กลาง ซัึ�งแมี้แรงจั้งใจั และพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าอาจัอย้�ในี้ระดับปานี้กลาง 
แต�ห์ากนัี้กเร้ยนี้ม้ีค์วิามีร้้ห์ร่อการศึึกษาเก้�ยวิกับค์ุณค์�าทางโภช้นี้าการและประโยช้น์ี้ของอาห์าร
เช้้ามีาก อาจัส�งผลให์้มี้แรงจั้งใจัและพื่ฤติกรรมีในี้การบริโภค์อาห์ารเช้้าส้งขึ�นี้ ดังนี้ั�นี้การรับร้้จัาก
ค์วิามีเข้าใจัถุึงประโยช้น์ี้ของอาห์ารเช้้า ผลกระทบต�อการเรย้นี้ร้้ และการสนี้ับสนีุ้นี้จัากค์รอบค์รัวิ 
เพื่่�อนี้ และวิิทยาลัย จัะส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้าท้�ด้ขึ�นี้ โดยการส�งเสริมีให์้ค์วิามีร้้
ด้านี้อาห์ารและโภช้นี้าการกบันี้กัเรย้นี้ท้�ม้ีภาวิะเส้�ยงโภช้นี้าการไมี�ได้มีาตรฐานี้ตามีท้�กองโภช้นี้าการ 
กรมีอนี้ามีัย กระทรวิงศึึกษาธิ์ิการกำห์นี้ด เพื่่�อให์้มี้พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารท้�ถุ้กต้องมีากขึ�นี้ 
และเป็นี้แนี้วิทางให์้นี้ักเร้ยนี้ระดับช้ั�นี้อ่�นี้ ๆ ได้ปฏิิบัติตามี
 7.2  ข้อเสนี้อแนี้ะในี้การศึึกษาค์รั�งต�อไป
  7.2.1 ค์วิรศึึกษาประเด็นี้อ่�นี้ ๆ ท้�เก้�ยวิข้องและอาจัส�งผลต�อพื่ฤติกรรมีการบริโภค์
อาห์ารเช้้าเช้�นี้ ค์วิามีร้้ค์วิามีต้องการ ค์�านิี้ยมีทางวิัฒนี้ธิ์รรมี ค์�านิี้ยมีทางสังค์มี ค์�านี้ิยมีในี้ค์รอบค์รัวิ 
วิัฒนี้ธิ์รรมีการบริโภค์ เป็นี้ต้นี้
  7.2.2 ค์วิรศึึกษาเก้�ยวิกับการสร้างค์วิามีสัมีพัื่นี้ธิ์์ระห์วิ�างค์วิามีร้้เก้�ยวิกับอาห์ารเช้้า
กับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารเช้้า เป็นี้ต้นี้
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