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คำสำคัญ:  อาห์ารค์ล้นี้  ค์นี้กลุ�มีวิัยทำงานี้  ค์วิามีต้องการ

  การวิิจััยค์ร�งั  นี้้�มี้วิัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาส�วินี้ประสมีทางการตลาดของอาห์ารค์ล้นี้  2)
ศึกึ ษาพื่ฤตกิ รรมีของการบรโิ ภค์อาห์ารค์ลน้ี้  3)  ศึกึ ษาค์วิามีตอ้ งการบรโิ ภค์อาห์ารค์ลน้ี้ ของค์นี้กลมี�ุ
ว   
ประสมีทางการตลาด มีผ้ ลตอ�  ค์วิามีตอ้ งการบรโิ ภค์อาห์ารค์ลน้ี้  และ 6) ศึกึ ษาพื่ฤตกิ รรมีการบรโิ ภค์
อาห์ารค์ล้นี้ม้ีผลต�อค์วิามีต้องการบริโภค์อาห์ารค์ล้นี้ของค์นี้กล�มุี  วัิยทำงานี้ในี้อำเภอเมี่องนี้ค์รปฐมี
จัังห์วิัดนี้ค์รปฐมี  เป็นี้การวิิจััยเช้ิงปริมีาณ  โดยใช้้แบบสอบถุามีเป็นี้เค์ร่�องมี่อในี้การเก็บรวิบรวิมี
ข้
ที่่                     
ค่่   
การวิิเค์ราะห์์ถุดถุอยพื่ห์ุค์้ณ ผลการวิิจััยพื่บวิ�า 1)  ส�วินี้ประสมีทางการตลาดของอาห์ารค์ล้นี้  อย้�
ในี้ระดับมีาก  2)  พื่ฤติกรรมีของการบริโภค์ของอาห์ารค์ล้นี้  อย้�ในี้ระดับมีาก  3)  คว
บริโภค์อาห์ารค์ล้นี้  อย้�ในี้ระดับมีาก  4)  ลักษณะประช้ากรท้�มี้เพื่ศึต�างกันี้มี้ค์วิามีต้องการบริโภค์
อาห์ารค์ล้นี้ของค์นี้กลุ�มีวิัยทำงานี้ในี้อำเภอเมี่องนี้ค์รปฐมี  จัังห์วัิดนี้ค์รปฐมีแตกต�างกันี้  อย�างมี้
นั 
ต้องการบรโิ ภค์อาห์ารค์ลน้ี้ ของค์นี้กลมี�ุ  วิยั ทำงานี้ในี้อำเภอเมีอ่ งนี้ค์รปฐมี  จังั ห์วิดั นี้ค์รปฐมีไมีแ�  ตกตา�  งกนั
5)  ปัจัจััยส�วินี้ประสมีทางการตลาดมี้ผลต�อค์วิามีต้องการบริโภค์อาห์ารค์ล้นี้  อย�างมี้นี้ัยสำค์ัญทาง
สถุิติท้�ระดับ .05 ประกอบด้วิย 3  ตัวิแปร ได้แก�  ด้านี้ผลิตภัณฑ์์  ด้านี้ช้�องทาง การจััดจัำห์นี้�าย
และดา้ นี้สง�  เสรมิี ดา้ นี้การตลาด  6)  พื่ฤตกิ รรมีการบรโิ ภค์อาห์ารค์ลน้ี้ มีผ้ ลตอ�  ค์วิามีตอ้ งการบรโิ ภค์
อาห์ารค์ล้นี้  อย�างมี้นี้ัยสำค์ัญทางสถุิติท้�ระดับ .05
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Abstract
	 The objectives of this study were to  1) examine the marketing mix of clean 
food,  2) investigate the behaviors of clean food consumption,  3) explore the demand 
for clean food among the working-age people, 4) compare demographic characteristics 
with the clean food demand,  5) analyze how the marketing mix factors affected 
the clean food demand, and, 6) study how clean food consumption behaviors 
influenced the clean food demand among the working-age people in Mueang 
Nakhon Pathom District, Nakhon Pathom Province. This was a quantitative study 
that used  a questionnaire as a tool to collect data from a sample group of totaling 
400 working-age people living in Mueang Nakhon Pathom District, Nakhon Pathom 
Province, aged between 19 to 60 years. The statistical methods used to analyze 
the data included frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way 
analysis of variance, and multiple regression analysis. The findings were as follows: 
 	 1) The marketing mix of clean food was at a high level.  2) The behavior of 
clean food consumption was at a high level.  3) The demand for clean food was 
at a high level.  4) Demographic characteristics, such as; gender, showed a statistically 
significant difference in the clean food demand at the .05 level. However, factors, 
such as; age, occupation, income, chronic diseases, and marital status did not 
show significant differences in the clean food demand among the working-age 
people in Mueang Nakhon Pathom District, Nakhon Pathom Province. 5) The 
marketing mix factors had a statistically significant effect on the clean food 
demand at the .05 level, which included three variables: product, distribution 
channels, and marketing promotion. 6) Clean food consumption behaviors had a 
statistically significant effect on the clean food demand at the .05 level.
Keywords: Clean Food, Working-Age People, Demand 
 
1. บทนำำ�  

	 สภาพสัังคมไทยในปััจจุุบัันเต็็มไปด้้วยมลพิิษต่่างๆ ที่่�มนุุษย์์ต้้องเผชิิญจากสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�
ตลอดเวลา ทั้้�งในอาหาร อากาศ น้้ำ ซึ่่�งเป็็นต้นเหตุแุห่่งความเจ็็บป่่วย ปััญหาเกี่่�ยวกับัการดำรงชีีวิติ
ในสังคมไทยที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงและแข่่งขันักันัตลอด ทำให้้มนุษุย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติแิละ
สัังคมจะต้้องเรีียนรู้�วิิธีีการที่่�จะปรัับตััวเพื่่�อให้้สามารถดำรงชีีวิิตให้้เข้้ากัับสถานการณ์์และสภาพ



  วารสารวิจััยและนวัตกรรม สถาบัันการอาชวีศึึกษากรุงเทพมหานคร
Journal for Research and Innovation, Institute of Vocational Education Bangkok

97

สังัคมภายใต้้สภาพแวดล้้อมใหม่่ที่่�มีีอัตัราการแข่่งขันั รวมถึงึการดำรงชีีวิติที่่�รีีบเร่่ง ขาดความเอาใจใส่่

ด้แลสุขุภาพของตนเอง นอกจากนี้้� การละเลยการบริโิภคและสิ่่�งที่่�จำเป็็นเห็น็ได้้ชัดัเจนในยุคุปัจจุบุันั 

เร่ื่�องของการบริโิภคอาหาร ซึ่่�งมีีวัฒันธรรมการกินิที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิมิ เช่่น การทานอาหารนอกบ้้าน 

และให้้ความสำคััญของอาหารปรุุงสำเร็็จ รวมถึึง อาหารเร่่งด่่วน ซึ่่�งอาหารเหล่่านี้้�เป็็นอาหารที่่�มีี

ปริิมาณไขมัันมาก หากมีีการบริิโภคในปริิมาณที่่�มากจนเกิินก็็ส่่งผลกระทบให้้กัับร่่างกาย โดยก่่อ

ให้้เกิิดโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคกระดููกพรุุน โรคหััวใจ โรคไขมัันในเลืือดสููง โรคมะเร็็ง และอื่่�นๆ 

และส่่งผลกระทบไปยังัระบบเศรษฐกิจิโดยรวมในเรื่่�องของการรักัษาพยาบาล ซึ่่�งนับัวันัปริมิาณของ

ผู้้�ป่่วยด้้วยโรคเหล่่านี้้�มีีอััตราเพิ่่�มสููงขึ้้�น มีีสาเหตุุจากรููปแบบวััฒนธรรมการกิิน รวมถึึงพฤติิกรรมใน

การบริิโภคที่่�เปลี่่�ยนไป ดัังนั้้�น เพื่่�อการมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง อัันจะนำมาซึ่่�งคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีจำเป็็น

อย่่างยิ่่�ง ที่่�ต้้องทำความเข้้าใจให้้ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องอาหารการกิิน การเลืือกรัับประทานอาหาร

ในปริิมาณที่่�เหมาะสมดุุลแล้้ว อาหารก็็จะเป็็นได้้ทั้้�งยารัักษาโรคและยาป้้องกัันโรคอีีกด้้วย [1]

	 ประชากรกลุ่่�มวััยทํํางานเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีีความสํําคััญต่่อการพััฒนาประเทศช่่วย

ขับัเคลื่่�อนสังัคมและเศรษฐกิจิและเป็็นกลุ่่�มที่่�ต้้องดููแลประชากรในกลุ่่�มวัยัอื่่�นๆ ที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิงิ 

ซึ่่�งการมีีสุขภาพที่่�ดีีในวัยทํํางานจึึงเป็็นสิ่่�งสํําคััญ แต่่ประชากรกลุ่่�มวััยทำงานส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาในที่่�

ทำงานไม่่น้้อยกว่่า 40 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ หากไม่่มีีการดููแลสุุขภาพของตนเองที่่�เหมาะสมจะส่่งผล

ให้้เกิิดความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ ซึ่่�งจากการสำรวจประชาชนไทย โดยสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข 

พบว่่าคนวัยทำงานที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป มีีดััชนีีมวลกาย (BMI) อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิเพีียง ร้้อยละ 36.43 

มีีภาวะอ้้วน ร้้อยละ 37.5 พบโรคความดัันโลหิิตสููงร้้อยละ 24.7 โรคเบาหวาน ร้้อยละ 8.9 ภาวะ

ไขมัันในเลืือดสููง ร้้อยละ 16.4 และจากการสำรวจระดัับกิิจกรรมทางกายในประชากรไทย โดย

ศููนย์์พััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านกิิจกรรมทางกายประเทศไทย ในปีี 2563 พบว่่า ประชาชนวััยทำงาน 

อายุ ุ18-59 ปีี มีีกิจิกรรมทางกายเพีียงพอลดลงเหลืือร้้อยละ 54.7 จากปีี 2562 ที่่�มีีกิจิกรรมทางกาย

เพีียงพอ ร้้อยละ 74.6 และข้้อมููลจากการสำรวจด้้านโภชนาการ ปีี 2564 พบว่่า คนไทยอายุุ 

18-59 ปีี เป็็นคนอ้้วนระดัับ 1 คืือมีีค่่า BMI 25-29.9 ร้้อยละ 20.31 และอ้้วนระดัับ 2 คืือมีีค่่า BMI 

มากกว่่าหรืือเท่่ากับั 30 ร้้อยละ 6.22 ผู้้�ที่่�เป็็นโรคอ้วนจึงึมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรััง [2]

	จ ากเหตุุผลดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้�ศึึกษาจึึงสนใจเร่ื่�อง ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความต้้องการบริิโภค

อาหารคลีีน ของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม เพื่่�อทราบถึึงส่่วน

ประสมทางการตลาด (4Cs) พฤติิกรรมของการบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััด

นครปฐม ปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีน และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความต้้องการ

บริิโภคอาหารคลีีน
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2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาส่่วนประสมทางการตลาดของอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััด

นครปฐม

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

	 2.3	 เพื่่�อศึกึษาความต้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม 

จัังหวััดนครปฐม

	 2.4 เพื่่�อเปรีียบเทีียบลัักษณะประชากรกัับความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�ม

วััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม	

	 2.5 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดมีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีน 

ของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

	 2.6 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนมีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีน 

ของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

3. สมมติิฐานของการวิิจััย

	 3.1	ลั ักษณะประชากรต่่างกัันมีีความต้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงาน

ในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมแตกต่่างกััน

	 3.2	ปั ัจจััยส่่วนประสมทางการตลาดมีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคน 

กลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

	 3.3	พ ฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนที่่�มีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของ 

คนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

	 การศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานใน

อำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม ผู้้�วิิจััยกำหนดกรอบแนวคิิดดัังนี้้� 
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ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

4. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความต้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานใน
อำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม ผู้้�ศึึกษาได้้ศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อ
กำหนดเป็็นระเบีียบวิิธีีวิิจััย ดัังนี้้�
	 4.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ประชาชนวัยัทำงานที่่�อาศัยัอำเภอเมืืองนครปฐม 
จัังหวััดนครปฐม ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 19 – 60 ปีี ซึ่่�งมีีประชากรทั้้�งสิ้้�น 921,882 คน [3]
		  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ประชาชนที่่�อาศััยในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จัังหวััดนครปฐม ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 19 – 60 ปีี โดยผู้้�ศึึกษาทำการกำหนดขนาดและสุ่่�มกลุ่่�มตัวอย่่าง
แบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage Sampling) ได้้แก่่
	ขั้้ �นตอนที่่� 1 การกำหนดขนาดตััวอย่่าง การกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยกำหนดค่่า
ความคลาดเคลื่่�อนที่่� .05 หรืือ ±5% หรืือมีีค่่าความน่่าเชื่่�อถืือที่่� 95% ด้้วยวิิธีีการเปิิดตารางกลุ่่�ม
ตััวอย่่างของ Taro Yamane [4] ซึ่่�งหาก ประชากรมีีจำนวนมาก 100,000 คน ขึ้้�นไป ให้้ทำการ
เก็็บรวบรวมข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่าง 400 คน ดัังนั้้�น จากประชากรอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััด
นครปฐม 8,479,022 คน ผู้้�วิิจััยจึึงกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็น 400 คน

ลักัษณะประชากร
- เพศ
- อายุุ
- อาชีีพ
- รายได้้ต่่อเดืือน
- โรคประจำตัวั
- สถานภาพ

ตัวัแปรอิสิระ

พฤติกิรรมการบริโิภค
อาหารคลีีน

ความต้้องการบริโิภคอาหารคลีีน
ส่่วนประสมทางการตลาด
- ผลิติภัณัฑ์์
- ราคา
- ช่่องทางการจัดัจำหน่่าย
- การส่่งเสริมิการตลาด

ตัวัแปรตาม

H1

H2

H3
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	ขั้้ �นตอนที่่� 2 การเลืือกตััวอย่่างประชากรในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม ด้้วยวิิธีี
การคััดเลืือกตััวอย่่างเจาะจง (Purposive Sampling) และทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยอาศััย
ความสมััครใจของผู้้�ให้้ข้้อมููล
	 4.2 	เครื่่�องมืือทีีใช้้ในการวิิจััย
 		  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิิงปริมิาณ (Quantitative Research) โดยใช้้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็็นเครื่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการแจกแบบสอบถาม และ
แบบสอบถามออนไลน์์ ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
	 	 4.2.1	ลั กัษณะเครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั เครื่่�องมืือในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ แบบสอบถาม
ที่่�ประกอบด้้วยแบบสอบถามปลายปิิดและปลายเปิิด โดยแบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้�
	 			   ตอนที่่� 1 ลัักษณะประชากร ได้้แก่่ เพศ อายุุ อาชีีพ รายได้้ต่่อเดืือน โรคประจำตััว
และสถานภาพครอบครััว มีีลัักษณะแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึ่่�งเป็็น
ข้้อมููลระดัับนามบัญญััติิ (Nominal Scale) 
				    ตอนที่่� 2 ส่่วนประสมทางการตลาดของอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จัังหวััดนครปฐม มีีลัักษณะแบบสอบถามแบบมาตรอััตราภาคชั้้�น (Interval Scale) แบ่่งออกเป็็น 
5 ระดัับตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด
				    ตอนที่่� 3 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััด
นครปฐม มีีลัักษณะแบบสอบถามแบบมาตรอััตราภาคชั้้�น (Interval Scale) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ
ตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด
				    ตอนที่่� 4 ความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััด
นครปฐม มีีลัักษณะแบบสอบถามแบบมาตรอััตราภาคชั้้�น (Interval Scale) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ
ตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด
				  

		  	
 

				    	

  

 

  ตอนี้ท �้  5  ค์วิามีค์ดิ เห์น็ี้ เพื่มิี�  เตมิี  มีล้ กั ษณะเปน็ี้ แบบสอบถุามีปลายเปดิ ทเ้�  ปดิ โอกาส
ให์้กลุ�มีตัวิอย�างสามีารถุแสดงค์วิามีค์ิดเห์็นี้เพื่ิ�มีเติมีได้
  4.2.2  การห์าค์ุณภาพื่เค์ร่�องมี่อในี้การวิิจััย  ผ้้วิิจััยได้ดำเนี้ินี้การสร้างแบบสอบถุามี
และห์าค์ุณภาพื่ของแบบสอบถุามีตามีขั�นี้ตอนี้  ดังนี้้�
  1)  การห์าค์วิามีตรงเช้ิงเนี้่�อห์า  โดยการประเมีินี้ค์วิามีสอดค์ล้องระห์วิ�าง
ค     
Congruence) โดยอาศึัยผ้้ทรงค์ุณวิุฒิในี้การประเมีินี้ค์วิามีเห์มีาะสมีของข้อค์ำถุามี  จัำนี้วินี้  3  ค์นี้
เมีอ่�  ทำการวิเิ ค์ราะห์ค์์ วิามีสอดค์ลอ้ งเพื่อ่�  ตรวิจัสอบค์วิามีตรงเช้งิ เนี้อ�่  ห์า  และกำห์นี้ดให์ท้ กุ ขอ้ ค์ำถุามี
ต้     
มี้ค์วิามีสอดค์ล้องตามีวิัตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยมี้ค์�าค์ำนี้วิณระห์วิ�าง 0.67 – 1.00 และมี้ข้อเสนี้อ
แนี้ะเพื่่�อการปรับแก้ค์ำถุามีเพื่่�อให์้ค์ำถุามีม้ีค์วิามีสมีบ้รณ์มีากขึ�นี้  ซัึ�งผ้้วิิจััยได้ดำเนี้ินี้การปรับแก้
ค
ทดลองใช้้

100
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				    2)	 การหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย โดย
การนำแบบสอบถามฉบับัสมบููรณ์์ไปทดลองใช้้ (Try Out) โดยการเก็็บรวบรวมข้อมููลจากกลุ่่�มตัวอย่่าง
ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจริิง จำนวน 30 คน และเมื่่�อ
รวบรวมข้อมููลแล้้วนำมาวิิเคราะห์์หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของชุุดแบบสอบถาม โดยกำหนดให้้แบบสอบถาม
ทั้้�งฉบัับมีีความเชื่่�อมัันที่่� 0.80 ขึ้้�นไป ผลการวิิเคราะห์์ค่่าความเชื่่�อมั่่�น พบว่่า แบบสอบถามทั้้�งฉบัับ
มีีความเช่ื่�อมั่่�นที่่� .936 ซึ่่�งถืือว่่ามีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับสููงมาก สามารถนำไปใช้้เก็็บรวบรวม
ข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ 			
	 4.3	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ซึ่่�งการวิิจััยครั้้�งนี้้�ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการ
การแจกแบบสอบถามออนไลน์์ โดยมีีขั้้�นตอนดำเนิินการ ดัังนี้้�
   		  4.3.1 จััดเตรีียมแบบสอบถามออนไลน์์ด้้วย Google form เพื่่�อใช้้ในการเก็็บ
รวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง
   		  4.3.2	 แจกแบบสอบถามออนไลน์์ด้้วยวิธิีีการฝากลิงิค์์กับักลุ่่�มคนวัยัทำงานในนครปฐม 
ทำการเก็็บรวบรวมข้อมููลระหว่่าง 25 กันัยายน 2567 – 7 ตุุลาคม 2567 โดยการเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่าง
แบบเจาะจง 
   		  4.3.3 ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของแบบสอบถาม ให้้ได้้ครบตามจำนวนที่่�กำหนด
ขนาดตััวอย่่างไว้้ จำนวน 400 ชุุด
   		  4.3.4 ดาวน์์โหลดไฟล์์ที่่�นำไปแปลงค่่าและทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 4.4 	สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์ข์้้อมููล ดัังนี้้�
	     	 4.4.1  สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
				    1) การวิิเคราะห์์ปััจจััยลัักษณะทางประชากร ได้้แก่่ เพศ อายุุ อาชีีพ รายได้้
ต่่อเดืือน โรคประจำตััวและสถานภาพครอบครััว โดยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการหาความถี่่� 
(Frequency) และร้้อยละ (Percentage)	
				    2) การวิิเคราะห์์ส่่วนประสมทางการตลาด พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีน 
และความต้้องการการบริิโภคอาหารคลีีน ด้้วยการหาค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄)  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และกำหนดเกณฑ์์ในการพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้� (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2556) [5]

			ค่   ่าเฉลี่่�ย 		  ความหมาย
			   1.00-1.50 		น้  ้อยที่่�สุุด
			   1.51-2.50 		น้  ้อย
			   2.51-3.50 		  ปานกลาง
			   3.51-4.50 		ม  าก
			   4.51-5.00		ม  ากที่่�สุุด
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			   4.4.2 การทดสอบสมมติิฐาน
				    1) การเปรีียบเทีียบปััจจััยลัักษณะทางประชากรกัับความต้้องการบริิโภค
อาหารคลีีน และตัวัแปรที่่�มีีตัวัแปรย่่อยมากกว่่า 2 ตัวัแปร ได้้แก่่ เพศและสถานภาพ ทำการวิเิคราะห์์
ข้้อมููลโดยการทดสอบ ค่่าเอฟ (F-test) ด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way 
ANOVA) โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 และทำการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่�
ของค่่าเฉลี่่�ยด้้วยวิิธีี LSD ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 
				    2) การวิิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดที่่�ส่่งผลต่่อปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ
ความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม 
ได้้แก่่ ส่่วนประสมทางการตลาด (4Cs) และพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนด้้วยการวิิเคราะห์์
สมการถดถอยพหุคุููณ (Multiple Regression) แบบปกติ ิโดยกำหนดระดับันัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่� .05
				    3)	 การวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนมีีผลต่่อความต้องการ
บริโิภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวัยัทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวัดันครปฐม ด้้วยการวิเิคราะห์์
ข�อมููลการถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (Simple Linear Regression) โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่� .05

5. ผลการวิิจััย 

	 การวิิจััยเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานใน
อำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม พบว่่า ลัักษณะทางประชากร พบว่่า เป็็นเพศหญิิง และ
เพศชาย ร้้อยละ 50 เท่่ากััน ส่่วนใหญ่่ อายุุ 20 - 30 ปีี ร้้อยละ 77.0 อาชีีพส่่วนใหญ่่รัับราชการ/
รัฐวิิสาหกิิจ ร้้อยละ 45.5 รายได้้ส่่วนใหญ่่ น้้อยกว่่า 15,000 บาท ร้้อยละ 54.3 ส่่วนใหญ่่ไม่่มีี
โรคประจำตััว และส่่วนใหญ่่เป็็น โสด ร้้อยละ 75.8
	 5.1	 ผลการศึกึษาส่่วนประสมทางการตลาด การบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จัังหวััดนครปฐม สามารถนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ดัังนี้้�

ตารางท่ี่� 1 ค่่าเฉล่ี่�ยและค่่าเบี่่�ยงบนมาตรฐานของส่่วนประสมทางการตลาดของการบริิโภค
อาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

ส่่วนประสมทางการตลาดของการบริิโภคอาหารคลีีน
ในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

ระดัับ

x̄̄ S.D. ความหมาย

ปััจจััยด้้านผลิิตภััณฑ์์ 4.38 0.66 มาก

- สิินค้้ามีีความหลากหลาย 4.36 .768 มาก

- สิินค้้ามีีคุณค่่าทางโภชนาการ 4.38 .740 มาก
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ส่่วนประสมทางการตลาดของการบริิโภคอาหารคลีีน
ในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

ระดัับ

x̄̄ S.D. ความหมาย

- สิินค้ามีีความสะอาด สดใหม่่ ถููกหลัักอนามััย 4.41 .751 มาก

- รสชาติิอาหารอร่่อย 4.34 .803 มาก

- การคััดสรรวััตถุุดิิบดีี เช่่น ผัักปลอดสารเคมีี ข้้าวไม่่ขััดสีี 4.40 .735 มาก

ปััจจััยด้้านราคา 4.27 0.70 มาก

- ราคาเหมาะสมปริิมาณ 4.25 .775 มาก

- ราคาเหมาะสมกัับคุุณภาพ 4.29 .775 มาก

- ราคาอาหารเพื่่�อสุุขภาพมีีความเหมาะสม 4.29 .783 มาก

- ราคาสิินค้้าคงที่่�และไม่่เปลี่่�ยนแปลงบ่่อย 4.24 .767 มาก

ปััจจััยด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย 4.21 0.70 มาก

-	ที่่ �ตั้้�งของร้้านสะดวกต่่อการเข้้าถึึงหรืือการเดิินทาง 4.17 .816 มาก

-	 มีีสาขาหรืือตััวแทนจำหน่่ายสิินค้้าทั่่�วถึึง 4.22 .798 มาก

-	 สามารถค้้นหาหรืือติิดต่่อร้้านอาหารได้้ง่่าย 4.22 .780 มาก

-	 มีีความสะดวกในการสั่่�งซื้้�อล่่วงหน้้าหรืือซื้้�อผ่่านทางออนไลน์์ 4.22 .827 มาก

ปััจจััยด้้านส่่งเสริิมด้้านการตลาด 4.09 0.71 มาก

-	 มีีกิจกรรมส่่งเสริิมการขายอย่่างสม่่ำเสมอ เช่่น การลด 

   แลก แจก แถม เป็็นต้้น

4.24 .795 มาก

-	 มีีการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์ร้้านและสิินค้้าให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง

4.24 .795 มาก

-	 การแนะนำสิินค้้าใหม่่ หรืือ นำเสนอสิินค้้าที่่�ตรงกัับ

   ความต้้องการลููกค้้า

4.19 .812 มาก

-	 มีีสิทธิิพิิเศษของสมาชิิก 3.70 1.067 มาก

รวม 4.09 0.71 มาก

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของส่่วนประสมทางการตลาดต่่อ
การบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 
มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.09 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านผลิิตภััณฑ์์ อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านราคา อยู่่�ใน
ระดัับมาก ด้้านการจััดจำหน่่าย อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านการส่่งเสริิมด้านการตลาด อยู่่�ในระดัับมาก
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	 5.2 ผลการศึึกษาพฤติิกรรมของการบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััด
นครปฐม สามารถนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉล่ี่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของพฤติกิรรมของการบริโิภคอาหารคลีีนในอำเภอ
เมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

ส่่วนประสมทางการตลาดของการบริิโภคอาหารคลีีน
ในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

ระดัับ

x̄̄ S.D. ความหมาย

- ท่่านบริิโภคอาหารคลีีน 3 มื้้�อต่่อวััน 3.81 .941 มาก

- ความถี่่�ในรัับประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพ 3.83 1.021 มาก

- ท่่านซื้้�ออาหารคลีีนมากกว่่า 1 ชนิิดต่่อครั้้�ง 4.12 .887 มาก

- ท่่านเลืือกซื้้�ออาหารโดยพิิจารณาความสะอาดของร้้าน
  และผู้้�ขาย

3.96 .917 มาก

- ท่่านมีีความตั้้�งใจในการรัับประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพ 3.84 .986 มาก

- ท่่านมัักเลืือกรัับประทานอาหารคลีีนที่่�ร้้านอาหาร 3.85 1.018 มาก

- ท่่านเลืือกซื้้�ออาหารคลีีนผ่่านทางออนไลน์์ 3.85 1.007 มาก

- ท่่านรัับประทานอาหารคลีีนตามที่่�โฆษณาในโทรทััศน์์ 
  หรืือสื่่�อออนไลน์์

3.86 .948 มาก

- ในการเลืือกรัับประทานอาหารคลีีนท่่านใช้้จ่่าย
  มากกว่่า 300 บาทต่่อครั้้�ง

4.38 .792 มาก

ภาพรวม 3.94 0.77 มาก

	จ ากตารางที่่� 2 แสดงค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของพฤติิกรรมของการบริิโภค
ของอาหารคลีีนของนครปฐม จังัหวัดนครปฐม พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.94 เมื่่�อ
พิิจารณาเป็็นรายข้้อโดยเรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย พบว่่า ในการเลืือกรัับประทานอาหารคลีีน 
ท่่านใช้้จ่่ายมากต่่อครั้้�ง 4.38 ท่่านซื้้�ออาหารคลีีนมากกว่่า 1 ชนิิดต่่อครั้้�ง 4.12 ท่่านเลืือกซื้้�อ
พิิจารณาความสะอาดของร้้านและผู้้�ขาย 3.96 ท่่านรัับประทานอาหารคลีีนตามที่่�โฆษณา หรืือสื่่�อ
ออนไลน์์ 3.86 ท่่านเลืือกซื้้�ออาหารคลีีนผ่่านทางออนไลน์์ 3.85 รัับประทานอาหารคลีีนที่่�ร้้านอาหาร 
3.85 ท่่านมีีความตั้้�งใจในการรัับประทานสุุขภาพ 3.84 ความถี่่�ในรัับประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพ 
3.83 ท่่านบริิโภคอาหารคลีีน 3 มื้้�อต่่อวััน 3.81 ตามลำดัับ
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	 5.3	 ผลการศึกึษาความต้องการบริโิภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จังัหวัดันครปฐม 
สามารถนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอ
เมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

ส่่วนประสมทางการตลาดของการบริิโภคอาหารคลีีน
ในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

ระดัับ

x̄̄ S.D. ความหมาย

- เน้้นความสะอาดในกระบวนการผลิิต 4.38 .792 มาก

- ใช้้วััตถุุดิิบปลอดสารพิิษในการประกอบอาหาร 4.34 .809 มาก

- เลืือกไม่่ใส่่สารปรุุงแต่่งอาหารที่่�เป็็นอัันตรายต่่อร่่างกายและ
  เครื่�องรสที่่�มากเกิินไป เช่่น ผงชููรส เกลืือ

4.29 .843 มาก

-  มีีการระบุุปริิมาณแคลอรี่่�และรู้้�คุุณค่่าทางโภชนาการ
   อย่่างละเอีียดและสามารถเชื่่�อถืือได้้

4.30 .835 มาก

- มั่่�นใจในความสด สะอาด ปลอดภััยของอาหารคลีีน 4.34 .807 มาก

- คุ้้�มค่่าและเหมาะสมกัับราคา 4.35 .815 มาก

- รสชาติิถููกปาก 4.35 .848 มาก

ภาพรวม 4.34 0.73 มาก

	 จากตารางที่่� 3 ความต้องการบริโิภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวัยัทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จังัหวัดันครปฐม ภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.34 เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายข้้อโดยเรีียงค่่าเฉลี่่�ย
จากมากไปน้้อย พบว่่า เน้้นความสะอาดในกระบวนการผลิิต 4.38 ใช้้วััตถุุดิิบปลอดสารพิิษในการ
ประกอบอาหาร 4.34 มั่่�นใจในความสด สะอาด ปลอดภััยของอาหารคลีีน 4.34  รสชาติิถููกปาก 
4.35 คุ้้�มค่่าและเหมาะสมกัับราคา 4.35 มีีการระบุุปริิมาณแคลอรี่่�และรู้้�คุุณค่่าทางโภชนาการ
อย่่างละเอีียดและสามารถเช่ื่�อถืือได้้ 4.30 เลืือกไม่่ใส่่สารอาหารที่่�เป็็นอันัตรายต่่อร่่างกายและเครื่�องดื่่�ม
รสที่่�มากเกิินไป เช่่น ผงรส 4.29 ตามลำดัับ
	 5.4	 ผลการเปรีียบเทีียบลัักษณะประชากรกัับความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของ 
คนกลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม	
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ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบลัักษณะประชากรกัับความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�ม

วััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

สมมติิฐาน ผลการทดสอบสมมติิฐาน

เพศต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงาน
ในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ยอมรัับ

อายุุต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงาน
ในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมไม่่แตกต่่างกััน

ปฏิิเสธ

อาชีีพต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััย

ทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมไม่่แตกต่่างกััน 
ปฏิิเสธ

รายได้้ต่่อเดืือนต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�ม

วััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมไม่่แตกต่่างกััน 
ปฏิิเสธ

โรคประจำตััวต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�ม

วััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมไม่่แตกต่่างกััน
ปฏิิเสธ

สถานภาพต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััย

ทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมไม่่แตกต่่างกััน
ปฏิิเสธ

	

	 จากตารางที่่� 4 เพศต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานใน

อำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ อายุุ 

อาชีีพ รายได้้ต่่อเดืือน โรคประจำตััวและสถานภาพ ต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีน 

ของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม ไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

สมมติิฐานที่่� 1 เฉพาะลัักษณะประชากรด้้านเพศ

	 5.5 ผลการศึึกษาปััจจััยส่่วนผสมทางการตลาดมีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีน 

ของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม	
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ตารางที่่� 5 วิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณของปััจจัยัส่่วนประสมทางการตลาดมีีผลต่่อความต้้องการ
บริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

B Std.Error Beat t Sig.

ความต้้องการ
บริิโภค
อาหารคลีีน

ค่่าคงที่่� (Constant) .638 .182 3.515 .000*

ด้้านผลิิตภััณฑ์์
(Product)

.387 .060 .353 6.470 .000*

ด้้านราคา (Price) .072 .062 .070 1.172 .242

ด้้านช่่องทางการจััด
จำหน่่าย (Place)

.261 .066 .250 3.958 .000*

ด้้านส่่งเสริิมด้้านการ
ตลาด
(Promotion)

.147 .060 .143 2.450 .015*

R = .720                   R2 = .518               Adj R2= .514            Std Error = .50604
F = 106.315              Sig = .000*

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	
	 จากตารางที่่� 5 แสดงผลการวิเิคราะห์์สมการถดถอยพหุคุููณปััจจัยัส่่วนประสมทางการตลาด
กัับความต้องการบริโิภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวัยัทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จังัหวัดันครปฐม
พบว่่า ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์พหุคุููณมีีค่่า .720 (R) และ กำลังัสองของค่่าสหสัมัพันัธ์พหุคุููณมีีค่่า 
.50604 (std Error.) แสดง ตััวแปรพยากรณ์์ 4 ตััว ร่่วมกัันพยากรณ์์ด้้านความต้้องการบริิโภค
อาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมมีีค่่า .518 (R2) และผล
การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนเพื่่�อทดสอบนััยสำคััญของค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพัันธ์์พหุคููณ พบว่่า 
ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์พหุุคููณนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ตััวแปรเกณฑ์์และตััวแปรพยากรณ์์ทั้้�ง 3 ตััวแปร มีีความสััมพัันธ์์กัันในเชิิงเส้้นตรง และสามารถ
สร้้างตััวแปรพยากรณ์์ที่่�ส่่งผลต่่อด้้านความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานใน
อำเภอเมืืองนครปฐม จังัหวัดนครปฐม ซึ่่�งสอดคล้องกับัสมมติฐิานที่่� 2 ประกอบด้้วย 3 ตัวัแปร ได้้แก่่ 
		  1)	ด้ านผลิิตภััณฑ์์ส่่งผลทางบวกต่่อปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดกัับความ
ต้้องการบริโิภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวัยัทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวัดันครปฐม อย่่างมีีนัยั
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่ายส่่งผลทางบวกกัับด้้านความต้้องการ
บริิโภคอาหารคลีีนเพิ่่�มขึ้้�น เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 38.7
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		  2)	ด้ านช่่องทางการจััดจำหน่่ายส่่งผลทางบวกกัับด้้านความต้้องการบริิโภคอาหาร
คลีีนของคนกลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�
ระดับั .05 โดยด้้านช่่องทางการจัดัจำหน่่ายส่่งผลทางบวกกับัด้้านความต้องการบริโิภคอาหารคลีีน 
เพิ่่�มขึ้้�น เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 26.1
		  3)	ด้ านส่่งเสริมิด้านการตลาดส่่งผลทางบวกกับัด้้านความต้องการบริโิภคอาหารคลีีน 
ของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 
.05 โดยด้้านส่่งเสริิมด้้านการตลาดส่่งผลทางบวกกัับด้้านความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนเพิ่่�มขึ้้�น 
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 14.7 
	 5.6	 ผลการศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนที่่�มีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหาร
คลีีนของคนกลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

ตารางที่่� 6 การวิิเคราะห์์สมการถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่ายของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีน 
ที่่�มีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จัังหวััดนครปฐม

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

B Std.Error Beat t Sig.

ความต้้องการ
บริิโภค
อาหารคลีีน

ค่่าคงที่่� (Constant) 2.151 .154 13.971 .000*

พฤติิกรรม (behavior) .554 .038 .587 14.453 .000*

ด้้านราคา (Price) .072 .062 .070 1.172 .242

R = .587                   R2 = .345                        Adj R2= .343              Std Error = .58871
F = 208.899              Sig = .000*

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 6 แสดงผลการวิิเคราะห์์สมการถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (Simple Linear 
Regression) พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนมีีผลต่่อความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคน 
กลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การถดถอยมีีค่่า 
.587 (R) และ กำลัังสองของค่่าสหสััมพัันธ์์เชิิงเส้้นตรงมีีค่่า .345 (std Error.) สามารถพยากรณ์์
ด้้านพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนมีีผลต่่อความต้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััย
ทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จังัหวัดนครปฐม มีีค่่า .345 (R2) และผลการวิเิคราะห์์ความแปรปรวน
เพื่่�อทดสอบนััยสำคััญของค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์พหุุคููณ พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การถดถอยมีี
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นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงความสััมพัันธ์์กัันในเชิิงเส้้นตรงว่่าต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารคลีีนมีผีลต่่อความต้องการบริโิภคอาหาร   คลีีนของคนกลุ่่�มวัยัทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จัังหวััดนครปฐม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนมีีผล
ต่่อความต้องการบริโิภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวัยัทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวัดันครปฐม
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 55.4 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่� 3

6. สรุุปผลการวิิจััยและอภิิปรายผล

	 6.1 	สรุุปผลการวิิจััย
	  	 6.1.1 ส่่วนประสมทางการตลาด พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็น
รายด้้านพบว่่า ด้้านผลิติภัณัฑ์์ อยู่่�ในระดับัมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.40 ด้้านราคา ด้้านราคา อยู่่�ในระดับัมาก 
มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.27  ด้้านการจัดัจำหน่่าย อยู่่�ในระดับัมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.21 ด้้านการส่่งเสริมิด้านการตลาด 
อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.09	
		  6.1.2	พ ฤติกิรรมของการบริโิภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จังัหวัดันครปฐม 
พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 
		  6.1.3	คว ามต้องการบริโิภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จัังหวััดนครปฐม พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก
		  6.1.4	ลั ักษณะประชากรที่่�มีีเพศต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคน 
กลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�
ระดัับ .05 และอายุุ อาชีีพ รายได้้ โรคประจำตััว และสถานภาพ ต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภค
อาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�ง
สอดคล้องกัับสมมติฐิานเฉพาะลัักษณะประชากรด้้านเพศ ส่่วนลักษณะประชากรด้้านอื่�นไม่่แตกต่่างกััน
		  6.1.5 ปััจจัยัส่่วนประสมทางการตลาด มีผีลต่่อความต้องการบริโิภคอาหารคลีีน ของ
คนกลุ่่�มวัยัทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวัดันครปฐม สอดคล้องกับัสมมติฐิานในองค์์ประกอบ 
3 ปััจจััย ได้้แก่่ ด้้านผลิิตภััณฑ์์ ด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่ายและด้้านส่่งเสริิมด้้านการตลาด 
		  6.1.6	พ ฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีนมีีผลต่่อความต้องการบริิโภคอาหารคลีีน 
ของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 
.05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมมติิฐานของผู้้�วิิจััย
	 6.2 	อภิิปรายผล 
	 การศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความต้องการบริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานใน
อำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวัดนครปฐม สามารถอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยดัังนี้้�
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		  6.2.1	ส่่วน ประสมทางการตลาดการบริิโภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จัังหวััดนครปฐม พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เนื่่�องมาจากอาหารคลีีนเป็็นหนึ่่�งในแนวโน้้มการ
บริิโภคที่่�ได้้รัับความสนใจมากในกลุ่่�มคนรัักสุุขภาพ โดยมีีการศึึกษาในหลายมิิติิ เช่่น การตลาด 
การเลืือกผลิิตภััณฑ์์ สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ เอกภพ แพรขาว [6] ที่่�พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการ
ตัดสินิใจเลืือกบริโิภคอาหารคลีีน คืือ ช่่องทางการจัดัจำหน่่าย (Place) และความสะดวก ซึ่่�งส่่งผล 
อย่่างมากต่่อการเลืือกซื้้�ออาหารคลีีนในกลุ่่�มคนทำงาน เพราะคนกลุ่่�มนี้้�มีีเวลาในการเตรีียมอาหาร
จำกััด จึงึมักัเลืือกซื้้�อจากร้้านอาหารหรืือช่่องทางออนไลน์์ และสอดคล้องกัับการศึึกษาของ วชิราภรณ์์ 
พััดเกิิด [7] ที่่�ได้้ระบุุว่่า ปััจจััยต่่าง ๆ ในส่่วนประสมทางการตลาด เช่่น การออกแบบผลิิตภััณฑ์์ 
การตั้้�งราคา และการส่่งเสริิมการตลาด ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารคลีีนในกลุ่่�มผู้้�บริิโภควััย
ทำงาน โดยเฉพาะในแง่่ของการสร้้างการรัับรู้้�และความเข้้าใจในคุุณค่่าของอาหารคลีีน นอกจากนี้้�
ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Pérez และ Fernández  [8] พบว่่าการตลาดที่่�มุ่่�งเน้้นคุุณค่่าทาง
โภชนาการและการเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์อาหารคลีีนผ่่านช่่องทางที่่�หลากหลายมีีอิิทธิิพลสำคััญต่่อ
พฤติกิรรมการบริิโภคอาหารที่่�มีีคุณุภาพ ผู้้�บริโิภคที่่�ได้้รับัข้้อมููลและการส่่งเสริมิที่่�ถููกต้้องมีแีนวโน้้ม
ที่่�จะเลืือกบริิโภคอาหารคลีีน    มากขึ้้�น
		  6.2.2	พ ฤติกิรรมของการบริโิภคอาหารคลีีนในอำเภอเมืืองนครปฐม จังัหวัดันครปฐม 
พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากสอดคล้้องกัับแนวคิิดของวรพรรณ บวรฤทธิิเดช [9] ยืืนยัันว่่า  
ผู้้�บริโิภคที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับัโภชนาการและสุขุภาพมักัจะเลืือกบริโิภคอาหารคลีีนเป็็นทางเลืือกหลักั
ในการดููแลสุุขภาพของตน และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Wang & Li (2019) [10] ที่่�ระบุุว่่า
ผู้้�บริิโภคในเขตเมืืองมีีแนวโน้้มที่่�จะเลืือกบริิโภคอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง และมีีความ
สนใจในสุุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนวััยทำงานที่่�มัักมองหาอาหารที่่�ช่่วยในการดููแล
สุุขภาพและรููปร่่าง นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Thompson & Smith  [11] พบว่่า 
พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารคลีีนถููกกระตุ้้�น โดยการเข้้าถึงึข้้อมููลเกี่่�ยวกับัโภชนาการและการส่่งเสริมิ
จากผู้้�ขายอาหาร ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของอาหารคลีีนทำให้้ผู้้�บริิโภคมีีความตั้้�งใจในการเลืือก
ซื้้�ออาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพมากขึ้้�น และการตลาดที่่�มุ่่�งเน้้นความใส่่ใจในสุุขภาพยัังเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�
กระตุ้้�นให้้ผู้้�บริิโภคมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารคลีีน
		  6.2.3	คว ามต้องการบริโิภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม 
จังัหวัดันครปฐม พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก เนื่่�องมาจากความตระหนักัในเรื่่�องสุขุภาพที่่�สููงขึ้้�น
และแนวโน้้มการเลืือกอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของชนนิิกานต์ คงชื่่�นสิิน [12] 
ที่่�พบว่่า ความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนเพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องจากกลุ่่�มนี้้�มีีการรัับรู้้�ถึึงความสำคััญของการ
ดููแลสุุขภาพและลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคต่่าง ๆ อย่่างเช่่น โรคอ้้วน โรคหััวใจ และเบาหวาน 
ปััจจััยสำคััญที่่�มีีผลต่่อความต้้องการคืือ คุุณภาพของอาหารที่่�สะอาด ปลอดภััย และใช้ว้ััตถุดุิิบ
ธรรมชาติิ และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Hasan, Arefin, & Mostafa (2020) [13] ที่่�พบว่่าคน
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วััยทำงานมีีความตระหนัักในสุุขภาพมากขึ้้�น และมัักมองหาอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ การ
เลืือกบริิโภคอาหารคลีีนจึึงกลายเป็็นทางเลืือกที่่�สำคััญสำหรัับกลุ่่�มนี้้� เพื่่�อให้้สามารถรัักษาสุุขภาพ
และพลัังงานในการทำงานได้้ดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Roberts & Smith 
[14] ระบุวุ่่า ความต้องการบริโิภคอาหารคลีีนในกลุ่่�มผู้้�บริโิภควัยัทำงานเพิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจากความนิยิม
ในอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและการรับัรู้้�ถึงความสำคััญของโภชนาการ การสร้้างความรู้�เกี่่�ยวกับัประโยชน์
ของอาหารคลีีนและการเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�จึึงมีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลืือกซื้้�อและบริิโภค
อาหารคลีีนในกลุ่่�มวััยทำงาน
		  6.2.4	ลั ักษณะประชากร ได้้แก่่ เพศต่่างกัันมีีความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนของ 
คนกลุ่่�มวัยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�
ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ชนััญญา พรศัักดิ์์�วิิวััฒน์์ [15] พบว่่า กลุ่่�มวััยทำงานที่่�มีี
รายได้้สููงมักัเลืือกบริโิภคอาหารคลีีนมากกว่่ากลุ่่�มที่่�มีรีายได้้ต่่ำ เน่ื่�องจากอาหารคลีีนมีรีาคาสููงกว่่า
การบริิโภคอาหารทั่่�วไป การเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโภชนาการและอาหารคลีีนก็็เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�
ชวยกระตุ้้�นความต้องการบริโิภคในกลุ่่�มนี้้� นอกจากนี้้� Patel, et al. [16] ยังัพบว่่าผู้้�หญิงิมีแีนวโน้้มทีี
จะให้้ความสำคััญกัับสุุขภาพและโภชนาการมากกว่่าผู้้�ชาย ส่่งผลให้้ผู้้�หญิิงมัักเลืือกบริิโภคอาหาร
คลีีนมากกว่่า นอกจากนี้้� การศึกึษาแสดงให้้เห็น็ว่่าผู้้�หญิงิมักัจะใส่่ใจในรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัส่่วนผสม
และคุุณค่่าทางโภชนาการของอาหารมากกว่่าผู้้�ชาย และณััฏฐณิิชา นำเมืือง [17] ยืืนยัันถึึงความ
แตกต่่างในความต้องการบริโิภคอาหารคลีีนระหว่่างเพศ โดยระบุวุ่่าผู้้�ชายมักัมองหาอาหารที่่�สะดวก
และรวดเร็็ว ขณะที่่�ผู้้�หญิิงมีีแนวโน้้มที่่�จะเลืือกอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพมากกว่่า การศึึกษานี้้�
แสดงให้้เห็็นว่่าความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนมีีความสัมพันธ์์กัับแนวทางการดููแลสุุขภาพที่่�
แตกต่่างกัันในแต่่ละเพศ และอายุุ อาชีีพ รายได้้ โรคประจำตััว และสถานภาพ มีีความต้้องการ
บริิโภคอาหารคลีีนของคนกลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐมไม่่แตกต่่างกััน 
สอดคล้องกัับการศึึกษาของชนััญญา พรศัักดิ์์�วิิวััฒน์์ [15] พบว่่า เรื่่�องสุุขภาพ ทััศนะในการดููแล
สุุขภาพของบุุคคลต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�จะเกิิดขึ้้�นจะส่่งผลต่่อสุุขภาพจะดีีหรืือไม่่ดีีขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพ
แวดล้้อมและสิ่่�งที่่�เรารัับประทาน เป็็นต้้น เนื่่�องจาก อายุุ เล็็งเห็็นเร่ื่�องสุุขภาพมีีความสำคััญและ
เน้้นในเรื่่�องความสะอาดเป็็นหลััก อาชีีพ เห็็นถึึงความสำคััญเพราะเป็็นวััยที่่�ต้้องดููแลสุุขภาพเพราะ
เป็็นวััยทำงานที่่�ต้้องใช้้กำลัังสมองและกำลัังกาย รายได้้ เป็็นช่่วงวััยที่่�มีีกำลัังการซื้้�อ เข้้าถึึงได้้ง่่าย มีี
รายได้้ประจำและมีีความต้้องการควบคุุมน้้ำหนััก โรคประจำตััว เป็็นช่่วงวััยที่่�ต้้องดููแลตััวเองให้้
สุุขภาพดีีไม่่เช่่นนั้้�นจะส่่งผลระยะยาวในอนาคต และสถานภาพ ในปััจจุุบัันผู้้�คนให้้ความสนใจเรื่่�อง
การดููแลตนเองรวมถึึงคนในครอบครััวมากขึ้้�น จึึงไม่่มีีความแตกต่่างกััน สอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของ Kim & Park [18] ที่่�ระบุุว่่าปััจจััยทางประชากรศาสตร์์ไม่่ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกบริิโภค
อาหารคลีีนในกลุ่่�มวััยทำงาน เนื่่�องจากคนกลุ่่�มนี้้�มัักมีีความตระหนัักในสุขภาพและความต้้องการ
ในการเลืือกอาหารที่่�ดีีต่่อสุขุภาพอย่่างเท่่าเทีียมกันั และและสอดคล้องกับัการศึกึษาของ Johnson 
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& Taylor [19] พบว่่าการเลืือกบริิโภคอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููงไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยเช่่น
อายุแุละรายได้้ แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับัการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัสุขุภาพและโภชนาการของผู้้�บริโิภค ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่่า
ความต้้องการบริิโภคอาหารคลีีนเป็็นผลจากความเข้้าใจในคุุณค่่าของอาหารมากกว่่าปััจจััยทาง
ลัักษณะประชากร
		  6.2.5 ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด มีีผลต่่อความต้องการบริิโภคอาหารคลีีน 
ของคนกลุ่่�มวัยัทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม จังัหวัดันครปฐม พบว่่า ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย ได้้แก่่ 
ด้้านผลิิตภััณฑ์์ ด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย และด้้านส่่งเสริิมด้้านการตลาด เนื่่�องจากอาหารคลีีน
ในปัจจุบันัค่่อนข้างมีีความหลากหลาย มีีทางเลืือกให้้กัับผู้้�บริโิภคมากขึ้้�น ด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย 
มีีสิ่่�งอำนวยความสะดวกให้้กับัผู้้�บริโิภคเนื่่�องจากมีกีารสั่่�งสินิค้าออนไลน์์ ทำให้้การเข้้าถึึงสินิค้าได้้ง่่าย
และรวดเร็ว็มากขึ้้�น รวมถึงึด้้านส่่งเสริมิทางการตลาด ที่่�ปััจจุบุันัมีกีารประชาสััมพันัธ์ได้้หลากหลาย
ช่่องทางในโลกออนไลน์์ที่่�ผู้้�คนเข้้าถึึงได้้ง่่ายมากขึ้้�นสอดคล้้องกัับแนวคิิดของชลลดา พัันธ์์ประมููล 
[20] พบว่่า การส่่งเสริมิการตลาดที่่�หลากหลายและเข้้าถึงึง่่าย เช่่น การจัดักิจิกรรมส่่งเสริิมการขาย 
การให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับคุุณประโยชน์์ของอาหารคลีีนผ่่านช่่องทางออนไลน์์ และการสร้้าง
แบรนด์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ จะช่่วยเพิ่่�มความสนใจและกระตุ้้�นให้้กลุ่่�มวััยทำงานในอำเภอเมืืองนครปฐม
หัันมาบริิโภคอาหารคลีีนมากขึ้้�น โดยเฉพาะเมื่่�อสอดคล้้องกัับไลฟ์์สไตล์์และงบประมาณที่่�จำกััด
ของกลุ่่�มเป้้าหมาย ด้้านผลิิตภััณฑ์์ วิิเคราะห์์ตามความต้้องการของผู้้�บริิโภค เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ที่่�ยัังคงคุุณภาพและมาตรฐานของผลิิตภััณฑ์์ ด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย วิิเคราะห์ช์่่องทางการ
จัดัจำหน่่าย ขยายเครืือข่่ายและสร้้างกลยุทุธ์์ที่่�สามารถเข้้าถึึงลููกค้้ารวมถึงึเทคโนโลยีี และสอดคล้อง
กัับการศึึกษาของ เปรมยศ ประสมศัักดิิ [21] พบว่่าคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์และความหลากหลาย
ของสิินค้้าในกลุ่่�มอาหารคลีีนมีีผลต่่อความพึึงพอใจและการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค นอกจากนี้้� 
การส่่งเสริิมการตลาดที่่�มีีประสิิทธิิภาพสามารถกระตุ้้�นความสนใจและการเลืือกซื้้�ออาหารคลีีนได้้ 
นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้องกับัการศึกึษาของ Liu & Wang [22] แสดงให้้เห็น็ว่่าช่่องทางการจัดัจำหน่่าย
ที่่�หลากหลาย เช่่น การจำหน่่ายออนไลน์์และการจำหน่่ายผ่่านซููเปอร์์มาร์์เก็็ต มีีผลสำคััญต่่อการ
เข้้าถึึงอาหารคลีีนและความต้้องการบริิโภค โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนวััยทำงานที่่�มัักมีีเวลาจำกััด 
		   

 
 

  

  6.2.6  พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาห์ารค์ล้นี้ม้ีผลต�อค์วิามีต้องการบริโภค์อาห์ารค์ล้นี้
ของค์นี้กลมี�ุ  วิยั ทำงานี้ในี้อำเภอเมีอ่ งนี้ค์รปฐมี  จังั ห์วิดั นี้ค์รปฐมี  อยา�  งมีน้ี้ ยั สำค์ญั ทางสถุติ ทิ ร้�  ะดบั .05 
เนี้่�องจัากการเล่อกรับประทานี้อาห์ารมี้การเล่อกรับประทานี้ท�้สะดวิกในี้การส�ังออนี้ไลนี้์  ทำให์้
เกิดค์วิามีถุ้�ในี้การรับประทานี้อาห์ารค์ล้นี้บ�อยและสะดวิกขึ�นี้สอดค์ล้องกับแนี้วิค์ิดขององช้นี้ัญญา
พ                
ของอาห์ารค์ล้นี้มีักจัะมี้พื่ฤติกรรมีท้�จัะเล่อกอาห์ารค์ล้นี้มีากขึ�นี้รวิมีถุึงส่�อสังค์มีมี้บทบาทสำค์ัญในี้
การกระตุ้นี้ค์วิามีต้องการบริโภค์  และสอดค์ล้องกับการศึึกษาของ Kumar & Sharma  [23]
ที่่
สุ
การม้ีสุขภาพื่ท้�ด้และการด้แลร้ปร�างเป็นี้ปัจัจััยสำค์ัญท้�กระตุ้นี้ให์้กลุ�มีนี้้�ห์ันี้มีาเล่อกอาห์ารค์ล้นี้
ม   
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โภชนาการและการรัับรู้้�ประโยชน์์ของอาหารคลีีนมีีบทบาทสำคััญต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค การ
ศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�บริิโภคที่่�มีีความเข้้าใจในคุุณค่่าทางโภชนาการมัักมีีความต้้องการบริิโภค
อาหารคลีีนมากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่มีีความรู้้�ในด้้านนี้้�

7. ข้้อเสนอแนะ

	 7.1	ข้ อเสนอแนะจากการศึึกษา
	 โดยเสนอให้้มีีการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารคลีีน เช่่น การจััดเวิิร์์กช็็อป
หรืือการอบรมที่่�เน้้นเรื่่�องการเลืือกซื้้�อและการเตรีียมอาหารคลีีน นอกจากนี้้� ควรส่่งเสริมิการเข้้าถึงึ
แหล่่งอาหารที่่�มีีคุุณภาพและราคาเหมาะสม เช่่น ตลาดสดหรืือร้้านค้้าสวััสดิิการ เพื่่�อให้้กลุ่่�มวััย
ทำงานสามารถบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพได้้ง่่ายขึ้้�น และการนำปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด
ไปใช้้เพื่่�อเพิ่่�มความต้องการบริิโภคอาหารคลีีนในกลุ่่�มวัยทำงานสามารถนำไปใช้้เพื่่�อการพััฒนา
ด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่
		  7.1.1	ด้ ้านผลิิตภััณฑ์์ โดยพััฒนาคุุณภาพสิินค้้าที่่�ควรเน้้นการผลิิตอาหารคลีีนที่่�มีี
คุุณค่่าทางโภชนาการสููง รสชาติิที่่�ดีี และบรรจุุภััณฑ์์ที่่�สะดวก เพื่่�อดึึงดููดผู้้�บริิโภค และการสร้้าง
ความหลากหลาย : เสนอผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลายเพื่่�อตอบสนองความต้้องการและความชอบที่่�
แตกต่่างกัันของผู้้�บริิโภค เช่่น เมนููอาหารคลีีนที่่�มีีรสชาติิและวััตถุุดิิบที่่�แตกต่่างกััน
		  7.2.2	ด้ ้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย โดยการจำหน่่ายออนไลน์์ด้้วยวิิธีีการขยาย
ช่่องทางการจำหน่่ายผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ เช่่น เว็็บไซต์และแอปพลิเคชััน เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภค
สามารถเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์ได้้ง่่ายขึ้้�น และยัังสามารถการสร้้างพัันธมิิตร ด้้วยการร่่วมมืือกัับซููเปอร์์
มาร์์เก็็ต ร้้านค้้า หรืือฟาร์์มเพื่่�อเพิ่่�มจุุดจำหน่่ายที่่�เข้้าถึึงกลุ่่�มวััยทำงานได้้สะดวก
		  7.2.3 ด้้านส่่งเสริิมการตลาด ด้้วยการจััดแคมเปญทางการตลาด โดยใช้้การตลาด
ดิิจทัลัและสื่่�อสังัคมในการ โปรโมทผลิิตภััณฑ์์ โดยเน้้นคุณุประโยชน์ของอาหารคลีีนและพฤติกิรรม
การบริิโภคที่่�ดีี และจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการขายโดยการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น การชิิมอาหารคลีีน 
การอบรมเกี่่�ยวกัับโภชนาการ และการร่่วมมืือกัับผู้้�มีีอิิทธิิพลในสื่่�อสัังคมเพื่่�อนำเสนอผลิิตภััณฑ์์
		  7.2.4	 สร้้างความรู้้�และการรัับรู้้� ด้้วยการการศึึกษาเกี่่�ยวกัับโภชนาการด้้วยการ
ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของการบริิโภคอาหารคลีีน ผ่่านการจััดเวิิร์์กช็็อปหรืือการสััมมนาเพื่่�อ
เพิ่่�มความรู้�ให้้กัับกลุ่่�มวััยทำงาน และการสร้้างชุุมชน ด้้วยวิิธีีการสร้้างกลุ่่�มหรืือฟอร์์มออนไลน์์ที่่�
สนัับสนุุนการบริิโภคอาหารคลีีน เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และแรงบัันดาลใจ
	
	  

  
 

 

7.2  ข้อเสนี้อแนี้ะในี้การศึึกษาค์รั�งต�อไป
  การศึึกษาค์ร�ังต�อไปค์วิรขยายกล�ุมีตัวิอย�างไปยังกล�ุมีวิัยทำงานี้ท�้มี้ลักษณะเฉพื่าะต�างกันี้
เช้�นี้  ผ้้ท้�ม้ีรายได้ตำ�  และส้ง รวิมีถุึงการสำรวิจัในี้พื่่�นี้ท้�ใกล้เค์้ยง เช้�นี้  อำเภออ่�นี้  ๆ ในี้จัังห์วิัดนี้ค์รปฐมี
เพื่่�อเปร้ยบเท้ยบพื่ฤติกรรมีและค์วิามีต้องการของกล�ุมีเป้าห์มีายท�้แตกต�างกันี้อย�างชั้ดเจันี้มีากข�ึนี้
จ
ที่่
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