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บทคััดย่่อ 

	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) ศึกึษาระดัับของความฉลาดรู้้�ทางการเงินิต่อพฤติิกรรม

การวางแผนทางการเงินิของนักัเรีียน นักศึกึษา วิทยาลัยัอาชีวีศึกึษาแพร่ และ 2) ศึกึษาความสัมัพันัธ์์

และผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน 

นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักเรีียน นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ 

จำนวน 303 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบชั้้�นภููมิิ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถาม วิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา การวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพัันธ์์เพีียร์์สััน และการวิิเคราะห์์

การถดถอยพหุุคููณ

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ระดัับความฉลาดรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน

ของนักัเรีียน นักศึกึษาโดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ย

สููงสุุดคืือ ด้้ านความรู้้�ทางการเงิิน  รองลงมาคืือ ด้้ านพฤติิกรรมทางการเงิิน  และด้้านทััศนคติิ

ทางการเงิินตามลำดัับ นอกจากนี้้� ความฉลาดรู้้�ทางการเงิินทั้้�ง 3 ด้้าน มีีความสััมพัันธ์์และส่่งผล 

กระทบเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดย

ตัวัแปรด้้านความรู้้�ทางการเงินิมีีความสัมัพันัธ์์และส่่งผลกระทบสููงสุดุ รองลงมา คืื อ ด้้ านพฤติิกรรม

ทางการเงินิ และด้้านทัศันคติทิางการเงิิน ตามลำดับั ผลการวิิจััยดังักล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่า ความเข้้าใจ

ผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินต่่อพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงินิ 
ของนักัเรียีน นักัศึึกษา วิทิยาลัยัอาชีวีศึกึษาแพร่
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เกี่่�ยวกับัหลักัการทางการเงินิ  ความรู้้�ทางการเงินิ พ ฤติิกรรมทางการเงิิน  และทัศันคติิทางการเงิิน 

เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�เอื้้�อต่่อการเกิิดพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินอย่่างเป็็นระบบ 

คำสำคัญั : ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน  ความรู้้�ทางการเงินิ  พฤติกิรรมทางการเงิิน  ทัศันคติิทางการเงิิน 

พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน 

Abstract

	 This study aimed to: (1) examine the levels of financial literacy and financial 

planning behavior among students at Phrae Vocational College; and (2) investigate 

the relationship and impact of financial literacy on financial planning behavior 

among these students. The sample consisted of 303 students from Phrae Vocational 

College, selected through stratified random sampling. The research instrument was 

a questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s product–

moment correlation coefficient, and multiple regression analysis.

	 The results indicated that the overall levels of financial literacy and financial 

planning behavior among students were at a high level. When considering each 

dimension, financial knowledge showed the highest mean score, followed by financial 

behavior and financial attitude, respectively. In addition, all three dimensions of 

financial literacy were significantly correlated with and had a significant influence 

on financial planning behavior at the 0.01 level. Among these variables, financial 

knowledge exhibited the strongest relationship and influence, followed by financial 

behavior and financial attitude, respectively.  These findings suggest that an 

understanding of financial principles, financial knowledge, financial behavior, and 

financial attitudes are key factors that contribute to the development of systematic 

and effective financial planning behavior.

Keywords : Financial Literacy, Financial Knowledge, Financial Behavior, Financial 

Attitudes, Financial Planning Behavior
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1. บทนำำ�

	 ปััจจุุบัันโลกเผชิิญกัับสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว รวมถึึง

ค่่าครองชีีพที่่�สููงขึ้้�น ความไม่่แน่่นอนทางเศรษฐกิจิ และการเข้้าถึงึแหล่งสิินเชื่่�อได้้ง่าย ส่งผลให้้บุคคล

ต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายด้้านการจััดการทางการเงิินมากกว่่าที่่�ผ่่านมา โดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชน

และนัักเรีียน นัักศึึกษา ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงเริ่่�มต้้นของการตััดสิินใจทางการเงิิน หากขาดความรู้้�และความ

เข้้าใจด้้านการเงินิ  อาจนำไปสู่่�พฤติกิรรมทางการเงิินที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น  การใช้้จ่ายเกินิตัวั การขาด

การออม และการก่่อหนี้้�โดยขาดการวางแผน ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงทางการเงินิในระยะยาว 

[1] ดังนั้้�น ความรู้้�ทางการเงินิจึงึถืือเป็็นทักัษะพื้้�นฐานที่่�มีีความจำเป็็นต่อการดำรงชีีวิติอย่่างมีีคุณุภาพ

ในศตวรรษที่่� 21 ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน  (Financial Literacy) ห มายถึึง สมรรถนะในการนำ

ความรู้้� ทั ักษะ เจตคติิ และพฤติิกรรมทางการเงิินมาประยุุกต์์ใช้้  เพื่่�อการวางแผนและจััดการเงิิน

อย่่างเหมาะสมในชีีวิิตจริิง ภายใต้้บริิบทของบุุคคล อั นนำไปสู่่�ความมั่่�นคงและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

โดยสุุธน วงค์์แดง [2] อธิิบายว่่า ความฉลาดรู้้�ทางการเงิินเป็็นความสามารถในการบููรณาการองค์์

ความรู้้�และทัักษะด้้านการเงิินร่่วมกัับเจตคติิและการตััดสิินใจที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้บุุคคลสามารถ

บริหิารจัดัการทรัพัยากรทางการเงินิได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ รอบคอบ และสอดคล้้องกัับสถานการณ์์

ทางเศรษฐกิิจที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ซึ่่�งจะช่่วยลดความเสี่่�ยงทางการเงิินและเสริิมสร้้าง

ความมั่่�นคงในระยะยาว นอกจากนี้้� ความฉลาดรู้้�ทางการเงิินยัังเป็็นสมรรถนะที่่�จำเป็็นในยุุคดิิจิิทััล 

โดยครอบคลุมุความเข้้าใจด้้านรายได้้ การออม การลงทุนุ การบริหิารหนี้้� และการประเมินิความเสี่่�ยง

ทางการเงิิน  ซึ่่�งบุุคคลต้้องสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในชีีวิิตประจำวััน  เพื่่�อเสริิมสร้้างความ

เข้้มแข็็งทางการเงิินทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคม [3] 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในต่่างประเทศ พบว่่า มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความฉลาดรู้้�

ทางการเงิิน  เช่่น  งานวิิจััยของ Trivedi and Gupta [4] ที่่ �ศึึกษาความฉลาดรู้้�ทางการเงิินของ

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย พบว่่า นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีระดัับความรู้้�ทางการเงิินโดยรวมอยู่่�ในระดัับต่่ำ 

และปััจจััยด้้านสัังคมเศรษฐกิิจและประชากรศาสตร์์ เช่่น อายุุ เพศ ระดัับการศึึกษา รายได้้ และ

พฤติิกรรมการลงทุุน มีี ความแตกต่่าง และมีีอิิทธิิพลต่่อระดัับความรู้้�ทางการเงิินอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ส่่วนในบริิบทของประเทศไทย มีี การศึึกษาเกี่่�ยวกัับความฉลาดรู้้�ทางการเงิินหลายเรื่่�องที่่�ชี้้�ให้้เห็็น

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความฉลาดรู้้�ทางการเงิินกัับพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน โดยต้้องพงศ์์ 

พงษ์์พานิิช [5] ได้้ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมการวางแผนทาง 

การเงิินของลููกค้้าธนาคารพาณิิชย์์ พบว่่า ความรู้้�ทางการเงิินมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรม



 Journal for Research and Innovation Institute of Vocational Education Bangkok
วารสารวิิจััยและนวััตกรรม สถาบัันการอาชีีวศึึกษากรุุงเทพมหานคร

ปีีที่่� 9 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2569
129

การวางแผนทางการเงิินอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และผู้้�ที่่�มีีระดัับความรู้้�ทางการเงิินสููงมีีแนวโน้้ม

แสดงพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินที่่�เหมาะสมมากกว่่า ในการศึึกษาของ สมบููรณ์์ สารพััด 

และคณะ [6] ศึึกษาผลกระทบของการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร ความรู้้�ทางการเงิิน และภาวะเศรษฐกิิจ 

พบว่่า ความรู้้�ทางการเงิินมีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินอย่่างมีีนััยสำคััญ 

นอกจากนี้้� พั ัชราภา อิ ินทพรต และคณะ [7] ศึึกษาความฉลาดรู้้�ทางการเงิินของนัักศึึกษาระดัับ

ปริิญญาตรีี พ บว่่า ความรู้้�ทางการเงิิน พ ฤติิกรรมทางการเงิิน  และทััศนคติิทางการเงิิน มีี ความ

สััมพัันธ์์กัันอย่่างเป็็นระบบและมีีอิิทธิิพลต่่อระดัับความฉลาดรู้้�ทางการเงิินโดยรวม และณััฐสรณ์์ 

พิิจิิตตโร และคณะ [8] ศึึกษาความรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�ส่่งผลต่่อการวางแผน

การเงิินเพื่่�อการเกษีียณอายุุ พ บว่่าพฤติิกรรมทางการเงิินมีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อการวางแผนการเงิิน 

โดยกลุ่่�มที่่�มีีพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�เหมาะสม เช่่น การออมอย่่างต่่อเนื่่�องและการบริิหารรายจ่่าย

อย่่างมีีวิินััย จะมีีความพร้้อมด้้านการเงิินมากกว่่า

	 แม้้งานวิจััยในอดีีตมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความสำคััญของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินต่อ

พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินอย่่างแพร่่หลายในวงกว้้าง แต่่ส่่วนใหญ่่ศึึกษาในกลุ่่�มประชาชน

ทั่่�วไป นัักศึึกระดัับมหาวิิทยาลััย หรืือกลุ่่�มวััยทำงาน ซึ่่�งมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับนัักเรีียน นัักศึึกษาใน

ระดัับอาชีีวศึึกษาน้้อยมาก โดยเฉพาะในบริิบทของประเทศไทย กลุ่่�มผู้้�เรีียนระดัับอาชีีวศึึกษามีี

ลักัษณะเฉพาะ เงื่่�อนไขทางเศรษฐกิิจ และความต้้องการในการเรีียนรู้้�ที่่�แตกต่่างจากกลุ่่�มอื่่�น ๆ ดังนั้้�น 

ช่่องว่่างดัังกล่่าวจึึงมีีความสำคััญในการศึึกษาเพิ่่�มเติิม งานวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา

ระดัับของความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน และพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน ของนัักเรีียน นัักศึึกษา 

วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ และศึึกษาความสััมพัันธ์์และผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินที่่�มีี

ต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ ผลการวิิจััย

จะเป็็นข้้อมููลเชิงิประจักัษ์์ที่่�มีีคุณค่่าสำหรับัการพััฒนาการจัดัการเรีียนรู้�ด้้านความฉลาดรู้้�ทางการเงินิ 

การออกแบบหลักสููตรที่่�สอดคล้้องกับับริิบทของผู้้�เรีียนอาชีวีศึกึษา และการส่่งเสริิมทักัษะทางการเงิิน

อย่่างเป็็นระบบและยั่่�งยืืน น อกจากนี้้� ผลการวิจัิัยจะช่่วยให้้สถานศึกึษา ครููผู้้�สอน  และหน่วยงาน 

การศึกึษา ตระหนักัถึงึความจำเป็็นในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางการเงินิ เพื่่�อให้้นักเรีียน นักศึกึษา

ได้้รัับความพร้้อมด้้านการเงิิน และสามารถดำรงชีีวิิตด้้วยความมั่่�นคงทางการเงิินในอนาคต
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2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	

	 เพื่่�อศึึกษาระดัับของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของ

นัักเรีียน นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่   

	 เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์และผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินที่่�มีีต่อพฤติิกรรมการ

วางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่

3. สมมติิฐานการวิิจััย

	 สมมติิฐานที่่� 1 ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน ด้้านความรู้้�ทางการเงิิน มีีความสััมพัันธ์์และ

ส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน 

	 สมมติิฐานที่่� 2 ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน ด้้านพฤติิกรรมทางการเงิิน มีีความสััมพัันธ์์และ

ส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน 

	 สมมติิฐานที่่� 3 ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน ด้้านทััศนคติิทางการเงิิน มีีความสััมพัันธ์์และ

ส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย ซึ่่�งกำหนดเป็็นสมมติิฐานการวิิจััย

ข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้กำหนดกรอบแนวคิิดการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1  กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ความฉลาดรู้้�ทางการเงินิ (Financial Literacy)

1. ความรู้้�ทางการเงินิ (Financial Knowledge: FK)

2. พฤติิกรรมทางการเงินิ (Financial Behavior: FB)

3. ทัศนคติทิางการเงินิ (Financial Attitude: FA)

พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน

(Financial Planning 

Behaviors: FPB)
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4. วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

	 งานวิจิัยัเรื่่�อง ผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงินิต่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน 

ของนักัเรีียน นักศึกึษา วิทยาลัยัอาชีวีศึกึษาแพร่ เป็็นงานวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (Quantitative Research) 

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการตามขั้้�นตอน ดัังต่่อไปนี้้�

	 4.1	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง  

	 	 4.1.1 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ นั ักเรีียน นั กศึึกษาวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ 

จำนวน 1,233 คน [9] 

	 	 4.1.2 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นักเรีียน นัักศึึกษาวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ 

จำนวน 303 คน ได้้มาโดยใช้้สููตรคำนวณของ Taro Yamane [10] ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% เมื่่�อ

ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้นแล้้ว ผู้ ้�วิิจััยได้้ดำเนิินการใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างโดยหลััก

ความน่่าจะเป็็น (Probability Sampling) ใช้้วิธิีีการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบชั้้�นภููมิ ิ(Stratified Sampling)

	 4.2	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย  

	 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แบบสอบถาม ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้สร้้างตามวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย โดยแบ่่งแบบสอบถามออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้� 

	 	 ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำนวน 8 ข้้อ ประกอบด้้วย 1) เพศ 

2) อายุุ 3) ระดัับชั้้�น 4) สาขาวิิชา 5) รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 6) แหล่่งรายได้้หลััก 7) อาชีีพของผู้้�

ปกครอง 8) รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนของครอบครััว

	 	 ตอนที่่� 2 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความฉลาดรู้้�ทางการเงิินของนัักเรีียน นั ักศึึกษา 

วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ จำนวน 12 ข้้อ ประกอบด้้วย ด้้านความรู้้�ทางการเงิิน จำนวน 4 ข้้อ ด้้าน

พฤติกิรรมทางการเงินิ จำนวน  4 ข้้อ และ ด้้านทัศันคติทิางการเงินิ จำนวน 4 ข้้อ และความคิดิเห็็น

เกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงิินของนักัเรีียน นักศึกึษา วิทยาลัยัอาชีวีศึกึษาแพร่ จำนวน 

5 ข้้อ ลักษณะของข้้อคำถาม ประกอบด้้วยข้้อความที่่�เป็็นการให้้ความสำคััญในแต่่ละเรื่่�อง และ

มีีลัักษณะคำถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) ตามวิิธีีคิิดของลิิเคิิร์์ท (Likert’s 

Scale) 5 ระดับั คืือ เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ เห็น็ด้้วยมาก เห็น็ด้้วยปานกลาง เห็น็ด้้วยน้้อย และเห็็นด้้วย

น้้อยที่่�สุุด [11] ดัังนี้้�
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	 	 มากที่่�สุุด	 	 กำหนดให้้มีีค่่าเท่่ากัับ 	 5 คะแนน

	 	 มาก	 	 	 กำหนดให้้มีีค่่าเท่่ากัับ 	 4 คะแนน

	 	 ปานกลาง	 	 กำหนดให้้มีีค่่าเท่่ากัับ 	 3 คะแนน

	 	 น้้อย	 	 	 กำหนดให้้มีีค่่าเท่่ากัับ 	 2 คะแนน

	 	 น้้อยที่่�สุุด	 	 กำหนดให้้มีีค่่าเท่่ากัับ 	 1 คะแนน

	 	 ตอนที่่� 3 ข้้ อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับความฉลาดรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมการวางแผน

ทางการเงิินของนัักเรีียน นั กศึึกษา วิ ทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ เป็็นแบบปลายเปิิดเพื่่�อให้้ผู้้�ตอบ

แบบสอบถามสามารถให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมได้้

	 4.3	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 	 ผู้้�วิิจััยได้้นำแบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นทดสอบค่่าความเชื่่�อมั่่�น  และค่่าอำนาจจำแนก

ของแบบสอบถาม โดยค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ของข้้อคำถาม ใช้้สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Alpha 

Coefficient) ตามวิธิีีครอนบาค (Cronbach) พบว่่า ค่าสััมประสิทิธิ์์�แอลฟาอยู่่�ระหว่าง 0.879 – 0.913 

ซึ่่�งมากกว่่า 0.70 ถืื อว่่าแบบสอบถามมีีความเชื่่�อมั่่�นสููง [12] จ ากนั้้�นทดสอบค่่าอำนาจจำแนก

ของแบบสอบถามเป็็นรายข้้อ (Discriminant Power) โดยใช้้เทคนิิค Item-total Correlation 

เป็็นการพิจิารณาข้้อคำถามเป็็นรายข้้อที่่�เหมาะสม พบว่่า ค่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่าง 0.521 – 0.852 

ซึ่่�งค่่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามควรมากกว่่า 0.30 [13] ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด และ

ได้้ทดสอบการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัน  (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

โดยพิจิารณาจากค่่าน้้ำหนักัองค์์ประกอบ (Factor Loading) ผลที่่�ได้้พบว่่า ค่าน้้ำหนักัองค์์ประกอบ

มีีค่่าช่่วงระหว่่าง 0.545 – 0.850 ซึ่่�งมากกว่่า 0.40 [14] ถืือว่่าการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด สามารถนำแบบสอบถามมาใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้

	 4.4	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

	 	 ภายหลัังจากการตรวจสอบคุุณภาพของแบบสอบถามแล้้ว ผู้ ้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอนและวิิธีีการ ดัังนี้้� 

	 	 4.4.1	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยดำเนิินการจััดทำแบบสอบถามแบบ

ออนไลน์์ โดยใช้้ Google Form พร้้อมกัับตรวจสอบความถููกต้้อง ครบถ้้วน และสมบููรณ์์ของข้้อ

คำถาม 

	 	 4.4.2	 ดำเนิินการส่่งลิิงก์์แบบสอบถามไปยัังกลุ่่�มไลน์์ครููที่่�ปรึึกษาของนัักเรีียน 

นัักศึึกษา วิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ เพื่่�อให้้ครููที่่�ปรึึกษาส่่งให้้กัับนัักเรีียน นักศึึกษาเป็็นผู้�ตอบ

แบบสอบถาม 
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	 	 4.4.3	 ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากแบบสอบถามที่่�ได้้รัับและตรวจสอบความ

สมบููรณ์์ ครบถ้้วน  ในการตอบแบบสอบถามที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยได้้รัับการตอบกลัับ

แบบสอบถาม จำนวน 303 คน   คิิดเป็็นร้้อยละ 100 

	 	 4.4.4	 นำแบบสอบถามที่่�ได้้รัับมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปทาง

คอมพิิวเตอร์์

	 4.5	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  

	 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้จากแบบสอบถามโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทาง

คอมพิิวเตอร์์ แบ่่งได้้ดัังนี้้�

	 	 4.5.1 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม วิ ิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีีการหา

ค่่าความถี่่� (Frequency) และค่่าร้้อยละ (Percentage)

	 	 4.5.2 การวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน  และพฤติิกรรม

การวางแผนทางการเงิินของนักัเรีียน นักศึกึษา วิทยาลัยัอาชีวีศึกึษาแพร่ ใช้้วิธิีีการหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) โดยนำเสนอข้้อมููลในรููปแบบตารางควบคู่่�กัับ

การบรรยายและสรุปุผลการดำเนินิการวิจิัยั จ ากนั้้�นนำค่่าคะแนนไปหาค่่าเฉลี่่�ย โดยใช้้เกณฑ์์ในการ

แปลความหมายของค่่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้� [11] 

	 	 ค่่าเฉลี่่�ย 4.51 – 5.00  	 หมายถึึง     มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด 

	 	 ค่่าเฉลี่่�ย 3.51 – 4.50 	 หมายถึึง     มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับ มาก 

	 	 ค่่าเฉลี่่�ย 2.51 – 3.50   	 หมายถึึง     มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับ ปานกลาง 

	 	 ค่่าเฉลี่่�ย 1.51 – 2.50   	 หมายถึึง     มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับ น้้อย 

	 	 ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 – 1.50   	 หมายถึึง     มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับ น้้อยที่่�สุุด

	 	 4.5.3 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์และผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินที่่�มีีต่่อ

พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน นักศึึกษา วิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ โดยใช้้การ

วิิเคราะห์์ค�าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’s Correlation Coefficient) 

	 	 4.5.4 การวิิเคราะห์์ทดสอบสมมติิฐานความสััมพัันธ์์และผลกระทบของความฉลาดรู้้�

ทางการเงิินที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน นั ักศึึกษา วิ ิทยาลััยอาชีีวศึึกษา

แพร่่ โดยการวิิเคราะห์์ การถดถอยพหุุคููณ (Multiple Regression Analysis)
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5. ผลการวิิจััย

	 ผลการศึกึษา ผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงินิต่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน

ของนัักเรีียน นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ ดัังต่่อไปนี้้�

	 5.1 	ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

	 	 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่เป็็นเพศหญิงิ 

จำนวน 252 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 83.20 มีีอายุุระหว่่าง 17-18 ปีี จำนวน 126 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

41.60 อยู่่�ระดัับชั้้�น ปวช.2 จำนวน 77 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 25.40 อยู่่�สาขาวิิชาการบััญชีี จำนวน 

170 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56.10 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 1,000 - 3,000 บาท จำนวน 129 คน คิิด

เป็็นร้้อยละ 42.60 มีี แหล่่งรายได้้หลัักจาก ผู้ ้�ปกครอง จ ำนวน  240 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 79.20 

อาชีีพผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ รัับจ้้างทั่่�วไป จำนวน 154 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.80 และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อ

เดืือนของครอบครััว อยู่่�ระหว่่าง 10,000-20,000 บาท จำนวน 127 คน คิิดเป็็น ร้้อยละ 41.90

	 5.2	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลระดัับของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมการวางแผน

ทางการเงิิน 

	 	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลระดัับของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมการวางแผน

ทางการเงิินของนัักเรีียน นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ แสดงผลการวิิจััยในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ระดับัของความฉลาดรู้้�ทางการเงินิและพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงินิของนักัเรีียน 

นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่

ตััวแปร (x̄)̄ (S.D.) การแปรผล

ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน

ด้้านความรู้้�ทางการเงิิน  4.194 0.663 มาก

ด้้านพฤติิกรรมทางการเงิิน 4.189 0.675 มาก

ด้้านทััศนคติิทางการเงิิน 3.995 0.694 มาก

 ความฉลาดรู้้�ทางการเงิินโดยภาพรวม 4.126 0.618 มาก

พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน 4.209 0.647 มาก
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	 จากตารางที่่� 1 พ บว่่า ระดัับของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมการวางแผน

ทางการเงินิของนักัเรีียน นั กัศึกึษา วิ ทิยาลัยัอาชีวีศึกึษาแพร่ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก ค่ าเฉลี่่�ย

อยู่่�ระหว่่าง 3.995 – 4.209 เมื่่�อพิิจารณาความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน พบว่่า ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน

โดยภาพรวมอยู่่�ใน  ระดัับมาก (x̄ ̄= 4.126 S.D. = 0.618) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้าน

ความรู้้�ทางการเงิินมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด (x̄̄ = 4.194, S.D. = 0.663) รองลงมาคืือ ด้้านพฤติิกรรมทาง 

การเงิิน (x̄ ̄= 4.189, S.D. = 0.675) และด้้านทััศนคติิทางการเงิิน (x̄ ̄= 3.995, S.D. = 0.694) 

ตามลำดับั นอกจากนี้้� พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน อยู่่�ในระดัับมากเช่่นเดีียวกััน (x̄ ̄= 4.209, 

S.D. = 0.647) 

	 5.3	 การวิิเคราะห์์ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’ Correlation Coefficient)

ผลการตรวจสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระ โดยการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์

เพีียร์์สััน แสดงผลการวิิจััยในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน 

ตััวแปร FK FB FA FPB VIF

(x̄)̄ 4.194 4.189 3.995 4.209

S.D. 0.663 0.675 0.694 0.647

FK 1.000 0.829** 0.712** 0.755** 3.572

FB 1.000 0.704** 0.751** 3.449

FA 1.000 0.674** 2.213

FPB 1.000

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 

	 จากตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์เพีียร์์สััน เมื่่�อพิิจารณาค่่าสัมัประสิทิธิ์์�

สหสัมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระและตััวแปรตาม พบว่่า ตััวแปรอิิสระมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกและ

ส่่งผลต่่อตััวแปรตามอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ตััวแปรอิิสระกัับตััวแปรตาม มีีค่่าเท่่ากัับ 0.674 – 0.755 และพิิจารณาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์

ระหว่่างตััวแปรอิิสระกัับตััวแปรอิิสระ พ บว่่า ตั ัวแปรอิิสระมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 ค่ าสััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์ระหว่างตััวแปรอิสิระกับัตัวัแปรอิสิระ มีีค่ าเท่่ากัับ 
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0.674 – 0.829 ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ทำการตรวจสอบปััญหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระ (Multi-

collinearity) โดยพิิจารณาจากค่่าปััจจััยการขยายตััวของความแปรปรวน  (Variance Inflation 

Factor: VIF) ผลการวิเิคราะห์์พบว่่า ค่า VIF อยู่่�ระหว่าง 2.213 – 3.572 ซึ่่�งมีีค่าน้้อยกว่่า 10 แสดงว่่า

ตััวแปรอิิสระมีีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญหา Multicollinearity และสามารถนำ

ตััวแปรทั้้�งหมดไปใช้้ในการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณได้้อย่่างเหมาะสม [12]

	 5.4 การวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ (Multiple Regression Analysis)

	 	 ผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณ ความสััมพัันธ์์และผลกระทบของความฉลาดรู้้�

ทางการเงินิที่่�มีีต่อพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงิินของนักัเรีียน นักัศึึกษา วิทิยาลัยัอาชีวีศึึกษาแพร่ 

แสดงผลการวิิจััยในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 การวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ 

ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน
พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน (FPB)

t p-value
B Std. Error Beta

Constant 0.750 0.152 4.922 0.000**

FK 0.334 0.064 0.342 5.197 0.000**

FB 0.313 0.062 0.326 5.016 0.000**

FA 0.187 0.048 0.200 3.874 0.000**

R = 0.799               Adjusted R Square = 0.635              F Change = 175.763

R Square = 0.638    Std. Error of the Estimate = 0.391     Durbin-Watson = 1.829

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

	 จากตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความฉลาดรู้้�

ทางการเงิินและพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงิินของนักัเรีียน นั กศึกึษา วิ ทยาลัยัอาชีวีศึกึษาแพร่ 

พบว่่า ตััวแปรอิิสระทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความรู้้�ทางการเงิิน  (FK) พฤติิกรรมทางการเงิิน  (FB) และ

ทััศนคติิทางการเงิิน  (FA) สามารถร่่วมกัันพยากรณ์์พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน  (FPB) ได้้

อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดับั 0.01 ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า ค่าสััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์พหุคุููณ (R) 
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สมมติิฐานการวิิจััย ผลการทดสอบสมมติิฐาน

สมมติิฐานที่่� 1 ความฉลาดรู้้�ทางการเงินิ ด้้านความรู้้�ทางการเงินิ 
มีีความสััมพัันธ์์และส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อ
พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน

สนัับสนุุนสมมติิฐาน

สมมติิฐานที่่� 2 ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน ด้้านพฤติิกรรม
ทางการเงิิน มีีความสััมพัันธ์์และส่่งผลกระทบ
เชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน

สนัับสนุุนสมมติิฐาน

สมมติิฐานที่่� 3 ความฉลาดรู้้�ทางการเงินิ ด้้านทัศันคติิทางการเงินิ 
มีีความสััมพัันธ์์และส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อ
พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน

สนัับสนุุนสมมติิฐาน

 	

มีีค่               
ในี้ระดบั สง้  เมอ่�  พื่จิั ารณาคา่  Adjusted  R  Square  พื่บวา่  ตวั แปรอสิ ระทงั�  3  สามารถุอธ์บิ ายการแปรปรวนี้
ข       
เมอ่�  พื่จิั ารณาความสมั พื่นัี้ ธ์แ์ ละผลกระทบขีองตวั แปรอสิ ระรายดา�  นี้	พื่บวา่  ความรท�้  างการเงนิี้  (FK)
มีี  

(β  =  0.342,  p  <  .01)  รองลงมาคอ่  พื่ฤตกิ รรมทางการเงนิี้  (FB)  (β  =  0.326,  p  <  .01)
และทัศึนี้คติ  ทางการเงินี้  (FA)  (β  =  0.200,  p  <  .01)  ตามลำดับ
  ผลการวิจััยแสดงให์�เห์็นี้ว่า  ความฉลาดร้�ทางการเงินี้ทั�งในี้ด�านี้ความร้�  พื่ฤติกรรม  และ
ทั 

อาชีว้ ศึกึ ษาแพื่ร่  โดยเฉพื่าะดา�  นี้ความรท�้  างการเงนิี้  ซึ่งึ�  เปน็ี้ ปจัั จัยั ทม้�  ค้ วามสมั พื่นัี้ ธ์แ์ ละสง่ ผลกระทบ
สูู            
อยา่ งเปน็ี้ ระบบ  เพื่อ่�  เสรมิ สรา�  งพื่ฤตกิ รรมการวางแผนี้ทางการเงนิี้ ทเ้�  ห์มาะสมและยงั�  ยน่ี้ ในี้กลมุ่ ผเ�้  รย้ นี้
ระดับอาชี้วศึึกษา

5.5  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานี้การวิจััย

ตารางท่ี่� 4 ผลัการที่ดสอบสมมติฐานการวิจััย
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6. สรุุปผลการวิิจััยและอภิิปรายผล 

	 6.1 	สรุุปผลการวิิจััย 

	 	 งานวิิจััยเรื่่�อง ผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินต่่อพฤติิกรรมการวางแผน

ทางการเงิินของนัักเรีียน นั ักศึึกษา วิ ิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ มีีวั ัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับของ

ความฉลาดรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน นั ักศึึกษา วิ ิทยาลััย

อาชีีวศึึกษาแพร่่ และเพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์และผลกระทบของความฉลาดรู้้�ทางการเงิินที่่�มีีต่่อ

พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ 

	 	 ผลการวิิจััยพบว่่า นั กเรีียน นั กศึึกษา วิ ทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ มีี ความฉลาดรู้้�

ทางการเงินิโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พ บว่่า ด้้ านความรู้้�ทางการเงิิน 

มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด รองลงมา คืือ ด้้านพฤติิกรรมทางการเงิิน และด้้านทััศนคติิทางการเงิิน ตามลำดัับ 

ซึ่่�งทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมากเช่่นเดีียวกััน นอกจากนี้้� พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน 

นัักศึึกษา อยู่่�ในระดัับมาก สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสามารถในการจััดการและวางแผนทางการเงิิน

ได้้อย่่างเหมาะสมในชีีวิิตประจำวััน

	 	 ในส่วนของการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่างความฉลาดรู้้�ทางการเงิินและพฤติิกรรม

การวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน นั ักศึึกษา วิ ิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ พ บว่่า ความฉลาดรู้้�

ทางการเงิินทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านความรู้้�ทางการเงิิน 2) พฤติิกรรมทางการเงิิน และ 3) ทััศนคติิ

ทางการเงิิน มีีความสััมพัันธ์์และส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินอย่่าง

มีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 โดยตัวัแปรด้้านความรู้้�ทางการเงิินมีีความสััมพัันธ์์และส่่งผลกระทบ

สููงสุุด รองลงมา คืือ ด้้านพฤติกิรรมทางการเงิิน และด้้านทัศันคติทิางการเงิิน ตามลำดับั ทั้้�งนี้้� ตัวัแปร

อิิสระทั้้�งหมดสามารถร่่วมกัันอธิิบายความแปรปรวนของพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินได้้

ร้้อยละ 63.50

	 6.2 	อภิิปรายผลการวิิจััย 

	 	 ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่� 1 พบว่่า นัักเรีียน นัักศึึกษา วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ 

มีีระดัับความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน และพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงิิน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก 

ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า นั ักเรีียน นั ักศึึกษามีีความรู้้�ความเข้้าใจและการตระหนักัถึงึ

ความสำคััญของการจััดการทางการเงิินในชีีวิิตประจำวััน ทั้้�งในด้้านการออม การควบคุุมรายจ่่าย 

และการวางแผนทางการเงินิในอนาคต ซึ่่�งอาจเป็็นผลมาจากการเรีียนการสอนในระบบอาชีีวศึกึษา

ที่่�เน้้นทัักษะการดำรงชีีวิิต และการเตรีียมความพร้้อมสู่่�การประกอบอาชีีพ  สอดคล้้องกับัแนวคิดิ
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ของธนาคารแห่่งประเทศไทย [15] ที่่ �ระบุุว่่า ความฉลาดรู้้�ทางการเงิินเป็็นพื้้�นฐานสำคััญที่่�ช่่วยให้้

บุคุคลสามารถจััดการทรัพัยากรทางการเงิินได้้อย่่างเหมาะสม รอบคอบ และสอดคล้้องกัับเป้้าหมาย

ทางการเงิิน อั ันช่่วยเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิินในระยะยาว น อกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของพััชราภา อิินทพรต และคณะ [7] ที่่�ศึึกษาความฉลาดรู้้�ทางการเงิินของนัักศึึกษาระดัับ

ปริญิญาตรีี สถาบัันระดับัอุดุมศึกึษาเอกชน พบว่่า นักศึึกษาที่่�มีีความรู้้� และประสบการณ์์ด้้านการเงิิน

ในระดับัที่่�เหมาะสม จ ะมีีระดัับความฉลาดรู้้�ทางการเงินิโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง และแสดงพฤติิกรรม

ทางการเงิินที่่�เหมาะสม เช่่น การวางแผนการใช้้จ่่าย และการออมอย่่างสม่่ำเสมอ และสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ พ ลพิิพััฒน์์ วั ัฒนเศรษฐานุุกุุล และคณะ [3] ที่่ �ศึึกษาการพััฒนาหลักสููตร

ความฉลาดรู้้�ทางการเงิินสำหรับครููในยุคดิิจิิทััล พ บว่่า การเสริิมสร้้างความรู้้� และความเข้้าใจ

ด้้านการเงิินผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม ส่ ่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�ดีีขึ้้�น 

โดยเฉพาะด้้านการวางแผนการเงิิน การออม และการตััดสิินใจใช้้ทรััพยากรทางการเงิินอย่่าง

มีีเหตุุผล 

	 	 ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่� 2 พบว่่า ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน มีีความสััมพัันธ์์

และส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินของนัักเรีียน นักศึึกษา วิทยาลััย

อาชีีวศึึกษาแพร่่ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยเฉพาะด้้านความรู้้�ทางการเงิิน  ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�มีี

ความสัมัพันัธ์์และส่่งผลกระทบสููงสุุด ผลการวิิจัยัดังักล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่า การมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับั

หลักัการทางการเงินิ เช่่น การออม การจัดัทำงบประมาณ และการบริิหารความเสี่่�ยง เป็็นปัจจััยสำคััญ

ที่่�เอื้้�อต่่อการเกิิดพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน  อย่่างเป็็นระบบ โดยผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ทางการเงิิน

ในระดัับสููง มีี แนวโน้้มจััดทำแผนการเงิิน  การออม และการตััดสิินใจทางการเงิินอย่่างเป็็นระบบ

มากกว่่าผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ทางการเงิินในระดัับต่่ำ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของต้้องพงศ์์ พงษ์์พานิิช [5] 

ที่่�ศึกึษาความสัมัพันัธ์์ระหว่างความรู้้�ทางการเงินิ  และพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงิินของลููกค้้า

ธนาคารพาณิิชย์์ในประเทศไทย พ บว่่า ความรู้้�ทางการเงิิน มีี ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรม

การวางแผนทางการเงิิน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ในทำนองเดีียวกัันยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

สมบููรณ์์ สารพััด และคณะ [6] ที่่�ศึึกษาผลกระทบของการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร ความรู้้�ทางการเงิิน 

และภาวะเศรษฐกิจิที่่�มีีต่อพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงิินส่วนบุคุคล ของกลุ่่�มวัยัทำงานในจังัหวัดั

ชลบุุรีี ซึ่่�งพบว่่า ความรู้้�ทางการเงิิน มีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน อย่่าง

มีีนััยสำคััญ นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของณััฐสรณ์์ พิิจิิตตโร และคณะ [8] ที่่�ศึึกษาความ

รู้้�ทางการเงิิน  และพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�ส่่งผลต่่อการวางแผนการเงิินเพื่่�อการเกษีียณอายุุ ข อง

กลุ่่�มคนวััยทำงาน พบว่่า พฤติิกรรมทางการเงิินมีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อการวางแผนการเงิิน โดยกลุ่่�ม
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ตััวอย่่างที่่�มีีพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�เหมาะสม เช่่น การออมอย่่างต่่อเนื่่�อง และการบริิหารรายจ่่าย

อย่่างมีีวินัยั จ ะมีีความพร้้อมด้้านการเงิินมากกว่่า น อกจากนี้้� ผลการวิจิัยัยังัชี้้�ให้้เห็็นว่า ทั ศนคติทิาง 

การเงินิก็มีีบทบาทสำคััญเช่่นกันั และงานวิจัยัของพััชราภา อินทพรต และคณะ [7] พบว่่า ทัศันคติทิาง 

การเงินิ มีี ความสัมัพันัธ์์กับัระดับัความฉลาดรู้้�ทางการเงินิอย่่างมีีนัยัสำคัญั โดยนักัศึกึษาที่่�มีีทัศันคติิ

ทางการเงิินเชิิงบวก เช่่น การเห็็นคุุณค่่าของการออม และการวางแผนทางการเงิินล่วงหน้้าจะมีี

แนวโน้้มแสดงพฤติกิรรมทางการเงินิที่่�เหมาะสม และมีีระดับัความฉลาดรู้้�ทางการเงิินสููงกว่่า

	 	 ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็น็ว่า ความฉลาดรู้้�ทางการเงินิ  เป็็นกลไกสำคัญัที่่�เชื่่�อมโยง

ไปสู่่�พฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  โดยความรู้้�ทางการเงิิน พฤติิกรรม

ทางการเงิิน  และทััศนคติิทางการเงิิน ล้้ วนมีีส่่วนสำคััญในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการวางแผนทาง 

การเงิินของนัักเรีียน นัักศึึกษา ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมและพััฒนาความฉลาดรู้้�ทางการเงิินในกลุ่่�ม

นัักเรีียน นัักศึึกษาอย่่างเป็็นระบบ จึึงเป็็นแนวทางสำคััญในการเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิิน 

และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืนในอนาคต

7. ข้้อเสนอแนะ

	 7.1 	ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้ 

	 	 7.1.1 ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน มีี ความสััมพัันธ์์และ

ส่่งผลกระทบเชิิงบวก ต่ ่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยเฉพาะ

ด้้านความรู้้�ทางการเงิิน ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์และส่่งผลกระทบสููงสุุด ดัังนั้้�น สถานศึึกษาควรให้้ความ

สำคััญกัับความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน คืื อ ความรู้้�ทางการเงิิน พ ฤติิกรรมทางการเงิิน  และทััศนคติิ

ทางการเงิิน  โดยเน้้นเป็็นพิิเศษในด้้านความรู้้�ทางการเงิิน  เช่่น  การออม การจััดทำงบประมาณ 

การลงทุุน การบริิหารหนี้้�สิิน และการประเมิินความเสี่่�ยงทางการเงิิน นอกจากนี้้� สถานศึึกษาควร

บููรณาการการจัดัการเรีียนการสอนด้้านความฉลาดรู้้�ทางการเงิินเข้้ากัับวิชิาเรีียนต่าง ๆ  เพื่่�อให้้นักเรีียน 

นัักศึึกษามีีโอกาสประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ด้้านการเงิิน ในบริิบทต่่าง ๆ อย่่างสม่่ำเสมอ โดยเลืือกใช้้วิิธีี

การสอนที่่�หลากหลาย เช่่น กิิจกรรมการเรีียนแบบประสบการณ์์ การจำลองสถานการณ์์จริิง และ

การสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อให้้นัักเรีียน นัักศึึกษาสามารถนำความรู้้�ไปใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 	 7.1.2	 ผลการวิิจััยแสดงว่่าพฤติิกรรมทางการเงิิน  และทััศนคติิทางการเงิินล้้วนมีี

ความสััมพัันธ์์และส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิินอย่่างมีีนัยสำคััญ ดัังนั้้�น 

ครููผู้้�สอนควรพัฒันาตนเองด้้านความฉลาดรู้้�ทางการเงินิ เพื่่�อให้้สามารถนำเสนออย่่างมีีประสิิทธิภิาพ 
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โดยอาจเข้้ารัับการอบรม การสััมมนา หรืื อศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล

และความรู้้�ที่่�ทันัสมัยั นอกจากนี้้� ครููผู้้�สอนควรออกแบบการสอนเพ่ื่�อเสริมิสร้้างทััศนคติิทางการเงิิน

ที่่�เชิงิบวก เช่่น อภิปิรายคุณุค่่าของการออม ความเสี่่�ยงของการก่่อหนี้้�อย่่างไม่่มีีแผน และผลประโยชน์

ของการวางแผนทางการเงิิน เพื่่�อให้้นัักเรีียน นัักศึึกษาตระหนัักถึึงความสำคััญของการดำเนิินชีีวิิต

อย่่างมีีการเงิินที่่�สมหวัง ควรสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างเนื้้�อหาการเงิินกัับชีีวิิตประจำวัันของ

นัักเรีียน นัักศึึกษา เพื่่�อให้้มองเห็็นความจำเป็็นและสามารถประยุุกต์์ใช้้  ในสถานการณ์์จริิง ซึ่่�งจะ

ช่่วยให้้พฤติิกรรมทางการเงิินดีีขึ้้�น

	 	 7.1.3	ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นความสำคััญของความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน ต่่อการ

วางแผนการเงินิของนักัเรีียน นักศึกึษา ดังนั้้�น สำนักังานคณะกรรมการการอาชีวีศึกึษา ควรกำหนด

ความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน เป็็นส่่วนหนึ่่�งของมาตรฐานหลัักสููตรระดัับอาชีีวศึึกษา เพื่่�อให้้สถานศึึกษา

จัดัการเรีียนการสอนได้้อย่่างเป็็นระบบและเป็็นมาตรฐานเดีียวกันั น อกจากนี้้� หน่ วยงานหรืือองค์์กร

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน  ควรสนัับสนุุนและจััดหาทรััพยากรการเรีียน

การสอน เช่่น สื่่�อการเรีียนการสอน หนัังสืืออ้้างอิิง บทเรีียนออนไลน์์ และวิิทยากรจากภาคการเงิิน 

เพื่่�อเสริมิสร้้างความสามารถของครููผู้้�สอน  และนักัเรีียน นั กศึกึษา ให้้สามารถนำความฉลาดรู้้�ทาง 

การเงิินไปประยุุกต์์ใช้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 7.2 	ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 7.2.1	 การวิิจัยัครั้้�งนี้้� พบว่่าความฉลาดรู้้�ทางการเงิิน สามารถอธิบิายความแปรปรวน

ของพฤติกิรรมการวางแผนทางการเงินิ ได้้ร้้อยละ 63.50 ซึ่่�งหมายความว่่า ยังมีีปัจจัยัอื่่�น ๆ ที่่�ส่่งผล

ต่่อพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน  ในปััญหาร้้อยละ 36.50 ดัังนั้้�น การวิิจััยในอนาคต ควร

ศึึกษาตััวแปรอื่่�น ๆ ที่่�อาจมีีความสััมพัันธ์์และส่่งผลกระทบ เช่่น ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมของ

ครอบครััว ปััจจััยด้้านการติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร และปััจจััยด้้านบุคลิิกภาพ  เพื่่�อให้้เข้้าใจปััญหา

อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 

	 	 7.2.2	การวิิจััยครั้้�งนี้้�ศึึกษาเฉพาะนัักเรีียน นักศึึกษา ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแพร่่ 

ในจำนวนจำกััด ดัังนั้้�น การวิิจััยในอนาคต ควรขยายขอบเขตของประชากรให้้ครอบคลุุมนัักเรีียน 

นัักศึึกษา ระดัับอาชีีวศึึกษา ในสถานศึึกษา หรืือบริิบทพื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่างกััน

	 	 7.2.3 	การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) เพีียง

อย่่างเดีียว ดั งนั้้�น  การวิิจััยในอนาคต อาจใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสาน  (Mixed Methods 

Research) โดยรวมวิิธีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ลึึกซึ้้�งเข้้าใจถึึงกลไก

และกระบวนการที่่�ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมการวางแผนทางการเงิิน 
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