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บทคัดย่อ
บทความชิ้นนี้นำ�เสนอการให้ความหมายและประสบการณ์ชีวิตของผู้

สงูอายไุทดำ�ผา่นเรือ่งเลา่ของผูส้งูอายไุทดำ� ภายใตวิ้ธีการศกึษาเชิงชาติพนัธุว์รรณนา
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและการทำ�งานสนามในชุมชนไทดำ�แห่งหนึ่ง
ของจังหวัดนครปฐมในช่วง พ.ศ. 2560-2561 ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ความ
สัมพนัธร์ะหวา่งความหมายและการใชช้วีติของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทดำ�ทีค่วามสมัพนัธ์
กบับริบททางสงัคมและวฒันธรรมทีห่ลอ่หลอมอัตลกัษณค์วามเปน็ไทดำ�ทีส่ะทอ้น
ผา่นการปฏบิตัใินเชิงพธิกีรรมและความเชือ่ดัง้เดมิโดยเฉพาะพธิกีรรมทีเ่กีย่วขอ้ง
กับเรื่องผีบรรพบุรุษ การดูแลรักษาขวัญและการจัดการกับความตาย ดังนั้น
ความหมายของความชราภาพในกลุม่ผูอ้าวโุสไทดำ�ในชมุชนจงึเปน็สิง่ทีส่ะทอ้น
ให้เห็นการเดินทางของชีวิตผู้อาวุโสไทดำ�ท่ีเริ่มต้นจากความแตกต่างทางเพศ
สภาพได้สร้างจุดเริ่มต้นของการเดินทางของชีวิตผู้ชายและผู้หญิงไทดำ�ซึ่งมี
บทบาทหน้าที่ทางสังคมที่แตกต่างกัน แต่ในขณะเดียวกันภายใต้ความเป็น
ชาติพนัธุท์ีย่ดึโยงอยู่บนระบบประเพณ ีวัฒนธรรมความเชือ่เดยีวกนัในเร่ืองของ
ผแีละบรรพบุรษุ ไดท้ำ�ใหบ้ัน้ปลายชวีติของผูอ้าวโุสไทดำ�ลว้นมเีปา้หมายเดยีวกัน
คือการเดินทางท่ีเป็นนิรันดร การกลับมารวมอยู่กับครอบครัวภายใต้สถานะ



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)  I  125

ภาพใหม่ ภายใต้ชีวิตหลังความตายที่มีหน้าที่ในการปกปักรักษาลูกหลานใน
ครอบครัวในฐานะวิญญาณบรรพบุรุษ ที่สร้างความหมายต่อความชราภาพ  
การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุไทดำ�ทั้งการทำ�หน้าที่ทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งสร้างการ
ยอมรบักบัชมุชน การมองเหน็คณุคา่และภาคภมูใิจในศักด์ิศรอีย่างมัน่คงทา่มกลาง
บริบทที่เปลี่ยนแปลงไป

คำ�สำ�คัญ:   ไทดำ� ,ชาติพันธุ์, ความชรา, ความหมาย, การเดินทางของชีวิต

Abstract

	 This paper focuses on the meaning and experience of 
elderly Tai-Dam, using an ethnographic methodology, participant 
observations, and fieldwork. The fieldwork was conducted for 
one year during 2017-2018 in the Tai-Dam villages of Nakhon 
Pathom Province. The researcher used 20 in-depth interviews with 
an elderly Tai-Dam, narrative analyses from 4 story-telling of an 
elderly Tai-Dam. Findings indicated that the journey of an elderly 
Tai-dam, began with gender differences between elderly Tai- Dam 
men and Tai-Dam women, who have different social roles. But at 
the same time, they are under the same ethnicity that is based 
on the traditional culture system of ghosts and ancestors. The 
eternal journey is a returning to the family under the new status in 
the afterlife that is responsible for preserving the descendants of 
the family as ancestral spirits that creates meaning for aging of an 
elderly Tai Dam in both social and cultural functions that create 
acceptance within the community.

Keywords:   Tai-Dam, Ethnicity, Aging, Meaning Creation,  
                  Journey of Life

1. บทนำำ�
	 “คนแก่่คืือครูู คืือปราชญ์์ คนชราคืืออาจารย์์ ต้้องเป็็นชราจารย์์ไม่่ใช่่
ชราบาล ไม่่ใช่่คนที่่�จะเรีียนแล้้วตอนนี้้� ต้้องเป็็นคนสอนคนบอก” (คุุณลุุงคำำ�นึง 
ถิ่่�นวงษ์์ม่่อม อายุุ 85 ปีี หมอเสนบ้้านหััวถนน, สััมภาษณ์์)
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	 ความเข้้าใจของผู้้�คนและการปฏิบัิัติิต่่อผู้้�สูงอายุมีุีความสัมัพัันธ์์กัับนิิยาม
ความหมายที่่�ถูกกำำ�หนดผ่่านสถาบัันทางสัังคมและมาตรการต่่าง ๆ เช่่น การ
กำำ�หนดนิิยามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสัังคมผู้้�สูงอายุุเพื่่�อการวางนโยบายและมาตรการที่่�
เกี่่�ยวกัับผู้้�สูงอายุุให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ของผู้้�สูงอายุุในประเทศไทยและ
ในระดัับโลก รวมทั้้�งผลกระทบที่่�เกิิดจากการที่่�ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูง
อายุุ โดยพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้้ความหมายของคำำ�
ว่่า คนแก่่ คืือ ผู้้�ที่่�มีอายุุมากหรืือผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยชรา และให้้ความหมายของคำำ�ว่า
ชรา คืือ การแก่่ด้้วยอายุุ ภาวะของความชำำ�รุดทรุุดโทรม นอกจากนั้้�นยัังมีีการ
เรีียกผู้้�สูงอายุุว่่า ราษฎรอาวุุโส (Senior citizen) ส่่วนองค์์การอนามััยโลก 
(World Health Organization, WHO) และองค์์การสหประชาชาติิ (United 
Nations, UN) ใช้้คำำ�ในภาษาอัังกฤษของ ผู้้�สูงอายุุว่่า “Older person or 
elderly person” (ชมพููนุุท, 2556)
	 การกำำ�หนดนิิยามผู้้�สูงอายุุทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ ล้้วนอยู่่�
ภายใต้้แนวคิิดที่่�ว่าผู้้�สูงอายุเุป็็นวััยที่่�อ่อนแอและเปราะบาง สมควรได้รั้ับสวััสดิิการ
และการดููแลหลัังจากการทำำ�งานอัันยาวนาน ดัังนั้้�นการกำำ�หนดอายุขุองผู้้�สูงอายุุ
จึึงมัักเป็็นอายุุเดีียวกัันกัับอายุุของการเกษีียณ นอกจากการกำำ�หนดด้้วยอายุุ 
แล้้ว ความหมายของการเป็็นผู้้�สูงอายุุยัังสััมพัันธ์์กัับการสร้้าง “ภาพแทนความ
จริิง” ว่่าภาพลัักษณ์์ผู้้�สูงอายุทุี่่�ถูกรัับรู้้�และเข้้าใจนั้้�นเกิิดจากการสร้้างภาพขึ้้�นใน
แต่่ละสัังคมวััฒนธรรมและตามช่่วงเวลา ซึ่่�งเป็็นเพีียงความจริิงบางส่่วนเท่่านั้้�น 
โดยเฉพาะในสัังคมสมััยใหม่่ภาพลัักษณ์์ของผู้้�สูงอายุุที่่�ปรากฏมัักถููกนำำ�เสนอใน
ด้้านลบที่่�ได้้นำำ�ไปสู่่�การเลืือกปฏิิบััติิและการรัังเกีียจต่่อตััวผู้้�สูงอายุุอัันเนื่่�องมา
จากอายุหุรืือภาพลัักษณ์์ที่่�ปรากฏรวมทั้้�งความเสื่่�อมถอยของร่่างกายอัันเนื่่�องมา
จากความมีีอายุุที่่�มากขึ้้�น (สมศัักดิ์์�และคณะ, 2553)
	 มายาคติิดัังกล่่าวข้้างต้้นล้้วนเกิิดขึ้้�นจากสถาบัันทางสัังคมต่่าง ๆ  ที่่�ร่วม
มืือกัันใช้้อำำ�นาจเพื่่�อประกอบสร้้างภาพลัักษณ์์ของผู้้�สูงอายุใุห้้เป็็นไปในแนวทาง
เดีียวกัันคืือภาวะความเสื่่�อมถอยแบบเหมารวมซึ่่�งได้้ลดทอนความสามารถของ
ปััจเจกบุุคคลทั้้�งด้้านคุุณวุุฒิิและความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญของผู้้�สูงอายุุเป็็นอย่่าง
มาก รวมทั้้�งการไม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับความหลากหลายของผู้้�สูงอายุุ โดยเฉพาะ
ในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่าง ๆ ที่่�เป็็นคนกลุ่่�มย่่อยในพลเมืืองของรััฐส่่วนใหญ่่ กลุ่่�มคน
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เหล่่านี้้�มีอััตลัักษณ์์ที่่�มีความเฉพาะและซัับซ้้อน ทั้้�งในลัักษณะของการเป็็นส่่วน
หนึ่่�งของพลเมืืองแห่่งรััฐไทยและการเป็็นสมาชิิกในชุุมชนทางชาติิพัันธุ์์�ที่่�ตัวเอง
สัังกััดและตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�รวมกัันมาอย่่างยาวนาน ส่่งผลให้้อััตลัักษณ์์ความเป็็น
ชาติิพัันธุ์์�และสำำ�นึกทางชาติิพัันธุ์์�เป็็นสิ่่�งที่่�อำำ�นาจของรััฐไทยแทรกแซงเข้้าไปได้้
ยาก รวมทั้้�งกลุ่่�มทางชาติพัิันธุ์์�เองก็มี็ีการผนึกึ ประสานกันัอย่า่งเข้้มแข็็งเพื่่�อธำำ�รง
อััตลัักษณ์์ที่่�สำำ�คัญของชุุมชนทางชาติิพัันธุ์์�เอาไว้้ไม่่ให้้สููญหายไปท่่ามกลางกระแส
ของการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรม ประเด็น็ที่่�น่าสนใจก็็คืือการเหมา
รวมผู้้�สูงอายุุภายใต้้กฎเกณฑ์์สากลหรืือวาทกรรมหลัักทำำ�ให้้ละเลยลัักษณะเฉพาะ
ของผู้้�สูงอายุุที่่�เชื่่�อมโยงกัับภููมิิหลัังทางสัังคมเศรษฐกิิจ ความเป็็นชาติิพัันธุ์์�  
เพศสภาพ เป็็นต้้น มุุมมองแบบนี้้�จึงไม่่ได้้หลุุดออกจากกรอบคิิดของการผููกโยง
ความชราภาพไว้้กัับความเสื่่�อมถอยและความตาย รวมทั้้�งสร้้างการตอกย้ำำ��และ
ฝัังแน่่นในทางความคิิดและวิิถีีปฏิิบััติิของผู้้�คนต่่อความชราภาพ ทำำ�ให้้ละเลย
หรืือมองข้้ามความหมายที่่�หลากหลายของความชราภาพ 
	 ในโลกทัศัน์์ของสัังคมไทดำำ� วััฒนธรรมเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อเรื่่�องขวััญและ
ผีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความคิิดและการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับชีีวิิต ความตายและความ
เจ็็บป่่วยของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ� ชาวไทดำำ�มีความคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องคุุณสมบััติิของ
ขวััญที่่�อยู่่�ในร่่างกายมนุุษย์์ว่่าค่่อนข้้างมีีอิิสระและอ่่อนไหวเปราะบาง ขวััญ
สามารถหลุุดลอยออกจากร่่างกายของคนได้้ ในขณะเดีียวกัันขวััญก็็เป็็นสิ่่�งเชื่่�อม
ต่่อระหว่่างคนเป็็นกัับผีีหรืือวิิญญาณในโลกหลัังความตาย ขวััญมัักจะออกเดิิน
ทางข้้ามไปมาระหว่่างโลกมนุุษย์์กัับเมืืองผีีอยู่่�ตลอดเวลา จึึงทำำ�ให้้ต้้องมีีพิิธีีกรรม
การเชิิญ การเรีียก การบอก หรืือการช้้อน(ตััก)เพื่่�อเรีียกเอาขวััญกลัับคืืนมา ใน
ขณะที่่�ความคิิดเรื่่�องผีีเป็็นความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�มีสีภาวะหลัังความตายและเป็็น
สิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้ามกัับความคิิดแบบวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่ อีีกทั้้�งผีีคืือความเชื่่�อ
ดั้้�งเดิิมที่่�ยังหลงเหลืืออยู่่�ในสัังคมสมััยใหม่่ แต่่ในขณะเดีียวกัันความเชื่่�อเรื่่�องผีีก็็
เข้้ามามีีอิิทธิิพลครอบคลุุมความคิิดและแบบแผนปฏิิบััติิของผู้้�คนในชุุมชนทาง
ชาติพัิันธุ์์�ไทดำำ� ความเชื่่�อดัังกล่่าวเป็็นสิ่่�งที่่�ความรู้้�สมััยใหม่่ไม่่สามารถเข้้าไปควบคุมุ
เบีียดขัับและแทรกแซงได้้ เพราะความเชื่่�อในเรื่่�องผีียึดึโยงผู้้�คน ครอบครััว ระบบ
เครืือญาติิ ชุุมชมทางชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ�เข้้าไว้้ด้้วยกัันอย่่างเหนีียวแน่่น ดัังนั้้�น ความ
สััมพัันธ์์ระหว่่าง ผีี ขวััญและมนุุษย์์ ถืือเป็็นระบบความเชื่่�อดั้้�งเดิิมหรืือเป็็นศาสนา
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ดั้้�งเดิมิของคนไทดำำ� ที่่�มีบทบาทหน้า้ที่่�ในการผูกูยึดึ เชื่่�อมโยงคนในชุมุชนเข้้าด้้วย
กัันโดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้้างความเป็็นปึึกแผ่่นให้้กัับครอบครััวและชุุมชน
	ด้ วยความที่่�พื้้�นที่่�ภูมิิภาคตะวัันตกมีีความหลากหลายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
ต่่าง ๆ ประกอบด้้วย กะเหรี่่�ยง มอญ ละว้้า พม่่า ลาวโซ่่ง ลาวตี้้� ลาวพวน ลาว
ยวน ลาวเวีียง เขมร กวย (ส่่วย) จีีน และมุุสลิิม (ชนััญ, 2531) โดยเฉพาะใน
พื้้�นที่่�จังหวััดนครปฐมที่่�เป็็นพื้้�นที่่�เชื่่�อมต่่อกัับเขตกรุุงเทพมหานครที่่�กำำ�ลังเผชิิญ
หน้้ากัับการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สัังคมวััฒนธรรมและกระแสความ 
ทัันสมััยจากภายนอกที่่�เข้้ามา แต่่ในขณะเดีียวกัันกลุ่่�มของคนไทดำำ�ซึ่่�งเป็็น กลุ่่�มคน
ดั้้�งเดิิมยัังสามารถรักษาอััตลัักษณ์์ของตััวเองไว้้ได้้อย่่างเหนีียวแน่่นทั้้�งในด้้าน
ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมจึึงทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนบทความเลืือกศึึกษากลุ่่�มไทดำำ�ในพื้้�นที่่�
จัังหวััดนครปฐมเป็็นหลัักดัังนั้้�นบทความชิ้้�นนี้้�จึงเป็็นการนำำ�เสนอการเดิินทาง
ของชีีวิิตภายใต้้โลกทััศน์์ว่่าด้้วยเรื่่�องขวััญ ผีี ชีีวิิตและความตาย การสิ้้�นสุุดและ
ความเป็็นนิิรัันดร ในกลุ่่�มของผู้้�อาวุุโสไทดำำ�ที่่�อำำ�เภอบางเลนและอำำ�เภอดอนตููม
จัังหวััดนครปฐมที่่�จะทำำ�ให้้เข้้าใจความหมายที่่�หลากหลายต่่อความชราภาพและ
การใช้้ชีีวิิตในช่่วงบัันปลายชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ที่่�เชื่่�อมโยงกัับมิิติิทางสัังคม
วััฒนธรรม มิิติิทางชาติิพัันธุ์์�ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นการแสดงออกและการธำำ�รง 
อััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�ท่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมและ
วาทกรรมการพััฒนาสมััยใหม่่ที่่�เข้้ามาจััดการกัับชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุ ภายใต้้ความ
หมายของผู้้�เปราะบาง ผู้้�พึ่่�งพา ผู้้�มีภาวะของความเสื่่�อมทางร่่างกายและสติิ
ปััญญาที่่�จะต้้องพึ่่�งพิิงและได้้รัับการดููแลจากผู้้�อื่่�นในสัังคมด้้วยมุุมมองและมิิติิที่่�
แตกต่่างในความเป็็นชราจารย์์ของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�มากกว่่าที่่�จะเป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�
ชราภาพ

2. แนวคิิด ทฤษฎีีและทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 ในส่่วนนี้้�ผู้้�เขีียนจะอธิิบายแนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความชราภาพ
รวมถึึงงานวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาว่่าด้้วยผู้้�สูงอายุุและงานศึึกษาว่่า
ด้้วยชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ� เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจวิิธีีคิิดมุุมมองการศึึกษาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของ
ความชราภาพและโลกทััศน์์เกี่่�ยวกัับผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ที่่�มีต่่อเรื่่�องชีีวิิต ความตาย 
ประเพณีีวััฒนธรรมและความเชื่่�อที่่�ยัังดำำ�รงอยู่่�ในปััจจุุบััน
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	 2.1 การศึึกษาว่่าด้้วยผู้้�สูงอายุุและการเดิินทางของชีีวิิต

	 Gulette (1997) ได้้นำำ�เสนอความคิิดว่่าผู้้�คนถููกทำำ�ให้้แก่่ชราโดย
วััฒนธรรมมากกว่่าที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับร่่างกายของตััวเอง นำำ�ไปสู่่�สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าความ
ชราโดยวััฒนธรรม (Aged by culture) ที่่�สร้้างการรัับรู้้�และครอบงำ��ความรู้้�สึก
เกี่่�ยวกัับความไม่่ดีีหรืือความเลวร้้ายเกี่่�ยวกัับความชราภาพของตััวเองและคน
อื่่�น รวมถึึงการสร้้างความรู้้�สึกกัังวลเกี่่�ยวกัับร่่างกายเมื่่�อร่่างกายกลายเป็็นสััญญะ
ของความผุุพัังและความเสื่่�อมสลาย ในอีีกด้้านหนึ่่�ง Gulette ก็็ไม่่ได้้ปฏิิเสธความ
จริิงในเชิิงกายภาพของความชราภาพ แต่่โต้้แย้้งว่่า บรรดาความรู้้�ทั้้�งปวงเกี่่�ยว
กัับความชราภาพ ในสิ่่�งที่่�พวกเราอ่่าน พููด เขีียนและถููกสอนเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของ
ความชราล้้วนเป็็นเรื่่�องของวััฒนธรรมซึ่่�งสะท้้อนของวิิถีีทางที่่�คับแคบและการ 
ตีีกรอบที่่�จำำ�กัดรวมทั้้�งกััดกร่่อนความเป็็นตััวตนภายในของผู้้�สูงอายุุ ที่่�ถูกสร้้าง
ขึ้้�นภายใต้้เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับความเสื่่�อมถอยที่่�ได้้เข้้ามาแทนที่่�เรื่่�องเล่่าอััน
หลากหลายและจำำ�กัดพื้้�นที่่�ของการตีีความและการให้้ความหมายต่่อความ
ชราภาพทั้้�งหมดที่่�แตกต่่างหลากหลาย 
	 เช่่นเดีียวกัับความคิิดของ Woodward (1991) ได้้ให้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ
ผู้้�สูงอายุุภายใต้้วิิธีีคิิดทางวััฒนธรรม โดยมองว่่าการจััดประเภททางวััฒนธรรม
ได้้ลดทอนร่่างกายของมนุุษย์์ออกเป็็นสองส่่วนคืือ ความเป็็นหนุ่่�มสาวกัับความ
ชราภาพ ภายใต้้ความคิิดของการจััดลำำ�ดับชั้้�นที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าความแก่่ชรา
เกิิดขึ้้�นมาจากการครอบงำ��ทางวััฒนธรรม ความคิิดเกี่่�ยวกัับการไร้้ความสามารถ
ความผิิดปกติิและความเป็็นอื่่�นและสร้้างอััตลัักษณ์์ที่่�ผุพััง (Spoilt identity) ดััง
นั้้�นคำำ�ว่าอััตลัักษณ์์จึึงเป็็นหััวใจของความคิิดเกี่่�ยวกัับความชราภาพ เช่่นเดีียวกัับ
ในงานของ Featherstone and Hepworth (1991) ที่่�อธิิบายผ่่านแนวคิิดเรื่่�อง
หน้้ากากของความสููงวััย (The Mask of Ageing) ในลัักษณะของความชราภาพ
ที่่�สร้้างความตึึงเครีียดที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นระหว่่างภาพลัักษณ์์ที่่�ปรากฏภายนอกกัับ 
อััตลัักษณ์์ที่่�อยู่่�ภายใน ดัังเช่่นสถานการณ์์ที่่�ผู้้�สูงูอายุมุักับอกเล่่าเกี่่�ยวกัับการแสดง
ความรู้้�สึกที่่�ไม่่สอดคล้้องกัันระหว่่างใบหน้้าที่่�ชราภาพในกระจกที่่�สัมพัันธ์์กัับ
ความคิิดหรืือความรู้้�สึกเกี่่�ยวกัับตััวเอง ในการยืืนยันัถึึงความอ่่อนเยาว์์และความ
แข็็งแรง หรืือความชราและความอ่่อนแอ ที่่�ทำำ�ให้้ตััวตนของผู้้�สูงอายุุกลายเป็็น
นัักโทษหรืือผู้้�ต้องขัังที่่�ถูกจองจำำ�ภายใต้้ร่่างกายแห่่งความชราภาพ (Twigg, 2006: 43) 
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ความน่่าสนใจก็็คือืภาพสะท้้อนของการต่่อสู้้�ของผู้้�สูงอายุทุี่่�พยายามแสดงให้้เห็็น
อััตลัักษณ์์เบื้้�องหลัังหน้้ากากทางวััฒนธรรมที่่�ฉาบเคลืือบและกำำ�หนดความเป็็น
ผู้้�สูงอายุุที่่�แข็็งทื่่�อและไม่่ยืืดหยุ่่�นกัับความเป็็นจริิงที่่�หลากหลายในบริิบทเฉพาะ
	 การให้้ความหมายที่่�คับแคบเกี่่�ยวกัับร่่างกายของผู้้�สููงอายุุเกิิดขึ้้�นภาย
ใต้้พื้้�นฐานแนวคิิดทางการแพทย์์สมััยใหม่่ เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับความเสื่่�อมถอย 
(Narrative of decline) ได้้เข้้ามาแทนที่่�เรื่่�องเล่่ารููปแบบอื่่�น ๆ  ทั้้�งหมดของการ
ให้้ความหมายและการตีีความเกี่่�ยวกัับร่่างกายในช่่วงเวลาต่่อมา โดยเฉพาะ
ประชากรในกลุ่่�มของผู้้�สูงอายุซุึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นคนเปราะบาง อ่่อนแอ การเผชิญิ
กัับความเจ็็บป่่วยที่่�เรื้้�อรััง ความไร้้ความสามารถและความพิกิารที่่�ไม่่สามารถทำำ�
หน้้าที่่�บางอย่่างทางสัังคมได้้ (Lecovich, 2014) ดัังนั้้�นการทำำ�ความเข้้าใจและ
การมองความจริิงเกี่่�ยวกัับคนชราหรืือผู้้�สูงอายุุจึึงควรจะมองประเด็็นให้้กว้้าง
กว่่าประเด็็นเรื่่�องของช่่วงเวลาแห่่งปััญหา ช่่วงเวลาของความสููญเสีีย ภาวะของ
การไม่่มีีความสุุข และความเสื่่�อมถอยของร่่างกาย กระบวนการที่่�ทำำ�ให้้ความ
ชราภาพเชื่่�อมโยงกัับความเจ็็บป่่วย ความเปราะบาง ความอ่่อนแอ ความพิิการ
ความไร้้อำำ�นาจ ไร้้ความรู้้�สึกทางเพศ การถููกกระทำำ�และการอยู่่�ตามลำำ�พังรวม
ทั้้�งการไร้้ความสามารถในการเรีียนรู้้� (Rowe and Kahh, 1997) 
	 ในทางตรงกัันข้้าม ความจริิงของความชราภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตภาย
หลัังหรืือชีีวิิตในช่่วงที่่�เหลืือที่่�สัมพัันธ์์กัับการเติิบโต โอกาส และความสุุข ดัังนั้้�น
เวลาว่่างจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีศัักยภาพในการผลัักดัันและช่่วยสร้้างชีีวิิตในช่่วงเวลาต่่อ
มาของผู้้�สูงอายุุในเชิิงบวกและรู้้�สึกมีีความสุุขและมีีชีีวิิตชีีวามากขึ้้�น เช่่นเดีียว
กัับ Rowe and Kahn (1997) ชี้้�ให้้เห็็นมุุมมองใหม่่และทััศนะใหม่่เกี่่�ยวกัับผู้้�สูง
อายุุในมุุมมองเชิิงบวกกัับภาวะของความเป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ ใน
สถานะของผู้้�สูงอายุุที่่�เรีียกว่่า “Ulyssean Adult”2 ซึ่่�งนิิยามบุุคคลมีีอายุุที่่�มี
การแสวงหาหรืือค้้นหาการผจญภััยใหม่่ๆในชีีวิิตอย่่างต่่อเนื่่�องรวมถึึงโอกาสของ
การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆในช่่วงชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�ของพวกเขา เขาใช้้แนวคิิด Ulyssean 
concept กัับการอธิิบายความสร้า้งสรรค์์ในชีีวิิตช่่วงหลัังที่่�เรีียกว่่า “The Ulysses 
life style” ซึ่่�งได้้ให้้กรอบความคิิดที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับการทำำ�ความเข้้าใจศัักยภาพ
และความสามารถในการใช้้เวลาว่่างในช่่วงอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นหรืือเข้้าสู่่�วัยชราภาพ
การเป็็นยููลีีสเซีียน (Ulyssean) คืือการค้้นหาโอกาสสำำ�หรัับการเติิบโต การใช้้
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ช่่วงเวลาว่่างที่่�สามารถให้้พื้้�นที่่�สำำ�หรัับการพััฒนาตััวเองของผู้้�สููงอายุุ เวลาว่่าง
เป็็นช่่วงเวลาที่่�ผู้้�สูงูอายุปุลดปล่อ่ยตััวเองจากบทบาท การทำำ�งานและครอบครัวั
ที่่�ค่อนข้้างเข้้มงวดและมีีข้้อกำำ�หนด การเอาชนะข้้อจำำ�กัดของโอกาสที่่�จะเข้้าไป
สู่่�โลกใหม่่ ภายใต้้ประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�สั่่�งสมมาหลายปีีได้้ให้้ศัักยภาพที่่�มากมาย
สำำ�หรัับวิิถีีทางของนัักเดิินทางสููงวััย ความเป็็นคนรอบรู้้�ที่่�สามารถปรัับตััวกัับ
ภาวะความทัันสมััย ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวััฒนธรรม ดัังนั้้�น
มโนทััศน์์นี้้�จะทำำ�ให้้เข้้าใจเส้้นทางชีีวิิต การให้้ความหมายต่่อความชราภาพและ
การใช้้ชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ที่่�ชัดเจนมากขึ้้�น

	 2.2 การศึึกษาเกี่่�ยวกัับไทดำำ�ในเร่ื่�องพิิธีีกรรมและความเช่ื่�อ

	 คติิความเชื่่�อของคนไทเกี่่�ยวกัับเรื่่�องความเชื่่�อถืือผีีและขวััญเป็็นความ
เชื่่�อที่่�ตกทอดมาถึงึกลุ่่�มคนไทแทบจะทุกุกลุ่่�ม ความเชื่่�อพื้้�นฐานเหล่า่นี้้�พัฒนามา
และดำำ�รงอยู่่�มาพร้้อมกัับวััฒนธรรมของคนไท ความเชื่่�อเรื่่�องผีีจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้าง
ความเป็็นปึึกแผ่่นให้้กัับชุุมชนและสัังคมในระดัับพื้้�นฐาน และสร้้างความรู้้�สึึก
เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน (รััตนาพร, 2540) ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเกี่่�ยวกัับผีีทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นพลัังกำำ�กับเครืือข่่ายทางสัังคมและยัังฝัังรากลึึกอยู่่�ในจิิตสำำ�นึกของชุุมชน โดย
วััฒนธรรมไทดำำ�มีกลไกลหลายระดัับในการรัักษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�คน 
ภายในพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�ของตน ภายใต้้อุุดมการณ์์ความเป็็นพวกเดีียวกััน
แต่่กลไกที่่�เข้้มแข็็งที่่�สุดของไทดำำ�คือการนัับถืือผีีบรรพบุุรุุษและพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรมที่่�เป็็นรากแก้้วของชาวไทดำำ�ทั้้�งระบบสัังคม (สุุมิิตรและคณะ, 
2521)
	 ในโลกทััศน์์ของคนไทดำำ�ความคิิดเรื่่�องผีีเดีียวกััน กลายเป็็นสััญลัักษณ์์
ร่่วมกัันที่่�สำำ�คัญและใช้้จััดลำำ�ดับความสััมพัันธ์์ของเครืือญาติิแบบฝ่่ายเดีียว โดย
เน้้นการสืบืเชื้้�อสายหรือืนัับญาติิฝ่่ายพ่่อเป็็นหลััก การสืบืผีีผ่่านฝ่่ายผู้้�ชาย บทบาท
ของผู้้�ชายจะมีีมากกว่่าผู้้�หญิิง โดยผู้้�หญิิงแต่่งงานไปแล้้วจะเข้้าไปนัับถืือผีีพ่่อแม่่
ของฝ่่ายสามีี ความเป็็นชุุมชนของไทดำำ�ไม่่ได้้ยึึดโยงกัับดิินแดนแต่่สััมพัันธ์์กัับ
ระบบเครืือญาติิผ่่านการสืืบสายโลหิิตและการแต่่งงาน ความเป็็นลููกสะใภ้้ น้้อง
สะใภ้้ พี่่�สะใภ้้ และหลานสะใภ้้ ได้้รวมไว้้ภายใต้้ระบบของความเป็็นญาติิพี่่�น้อง
การถืือผีีเดีียวกััน ในชุุมชนไทดำำ�มีการจััดลำำ�ดับชั้้�นทางสังัคมผ่่านวงศ์์ตระกููลเช่่น
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ผู้้�ต้้าวหรืือผู้้�ท้้าวซึ่่�งเป็็นผู้้�สืืบเชื้้�อสายเจ้้าปกครองสมััยก่่อน กัับผู้้�น้้อยที่่�เกิิดใน
ตระกููลสามััญชนธรรมดา พิิธีีกรรมจึึงแตกต่่างกััน และไม่่ปฏิิบััติิด้้วยกััน (มยุุรีี, 
2521) ความเชื่่�อผีีบรรพบุุรุุษของชาวไทดำำ�หรืือลาวโซ่่งมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับกรอบ
คิิดทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�ถ่ายทอดและสืืบต่่อมาจากอดีีตได้้อย่่างชััดเจน ที่่�
สามารถเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่สัังคมไทดำำ�อย่่างยั่่�งยืืน โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่�งการป้้องกัันการเปลี่่�ยนแปลงหรืือการยอมรัับนัับถืือผีีหรืือวััฒนธรรมความเชื่่�อ
อื่่�น ๆ ที่่�ตัดขาดจากผีีบรรพบุุรุุษ ดัังจะเห็็นได้้ว่่า ไทดำำ�ไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลงการ
นัับถืือผีีบรรพบุรุุุษได้้ สถานการณ์ดั์ังกล่่าวนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดทางเลือืกในความเชื่่�อเพื่่�อ
ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับคนในชุุมชนใช้้แก้้ปััญหาและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต สามารถ
ยืืนหยััดอยู่่�ท่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวััฒนธรรม กระแสโลกาภิิวััตน์์ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างมั่่�นคงและมีีพลััง (เรณูู, 2558)
	ดั งนั้้�น พิิธีีกรรมของชาวไทดำำ�สะท้้อนให้้เห็็นโครงสร้้างทางสัังคมที่่�
ปรากฏ การผสมผสานระหว่่างวิิถีีแบบพุุทธศาสนาและพิิธีีกรรมความเชื่่�อดั้้�งเดิิม
ที่่�ยึดโยงกัับความเชื่่�อเรื่่�องการนัับถืือผีี การบููชาบรรพบุุรุุษผ่่านการจััดลำำ�ดับชั้้�น 
โดยวิิถีีปฏิิบััติิบางอย่่างของชาวไทดำำ�มีความคล้้ายคลึึงกัับคนจีีนและคนลาวใน
ภาคอีสีานที่่�ยึดึมั่่�นในประเพณีวัีัฒนธรรมอย่า่งมากในฐานะของบทบาทหน้า้ที่่�ที่่�
มีีต่่อครอบครััวและชุุมชน รวมทั้้�งการแสดงให้้เห็็นความกตััญญููกตเวทีีต่่อบรรพบุุรุุษ
ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของชุุมชนและการดำำ�รงไว้้ซึ่่�งสถานภาพศัักดิ์์�ศรีีของวงศ์์
ตระกููล รวมถึึงการดำำ�รงไว้้ซึ่่�งขนบธรรมเนีียมประเพณีี (วาสนา, 2528) สิ่่�งที่่�น่า
สนใจคืืองานศึึกษาเกี่่�ยวกัับพิิธีีกรรมที่่�เป็็นศููนย์์กลางอััตลัักษณ์์ตััวตนของชาว
ไทดำำ�ที่่�ชัดเจนที่่�สุดกลัับไม่่ถููกเชื่่�อมโยงกัับภาพลัักษณ์์หรืือตััวตนของผู้้�สูงอายุุใน
ชุุมชนไทดำำ� ที่่�เป็็นเสมืือนผู้้�รักษาและสืืบต่่อประเพณีีวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
ทีีเข้้มแข็็งและมั่่�นคงซึ่่�งเป็็นประเด็็นหลัักของผู้้�เขีียนบทความชิ้้�นนี้้�

3. ระเบีียบวิิธีีในการศึึกษา: การทำำ�ความเข้้าใจผู้้�สูงอายุุผ่่านเร่ื่�องเล่่า

	 ในบทความชิ้้�นนี้้� ผู้้�เขีียนบทความมองว่่าเรื่่�องเล่่าคืือรููปแบบของการ
เล่่าเรื่่�องราวทางสัังคมวััฒนธรรม บทบาททางสัังคมสามารถแสดงผ่่านเรื่่�องเล่่า 
อีีกทั้้�งเรื่่�องเล่่าสามารถสะท้้อนตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ทางสัังคมรวมทั้้�งประสบการณ์์ชีีวิิต
ในช่ว่งเวลาที่่�หลากหลายและไม่ต่่่อเนื่่�อง ภายใต้วิ้ิธีีวิิทยาของการศึกึษาเรื่่�องราว



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)  I  133

ชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ผ่านเรื่่�องเล่่า ดัังเช่่น นภาภรณ์์ หะวานนท์์ (2550) ได้้
อธิิบายวิธีิีการนี้้�ว่า คืือกระบวนการเข้้าถึึงความหมายของประสบการณ์์ชีีวิิต จาก
การศึึกษาวิิธีีคิิด การนิิยามหรืือการให้้ความหมาย ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นกระบวนทััศน์์
สร้้างสรรค์์สัังคมที่่�เน้้นการตีีความและการให้้ความหมายกัับเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่
อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน เรื่่�องเล่่าของประสบการณ์์จึึงนำำ�เสนอผ่่านรููปแบบการเล่่า
เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับชีีวิิตสู่่�การวิิเคราะห์์บริิบททางสัังคม ซึ่่�งเรื่่�องเล่่าที่่�นำำ�เสนอเป็็น
สิ่่�งที่่�ถูกถ่่ายทอดโดยปััจเจกบุุคคลที่่�มีประสบการณ์์แตกต่่างกัันและมีีตำำ�แหน่่ง
แห่่งที่่�ทางสัังคมที่่�แตกต่่างกััน โดยผู้้�ศึกษาใช้้วิิธีีการสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม
มีีการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยเริ่่�มจากการสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการกัับกลุ่่�ม
ผู้้�สูงอายุุในครั้้�งแรก เพื่่�อดููคุุณสมบััติิและคุุณลัักษณะของผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีความ 
น่่าสนใจ เช่่น ผู้้�สูงอายุุที่่�มีบทบาทสำำ�คัญในเชิิงวััฒนธรรมและพิิธีีกรรมความเชื่่�อ
และผู้้�สูงอายุุทั่่�วไปที่่�ไม่่ได้้มีีบทบาทในทางพิิธีีกรรม ผู้้�สูงอายุุที่่�เป็็นผู้้�ชายและผู้้�
หญิิงเพื่่�อให้้เห็็นมุุมมองที่่�อาจแตกต่่างกััน ผู้้�สูงอายุทุี่่�มีสถานภาพแตกต่่างกัันเช่่น
แต่่งงาน เป็็นหม้้าย อยู่่�คนเดีียวหรืืออยู่่�กับลููกหลาน รวมทั้้�งผู้้�สูงอายุุที่่�ดำำ�รง
สถานะเป็็นเจ้้าเสื้้�อ หรืือเจ้้าบ้้าน หรืือภรรยาผู้้�เป็็นนางเจ้้าเสื้้�อหรืือเจ้้าบ้้านที่่�ทำำ�
หน้้าที่่�ในการเป็น็ศููนย์์กลางของครอบครััว โดยคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นกรณีีศึึกษา
เชิิงลึึกผ่่านเรื่่�องเล่่าประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุจำำ�นวนทั้้�งหมด 4 ท่่าน

4. ข้้อค้้นพบ

	 ในส่่วนนี้้�ผู้้�เขีียนจะแสดงให้้เห็็นบริิบทชุุมชนไทดำำ� วิิถีีชีีวิิตของชาวไท
ดำำ�ที่่�ผูกโยงอยู่่�กับเพศสภาพ เช่่น ความเป็็นผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง ตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ของ
ครอบครััว เช่่น ความเป็็นลููกคนโต ความเป็็นลููกสะใภ้้ ความเป็็นผู้้�อาวุุโสของ
ครอบครััว รวมถึึงความเชื่่�อในเรื่่�องของผีี วิิญญาณบรรพบุุรุษุ ความเชื่่�อเรื่่�องขวััญ
พิิธีีกรรมที่่�สำำ�คัญในชีีวิิตของชาวไทดำำ� เพื่่�อให้้เข้้าใจโลกทััศน์์และการปฏิิบััติิของ
ชาวไทดำำ�ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นการหล่่อหลอมทางวััฒนธรรมผ่่านการให้้ความหมาย
เกี่่�ยวกัับชีีวิิตและความตายของชาวไทดำำ� โดยสัังเขปจากนั้้�นจึึงจะเป็็นการเชื่่�อม
โยงกรณีีศึึกษาผ่่านเรื่่�องเล่่าของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�จำำ�นวน 4 ท่่านเพื่่�อให้้เข้้าใจชีีวิิต
และประสบการณ์์ที่่�มีความเฉพาะบุุคคลมากขึ้้�นโดยเลืือกผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ทั่่�วไป
และผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ทางพิิธีีกรรม
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	 4.1 บริิบทของชุุมชนไทดำำ�: ความเป็็นลููกชาย ลููกสาว ชีีวิิต ความตาย 
และการสืืบผีี
	 4.1.1 “สืืบหล่ำำ��ก่ำำ��ผี ไปเฮืือนหน้้าหาเฮืือนใหม่่” : หน้้าที่่�ของลููกชาย
และลููกสาวในวััฒนธรรมไทดำำ�

	 ความเป็น็ครอบครััวของชาวไทดำำ�หรืือลาวโซ่่งยึึดโยงกัับความเชื่่�อเรื่่�อง
ผีี การสืืบเชื้้�อสายตระกููล ครอบครััวหรืือเครืือญาติิ ภายใต้้คำำ�เรีียกที่่�แสดงถึึง
ความเป็็นพี่่�น้องหรืือเครืือญาติิเดีียวกัันว่่า “สิ่่�ง” หรืือ “ซิิง” ดัังนั้้�นความเป็็น
ชุุมชนไทดำำ�หรืือโซ่่งจึึงไม่่ได้้ยึดึโยงกับัลัักษณะทางกายภาพของพื้้�นที่่� ภููมิิศาสตร์์
ของหมู่่�บ้านแต่่ถููกเชื่่�อมโยงกัับสำำ�นึกทางชาติิพัันธุ์์�และวิิญญาณแห่่งบรรพบุุรุุษ
ที่่�มีร่่วมกััน แม้้ว่่าในปััจจุุบัันการแต่่งงานระหว่่างคนไทดำำ�กับคนต่่างเผ่่าหรืือคน
ข้้างนอกจะเพิ่่�มมากขึ้้�นและมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปใช้้นามสกุุลแบบไทยมากขึ้้�น 
แต่่ในขณะเดีียวกัันการสืืบเชื้้�อสายผ่่านทางลููกชายทำำ�ให้้ตระกููลหรืือนามสกุุล
ดั้้�งเดิิมยัังคงดำำ�รงอยู่่�และสามารถเชื่่�อมโยงวงศ์์วานตระกููลของตััวเองได้้ 
	 ในชุุมชนไทดำำ�บ้านเกาะแรต ตำำ�บลบางปลา อำำ�เภอบางเลน จัังหวััด
นครปฐม ชื่่�อตระกููลของคนไทดำำ�มักจะมีีคำำ�นำำ�หน้้าชื่่�อสกุุลว่่าเพชร เช่่น เพชรแอน 
เพชรม่่อม เพชรรุุณ เพชรเกลอ เพชรเอีียและเพชรยวน เป็็นต้้น สะท้้อนว่่า
บรรพบุุรุุษของพวกเขามาจากจัังหวััดเพชรบุุรีี ในขณะที่่�ชุมชนไทดำำ�บ้านหััวถนน
ตำำ�บลดอนพุุทรา อำำ�เภอดอนตููม นิิยมนำำ�ชื่่�อบรรพบุุรุุษต้้นตระกููลมาตั้้�งข้้างหน้้า
และด้้านหลัังตามด้้วยชื่่�อหมู่่�บ้านที่่�อพยพมา เช่่น นามสกุุลออเขาย้้อย เอี๊๊�ยะตาช้้าง 
หรืืออิินทร์์เขาย้อ้ย ก็็มาจากชื่่�อของตาออ ตาเอี๊๊�ยะ ตาอิินทร์์ที่่�มาจากบ้า้นตาช้้าง
และบ้้านเขาย้้อย เป็็นต้้น ความสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มคนไทดำำ�จึงมีีความเกี่่�ยวข้้อง
สััมพัันธ์์กัันในระดัับชุุมชนหมู่่�บ้าน รวมถึึงชุุมชนไทดำำ�ในจัังหวััดอื่่�น ๆ ที่่�อยู่่�ใกล้้
เคีียง อาทิิเช่่น จัังหวััดนครปฐม สุุพรรณบุุรีี กาญจนบุุรีีและราชบุุรีี เป็็นต้้นที่่�เกิิด
จากการอพยพตั้้�งถิ่่�นฐานและการแต่่งงานระหว่่างกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
	 การสืืบผีีหรืือสืืบหล่ำำ��ก่ำำ��ผีของชาวไทดำำ�มีการสืืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่สมััย
โบราณ โดยการสืืบผีีตามความเชื่่�อดั้้�งเดิิมจะสืืบทอดโดยลููกชายคนใดคนหนึ่่�ง
ของบ้้าน อาจเป็็นลููกชายคนโต คนกลางหรืือคนสุุดท้้องก็็ได้้ แต่่ลููกชายคนนั้้�น
ต้้องอยู่่�กับพ่่อแม่่ โดยมากจะเป็็นลููกชายคนเล็็กที่่�แต่่งงานออกเรืือนเป็็นคนสุุดท้้าย
และอยู่่�กับพ่่อแม่่ หากลููกชายคนโตแต่่งงานก็็จะแยกครััวเรืือนออกไป ลููกชายที่่�
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อยู่่�กับพ่่อแม่่นอกจากการดูแูลทรััพย์์สมบััติิของครอบครัวัแล้้วก็็ยังัต้้องทำำ�หน้้าที่่�
ดููแลวิิญญาณของพ่่อแม่่บรรพบุุรุุษเมื่่�อท่่านล่่วงลัับไปแล้้วด้้วย พิิธีีกรรมจึึงเป็็น
เหมืือนศููนย์ก์ลางที่่�รวบรวมสมาชิิกที่่�กระจััดกระจายให้้มาอยู่่�รวมกัันในพิิธีีกรรม
สำำ�คัญของครอบครััว โดยเฉพาะ การเสนเรืือนเพื่่�อเซ่่นไหว้้ผีีบรรพบุุรุุษในบ้้าน
หลัักของพ่่อแม่่เป็็นสิ่่�งที่่�ละเลยหรืือไม่่กระทำำ�ไม่่ได้้ ดัังเช่่นลุุงต่่างได้้สะท้้อนต่่อ
เรื่่�องดัังกล่่าวว่่า “ผมอยู่่�บ้านใหญ่่ (บ้้านหลัักของพ่่อแม่่) ปาดตงผมเป็็นคนทำำ�ให้้
พ่่อแม่่ผม ถ้้าผมตายลููกชายผมต้้องมาทำำ�ให้้ผม เขาก็็จะต้้องมาสืืบผีีต่่อจากผม 
ถึึงเทศกาล สงกรานต์์ มีีงานเสนเรืือนลููก ๆ ผมก็็กลัับมาทีีหนึ่่�งมาร่่วมงานและ
มาเยี่่�ยมพ่่อแม่่” (ลุุงต่่าง ออเขาย้้อยอายุุ 87 ปีี บ้้านหััวถนน, สััมภาษณ์์)
	 ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับลููกผู้้�ชายหรืือหลานชายที่่�สามารถสืบืผีีต่่อจากพ่่อแม่่
ในขณะที่่�ผู้้�หญิิงสืืบผีีไม่่ได้้นั้้�น เพราะในอดีีตผู้้�หญิิงมัักจะแต่่งงานและนิิยมแต่่งงาน
กัับชนเผ่่าไทดำำ�เหมืือนกััน เมื่่�อแต่่งงานแล้้วก็็ต้้องออกเรืือนไปอยู่่�กับผู้้�ชายหรืือ
นัับถืือผีีฝ่่ายชาย ทำำ�ให้้บทบาทหน้้าที่่�สำำ�คัญในพิิธีีกรรมนัับถืือผีีจึึงตกเป็็นของ
ฝ่่ายชาย ในการทำำ�หน้้าที่่�สืบผีีและการเป็็นเจ้้าเสื้้�อ ส่่วนภรรยาของลููกชายที่่�ทำำ�
หน้้าที่่�ดังกล่่าวก็็จะได้้รัับการเรีียกว่่านางเจ้้าเสื้้�อซึ่่�งก็็จะมีีบทบาทสำำ�คัญในการ
ดููแลบ้้านใหญ่่หลัังจากสามีีเสีียชีีวิิตในฐานะผู้้�อาวุุโสของบ้้าน โดยมีีลููกชายตััว
เองทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นเจ้้าเสื้้�อต่่อจากสามี ีดัังนั้้�นพ่่อแม่่ชาวไทดำำ�จึงให้้ความสำำ�คัญกัับ
ลููกชายมากกว่า่ผู้้�หญิิง ทั้้�งในแง่ข่องการใช้้ชีีวิิต การศึึกษาและการทำำ�งาน เพราะ
ลููกชายจะต้้องเป็็นผู้้�สืบผีีและมีีบทบาทสำำ�คัญในพิิธีีกรรมเสนเรืือนดัังที่่�คุณยาย
เสริิญ ชาวบ้้านเกาะแรตอธิิบายว่่า “ลููกหลานต้้องสืืบผีีกัันหมด ลููกชายคนโต 
ผู้้�ชาย ถ้้าไม่่มีีลููกชายก็็เอาหลานชาย โดยเอาลููกชายของลููกสาวมาสืืบต่่อไปอีีก 
มีีหลานมีีเหลนผู้้�ชายก็็สืืบต่่อได้้” (คุุณยายเสริิญ เพชรม่่อม อายุุ 85 ปีี ชาวบ้้าน
เกาะแรต, สััมภาษณ์์)
	 ในกรณีทีี่่�ครอบครัวัใดมีีแต่่ลููกสาวไม่่มีีลููกชายที่่�จะทำำ�การการสืืบผีีก็็จะ
ต้้องรอคอยจนกว่า่ลููกสาวจะแต่่งงานและให้ก้ำำ�เนิิดลููกชาย ซึ่่�งลููกชายของลููกสาว
ซึ่่�งมีีฐานะเป็็นหลานชายสามารถที่่�จะมาสืืบผีีต่่อแทนได้้ในอนาคต หรืือชาว
ไทดำำ�ที่่�ไม่่มีีลููกสืืบสกุุลของตััวเองอาจจะใช้้วิิธีีการขอลููกชายของญาติิมาเป็็นบุุตร
บุุญธรรมเพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�สืบผีีต่่อก็็ได้้ โดยจะต้้องมีีการบอกกล่่าวกัับผีีเรืือนเสมอ
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ว่่าจะให้้ใครทำำ�หน้้าที่่�ในการสืืบต่่อผีีต่่อไป ความเชื่่�อเรื่่�องผีีเป็็นเสมืือนหลัักยึึด
เหนี่่�ยวทางจิิตใจของครอบครััวชาวไทดำำ�และป้้องกัันบุุคคลภายนอกกลุ่่�ม ดัังจะ
เห็็นได้้จากการที่่�จะต้้องบอกกล่่าวผีีเรืือนเสมอเมื่่�อมีีคนนอกเข้้ามาในบ้้าน เช่่น
การเลี้้�ยงสุุราให้้แขกก็็จะต้้องริินแบ่่งเหล้้าให้้ผีีเรืือนก่่อน หรืือหากมีีคนมาพััก
อาศัยัที่่�บ้านก็็ต้้องบอกกล่า่วผีีเรืือนให้ท้ราบ หรือืคนจะเข้้าไปในห้อ้งผีีเรืือนหรือื
ตะล่่อห้้อง (ห้้องของผีีบรรพบุุรุุษในบ้้าน) ก็็ต้้องบอกกล่่าวผีีเรืือนให้้ทราบ เพราะ
อาจจะทำำ�ให้้ผีีเรืือนไม่่พอใจและนำำ�มาซึ่่�งโรคภััยความเจ็็บป่่วยรวมถึึงอัันตราย
ของสมาชิิกในครอบครััวได้้ 

	 4.1.2 ขวััญ: ชีีวิิตและความเจ็็บป่่วยในโลกทััศน์ของผู้้�อาวุุโสไทดำำ�

	 ในสัังคมของชาวไทดำำ�นั้้�น ประเพณีีและพิิธีีกรรมที่่�สำำ�คัญของชาวไทดำำ�
มัักจะเป็็นพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเปลี่่�ยนผ่่านของชีีวิิต อาทิิเช่่น งานศพ งานเสน
เรืือน งานแต่่งงาน พิิธีีเสนกิินปางหรืือเสนปางตััว ซึ่่�งทั้้�งหมดถืือเป็็นพิิธีีกรรมที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับเครืือญาติิ การให้้ความเคารพต่่อผีีบรรพบุุรุุษและการบำำ�รุงรัักษา
ขวััญของผู้้�มีชีีวิิตอยู่่�ให้้มีีความเข้้มแข็็งและสามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างปกติิดัังเช่่น 
ผู้้�อาวุุโสไทดำำ�ให้้ความคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องขวััญว่่า “ขวััญไม่่เคยแก่่ มีีแต่่อ่่อนแอกัับ
เข้้มแข็็ง ถ้้าขวััญยังัดีีก็็ยังัทำำ�งานได้ ้ทำำ�อะไรได้ ้ถ้้าไม่่มีีขวััญก็็เคลื่่�อนไหวไม่ไ่ด้้ อาจ
เจ็็บป่่วยและอาจตายได้้” (ลุุงต่่าง ออเขาย้้อย อายุุ 87 ปีี บ้้านหััวถนน, สััมภาษณ์์)
	 ชาวไทดำำ�มีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับเรื่่�องขวััญว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ในส่ว่นต่่าง ๆ  ของ
ร่่างกาย ขวััญที่่�ดีและขวััญที่่�ไม่่ดีีย่่อมส่่งผลกระทบต่่อร่่างกายและจิิตใจที่่�นำำ�ไป
สู่่�ความเจ็็บป่่วยได้้ อาทิิเช่่น หากขวััญร้้ายหรืือขวััญไม่่อยู่่�กับเนื้้�อกัับตััวที่่�นำำ�ไปสู่่�
ความเจ็็บป่่วย มีีความเกี่่�ยวพัันกัับเรื่่�องของผีี ความเชื่่�อเหล่่านี้้�ยังัคงอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิต
ของชาวไทดำำ� เมื่่�อเวลาเจ็็บป่่วยไม่่สบายก็็จะต้้องไปทำำ�การแปงขวััญกัับหมอแปง
ขวััญหรืือแม่่มดซึ่่�งส่่วนใหญ่่มัักจะเป็็นผู้้�สูงอายุุเพื่่�อทำำ�ให้้ขวััญดีีขึ้้�น ในความเชื่่�อ
ของกลุ่่�มชนไทดำำ� มองว่่าขวััญมีีความสััมพัันธ์์กัับร่่างกาย ถ้้าขวััญดีีร่่างกายก็็จะ
แข็็งแรง หากขวััญไม่่อยู่่�กับเนื้้�อกัับตััวหรืือขวััญหนีีดีีฝ่่อร่่างกายก็็จะอ่่อนแอ  
ดัังนั้้�นต้้องมีีการเชิิญขวััญเรีียกขวััญให้้กลัับคืืนมาสู่่�ร่างกาย ในโลกทััศน์์ของชาว
ไทดำำ� มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการเสนให้ตั้ัวเองเพื่่�อต่่ออายุหุรืือสะเดาะเคราะห์ ์รวม
ทั้้�งยัังมีีความเชื่่�อว่่าถ้้าเกิิดเป็็นไทดำำ�จะต้้องทำำ�ให้้ได้้สัักหนึ่่�งปาง ดัังนั้้�นเมื่่�อชาว
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ไทดำำ�มีอายุุมากลููกหลานก็็จะทำำ�พิธีีเสนตััวหรืือเสนปางตััวให้้เพื่่�อว่่าเวลาตายจะ
ได้้สามารถไปเฝ้้าแถนเฝ้้าเทวดาได้้ ลููกหลานบางคนก็็นิิยมทำำ�ให้้พ่่อแม่่ตััวเอง
เพื่่�อให้้สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงขึ้้�นและความเจ็็บป่่วยหายไป ดัังที่่�ลุงต่่างอธิิบาย
เรื่่�องนี้้�ว่า “เสนตััวถ้้าคนไหนไปถููกเคราะห์์ถููกไม่่ดีี จะแก้้ไข แก้้เคราะห์์ ไปต่่อ
อายุุ ต้้องไปเสนตััวก่่อน เสนต่่อเงาหััว เสนต่่ออายุุ อานาม เสนตััวเขามีีหมอเสน
ตััวเป็็นคนทำำ�พิธีี เขาก็็เรีียนเป็็นหมอเสนตััวอีีกแบบหนึ่่�ง คนไทดำำ�มีคำำ�กล่่าวว่่า 
เกิิดมาเป็็นคนอย่่างไทดำำ� ให้้ได้้สัักปางหนึ่่�ง เสนตััวแบบดั้้�งเดิิมตั้้�งแต่่ปู่่�ย่า่ตายาย
เขาเรีียกว่่าทอดกฐิินไปทีีหนึ่่�ง ต่่ออายุุให้้ตััวเอง” (ลุุงต่่าง ออเขาย้้อย อายุุ87 ปีี
หมอเสนบ้้านหััวถนน, สััมภาษณ์์)
	ดั งนั้้�นเมื่่�อเกิิดภาวะของความไม่่ปกติิหรืือที่่�หมอขวััญมัักเรีียกว่่า “ขวััญ
ไม่่อยู่่�กับเนื้้�อกัับตััว” ที่่�เกิิดจากอุุบััติิเหตุุ ภาวะความเจ็็บป่่วย อำำ�นาจของสิ่่�งเหนืือ
ธรรมชาติิที่่�กักเอาไว้้หรืือเต็็งเอาไว้้หรืือเข้้าร่่วมในพิิธีีกรรมบางอย่่าง สามารถ
ทำำ�ให้้ขวััญอ่่อนแอและหลุุดลอยออกจากร่่างกายได้้ ส่่งผลให้้สภาวะของร่่างกาย
ไม่่อ้้วนถ้้วนสมบููรณ์์เหมืือนเก่่า ตััวผอม ตััวเหลืือง มีีอาการป่่วยตลอดทั้้�งปีี ไม่่มีี
เรี่่�ยวมีีแรง รู้้�สึกว่่าขาหนักัก้้าวไม่่ออกและเดินิไม่่สะดวก เดินิไปไหนก็เ็หนื่่�อยง่่าย
รู้้�สึกร้้อนหนาวเป็็นไข้้ ต้้องนอนป่่วยอยู่่�บนเตีียง จึึงต้้องมีีการเรีียกขวััญให้้กลัับ
มาอยู่่�กับตััวและดัักไม่่ให้้ขวััญเดิินทางไปไหนอีีก เพื่่�อให้้คนเจ็็บป่่วยสุุขภาพไม่่ดีี
แข็็งแรงมากขึ้้�น ส่่วนมากจะเป็็นพิิธีีกรรมที่่�ลูกหลานมัักทำำ�ให้้กัับผู้้�อาวุุโสในบ้้าน
ของตััวเองเป็็นหลััก หรืือในกรณีีพิิธีีกรรมที่่�ว่าด้้วยเรื่่�องของความตาย ในพิิธีีศพ
จะต้้องมีีพิิธีีกรรมเกี่่�ยวข้้องกัับขวััญที่่�ต้องทำำ�ให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วมในพิิธีีกรรมเช่่น  การ
สู่่�ขวััญ การช้้อนขวััญ และการเรีียกขวััญ ให้้กัับคนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�หามศพช่่วยหมอ
เขย ญาติิพี่่�น้องของผู้้�เสีียชีีวิิตหรืือคนที่่�ร่วมงาน เป็็นต้้น 

	 4.1.3 พิิธีีกรรมความตายของไทดำำ�: เม่ื่�อการตายไม่่ใช่่การสิ้้�นสุุดแต่่
คืือการเดิินทาง

	พิ ธีีกรรมว่่าด้้วยความตายของชาวไทดำำ�มีความสลัับซัับซ้้อนและมีี
พิิธีีกรรมที่่�เป็็นขั้้�นเป็็นตอนเกี่่�ยวโยงกัับลัักษณะของการตาย ช่่วงอายุุ ความ
อาวุุโสของผู้้�ตายรวมถึึงเพศสภาพของผู้้�ตายว่่าเป็็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง อีีกทั้้�งการ
ประกอบพิิธีีกรรมจะทำำ�โดยผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมที่่�เรีียกว่่า “หมอเขยหรืือเขยกก” 
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ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ส่งวิิญญาณของคนตายให้เ้ดิินทางกลัับบ้้านหรืือโลกหน้้าอย่่างมีีความ
สุุขและส่่งผลต่่อลููกหลานญาติิพี่่�น้องที่่�ยังอยู่่�ให้้มีีความสุุขด้้วย ชาวไทดำำ�และลาว
โซ่่งในหมู่่�บ้านหััวถนนและบ้้านเกาะแรต ยัังคงรัักษาประเพณีีวััฒนธรรมแบบ
การทำำ�ศพแบบไทดำำ�เอาไว้้แม้้ว่่าจะมีีการผสมผสานการจััดงานและพิิธีีกรรมแบบ
ชาวไทยพุุทธบ้้างก็็ตามในปััจจุุบััน ที่่�สำำ�คัญความตายสััมพัันธ์์กัับช่่วงอายุุ หาก
เป็็นความตายของผู้้�อาวุุโสที่่�มีอายุุมากและได้้รัับการเคารพนัับถืือของคนใน
ชุุมชน พิิธีีกรรมความตายก็็จะมีีความสลัับซัับซ้้อน รวมถึึงสััญลัักษณ์์ต่่างๆที่่�ใช้้
ในพิิธีีกรรมเช่่น หอแก้้วหรืือเรืือนแก้้ว สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุที่่�มีอายุุตั้้�งแต่่ 70 ปีีขึ้้�น
ไป ซึ่่�งจะถููกตกแต่่งประดัับประดาอย่่างวิิจิิตรสวยงามให้้สมกัับความตายที่่�เป็็น
นิิรัันดรและการเดิินทางครั้้�งสำำ�คัญของชีีวิิต

ภาพที่่� 1 หอแก้้วที่่�ยังไม่่ตกแต่่ง ที่่�สร้้างโดยลุุงต่่าง ออเขาย้้อย ถ่่ายภาพโดยนััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล

	 นอกจากนี้้�ชาวไทดำำ�ยังมีีความเชื่่�อว่่าเมื่่�อตายไปแล้้ววิิญญาณของผู้้�ตาย
จะเดิินทางกลัับไปหาบรรพบุุรุุษของตนเองรวมทั้้�งการไปเข้้าเฝ้้าพระยาแถนบน
เมืืองฟ้้า การจะเดิินทางได้้จึึงต้้องมีีผู้้�บอกทางหรืือนำำ�ทางวิิญญาณ โดยการบอก
ทางเดิินทางด้้วยภาษาไทดำำ�ที่่�มีความยาวมากซึ่่�งจะเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิตของ
ผู้้�ตาย การสรรเสริิญคุุณงามความดีีของผู้้�ตาย การใช้้ชีีวิิตทางโลกที่่�ทำำ�หน้้าที่่�สิ้้�น
สุุดและเดิินทางไปสู่่�ดินแดนแห่่งความตาย ซึ่่�งเริ่่�มต้้นจากบ้้านของตััวเองไปตาม
จัังหวััดต่่าง ๆ  ของประเทศไทยจนถึึงเมืืองแถง (เวีียดนาม) การบอกทางสะท้้อน
ความรู้้�สึึกของคนไทดำำ�ที่่�มีความผููกพัันกัับรากเหง้้าที่่�มาของบรรพบุุรุุษซึ่่�งพวก
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เขายัังคงระลึึกถึึงถิ่่�นฐานบ้้านเดิิมของบรรพบุุรุุษอยู่่�เสมอแม้้จะอพยพโยกย้้าย
มาอยู่่�ที่่�ประเทศไทยมาหลายร้้อยปีีแล้้วก็็ตาม ดัังนั้้�นความตายสะท้้อนให้้เห็็น
การเดิินทางและสภาวะของการเปลี่่�ยนผ่่านของร่่างกายและวิิญญาณของผู้้�ล่วง
ลัับ ตอนที่่�เอาศพใส่่โลงตั้้�งอยู่่�ที่่�บ้าน ศพจะถููกเรีียกว่่า “ขอน” คนไทดำำ�จึงมััก
เรีียกว่่า “หามขอนไปป่่าแห้้ว”เมื่่�อมีีการเคลื่่�อนศพออกจากบ้้าน หลัังจากผ่่าน
พิิธีีกรรมเผาร่่างแล้้วผู้้�ตายจึึงจะมีีสถานะกลายเป็็นผีี แต่่ยังัไม่่ใช่่ผีีบรรพบุุรุุษ ต่่อ
เมื่่�อได้้มีีการเชิิญผีีขึ้้�นเรืือนแล้้วจึึงจะเรีียกว่่าวิิญญาณบรรพบุุรุุษ วิิญญาณพ่่อแม่่
หรืือผีีบ้้านผีีเรืือนมาขึ้้�นเรืือนอีีกต่่อหนึ่่�ง เมื่่�อประกอบพิิธีีเผาศพเสร็็จสิ้้�นแล้้วก็็
ถืือว่่าเสร็็จพิิธีีเกี่่�ยวกัับร่่างกายของผู้้�ตาย ญาติิพี่่�น้องของคนตายเขาก็็จะปล่่อย
ทิ้้�งไว้้รอประมาณสััก 3 สััปดาห์์หรืือ 1 เดืือนไปแล้้ว จึึงจะมีีการเชิิญหมอเขยมา
เรีียกเชิิญวิิญญาณขึ้้�นบ้้านแล้้วก็็มีีพิิธีีจััดเลี้้�ยงกัันอีีกครั้้�งหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่าการเอาผีี
หรืือวิิญญาณพ่่อแม่่ขึ้้�นเรืือน หลัังจากนั้้�นวิิญญาณเหล่่านี้้�จึงกลายจะเป็็นผีีดีีที่่�อยู่่�
กัับลููกหลานในห้้องของบ้้านที่่�จัดไว้้เป็็นพิิเศษที่่�สะท้้อนให้้เห็็นการเดิินทางในโลก
หลัังความตายและการมารวมกัับครอบครััวอีีกครั้้�งในสถานะของวิิญญาณ
บรรพบุุรุุษและลููกหลานจะต้้องทำำ�การเซ่่นไหว้้ผีีบรรพบุุรุุษเป็็นประจำำ�เพื่่�อให้้
ช่่วยดููแลรัักษาครอบครััวโดยสมาชิิกในครอบครััวจะจััดพิิธีีเสนเรืือนหรืือเลี้้�ยงผีี
เรืือนเมื่่�อมีีความพร้้อมโดยจะมีีการเชิิญวิิญญาณบรรพบุุรุุษมากิินอาหารและ
อ่่านรายชื่่�อบรรพบุุรุุษในสมุุดที่่�จดรายชื่่�อบรรพบุุรุุษที่่�ล่วงลัับไปแล้้วที่่�เรีียกว่่า
ปั๊๊�บผีีเฮืือน

	 4.2 เร่ื่�องเล่่า: การเดิินทางและความหมายต่่อความชราภาพ

	 ในส่่วนนี้้�ผู้้�เขีียนบทความใช้้ตััวอย่า่งประสบการณ์์ของผู้้�สูงอายุชุายและ
หญิิงบ้้านหััวถนน ตำำ�บลดอนพุุทรา อำำ�เภอดอนตููมและบ้้านเกาะแรต ตำำ�บลบาง
ปลา อำำ�เภอบางเลน จัังหวััดนครปฐม ที่่�มีเรื่่�องราวชีีวิติของผู้้�สูงอายุชุายและหญิิง
ที่่�น่าสนใจและสามารถให้้ภาพชีีวิิตและประเด็็นสำำ�คัญของการวิิเคราะห์์ได้้ จำำ�นวน 
4 ท่่าน โดยเรื่่�องเล่่าทั้้�งหมด 4 เรื่่�อง ประกอบด้้วย เร่ื่�องแรก เป็็นเรื่่�องของผู้้�สูง
อายุุชายที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการสืืบผีีและบทบาททางพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับผีีและขวััญ 
เร่ื่�องท่ี่�สอง เป็็นเรื่่�องของผู้้�สูงอายุุหญิิงที่่�ทำำ�หน้้าที่่�สืบต่่อพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับขวััญที่่�
ทำำ�ให้้รููสึึกว่่าตััวเองยัังไม่่แก่่และมีีพลัังเช่่นเดีียวกัับวััยหนุ่่�มสาว เร่ื่�องท่ี่�สาม เป็็น
เรื่่�องของชายสููงอายุุที่่�ออกเดิินทางจากบ้้านไปหางานทำำ�และกลัับมาทำำ�หน้้าที่่�
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ภาพที่่� 2 ปั๊๊�บผีีเฮืือน รายชื่่�อบรรพบุุรุุษของคุุณลุุงคำำ�นึง ถิ่่�นวงษ์์ม่่อม ภาพโดย นััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล

ภาพที่่� 3 เสื้้�อฮีีสำำ�หรัับใส่่ทำำ�พิธีี ถ่่ายภาพโดย นััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล

สืืบผีีและช่่วยเหลืือชุุมชนในพิิธีีกรรมความตายจนเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ เร่ื่�องสุุดท้้าย 
เป็็นเรื่่�องของผู้้�หญิิงสููงอายุุไทดำำ�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ตามบทบาทของผู้้�หญิิงไทดำำ� แต่่งงาน
มีีลููกสืืบผีีตามฝ่่ายสามีีและร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชนไทดำำ�ในพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  รวม
ทั้้�งการจััดเตรีียมสิ่่�งของไว้้สำำ�หรัับการเดิินทางอัันเป็็นนิิรัันดรในช่่วงสุุดท้้ายของ
ชีีวิิต โดยเรื่่�องเล่่าดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นประสบการณ์์ 2 ส่่วนคืือ ประสบการณ์์
ร่่วมกัันของผู้้�สูงอายุุในมิิติิจิิตวิิญญาณและความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับเรื่่�องผีีบรรพบุุรุุษ 
การสืืบผีี การเลี้้�ยงผีีและประสบการณ์์เฉพาะเชิิงพิิธีีกรรมซึ่่�งผู้้�สูงอายุุบางคนทำำ�
หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมตามความเชื่่�อของชาวไทดำำ�
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ภาพที่่� 4-5 หมอเสนทำำ�พิธีีเสนเรืือนที่่�ตะล่่อห้้องหรืือห้้องผีีเรืือนบ้้านหััวถนน 
วัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 2560 ถ่่ายภาพโดยนััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล

	 4.2.1. ผู้้�สูงอายุุ:  ชีีวิิตภายใต้้เจ้้าเสื้้�อ การสืืบผีีและผู้้�ประกอบพิิธีีกรรม
 	ลู กหลานไทดำำ� : ลููกชายคนหนึ่่�งมีีหน้้าที่่�ต้้องสืืบผีี

	ลุ งต่่าง ออเขาย้้อย หมอเสนชราและอดีีตผู้้�ใหญ่่บ้้านหััวถนน แม้้ว่่าลุุง
ต่่างจะอายุุ 80 กว่่าปีีแล้้วแต่่ท่่านยัังเดิินได้้กระฉัับกระเฉงคล่่องแคล่่วโดยที่่�ไม่่
ต้้องใช้้ไม้้เท้้าช่่วยพยุุง ลุุงต่่างคืือชายชราผู้้�ที่่�อยู่่�เพีียงลำำ�พัง เนื่่�องจากภรรยาของ
คุุณลุุงต่่างเพิ่่�งเสีียไปได้้ประมาณ 5 ปีี ปััจจุุบัันนี้้�ลุงต่่างอาศััยอยู่่�บ้านไม้้สองชั้้�น
ใต้้ถุุนโล่่งเพีียงลำำ�พัง ซึ่่�งอาณาบริิเวณของบ้้านมีีพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่มาก ส่่วนลููกสาว
และลููกคนอื่่�น ๆ จะปลููกบ้้านอยู่่�บริิเวณใกล้้เคีียง คุุณลุุงต่่างเล่่าว่่าพื้้�นเพดั้้�งเดิิม
ของคุุณลุุงอพยพมาจากอำำ�เภอเขาย้้อย จัังหวััดเพชรบุุรีี บรรพบุุรุุษของคุุณลุุง
ต่่างมาตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ที่่�บ้านหััวถนนตั้้�งแต่่ประมาณช่่วง พ.ศ. 2400 สมััยนั้้�นเป็็น
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ป่่าและที่่�นายัังไม่่มีีบ้้านเรืือนเยอะเหมืือนสมััยนี้้� คุุณลุุงต่่างเกิิดเมื่่�อ พ.ศ. 2472 
ที่่�บ้านหััวถนน ลุุงต่่างเป็็นลููกคนที่่� 5 จากจำำ�นวนพี่่�น้องทั้้�งหมด 10 คน ครอบครััว
ของคุุณลุุงประกอบอาชีีพทำำ�นาปลููกข้้าวเป็็นหลัักและเป็็นอาชีีพที่่�ถ่ายทอดต่่อ
กัันมาตั้้�งแต่่ครั้้�งบรรพบุุรุุษและเป็็นหน้้าที่่�ของคุุณลุุงต่่างที่่�จะต้้องช่่วยเหลืือพ่่อ
แม่่ในการทำำ�นาและใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในชุุมชนแห่่งนี้้�มาตั้้�งแต่่เกิิด แม้้ว่่าจะเริ่่�มมีีค่่านิิยม
ของคนไทดำำ�ที่่�เริ่่�มอยากให้้ลููกเรีียนหนัังสืือสููง ๆ เพื่่�อรัับราชการในสมััยนั้้�น แต่่
ด้้วยฐานะทางบ้า้นที่่�ยากจน ทำำ�ให้คุุ้ณลุุงต่่างเรีียนจบเพียีงชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 4 
ที่่�โรงเรีียนบ้้านหััวถนน เนื่่�องจากครอบครััวไม่่มีีเงิินจะส่่งเสีียให้้เรีียนในระดัับสููง
และครอบครััวของคุุณลุุงก็็ไม่่ค่่อยสนัับสนุุนให้้ลููกเรีียนหนัังสืือในระดัับสููง เพราะ
อยากให้้ลููกทำำ�ไร่่ทำำ�นา พอช่่วงอายุุ 21 ปีี คุุณลุุงต่่างก็็เข้้ารัับราชการทหารตาม
แบบลููกผู้้�ชายไทยทั่่�วไป หลัังจากปลดประจำำ�การก็็มาแต่่งงานมีีครอบครััวพร้้อม
กัับทำำ�งานเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านหััวถนนซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ทางการปกครองร่่วมกัับการเป็็น
หมอเสนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เชิิงพิิธีีกรรมให้้กัับชุุมชน

	 การเรีียนเป็็นหมอเสนสู่่�ผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�
	ลุ งต่่าง ออเขาย้้อย เล่่าว่่าแม้้ว่่าลุุงต่่างเริ่่�มเป็็นหมอเสนเต็็มตััวในช่่วง
อายุุ 28 ปีี แต่่ก่่อนหน้้านั้้�นในช่่วงอายุุ 17-18 ปีี ลุุงต่่างก็็ได้้เรีียนรู้้�พิธีีกรรมเหล่่า
นี้้�จากการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น การร่่วมพิิธีีกรรมเสนเรืือนในชุุมชม ต่่อ
มาลุุงต่่างมาเรีียนรู้้�อย่า่งจริิงจัังเกี่่�ยวกัับพิิธีกีรรมเสนเรืือนจากอาจารย์ป์ู่่�แต้้ม จ้้อย
แพง โดยการขอยกครููกัับอาจารย์์ แล้้วก็็รัับงานเกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีกรรมไทดำำ� 
เรื่่�อยมา ไม่่ว่่าจะเป็็นพิิธีีตาย งานเสนเรืือน งานแปงขวััญ เสนกิินปาง เสนเป่่าปี่่�
เสนตั้้�งบั้้�ง เป็็นต้้น
	 คุุณลุุงต่่างเล่่าว่่ากระบวนการเรีียนเพื่่�อเป็็นหมอเสนเรืือนนั้้�น ผู้้�เรีียนจะ
ต้้องเรีียนด้้วยปากเปล่่ากัับครููอาจารย์์ โดยจะต้้องมีีการจำำ�คำำ�ท่องที่่�เป็็นภาษาไท
ดำำ�ขนาดยาวได้อ้ย่า่งแม่น่ยำำ�และพูดูได้้อย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ ถ้้าความจำำ�ดีก็็ได้้เร็็วถ้้า
ความจำำ�ไม่ดี่ีก็็จะช้้าและใช้้เวลาเรีียนนาน เมื่่�อจำำ�ได้้แล้้วก็็จะคััดลอกลงในหนังัสืือ
หรืือสมุุดจดซึ่่�งส่่วนใหญ่จ่ะคััดลอกมาจากต้น้ฉบัับคำำ�กล่า่วของอาจารย์อี์ีกทีีหนึ่่�ง
ลุุงต่่างบอกว่่าเรีียนคำำ�กล่่าวทุุกอย่า่งแต่่สุุดท้้ายเวลาที่่�จะเลืือกประกอบพิิธีีกรรม
หรืือเป็็นหมอจริงิ ๆ  จะเลือืกเอาเพียีงอย่า่งเดียีวคืือเป็็นหมอเสนเรืือนและหมอปี่่� 
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ภาพที่่� 6 คุุณลุุงต่่าง ออเขาย้้อย สาธิิตการเป่่าปี่่�ที่่�ทำำ�พิธีีร่่วมกัับหมอเมืืองในการพิิธีีเสนตััว 
ภาพโดยนััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล

ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ช่วยหมอเมืือง ส่่วนเรื่่�องการแปงขวััญ เสนปางตายพวกนี้้�ก็็จะรู้้�
สามารถที่่�จะบอกกล่่าวต่่อคนอื่่�นได้้ ลุุงต่่างบอกว่่าพ่่อแม่่อยากให้้เรีียนเป็็นหมอ
เสนและอยากให้้สืืบต่่อเชื้้�อสายของตระกููลที่่�เคยเป็็นมดหมอก็็เลยไปหาหมอ
อาวุุโสหรืือหมอรุ่่�นเก่่าและจััดเตรีียมเอาเหล้้า หมากพลูู ยาสููบไปขอยกครููเพื่่�อ
เป็็นลููกศิิษย์กั์ับอาจารย์์ จากนั้้�นก็็เริ่่�มต้้นไปเรีียนกัับครููจนสำำ�เร็็จและสืืบทอดการ
เป็็นหมอเสนจนปััจจุุบัันดัังที่่�ลุงต่่างเล่่าว่่า “คำำ�ว่าครููบาอาจารย์น์ี่่�นะ เขาไม่่ใช่่ว่่า
เรีียนเองเลย เขามีีครููบาอาจารย์์นะ ครููบาอาจารย์์ที่่�ไหนที่่�มีอายุุมากที่่�สุด เขาก็็
ไปยกครููที่่�นั่่�น ยกครููกัับผู้้�มีอายุุสููง ๆ 80-90 ปีี มัันเป็็นอย่่างนั้้�น ไปยกครููต่่อมา
ก็็มาทำำ� เขามีีตำำ�รา เขามาท่่องนี่่� เขามาอ่่านได้้ ไม่่ใช่่น้้อย ๆ นะตำำ�รา เขาท่่อง
ตามตำำ�ราครููบาอาจารย์์เขาว่่า เขาไม่่ได้้เกี่่�ยวว่่าอายุุมากหรืือน้้อยจะเป็็นหมอ
เสน มัันอยู่่�ที่่�อาจารย์์ที่่�เขานัับถืือ ครููของเขาทำำ�ให้้คนยอมรัับ เขามีีครููของเขาที่่�
เขาไปเรีียนมา” (คุุณลุุงต่่าง ออเขาย้้อย อายุุ 87 ปีี บ้้านหััวถนน, สััมภาษณ์์)
	ปั จจุุบัันคุุณลุุงต่่างยังัคงทำำ�พิธีีกรรมเสนเรืือนได้้อยู่่� เนื่่�องจากคุุณลุุงต่่าง
แม้้ว่่าจะอายุุถึึง 87 ปีีแล้้ว แต่่ก็็ยัังสามารถจดจำำ�คำำ�สวดในพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ได้้ 
ทำำ�ให้้ยังัคงมีีความเชี่่�ยวชาญและได้รั้ับการยอมรับัในเรื่่�องของพิธีิีกรรมและความ
สามารถในการท่่องคาถาเชิิญผีีบรรพบุุรุุษ บทเซ่่นไหว้้ในพิิธีีเสนเรืือนด้้วยภาษา
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ไทดำำ�ได้้อย่า่งแม่่นยำำ�และไม่ห่ลงลืืมและทำำ�การถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่
ที่่�สนใจในพิิธีีกรรมเสนเรืือนและพิิธีีกรรมอื่่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชาวไทดำำ� อย่า่งแปง
ขวััญ ช้้อนขวััญ สู่่�ขวััญ เป็็นต้้น ลุุงต่่างพููดถึึงหน้้าที่่�ของตััวเองว่่า “แปงขวััญเขา
ให้้ผมไปแปงขวััญให้้ เขาเกิิดอุุบััติิเหตุุเกิิดรถชน รถคว่ำำ�� เขาก็็จะมาตามพวกผม
ไปแปงขวััญ แปงหมายถึึงการทำำ�ใหม่่ ทำำ�ให้้มัันดีีขึ้้�นมา” (ลุุงต่่าง ออเขาย้้อย  
อายุุ 87 ปีี บ้้านหััวถนน, สััมภาษณ์์)
	คุ ณลุุงต่่างเน้้นย้ำำ��ว่าประเพณีีไทดำำ�เป็็นสิ่่�งที่่�ต้องรัักษาไว้้และปฏิิบััติิสืืบ
ต่่อกััน หากเมื่่�อลุุงต่่างไม่่อยู่่�บนโลกนี้้�แล้้ว ลููกชายของลุุงต่่างก็็จะขึ้้�นมาอยู่่�บน
บ้้านหลัังใหญ่่นี้้�แทนพ่่อแม่่ที่่�จากไปและจะทำำ�หน้้าที่่� “สืืบหล่ำำ��เลี้้�ยงผีี”ต่่อจากรุ่่�น
พ่่อแม่่ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นหน้้าที่่�สำำ�คัญของลููกชายในการสืืบผีีและถืือผีีดัังที่่�ลุงต่่างบอก
ว่่า “ลููกต้้องเอาไว้้คนหนึ่่�ง ต้้องสืืบผีี เลี้้�ยงผีีพ่่อผีีแม่่ ต้้องอยู่่�บ้านของพ่่อแม่่” 
ปััจจุุบัันคุุณลุุงต่่างยังัคงทำำ�หน้้าที่่�ในการดููแลผีีบรรพบุุรุุษผีีพ่่อแม่่และอาศััยหลัับ
นอนในเรืือนใหญ่่ของพ่่อแม่่ตััวเอง นอกจากพิิธีีเลี้้�ยงผีีบรรพบุุรุุษครั้้�งใหญ่่ที่่�เรีียก
ว่่าเสนเรืือนแล้้ว ในทุุกรอบของเดืือนจะต้้องมีีการเซ่่นไหว้้ก็็จะจััดเตรีียมอาหาร
เข้้าไปเลี้้�ยงพ่่อแม่่ที่่�ตะล่่อห้้องหรืือที่่�เรีียกว่่าการทำำ�ปาดต๋๋งทุุกครั้้�งอย่า่งไม่่ละเลย
ดัังที่่�ลุงต่่างได้้ย้ำำ��ถึงบทบาทหน้้าที่่�ของตััวเองว่่า “10 วัันปาดต๋๋ง มีีอาหารหวาน
คาวเลี้้�ยงเขา 10 วัันถึึงจะทำำ�ที ปาดต๋๋ง ให้้ผีีปู่่�ย่่าตายาย ผีีพ่่อผีีแม่่มากิิน ลุุงทำำ�
ตั้้�งแต่่หนุ่่�มจนแก่่เลย ผีีพ่่อผีีแม่่เรา ถ้้าไม่่เลี้้�ยงเขาแล้้วเขาจะไปกิินที่่�ไหน เขา
อดอยาก เขามาหากิิน เราก็็จะเจ็็บป่่วย ไม่่สบายได้้” (ลุุงต่่าง ออเขาย้้อย  
อายุุ 87 ปีี บ้้านหััวถนน, สััมภาษณ์์)

	 4.2.2. ผู้้�สูงอายุุ: ชีีวิิตของผู้้�หญิิงในทางพิิธีีกรรม 

	 เกิิดเป็็นผู้้�หญิิงไทดำำ�: แต่่งงานแยกครอบครััว
	คุ ณยายชอบ ทรพััพ มดชราในวััยย่่างเข้้า 95 ปีี ท่่านเป็็นลููกสาวคนโต
ในสมาชิกิครอบครัวัที่่�มีพี่่�น้องทั้้�งหมด10 คน คุุณยายชอบเป็น็ลููกคนที่่� 3 ที่่�มีเชื้้�อ
สายครอบครััวที่่�เป็็นมดและหมอเสน ทำำ�ให้้คุุณยายชอบได้้ดำำ�เนิินตามแนวทาง
ของการเป็็นมดที่่�มีความสำำ�คัญในทางพิิธีีกรรมความเชื่่�อของชาวไทดำำ� ในชีีวิิต
ครอบครััวคุุณยายชอบพื้้�นเพเป็็นคนมาจากจัังหวััดเพชรบุุรีี เมื่่�อเป็็นเด็็กและยััง
ไม่่ได้้แต่่งงานก็็ช่่วยพ่่อแม่่ทำำ�ไร่่ทำำ�นา เลี้้�ยงวััวควาย ทำำ�ให้้ไม่่มีีโอกาสในการเรีียน
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หนัังสืือ อ่่านและเขีียนไม่่ได้้มาก คุุณยายชอบบอกว่่าเมื่่�อก่่อนไม่่ได้้สนใจเรีียนรู้้�
เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมาและประเพณีีวััฒนธรรมของคนไทดำำ� คุุณ
ยายเพิ่่�งจะเริ่่�มมาสนใจจริิง ๆ ในช่่วงที่่�เป็็นมดแล้้ว ชีีวิิตของคุุณยายชอบในช่่วง
แรกจึึงเป็็นเหมืือนภาพของการเปลี่่�ยนผ่่านของผู้้�หญิิงไทดำำ�ทั่่�วไปที่่�หากแต่ง่งาน
กัับผู้้�ชายไทดำำ�ด้วยกัันก็็ต้้องแยกครอบครััวออกไปจากพ่่อแม่่ของตนและนัับถืือ
ผีีตามฝ่่ายสามีี ในช่่วงที่่�ยังัไม่่ได้้แต่่งงานคุุณยายชอบก็็ช่่วยทางบ้้านเลี้้�ยงวััวควาย
ทำำ�ไร่่ไถนา พออายุุถึึงช่่วงแต่่งงานก็็แต่่งงาน จึึงได้้แยกครอบครััวไปอยู่่�ที่่�บ้าน
ของสามีีที่่�เป็็นชาวไทดำำ�บ้านดอนขมิ้้�น ช่่วงเวลาดัังกล่่าวจึึงเป็็นเสมืือนช่่วงของ
การใช้้ชีีวิิตเพื่่�อดููแลครอบครััวของฝ่่ายสามีีจนกระทั่่�งถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของ
ชีีวิิตคุุณยายที่่�ต้องมารัับมดมนต์์เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�เป็็นมดของชุมุชนไทดำำ�ในเรื่่�องของ
พิิธีีกรรม

ภาพที่่� 7 คุุณยายชอบ ทรพััพ กำำ�ลังเปิิดตำำ�ราท่่องบทแปงขวััญ ถ่่ายภาพโดย นััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล

	จุ ดเริ่่�มต้้นของการเข้้าสู่่�การเป็็นมด3 

	จุ ดเริ่่�มต้้นของการเป็็นมดของคุุณยายชอบ ไม่่ได้้เกิิดมาจากเรื่่�องของ
เชื้้�อสายของการเป็็นหมอเสนและมดอย่่างเดีียว อย่่างที่่�คุณยายชอบบอกว่่า ถ้้า
มดมนต์์ไม่่มาอยู่่�ด้วยก็็เป็็นไม่่ได้้ เนื่่�องจากในสมััยนั้้�นคุุณยายไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ
อะไร พอโตเป็็นสาวอายุุประมาณ 20 ปีี คุุณยายชอบก็็แต่่งงานออกเรืือนไป ใน
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ช่่วงเริ่่�มต้้นคุุณยายชอบไม่่คิิดว่่าตััวเองจะเข้้ามาเป็็นแม่่มดหรืือมด แต่่เมื่่�อมดจะ
ขอมาอยู่่�ด้วย ก็็ไม่่สามารถจะฝืืนอะไรได้้ คุุณยายชอบบอกว่่าเมื่่�อตอนที่่�มดจะ
ขอมาอยู่่�ด้วย ตััวคุุณยายรู้้�สึกว่่าตััวเองแตกต่่างจากคนอื่่�น ในช่่วงอายุุ 14-15 ปีี
ที่่�กำำ�ลังแตกเนื้้�อสาว ซึ่่�งที่่�จริิงจะต้้องดููผิิวพรรณเปล่่งปลั่่�งผ่่องใส แต่่ตััวคุุณยาย
ชอบในช่่วงนั้้�นกลัับรููปร่่างผอม สีีผิิวดำำ�คล้ำำ�� ไม่่มีีสง่่าราศีีเหมืือนเพื่่�อนคนอื่่�นที่่�
อยู่่�ในรุ่่�นราวคราวเดีียวกััน อีีกทั้้�งยัังมีีอาการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังตลอดเวลา รวมทั้้�ง
อาการปวดท้อ้งที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�เป็็นประจำำ� กิินอะไรก็ไ็ม่่อ้้วนท้้วนสมบูรูณ์์ จนกระทั่่�ง
วัันหนึ่่�งไปร่่วมงานเสนเรืือนแล้้วก็็มีีคนทัักว่่าแม่่มดจะมาอยู่่�ด้วย ในตอนนั้้�นคุุณ
ยายชอบก็็รู้้�สึกตกใจกลััวและไม่่สบายใจว่่าแม่่มดจะมาอยู่่�ด้วยจริิงหรืือและถ้้า
มาอยู่่�จะทำำ�ยังัไง จะเป็็นอย่่างไรบ้้าง เมื่่�อกลัับไปบ้้านก็็ไปเล่่าให้้สามีีคุุณยายชอบ
ฟััง สามีขีองคุณุยายจึึงบอกว่า่หากแม่ม่ดอยากจะมาอยู่่�ด้ว้ยกัันกัับคุุณยายจริิง ๆ  
ก็็ให้้มาอยู่่�ได้้ แต่่ขออย่า่งเดีียวก็็คืือให้้คุุณยายหายป่่วยจากโรคภัยัที่่�เผชิญิอยู่่�และ
สุุขภาพดีีแข็็งแรงสมบููรณ์์ขึ้้�น หลัังจากนั้้�นเมื่่�อคุุณยายรัับมดมนต์์มาอยู่่�ด้วยไม่่
นาน สุุขภาพก็็ดีีมากขึ้้�นความเจ็็บป่่วยที่่�เคยมีีอยู่่�ก็หายไปซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�คุณยาย
อธิิบายไม่ไ่ด้้เหมืือนกัันแต่่สิ่่�งนี้้�ถือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำำ�ให้คุุ้ณยายชอบกลายมาเป็น็
มดตั้้�งแต่่วัันนั้้�นจนถึึงปััจจุุบััน
	คุ ณยายชอบบอกเล่่าถึึงการรัับรู้้�ต่อการเข้้ามาของมดในเนื้้�อตััวร่่างกาย
ของคุุณยายชอบว่่า เมื่่�อยายชอบอายุุประมาณ 40 ปีี ก็็เริ่่�มสัังเกตว่่าตััวเองเริ่่�ม
สนใจเรื่่�องราวของไทดำำ� ประเพณีีวััฒนธรรมของไทดำำ� อยากเรีียน อยากอ่่าน 
อยากเขีียนภาษาไทดำำ� จนสามารถอ่านหนัังสืือภาษาไทดำำ�ได้้คล่่อง สามารถขับ
สายแปงได้้ ทั้้�งที่่�ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือมาก่่อน ยายชอบบอกว่่าความจำำ�มันมีีขึ้้�นมา
เอง เอาหนัังสืือมาท่่องมาอ่่านก็็จำำ�ได้้ และไปเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมกัับอาจารย์์ที่่�หมู่่�บ้าน
อื่่�นให้้ถููกต้้องมากขึ้้�น ดัังที่่�คุณยายชอบเล่่าว่่า “ที่่�ว่ามดเข้้ามาแล้้ว ต่่อมาอยู่่�ดี ๆ
ยายก็็อยากขัับสายแปง อยากรู้้�เวลาเขาแต่่งงานนี่่�นะเขามีีกางมุ้้�ง กางยัันต์์อะไร
เขามีีการว่่ากัันขัับกััน ก็็อยากได้้ อยากอ่่าน ก็็ไปหาไปเอาหนัังสืือมาอ่่าน ก็็เลย
จำำ�ได้้ว่่ะ ไม่่เคยขัับมาก่่อนเลย เราเอามาอ่่าน อ่่านแล้้วก็็จำำ�ได้้ ตอนอายุุ 40 ปีี
ไปเรีียนเพิ่่�มเติิมกัับหมอที่่�ดอนขมิ้้�น แล้้วก็็ทำำ�มาจนถึึงอายุุ 90 กว่่าปีี ไม่่ได้้หยุุด
เลยนะ” (ยายชอบ ทรพััพ อายุุ 95 ปีี, บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)
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	 พลัังของมด พลัังของความเยาว์์วััย

	 “ถ้้าวัันไหนแต่่งตััวไปขัับเสนมัันจะหนุ่่�มขึ้้�นเลยนะ มีีกำำ�ลังวัังชา มีีแรง
ด้้วยนะ ไม่่รู้้�สึกว่่าตััวเองแก่่ มีีสง่่าราศีี ไปไหนใครก็็ทัักว่่าสวยขึ้้�น ไม่่รู้้�เป็็นไง 
(ระหว่่างนั้้�นยายขัับให้้ฟัังท่่อนหนึ่่�ง) ถ้้าว่่าแล้้วเสีียงมัันไม่่อยากออกถ้้าไปขัับใน
พิิธีีจริิง ๆ เสีียงมัันดัังก้้องกัังวานกว่่านี้้�”(คุุณยายชอบ ทรพััพ อายุุ 92 ปีี บ้้าน
เกาะแรต, สััมภาษณ์์) คำำ�บอกเล่่าของคุุณยายชอบเกี่่�ยวกัับพลัังอำำ�นาจที่่�เกิิดขึ้้�น
จากการสวมบทบาทหรืือการทำำ�หน้้าที่่�มดมนต์์ในการประกอบพิิธีีกรรม สะท้้อน
ให้้เห็็นความสุุขและความภาคภููมิิใจของคุุณยายชอบในการได้้รัับความเคารพ
ยกย่่องนัับถืือรวมถึึงความรู้้�สึกเกี่่�ยวกัับตััวเองถึึงพลัังอำำ�นาจ ความเข้้มแข็็งของ
ร่่างกายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการสวมบทบาทของมดและมนต์์ในพิิธีีกรรม ดัังที่่�คุณยาย
ชอบบอกว่่าเมื่่�อได้้ใส่่เสื้้�อฮีี (เสื้้�อที่่�มดและหมอเสนใช้้ประกอบพิิธีีกรรม) ทำำ�
พิิธีีกรรมเสนสะเดาะเคราะห์์และแปงขวััญแล้้ว ทำำ�ให้้มีีพลัังทั้้�งน้ำำ��เสีียง คำำ�พูด 
ท่่าทางที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกราวกัับว่่าเป็็นหนุ่่�มสาวตลอดเวลาภายใต้้ร่่างกายที่่�แก่่ชรา แต่่
หากไม่่ได้้พิิธีีกรรมพวกนี้้�คุณยายชอบก็็จะรู้้�สึกเหมืือนไม่่มีีแรงและเจ็็บป่่วย บทบาท
หน้้าที่่�ในพิิธีีกรรมจึึงเหมืือนสิ่่�งที่่�ตอกย้ำำ��ศักยภาพและความสามารถของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�

	สุ ขภาพและความเจ็็บป่่วยกัับหน้้าที่่�ทางพิิธีีกรรมที่่�ลดลง

	 ในช่่วงระยะเวลา 2-3 ปีีที่่�ผ่านมา คุุณยายชอบเริ่่�มที่่�จะรัับงานได้้น้้อย
ลงกว่่าเดิิม เนื่่�องจากอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น รวมทั้้�งภาวะของความเจ็็บป่่วยของ
ร่่างกายและเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการหกล้้ม จนกระทั่่�งนำำ�ไปสู่่�ภาวะกระดููกทรุุดและ
กระดูกูหััก ส่่งผลให้คุุ้ณยายชอบไม่ส่ามารถเดินิหรืือเคลื่่�อนที่่�ไปไหนได้ต้ามปกติิ
ดัังเช่่นเมื่่�อก่่อนและเป็็นช่่วงเวลาที่่�คุณยายชอบต้้องเปลี่่�ยนบทบาทจากผู้้�ทำำ�พิธีี
เสนให้้กัับผู้้�อื่่�นไปสู่่�การเป็็นผู้้�ที่่�ถูกทำำ�พิธีีโดยการจััดการของลููกหลานของคุุณยาย
ชอบ ในการจััดหาหมอเสนตััวหรืือหมอเมืืองมาจากจัังหวััดกาญจนบุุรีีเพื่่�อการ
ทำำ�พิธีีเสนตััวหรืือต่่ออายุ ุต่่อเงาหััวให้้กัับคุุณยายชอบในช่่วงเวลาที่่�เจ็็บป่่วยหรืือ
ไม่่สบายและต้้องการให้้คุุณยายชอบกลัับมาแข็็งแรงเหมืือนเดิิม คุุณยายเล่่าถึึง
ชีีวิิตในช่่วงนี้้�ว่า “ยายไม่่สบายเริ่่�มไปไหนไม่่ได้้ หกล้้ม กระดููกทรุุด เดิินไม่่ได้้เมื่่�อ   
5-6 ปีีที่่�แล้้ว ตอนนั้้�นเสนตััวแล้้วไม่่คิิดว่่าจะเดิินไม่่ได้้ ยายทำำ�มาสามหนแล้้ว
เสนตััว ทีีแรกเอาแม่่มดมาเสน เอาหมอปี่่�มาเสน มีีปี่่�มีีแคน แห่่แหนกัันมา แห่่
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ขวััญกัันมา ใครไม่่ได้้บอกก็็มา ตอนที่่�ยังเดิินได้้ไปอย่่างนี้้�นะ (ไปทำำ�พิธีีแปงขวััญ) 
ใครก็็มาหา เขาก็็บอกว่่าเราไปกั้้�นหน้้าช้้างหน้้าม้้าเขา ต้้องถอนออก หมอเขาก็็
ถอนให้้ เราก็็มาทำำ�ซะ เลยได้้เสนตััว เขาเรีียกต่่ออายุ ุต่่อเงาหััว” (ยายชอบ ทรพััพ 
อายุุ 95 ปีี, บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)

	 บทบาทในการถ่่ายทอดความรู้้�ทางพิิธีีกรรม

	 ในปััจจุุบัันแม้้ว่่าคุุณยายชอบจะเดิินไม่่ได้้สะดวกเหมืือนเมื่่�อก่่อนและ
ค่่อนข้้างจะใช้้ชีีวิิตติิดเตีียงเพราะว่่าลููกหลานไม่่ยากให้้เดิินไปไหนมาไหนลำำ�พัง 
แต่่คุุณยายชอบก็็ยัังคงสามารถรับงานในการเป็็นมดมนต์์ในการทำำ�เสนสะเดาะ
เคราะห์์หรืือการทำำ�พิธีีเสนและการแปงขวััญ โดยการเดิินทางไปประกอบพิิธีีกรรม
หลานสาวจะเป็็นผู้้�พาไป หรืือบางครั้้�งเจ้้าภาพของงานก็็จะจััดรถมารัับส่่งคุุณ
ยายที่่�บ้าน เนื่่�องจากมดมนต์์ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอบางเลน อำำ�เภอดอนตููม จัังหวััด
นครปฐม ยัังคงเหลืือเพีียงไม่่กี่่�คนเท่่านั้้�น ในการทำำ�พิธีีกรรมดัังกล่่าว เช่่น การ
เสนสะเดาะเคราะห์์ก่่อนเสนเรืือนก็็ยังัคงมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องให้้มดหรืือมนต์์
มาทำำ�หน้้าที่่�ในพิิธีีกรรมดัังกล่่าว รวมทั้้�งคุุณยายชอบก็็ใช้้เวลาว่่างฝึึกฝนหลาน
สาวให้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับคำำ�สวดหรืือบทท่่องในพิิธีีเสนสะเดาะเคราะห์์และพิิธีีกรรม
ต่่าง ๆ ของมดมนต์์เพื่่�อให้้สามารถทำำ�เป็็นอาชีีพและสืืบทอดความรู้้�เหล่่านี้้�ต่อไป

	 4.2.3 ผู้้�สูงอายุุ: ชีีวิิตกัับการเดิินทาง

	 การเสี่่�ยงโชคและการกลัับบ้้าน

	 “ผู้้�ชายต้้องออกไปทำำ�งานข้้างนอกหาเงิินเลี้้�ยงพ่่อแม่่ถ้้าไม่่ทำำ�นา ส่่วน
ลููกผู้้�หญิิงถ้้าแต่่งงานเขาก็็ไปอยู่่�กับสามีี ลุุงไปทำำ�งานหลายที่่�เพิ่่�งกลัับมาอยู่่�บ้าน” 
เสีียงแหบดัังกัังวานพร้้อมเสีียงหััวเราะของลุุงวิิชััยหรืือลุุงเลี้้�ยววััย 60 ปีี ผู้้�ช่วย
เขยกกหรืือสััปเหร่่อของบ้้านเกาะแรตได้้สะท้้อนคำำ�พูดเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�
ของลููกผู้้�ชาย ผู้้�หญิิงที่่�มีความแตกต่่างกัันในเรื่่�องของบทบาทหน้้าที่่�และการ
ทำำ�งานของลููกชายและลููกผู้้�หญิิงในชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ�
	ลุ งวิิชััย เพชรเนีียน ชาวบ้้านเกาะแรต ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ช่วยเหลืือหมอ
เขยหรืือผู้้�ประกอบพิธีิีกรรมความตาย โดยลุุงวิิชััยมัักจะไปช่ว่ยงานของชาวบ้า้น
ในหมู่่�บ้านเกาะแรตเมื่่�อมีีการตายเกิิดขึ้้�น ตั้้�งแต่่การอาบน้ำำ��ศพ การเอาศพใส่่โลง
การทำำ�อุปกรณ์์ไม้้และเครื่่�องประดัับตกแต่่งในพิิธีีกรรมศพ การเอาบ้้านไปปลููก
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ภาพที่่� 8-9 ลุุงวิิชััย เพชรเนีียน ผู้้�ช่วยหมอที่่�ทำำ�พิธีีความตายของชาวไทดำำ�กับการเตรีียม
สิ่่�งของต่่าง ๆ ภาพถ่่ายโดยนััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล

ให้้คนตายที่่�ป่าช้้า ลุุงวิิชััยเล่่าให้้ฟัังถึึงชีีวิิตในวััยเด็็กว่่า เมื่่�อเรีียนจบชั้้�นป.4 ก็็ออก
มาช่่วยพ่่อกัับแม่่ทำำ�นา ในช่่วงวััยหนุ่่�มอายุุประมาณ 20 กว่่าปีี คุุณลุุงวิิชััยได้้เคย
มีีโอกาสไปทำำ�งานอยู่่�กรุุงเทพฯในช่่วงเวลาหนึ่่�ง โดยทำำ�งานส่่งพวกเครื่่�องอุุปกรณ์์
ก่่อสร้้างจำำ�พวกเลื่่�อยและเหล็็กต่่าง ๆ หลัังจากทำำ�งานได้้ประมาณ 4-5 ปีี เมื่่�อ
อายุุ 25 ปีี ลุุงวิิชััยก็็กลัับมาบวชเพื่่�อทดแทนบุุญคุุณให้้พ่่อกัับแม่่ตามหน้้าที่่�ของ
ลููกชาย หลัังจากที่่�คุณลุุงวิิชััยบวชตามหน้้าที่่�ลูกผู้้�ชายเสร็็จสิ้้�นแล้้วแต่่ก็็ยัังไม่่ได้้
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กลัับมาอยู่่�บ้านเกาะแรตอย่า่งถาวร เมื่่�อสึึกออกมาแล้้วก็็ยัังคงกลัับไปทำำ�งานอยู่่�
ที่่�กรุุงเทพฯต่่ออีีกหลายปีี จนช่่วง พ.ศ. 2527 บ้้านพ่่อแม่่ของลุุงวิิชััยไม่่มีีคนอยู่่�บ้าน
พี่่�น้องไปทำำ�งานกัันหมด ทำำ�ให้้ไม่่มีีคนดููแลบ้้านของพ่่อแม่่ ทำำ�ให้้ลุุงวิิชััยต้้องกลัับ
มาดููแลพ่่อแม่่และเตรีียมทำำ�หน้้าที่่�เป็็นคนสืืบต่่อ เลี้้�ยงดููผีีพ่่อแม่่ในอนาคต เมื่่�อ
กลัับมาบ้้านในช่่วงแรกก็็ยังัไม่่รู้้�ว่าจะทำำ�อะไรก็็เลยลองมาช่่วยงานชุุมชนในเรื่่�อง
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความตาย ทั้้�งการตััดไม้้ไผ่่ เหลาไม้้ไผ่่ทำำ�อุปกรณ์์ในการตกแต่่ง
บ้้านให้้กัับผู้้�ตายที่่�ป่าช้้า แม้้ไม่่ได้้เรีียนรู้้�มาก่่อนแต่่ก็็ทำำ�มาหลายปีีจนเกิิดทัักษะ
ความชำำ�นาญ คุุณลุุงวิิชััยบอกว่่าทำำ�อย่่างนี้้�มา 30 กว่่าปีีแล้้วและไม่่เคยคิิดที่่�จะ
ไปเรีียนเป็็นหมอเขยให้้เป็็นอาชีีพ เพราะความจำำ�ไม่่ดีีและตััวลุุงวิิชััยเองก็็ไม่่ชอบ
ท่่องตำำ�ราเยอะ ๆ  จึึงขอทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นผู้้�ช่วยหมอเขยจะดีกีว่่า บางครั้้�งคุุณลุุงวิิชััย
ก็็ต้้องทำำ�หน้า้ที่่�แบกศพหรือืหามศพให้กั้ับญาติิของผู้้�ตายทั้้�งในหมู่่�บ้า้นและหมู่่�บ้า้น
ใกล้้เคีียง ส่่วนค่่าตอบแทนก็็แล้้วแต่่ใครจะให้้ซึ่่�งลุุงวิิชััยก็็ไม่่เคยเรีียกร้้องค่่า
ตอบแทนที่่�แน่่นอนตายตััวแต่่อย่่างใด ถืือว่่าได้้ทำำ�งานช่่วยเหลืือคนในชุุมชนก็็
เป็็นความสุุขดีีกว่่าอยู่่�ว่างเฉย ๆ ไม่่ได้้ทำำ�ประโยชน์์อะไร อีีกทั้้�งถ้้าลุุงวิิชััยไม่่ทำำ�
แบบนี้้�ก็ไม่่มีีคนทำำ�เนื่่�องจากความตายเป็็นสิ่่�งที่่�คนต้้องเผชิิญอยู่่�ทุกวัันจึึงต้้องมีี
คนทำำ�หน้้าที่่�ตรงนี้้� 
	 ประเด็็นสำำ�คัญของการกลัับมาอยู่่�ที่่�บ้านของลุุงวิิชััยคืือการมาทำำ�หน้้าที่่�
ของการสืืบผีีพ่่อผีีแม่่ ดัังที่่�ลุงวิิชััยบอกว่่า ผู้้�ชายต้้องเลี้้�ยงผีี ส่่วนผู้้�หญิิงไปหาเรืือน
ใหม่่ที่่�เป็็นหน้้าที่่�ของลููกชายทุุกคนของกลุ่่�มชนไทดำำ�ที่่�ไม่่สามารถจะปฏิิเสธได้้
และเป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องปฏิิบััติิตามประเพณีีวััฒนธรรมของไทดำำ�ที่่�สืบต่่อกัันมา 
เนื่่�องจากความเป็็นผู้้�ชายที่่�มีบทบาทหน้้าที่่�ของการสืืบผีีที่่�มีความเฉพาะเจาะจง
ในขณะที่่�ผู้้�หญิิงก็็อาจจะนัับถืือผีีหรืือไม่่นัับถืือก็็ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับการแต่่งงานกัับคน
ไทดำำ�หรืือคนนอกกลุ่่�ม และถ้้าหากแต่่งงานกัับคนไทดำำ�ด้วยกัันผู้้�หญิิงก็็ต้้องสืืบ
ต่่อตามฝ่่ายสามีี ซึ่่�งจะแตกต่่างจากผู้้�ชายไทดำำ� ดัังที่่�ลุงวิิชััยอธิิบายถึึงความแตก
ต่่างนี้้�ว่า “ผู้้�ชายเลี้้�ยงผีี ผู้้�หญิิงไปอยู่่�เฮืือนหน้้าไปหาเอาเฮืือนใหม่่ ผู้้�ชายต้้องกลัับ
มาสืืบผีี ไม่่มีีคนอยู่่�ดูแลบ้้าน พอหมดรุ่่�นลุุง รุ่่�นต่่อไปก็็รุ่่�นลููกหลานชายแล้้ว ใคร
จะสืืบก็็สืืบ ส่่วนตััวเองกลัับมาบ้้านก็็เพื่่�อมาสืืบตรงนี้้�” (คุุณลุุงวิิชััย เพชรเนีียน 
อายุุ 60 ปีี บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)  I  151

การเข้้าสู่่�การเป็็นผู้้�ช่วยเขยในการจััดเตรีียมอุุปกรณ์์สำำ�หรัับพิิธีีกรรมความตาย

	 การกลัับมาสืืบผีีที่่�บ้านของคุุณลุุงวิิชััย ถืือว่่าเป็็นโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้ลุุง
วิิชััยเรีียนรู้้�เรื่่�องประเพณีีวััฒนธรรมของชาวไทดำำ�และมีีส่่วนช่่วยเหลืือชุุมชนไท
ดำำ�ที่่�ตัวเองอาศััยอยู่่� ประสบการณ์์ชีีวิิตในทางพิิธีีกรรมของลุุงเลี้้�ยว ส่่วนใหญ่่จะ
เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�ศพเพราะเป็็นสิ่่�งที่่�คุณลุุงคลุุกคลีีและทำำ�มาอย่่างยาวนาน
ตั้้�งแต่่กลัับมาจากกรุุงเทพฯมาอยู่่�ที่่�บ้านเกาะแรตในช่่วงแรก ความรู้้�ของคุุณลุุง
วิิชััยเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของพิธีิีกรรมความตายมาจากประสบการณ์ท์ี่่�ได้้ปฏิิบััติิอยู่่�เป็็น
ประจำำ�ในพิิธีีกรรมความตายที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนและนอกชุุมชน แม้้ว่่าการเชิิญเขย
กกที่่�มาประกอบพิิธีีกรรมจะต้้องเชิิญจากหมู่่�บ้านอื่่�นมา แต่่ลุุวิิชััยก็็ถืือเป็็นคน
สำำ�คัญในชุุมชนบ้้านเกาะแรตในเรื่่�องของการจััดเตรีียมสิ่่�งของตามขั้้�นตอนต่่าง ๆ  
ในการประกอบพิธีิีกรรมร่ว่มกัับหมอเขยดัังที่่�ลุงวิิชััยเล่่าว่่า “สมััยเป็็นวััยรุ่่�นก็็เคย
ทำำ�งานกัับพ่่อ ต่่อมาพอเรามีีประสบการณ์์จากการไปทำำ�งานในโรงเลื่่�อย และ
ขายอุุปกรณ์์พวกก่่อสร้้าง เรากลัับมาก็็ได้้ใช้้ประโยชน์์  เวลามีีคนตาย ผมก็็
ต้้องเตรีียมปลููกบ้้านให้้เขา ผมถากไม้้ เหลาไม้้ไว้้ เราถากไปก่่อนแล้้ว เรามองหา
ทำำ�เลไว้้ก่่อนแล้้ว ยกไปใส่่เลย เดี๋๋�ยวนี้้�น็อคดาวน์์แล้้ว สมััยก่่อนต้้องไปปลููกที่่�โน่่น
นะ สมััยใหม่่ยกบ้้านไปใส่่เลย ที่่�นี้้�เราทำำ�เป็็นคนเดีียวเลยเหนื่่�อย” (คุุณลุุงวิิชััย 
เพชรเนีียน อายุุ 60 ปีี บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)
	ปั จจุุบัันคุุณลุุงวิิชััย ยัังคงทำำ�หน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือคนในชุุมชนเกี่่�ยว
กัับเรื่่�องของพิิธีีกรรมความตาย การเป็็นลููกมืือช่่วยเหลืือเขยที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในพิิธีีกรรม
ศพ รวมทั้้�งการเป็็นเขยสำำ�หรัับหามศพของผู้้�เสีียชีีวิิต การช่่วยเหลืืองานต่่าง ๆ 
ในพีีกรรมหรืืองานต่่างๆของชุุมชน รวมทั้้�งการจััดเตรีียมสิ่่�งของสำำ�หรัับตกแต่่ง
ป่่าแฮ้้ว เช่่น บ้้านทรงไทย หอแก้้ว ธง ร่่มต่่าง ๆ ที่่�แสดงให้้เห็็นการไม่่หยุุดนิ่่�ง
ของคุุณลุุงวิิชััยในวััย 60 ปีี นอกจากนี้้�เรื่่�องเล่่าของลุุงวิิชััยยัังได้้สะท้้อนให้้เห็็น
ความหมายของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าเส้้นทางของชีีวิิตของลููกผู้้�ชายไทดำำ�หรืือการเดิินทาง
ของชีีวิิตชาวไทดำำ� การเดินิทางออกจากบ้า้นเพื่่�อเลี้้�ยงดููครอบครัวัถืือว่่าเป็็นการ
เดิินทางที่่�สร้้างโอกาสในการเรีียนรู้้�ภายนอก การเดิินกลัับมาบวชทดแทนบุุญ
คุุณที่่�สะท้้อนให้้เห็็นความเชื่่�อทางพุุทธศาสนาที่่�เข้้ามาผสมผสานกัับความเชื่่�อ
ดั้้�งเดิิม และการกลัับมาเลี้้�ยงดููพ่่อแม่่และสืืบต่่อการเลี้้�ยงดููผีีพ่่อผีีแม่่หรืือผีี
บรรพบุุรุุษของตระกููล ที่่�ทำำ�ให้้เห็็นความเป็็นคนไทดำำ�ที่่�ยัังยึึดมั่่�นและสืืบต่่อใน
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	 4.2.4. ผู้้�สูงอายุุ การเตรีียมตััวในบั้้�นปลายุุสดท้้ายของชีีวิิต

	ผู้้� หญิิง ชีีวิิตและการแต่่งงาน

	คุ ณยายบุุญลืือ น้้อยดวงชััย อายุุ 73 ปีี ชาวบ้้านเกาะแรต ผู้้�ซึ่่�งแต่่งชุุด
ดำำ�ทำำ�จากผ้้าฝ้้ายแขนยาวสีีดำำ� ผ้้าซิ่่�นสีีดำำ� กำำ�ลังกุุลีีกุุจอกัับการตกแต่่งเครื่่�อง
ประดัับสำำ�หรัับพิิธีีกรรมศพ เช่่น บ้้านสำำ�หรัับคนตาย ธงหรืือเซีียน รวมถึึงจััด
เตรีียมผ้้าขาวม้้าสำำ�หรัับห่่อเสื้้�อผ้้าของผู้้�ตายร่่วมกัับกลุ่่�มของผู้้�สูงอายุุในชุุมชน 
คุุณยายบุุญลืือพื้้�นเพของพ่่อแม่่มาจากจัังหวััดเพชรบุุรีี ปู่่�ย่่าตายายของยายบุุญ
ลืืออพยพมาอยู่่�บ้านเกาะแรตประมาณ 200 กว่่าปีีแล้้ว คุุณยายบุุญลืือเล่่าว่่าใน
ช่่วงเวลาที่่�อยู่่�กับพ่่อแม่่ ก็็ช่่วยพ่่อแม่่ทำำ�ไร่่ทำำ�นา จนกระทั่่�งถึึงวััยที่่�ต้องแต่่งงาน
ออกเรืือนก็็ต้้องเดิินทางออกจากบ้้านตััวเองไปอยู่่�ที่่�บ้านของสามีี คุุณยายบุุญลืือ
มองว่า่การไปอยู่่�ที่่�บ้า้นของสามีใีนตอนแรกค่อ่นข้้างยากลำำ�บากเพราะต้อ้งทำำ�งาน
ช่่วยสามีีและบ้้านของสามีี ทำำ�กับข้้าวเลี้้�ยงดููพ่่อแม่่สามีีรวมถึึงพี่่�น้องของสามีีด้้วย
คุุณยายบุุญลืือบอกว่่าถ้้าอยู่่�กับพ่่อแม่่ตััวเอง งานก็็จะไม่่หนัักเท่่าอยู่่�ที่่�บ้านของ
สามีี เพราะมีีพี่่�น้องหลายคนก็็ช่่วยเหลืืองานต่่าง ๆ  ในครอบครััวได้้ หลัังจากพ่่อ
แม่่สามีีตาย คุุณยายก็็รัับภาระต่่าง ๆ ในครอบครััวแทนพี่่�น้องของสามีี ซึ่่�งออก
ไปทำำ�งานข้้างนอกเกืือบทั้้�งหมด
	คุ ณยายบุุญลืือ เล่่าถึึงความยากลำำ�บากของชีีวิิตในชุุมชนไทดำำ�ที่่�ต้อง
ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมว่่า สมััยก่่อนค่่อนข้้างลำำ�บาก ตอนนั้้�นยังัไม่่มีีเทคโนโลยีี
หรืือเครื่่�องจัักรอะไรมาช่่วยทุุนแรง การทำำ�นามีีเพีียงวััวควายที่่�ใช้้ในการไถนา 
นอกนั้้�นก็็ใช้้แรงงานคนในการหว่่านข้้าว ถอนกล้้า ดำำ�นาและเก็็บเกี่่�ยว ทั้้�งการ
จ้้างแรงงานและการทำำ�กันเองในครอบครััว กว่่าจะทำำ�นาได้้แล้้วเสร็็จในแต่่ละไร่่
เหนื่่�อยและใช้้เวลามาก แต่ใ่นปััจจุุบัันคุุณยายบุุญลืือบอกว่า่รุ่่�นหลังัเริ่่�มมีีรถไถนา
รถเกี่่�ยวข้้าวเข้้ามา พื้้�นที่่�นาจำำ�นวน 100-200 ไร่่ทำำ�ได้้สบายมากกว่่าเดิิมแต่่
ปััจจุุบัันไม่่มีีที่่�นามากเหมืือนในอดีีตแล้้ว สมััยก่่อนที่่�ดินเขามีีการจัับจองเป็็น
มรดกตกทอด พอมีีเงิินก็็ซื้้�อที่่�ดินสะสมเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ตอนนั้้�นที่่�ดินราคาถููก พอ
ลููกหลานเรีียนหนัังสืือก็็ต้้องขายที่่�นาบ้้างเพื่่�อส่่งเสีียลููกให้้ได้้เรีียนหนัังสืือในระดัับ

ประเพณีีวััฒนธรรมของชาวไทดำำ�ท่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงและผสมผสานทาง
วััฒนธรรมและความเชื่่�อในปััจจุุบััน
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ที่่�สูงเพื่่�ออาชีีพที่่�ดีในอนาคตดัังเช่่นยายบุุญลืือบอกว่่า “ชีีวิิตในช่่วงที่่�เราอยู่่�กับ
พ่่อกัับแม่่ เราก็็ต้้องอยู่่�ช่วยพ่่อแม่่ทำำ�มาหากิิน คืือทำำ�ไร่่ทำำ�นานั่่�นนะ พอแต่่งงาน
ไปก็็ลำำ�บากหน่่อย เรามีีทั้้�งแม่่ผััว พ่่อผััว เราก็็ต้้องทำำ�กับข้้าวกัับน้ำำ�� เลี้้�ยงพ่่อผััว
แม่่ผััว เราอยู่่�กับเขา เราต้้องทำำ�ทุกอย่่าง ลำำ�บากกว่่าตอนอยู่่�กับพ่่อแม่่นะ พอพ่่อ
แม่่สามีีเสีียหมด เราก็็อยู่่�บ้านไป ทำำ�อะไรไป” (คุุณยายบุุญลืือ น้้อยดวงชััย อายุุ  
73 ปีี บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)
	คุ ณยายบุุญลืือแต่่งงานตอนอายุ ุ21 ปีี ซึ่่�งสามีีเป็็นคนไทดำำ�ด้วยกััน สามีี
ของคุุณยายเป็็นลููกชายคนเดีียวของครอบครััว ทำำ�ให้้คุุณยายต้้องออกไปอยู่่�บ้าน
สามีีและสืืบผีีตามฝ่่ายสามีี ในฐานะของลูกูสะใภ้้คนโต คุุณยายบอกว่่าเป็็นหน้้าที่่�
ของลููกผู้้�ชายทุุกคนในชุุมชนไทดำำ�ที่่�จะต้้องทำำ�การสืืบผีี ไม่่ว่่าจะเป็็นลููกชายคน
เล็็ก คนโตก็็ต้้องสืืบผีี แม้้ว่่าจะมีีการแต่่งงานหรืือย้้ายครอบครััวออกไปต่่างหาก
แต่่เมื่่�อสร้้างบ้้านของตััวเองก็็จะต้้องมีีตะล่่อหองหรืือห้้องบููชาผีีบรรพบุุรุุษเพื่่�อ
เรีียกพ่่อแม่่ไปอยู่่�ด้วย ถ้้าหากไม่่มีีเมื่่�อมีีการทำำ�เสนเรืือนก็็ต้้องมาร่่วมทำำ�พิธีีที่่�บ้าน
ใหญ่่ คุุณยายบุุญลืือบอกว่่าสิ่่�งเหล่า่นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าคนไทดำำ�รักพ่่อแม่่ครอบครััว
และคิิดถึึงพ่่อแม่่อยู่่�ตลอดเวลาแม้้ว่่าท่่านจะล่่วงลัับไปแล้้ว การเลี้้�ยงดููท่่านก็็

ภาพที่่� 10-11 คุุณยายบุุญลืือ น้้อยดวงชััย กัับการเตรีียมสิ่่�งของในพิิธีีศพซึ่่�งผู้้�สูงอายุุจะทำำ�
เตรีียมพร้้อมไว้้ ภาพถ่่ายโดยนััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล

เหมืือนกัับว่่าท่่านยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และอยู่่�กับลููกหลานเพื่่�อดููแลความปลอดภััยและ
ความสุขุให้้กัับลููกหลานในครอบครัวั ดัังที่่�คุณยายบุุญลืือเล่่าว่่า“ต้้องมีีตะล่่อหอง
ทุุกบ้้าน มีีห้้องผีี ถ้้าเป็็นลููกจะทำำ�ได้้ต้้องให้้พ่่อแม่่เสีียก่่อน เขาถึึงจะไปปาดตงได้้
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ถ้้าพ่่อแม่่อยู่่�พ่อแม่่จะเป็็นคนทำำ�หลััก บางคนเขาแยก พอพ่่อแม่่ตายเขาก็็จะเรีียก
เอาวิิญญาณของพ่่อแม่่ไปอยู่่�ในห้้องมัันเป็็นอย่่างนั้้�น เขาก็็จะเชิิญวิิญญาณ ไป
อยู่่�ในห้้องที่่�เขาทำำ�ไว้้ พ่่อแม่่เสีีย เขาก็็จะมาเอาพ่่อแม่่ไปอยู่่� ก็็คืือเอาพ่่อแม่่ไปอยู่่�
เขาคิิดถึึงพ่่อแม่่ไง เราก็็สิิบวัันก็็ปาดตง ก็็ให้้พ่่อแม่่กิิน พ่่อแม่่ก็็เหมืือนอยู่่�กับเรา 
ดููแลเรา” (คุุณยายบุุญลืือ น้้อยดวงชััย อายุุ 73 ปีี บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)

	 การทำำ�หน้้าที่่�ในฐานะผู้้�อาวุุโสของครอบครััวและชุุมชน

	คุ ณยายบุุญลืือใช้้เวลาว่่างในช่่วงของความชรา ในการอยู่่�บ้านดููแลลููก
หลานและในกิจิกรรมหรือืพิิธีีกรรมสำำ�คัญของชุุมชน โดยเฉพาะเครือืญาติิที่่�รู้้�จัก
เช่่น งานศพ งานแต่่งงาน คุุณยายบุุญลืือ ก็็จะไปทำำ�เครื่่�องหรืือสิ่่�งของต่่าง ๆ ที่่�
ต้้องใช้้ในพิิธีีกรรมร่ว่มกัับผู้้�สูงอายุใุนชุุมชนคนอื่่�น ๆ  โดยคุุณยายบุุญลืือสามารถ
อธิิบายเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนในพิิธีีกรรม สิ่่�งของต่่าง ๆ  ที่่�จัดเตรีียมและใช้้ในพิิธีีกรรม
ได้้อย่า่งค่่อนข้้างแม่่นยำำ� ดัังที่่�คุณยายบุุญลืือเล่่าถึึงการทำำ�หน้้าที่่�ช่วยเหลืือชุุมชน
ว่่า “มาช่่วยกัันจััดงานศพ ตอนนี้้�จััดเตรีียมของให้้เรีียบร้้อยเพราะเขาเพิ่่�งเสีีย
ชีีวิิต แล้้วก็็จะมาช่่วยกัันอีีกทีีตอนเอาผีีออก เอาไปเผาที่่�วัด ของที่่�ทำำ�ต้องขนไป
วััด อย่่างวัันนี้้�ก็มาเตรีียมของเนี่่�ย ตอนเย็็นก็็เตรีียมของเลี้้�ยงแขก ของถวายพระ
มาฟัังพระสวด”(คุุณยายบุุญลืือ น้้อยดวงชััย อายุุ 73 ปีี บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)
	คุ ณยายบุุญลืือเล่่าว่่า คนชราหรืือผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ที่่�เป็็นผู้้�หญิิง ถ้้ามีีเวลา
ว่่างไม่่ได้้ทำำ�อะไร พวกเขาก็็จะจััดเตรีียมสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ต่่างๆสำำ�หรัับประกอบ
พิิธีีกรรมเกี่่�ยวข้้องกัับความตาย โดยมากคนที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปก็็จะเริ่่�มทำำ�ไว้้ล่่วง
หน้้าโดยไม่่ได้้มองว่่าการทำำ�ล่วงหน้้าคืือสิ่่�งที่่�เป็็นอััปมงคลหรืือทำำ�ให้้อายุุสั้้�นลง 
แต่่มองว่่าสิ่่�งเหล่า่นี้้�คือการเตรีียมตััวสำำ�หรัับการเดิินทางครั้้�งสุุดท้้ายของชีีวิิต ดััง
ที่่�คุณยายบุุญลืือเล่่าถึึงเรื่่�องนี้้�ว่า “ของสำำ�หรัับเตรีียมตััวไว้้ใช้้เมื่่�อตาย เขาทำำ�ไว้้
ทั้้�งนั้้�นนะ ทำำ�ไว้้แล้้วก็็เอามาประกอบ ประมาณอายุุสััก 60 กว่่า ๆ ขึ้้�นมา เขาก็็
ให้้ทำำ�เตรีียมไว้้ พอทำำ�ไว้้เมื่่�อจััดงานก็็เอามาประกอบ มัันก็็จะรวดเร็็วขึ้้�น ของบาง
อย่า่งมัันใช้้เวลาทำำ�นาน มัันหายาก ยายก็็ทำำ�เตรีียมไว้้สำำ�หรัับตััวเองเหมืือนกัันที่่�
เป็็นเหมืือนร่่มอัันนี้้�เขาเรีียกว่่าเซีียน อัันนี้้�หัวปลีีของผู้้�หญิิง อัันนี้้�ขนนก ผู้้�ชายจะ
เป็็นนก เป็็นหงษ์์ ที่่�ว่าจะพาบิินไปเมืืองแถน บางคนทำำ�เครื่่�องบิินก็็มีี ถ้้าอายุุ  
70 ปีีขึ้้�นไปนี่่� มัันจะเยอะกว่า่นี้้�มันจะมีีเรืือนแก้้วหรืือหอแก้้ว ที่่�เหมือืนศาลาศาล
พระภููมิิ” (คุุณยายบุุญลืือ น้้อยดวงชััย อายุุ 73 ปีี บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)
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	ดั งนั้้�นประสบการณ์์ชีีวิิตของคุุณยายบุุญลืือ สะท้้อนให้้เห็็นการเรีียนรู้้�
และทัักษะเกี่่�ยวกัับประเพณีี วััฒนธรรมผ่่านกิิจกรรมหรืือพิิธีีกรรมในชุุมชนที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต การเปลี่่�ยนผ่่านและความตายที่่�เกิิดจากการปฏิบัิัติิจริิงในชีวิีิต
ประจำำ�วัน ทั้้�งพิิธีีกรรมในระดัับครอบครััวเช่่น เสนเรืือน ปาดตง และพิิธีีกรรม
ในระดัับของชุุมชน เช่่น พิิธีีกรรมความตายที่่�คนในชุุมชนจะมาช่่วยกัันจััดงาน
และเตรีียมงาน รวมทั้้�งการมองว่่าประเพณีีวััฒนธรรมของไทดำำ�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
บรรพบุุรุุษ ผีีพ่่อผีีแม่่ คืือสิ่่�งที่่�ต้องปฏิิบััติิอย่่างไม่่ละเลย ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เกิิดความ
เจริิญก้้าวหน้้าและความสุุขในชีีวิิต ดัังที่่�คุณยายบุุญลืือเน้้นย้ำำ��ถึงความเชื่่�อนี้้�ว่า 
“สิ่่�งที่่�ทำำ�กันอยู่่�ไม่่หายไปของไทดำำ�ก็คืือเสนเรืือน กัับประเพณีแีต่่งงานแล้ว้ก็็ไหว้้
ผีี เขาต้้องสอนมาคืือว่่าให้้นัับถืือบรรพบุุรุุษเราที่่�อยู่่�ในห้้องผีี มัันก็็ต้้องทำำ�ต่อไป 
ตกชั่่�วลููกชั่่�วหลาน ชั่่�วเหลนอะไรไป มัันต้้องทำำ�ต่อ ๆ ไป จะถููกสอนมาอย่่างนั้้�น 
ทีีนี้้�พอเราทำำ�แล้้ว เรารู้้�สึกว่่าเราเจริิญขึ้้�น เราก็็เลยต้้องทำำ�ตามประเพณีี” (คุุณ
ยายบุุญลืือ น้้อยดวงชััย อายุุ 73 ปีี บ้้านเกาะแรต, สััมภาษณ์์)

5. ข้้ออภิิปรายและข้้อสรุุป

	 ในส่่วนของการอภิิปราย ผู้้�เขีียนจะนำำ�เสนอเป็็น 2 ประเด็็นหลัักประกอบ
ด้้วย ประเด็็นแรก เส้้นทางชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุไทดำำ� ที่่�จะสะท้้อนให้้เห็็นการดำำ�รง
บทบาทหน้้าที่่�และโอกาสของการเรีียนรู้้�ในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิต ประเด็็นที่่�สอง
บทบาทหน้้าที่่�ที่่�เปลี่่�ยนแปลงในเส้้นทางชีีวิิตที่่�เคลื่่�อนที่่�จากความหมายของความ
ชราภาพสู่่�ชราจารย์์ในทางประเพณีีวััฒนธรรมของชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ�

	 5.1 เส้้นทางชีวิีิตของผู้้�สูงูอายุุไทดำำ�: หน้้าที่่�และโอกาสของการเรีียน
รู้้�ในบั้้�นปลายชีีวิิต

	 ภายใต้้ความเป็็นชุุมชนทางชาติิพัันธุ์์� กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ล้วนถููกหล่่อ
หลอมผ่า่นประเพณี ีพิิธีีกรรมและความเชื่่�อหลัักสำำ�คัญของชาวไทดำำ�ที่่�ยังคงยึดึถืือ
ปฏิิบััติิกัันอย่า่งมั่่�นคงในปััจจุุบัันประกอบด้้วยพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต
และความตาย เช่่น เสนเรืือน ปาดตง เสนตััว การแปงขวััญ เชิิญขวััญ เรีียกขวััญ
ช้้อนขวััญ เสนสะเดาะเคราะห์์ เป็็นต้้น พิิธีีกรรมเหล่่านี้้�จะเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต ความ
เจ็็บป่่วยและความตายของกลุ่่�มคนไทดำำ� จากข้้อมููลของการศึึกษาพบว่่า มิิติิทาง
วััฒนธรรมที่่�สัมัพัันธ์์กัับประสบการณ์เ์ชิิงพิิธีีกรรมของผู้้�สูงูอายุไุทดำำ�สามารถแบ่ง่
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ออกได้้เป็็น 2 ส่่วนหลัักคืือ ส่่วนแรกเป็็นประสบการณ์์เชิิงพิิธีีกรรมที่่�มีร่่วมกััน
ของผู้้�สูงอายุุไทดำำ� คืือ ความเชื่่�อเรื่่�องผีีบรรพบุุรุุษ การนัับถืือผีีหรืือการสืืบผีี 
ผู้้�ชายจะทำำ�หน้า้ที่่�สืบผีีต่่อจากพ่่อแม่่ ในส่่วนของผู้้�หญิิงจะสืืบผีีฝ่่ายสามีีในฐานะ
ของลูกูสะใภ้้ ประสบการณ์ข์องความเชื่่�อเรื่่�องขวัญัที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตและความ
เจ็็บป่่วยของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนไทดำำ� ในส่่วนที่่�สองคืือประสบการณ์์ที่่�มีความ
เฉพาะในฐานะที่่�เป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมหรืือมีีความเชี่่�ยวชาญด้้านประเพณีี
วััฒนธรรม เช่่น การเป็็นหมอมด หมอมนต์์ หมอแปงขวััญ เป็็นต้้น สอดคล้้อง
กัับการศึึกษาของรณีี เลิิศเลื่่�อมใส (2544) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าโลกทััศน์์ของคนไทในอดีีต
มีีความเชื่่�อว่่ามีีความผููกพัันกัันระหว่่าง 3 ส่่วนสำำ�คัญคืือ ผีี ขวััญและคน มีีบทบาท
สำำ�คัญเกี่่�ยวกัับการสร้้างสำำ�นึกร่่วมและการแสดงออกทางวััฒนธรรม ทั้้�งนี้้�ความ
เชื่่�อเรื่่�องผีีมีีมาตั้้�งแต่่อดีีตและฝัังรากลึึกลงไปในสำำ�นึกของคนไท ผีีในทััศนะของ
คนไทมีคีวามหมายกว้า้งขวางและสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้อ้ยู่่�เสมอ ตััวเอย่า่งเช่่น
บรรพบุุรุุษหรืือพ่่อแม่่ ปู่่�ย่่าตายายเมื่่�อตายแล้้วจะเปลี่่�ยนผ่่านสถานะกลายเป็็น
ผีีที่่�ปกปัักรัักษาดููแลครอบครััว ในขณะเดีียวกัันการติิดต่่อหรืือขอคำำ�ปรึึกษา
ระหว่่างคนกัับผีีจะกระทำำ�ได้้โดยผ่่านทางพิิธีีกรรมเท่่านั้้�น
	 ประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ภายใต้้โลกทััศน์์ร่่วมกัันในมิิติิทาง
จิิตวิิญญาณและความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับเรื่่�องผีีบรรพบุุรุุษ สะท้้อนให้้เห็็นความคิิดที่่�
ตรงกัันข้้ามกัับวงจรธรรมชาติิของชีีวิิต ในเรื่่�องของการเกิิดและความตายที่่�เป็็น
เรื่่�องของการสิ้้�นสุุดและเสื่่�อมสลาย เช่่นเดีียวกัับแนวคิิดของ McLeish (1976) 
ที่่�กล่่าวว่่าความตายเท่่านั้้�นที่่�จะเป็็นการสิ้้�นสุุดการเดิินทางของปััจเจกบุุคคล 
ตราบใดที่่�บุคุคลยังัมีีชีีวิิตก็็ยังัคงต้อ้งเดินิทางต่อ่ไปซึ่่�งเป็น็มุุมมองแบบสังัคมตะวันั
ตกที่่�แตกต่่างจากสัังคมตะวัันออก  เนื่่�องจากวิิถีีชีีวิิตของคนไทดำำ�ในมิิติิความเชื่่�อ
ในเรื่่�องความตาย ผีีและขวััญ สะท้้อนให้้เห็็นการเดิินทางของชีีวิิตที่่�เป็็นอมตะ 
สภาวะของความยั่่�งยืืนและเป็น็นิิรัันดรที่่�ตรงกันัข้้ามกัับความเสื่่�อมถอย ในสังัคม
วััฒนธรรมไทดำำ�มีความเชื่่�อว่่าการตายเป็็นเพีียงการเสื่่�อมสลายของร่่างกาย แต่่
จิิตหรืือวิิญญาณของผู้้�สูงอายุุไม่่ได้้หายไปแต่่เปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�รูปแบบใหม่่ที่่�เรีียก
ว่่าผีีหรืือวิิญญาณ ซึ่่�งลููกหลานในครอบครััวจะต้้องอััญเชิิญขึ้้�นเรืือนในฐานะ
วิิญญาณของบรรพบุุรุุษซึ่่�งเชื่่�อมโยงให้้เห็็นการเปลี่่�ยนผ่่านสถานะหรืือสถานภาพ
ดัังนั้้�นความตายจึึงไม่่ใช่่การเสื่่�อมสลายหรืือจุุดสิ้้�นสุุด แต่่ในโลกทััศน์์ของชาว
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ไทดำำ� สภาวะความตายคืือการเดินิทางและการเปลี่่�ยนผ่่านตามลำำ�ดับขั้้�นไปสู่่�สิ่่�ง
ที่่�สูงสุุดของชีีวิิตโลกหลัังความตาย ความหมายของความชราภาพถููกยึึดโยงกัับ
มิิติิทางวััฒนธรรม โดยเฉพาะด้้านประเพณีี ความเชื่่�อ และการปฏิิบััติิตามบทบาท
หน้้าที่่�ในเชิิงประเพณีีพิิธีีกรรมของไทดำำ�หรืือลาวโซ่่ง โดยเฉพาะการถืือผีีและ
การเสนเรืือนที่่�ชาวไทดำำ�เรีียกว่่า “การสืืบหล่ำำ��ก่ำำ��ผี” คืือวิิธีีคิิดของการสืืบผีีต่่อ
จากพ่่อแม่่สำำ�หรัับผู้้�ชาย ส่่วนผู้้�หญิิงการสืืบผีีที่่�อยู่่�บนฐานคิิดว่่า “ไปเฮืือนหน้้า
หาเฮืือนใหม่่” การนัับถืือผีีฝ่่ายพ่่อแม่่สามีีในฐานะของลููกสะใภ้้ ที่่�สะท้้อนให้้เห็็น
ความคิิดความเชื่่�อทางวััฒนธรรมและการจััดวางบทบาทหน้้าที่่�ในเชิิงพิิธีีกรรม
และเชิิงสัังคมให้้กัับผู้้�สูงอายุุ
	 นอกจากนี้้�สิ่่�งดัังกล่่าวข้้างต้้นได้้สร้้างความรู้้�สึกและรัับรู้้�ต่อความชราภาพ
ของตััวผู้้�สูงอายุุเอง ความหมายของความชราภาพที่่�สััมพัันธ์์กัับบริิบททาง
วััฒนธรรม การให้้คุุณค่่าและความสำำ�คัญจากคนในครอบครััวและชุุมชน สัังคม
วััฒนธรรมกำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�ทางวััฒนธรรมให้้กัับผู้้�สูงอายุุ ได้้สร้้างการรัับรู้้�
เกี่่�ยวกัับตััวเองและสร้้างความรู้้�สึกว่่าตััวเองยัังไม่่แก่่และยัังทำำ�งานได้้ เป็็นแง่่มุุม
ที่่�มีความน่่าสนใจในการทำำ�ความเข้้าใจความชราภาพในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ�ใน
ปััจจุุบัันที่่�ผู้้�สูงอายุุไม่่ได้้ถููกตรึึงไว้้กัับบ้้านหรืือการทำำ�หน้้าที่่�เลี้้�ยงลููกหลาน ความ
ต้้องการการดููแลจากลููกหลานในการใช้้ชีีวิิตเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ในสถานการณ์์
ปััจจุุบัันของผู้้�สูงอายุุในชุุมชนไทดำำ� ภาวะบีีบคั้้�นในทางเศรษฐกิิจส่่งผลกระทบ
ต่่อลููกหลานไทดำำ�ที่่�ต้องอพยพเคลื่่�อนย้้ายไปทำำ�งานที่่�อื่่�น ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุต้้องปรัับ
ตััวในการทำำ�หน้า้ที่่�อื่่�น ๆ  ในครอบครัวัแทนลูกูหลานและในขณะเดียีวกัันก็็ยังัคง
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชนไทดำำ�และมีีบทบาทในการธำำ�รงอััตลัักษณ์์ทาง
ชาติิพัันธุ์์�ของไทดำำ�ที่่�สำำ�คัญแทนคนรุ่่�นใหม่่ด้้วย
	 ความหมายของผู้้�สูงอายุทุี่่�สัมพัันธ์์กัับมิิติิทางด้้านวััฒนธรรม จึึงสะท้้อน
ให้้เห็็นบทบาทและหน้้าที่่�ของผู้้�สูงอายุุ ที่่�เชื่่�อมโยงกัับสถานะ การได้้รัับการ
ยอมรัับยกย่อ่งในฐานะของผู้้�อาวุุโสหรืือผู้้�มีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญเฉพาะในชุมุชน
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานศึึกษาของ เพ็็ญจัันทร์์ และมััลลิิกา (2549) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า
ฐานะของผู้้�สูงูอายุไุด้้รัับการยกย่อ่งและมีเีกีียรติิ โดยไม่่มีีกฎเกณฑ์เ์รื่่�องอายุ ุหรืือ
ข้้อกำำ�หนดที่่�ชัดเจนว่่าใครคืือคนชรา ตราบใดที่่�บุคุคลเหล่่านั้้�นมีีบทบาททางสังัคม
อย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้ว่่าร่่างกายจะไม่่เปล่่งปลั่่�งเหมืือนวััยหนุ่่�มก็็ตาม หากแต่่การที่่�
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มีีอายุุมากขึ้้�น หมายถึึงการเป็็นที่่�รวมเรื่่�องราวประวััติิของตระกููล เป็็นผู้้�ให้้ 
คำำ�ปรึึกษา สอนบทเรีียน ฝึึกทัักษะการทำำ�งานต่่าง ๆ ให้้กัับลููกหลานของตััวเอง
โดยเฉพาะพิิธีีกรรมสำำ�คัญต่่าง ๆ ของชุุมชน
	ตั วอย่่างเช่่น ความสััมพัันธ์์ของคนไทดำำ�ที่่�เกี่่�ยวโยงกัับพิิธีีกรรมความ
เชื่่�อว่่าด้้วย ผีีและขวััญ ถืือเป็็นระบบความเชื่่�อซึ่่�งมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการผููกยึึด 
เชื่่�อมโยงคนในชุมุชนเข้้าด้้วยกัันโดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้า้งความเป็น็ปึึกแผ่่นให้้
กัับชุุมชนและเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับผู้้�อาวุุโสในการแสดงบทบาททางพิิธีีกรรมเหล่่านี้้� 
ดัังเช่่นคุุณยายชอบ คุุณตาต่่างและลุุงเลี้้�ยวที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นมด หมอเสนและเขย
หรืือคุุณยายบุุญลืือที่่�มีส่่วนร่่วมกัับงานของชุมุชนพิิธีีกรรมความตาย การเตรียีม
สิ่่�งของสำำ�หรัับใช้้ในพิิธีีกรรมที่่�ได้้รัับการสืืบทอดมาจากรุ่่�นพ่่อแม่่
	 เมื่่�อวิิเคราะห์์ลงไปที่่�ตัวของผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับผีี ขวััญหรืือ
วิิญญาณในกลุ่่�มไทดำำ� คำำ�ว่ามดมนต์์ใช้้แทนคำำ�เรีียกผู้้�หญิิงที่่�มีบทบาทหน้้าที่่�ใน
พิิธีีกรรม ผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมที่่�ต้องเป็็นผู้้�หญิิง ในขณะที่่�คำำ�ว่าหมอเป็็นคำำ�เรีียก
ของผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิงก็็ได้้ เช่่น หมอปี่่� หมอเมือืง หมอแปงขวัญั หมอหลวง หมอสะ 
หมอแยง (เบิ่่�ง) ยกเว้้นคำำ�ว่าเขยจะใช้้เรีียกคนที่่�ประกอบพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับ 
ความตายซึ่่�งโดยมากจะเป็็นผู้้�ชาย เนื่่�องจากความเชื่่�อเรื่่�องขวััญหรืือจิิตว่่าถ้้าจิิต
ไม่่แข็็ง คนคนนั้้�นย่่อมเรีียนเป็็นเขยไม่่ได้้ ที่่�แสดงให้้เห็็นพื้้�นที่่�สำำ�คัญของผู้้�ชาย
และผู้้�หญิิงในทางพิิธีีกรรมความเชื่่�อของชาวไทดำำ� ในขณะเดีียวกัันผู้้�นำำ�ของบ้้าน
ในการประกอบพิิธีีกรรมจะเป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ชาย หากเจ้้าบ้้านสููงสุุดหรืือพ่่อยัังมีี
ชีีวิิตอยู่่�ก็จะมีีสถานะของความเป็็น “เจ้้าเสื้้�อ”และ “เจ้้าบ้้าน” หากเหลืือเพีียง
แม่่ หรืือที่่�เรีียกว่่า “นางเจ้้าเสื้้�อ” และมีีสถานะเป็็นเจ้้าบ้้าน (เนื่่�องจากสามีีเสีีย
ชีีวิิตและกลายเป็็นผู้้�อาวุุโสสููงสุุดในบ้้าน) แต่่ก็็ไม่่ได้้ดำำ�รงสถานะของความเป็็น
เจ้้าเสื้้�อ ดัังนั้้�นลููกชายเท่่านั้้�นถึึงจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเจ้้าเสื้้�อที่่�ทำำ�พิธีีกรรมร่่วมกัับหมอ
เสนในตะล่่อห้้องหรืือห้้องผีีเรืือนได้้ ในด้้านพิิธีีกรรมทางวััฒนธรรมของไทดำำ� 
แม้้ว่่าส่่วนใหญ่่ผู้้�ชายจะมีีบทบาททางพิิธีีกรรมมากกว่่าผู้้�หญิิง โดยผู้้�ชายจะเป็็น
ทั้้�งหมอเสน หมอแปงขวััญ หมอปี่่�  หรืือหมอสะ ในขณะเดีียวกัันผู้้�หญิิงก็็สามารถ
จะทำำ�หน้้าที่่�มดมนต์์หรืือหมอแปงขวััญในพิิธีีกรรมที่่�มีสถานะเท่่าเทีียมกัับผู้้�ชาย
รวมทั้้�งเมื่่�อผู้้�หญิิงไทดำำ�แต่่งงานแล้้วต้้องแยกจากเรืือนพ่่อแม่่เพื่่�อมาสืืบเชื้้�อสาย
ฝ่่ายสามีีแต่่ก็็มีีบทบาทสำำ�คัญในฐานะสะใภ้้หรืือนางเจ้้าเสื้้�อที่่�มีสถานะสำำ�คัญใน
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ครอบครััวซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นหน้้าที่่�และโอกาสของการเรีียนรู้้�ประเพณีีวััฒนธรรม
และสืืบต่่อวััฒนธรรมจากบรรพบุุรุุษของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ชายหรืือผู้้�
หญิิงก็็ตาม

	 5.2 ผู้้�สูงอายุุไทดำำ�จากผู้้�สืืบต่่อถึึงผู้้�ถ่่ายทอดจากชราภาพสู่่�ชราจารย์์

	 ความหมายของชีวิีิตที่่�ผูกโยงกัับประสบการณ์์ในเชิิงพิิธีีกรรมที่่�เป็็นส่่วน
หนึ่่�งของชีีวิิตชาวไทดำำ� ได้้สร้้างกิิจวััตรและการปฏิิบััติิที่่�ไม่่อาจจะละเลยหรืือเลิิก
ปฏิิบััติิได้้ ประสบการณ์ใ์นเชิิงพิิธีีกรรมของชาวไทดำำ�สัมพัันธ์์กัับการดำำ�รงสถานภาพ
บทบาทของผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางระหว่่างสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิกัับมนุุษย์ป์กติิ ผู้้�
อาวุุโสหรืือผู้้�สูงอายุไุทดำำ�จะมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการเป็น็ผู้้�ประกอบพิธีิีกรรมต่่าง ๆ  
ที่่�เกิิดจากการศึึกษาพิิธีีกรรมจนแตกฉาน มีีทัักษะและความเชี่่�ยวชาญ ที่่�สะท้้อน
ให้้เห็็นบทบาทของการเป็็นผู้้�นำำ�ในการอนุุรัักษ์์ สืืบสานและรัักษาประเพณีี
วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมเอาไว้้ รวมทั้้�งบทบาทของผู้้�สูงอายุุในพิิธีีกรรมยัังแสดงให้้เห็็น
ความมีีตััวตน การได้้รัับการยอมรัับ การได้้รัับความเคารพ ความมีีเกีียรติิยศ
ศัักดิ์์�ศรีี รวมถึึงการให้้คุุณค่่าต่่อผู้้�สูงอายุุจากคนทั่่�วไป ดัังนั้้�นบทบาทหน้้าที่่�ของ
ผู้้�สูงอายุุไทดำำ�ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมทางวััฒนธรรม ได้้ให้้ความหมายเฉพาะและ
คุุณค่่าต่่อความชราภาพที่่�สามารถโต้้แย้้งกัับวิิธีีคิิดแบบรััฐ ทั้้�งหน่่วยงานด้้าน 
การวิิจััย ด้้านประชากรหรืือหน่่วยงานด้้านสุุขภาพที่่�ได้้ให้้การนิิยามเกี่่�ยวกัับ
ความชราภายใต้้แนวคิิดการประกอบสร้้างทางสัังคมเกี่่�ยวกัับความเป็็นผู้้�สูงอายุุ
ภายใต้้การพยายามสร้้างภาพลัักษณ์์ของผู้้�สูงอายุใุห้้เป็็นไปในแนวทางของภาวะ
ความเสื่่�อมถอยในลัักษณะเหมารวมและได้้ลดทอนความสามารถของปััจเจกบุุคคล
ทั้้�งด้้านคุุณวุุฒิิและวััยวุุฒิิของผู้้�สูงอายุเุป็็นอย่า่งมาก แต่่ในทางตรงกัันข้้ามในมิิติิ
ทางวััฒนธรรมหรืือจิิตวิิญญาณ ได้้สร้้างพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�สูงอายุุแสดงภาพลัักษณ์์ที่่�มี
ความพิเิศษและความหมายที่่�มากไปกว่า่เรื่่�องของร่่างกายที่่�เสื่่�อมถอยไปตามช่ว่ง
วััยได้้
	 ในขณะที่่�ปัจจุุบัันแม้้ว่่าวาทกรรมของภาครััฐและสถาบัันทางการแพทย์์
มีีการตอกย้ำำ��ภาพของผู้้�สููงอายุุไว้้ที่่�ร่่างกายเงื่่�อนไขทางเศรษฐกิิจและอายุุของ
การทำำ�งาน ในทางตรงกัันข้้ามชุุมชนทางชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ� กลัับสะท้้อนให้้เห็็น
บทบาทหน้้าที่่�และการทำำ�งานของผู้้�สูงอายุทุี่่�ไม่่ได้้สิ้้�นสุุดภายใต้้ช่่วงอายุขุองการ
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ทำำ�งานที่่�ถูกกำำ�หนดอย่า่งตายตััว แต่่เป็็นการทำำ�งานจนกระทั่่�งไม่่สามารถจะทำำ�ได้้
หรืือสิ้้�นสุุดชีีวิิตลงไป จากข้้อค้้นพบของการศึึกษาพบว่่าผู้้�สูงอายุุวััย 80 ปีีขึ้้�นไป
ยัังทำำ�หน้้าที่่�ในทางพิิธีีกรรมที่่�สืบต่่อทั้้�งการเสนเรืือน การปาดตง การเตรีียม
สิ่่�งของในพิิธีีกรรมความตายของตััวเองไม่่ว่่าผู้้�อาวุุโสทั่่�วไปหรืือผู้้�อาวุุโสที่่�มีบทบาท
ทางพิิธีีกรรม เป็็นหมอเสนเรืือน หมอปี่่� หมอแปงขวััญหรืือมดในการประกอบ
พิิธีีกรรมต่่าง ๆ ของชุุมชนไทดำำ�ก็ตาม เนื่่�องจากหากไม่่ทำำ�แล้้วก็็ไม่่มีีคนสืืบต่่อ
ประเพณีีวััฒนธรรมเหล่่านี้้�ในชุุมชนและไม่่สามารถทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นคงและ
บรรเทาปััญหาชีีวิิตและสุุขภาพให้้กัับสมาชิิกในสัังคมไทดำำ�ได้้ ดัังเช่่นกรณีีเรื่่�อง
เล่่าของคุุณยายชอบ ทรพััพที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นมด แม้้ว่่าอายุุจะมากแล้้วและมีีปััญหา
ทางสุุขภาพแต่่ก็็ยังัคงต้้องทำำ�หน้้าที่่�ในทางพิิธีีกรรมต่่อไปเพราะหากไม่่ทำำ�แล้้วก็็
ไม่่มีีคนสืืบต่่อ ซึ่่�งทำำ�ให้้เห็็นว่่านิิยามแบบกำำ�หนดผู้้�สูงอายุุภายใต้้เกณฑ์์ของ 
ช่่วงอายุุกัับการทำำ�งานไม่่สามารถใช้้ได้้กัับผู้้�สูงอายุุในชุุมชนทางชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ� 
เพราะผู้้�สูงอายุุไทดำำ�มีหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องสืืบสานรัักษาประเพณีีและถ่่ายทอด 
ความรู้้�เหล่่านี้้�ให้้กัับคนรุ่่�นหลัังเพื่่�อไม่่ให้้วััฒนธรรมความเชื่่�อของบรรพบุุรุุษ 
สููญหายไป

	 5.3 บทสรุปุว่าการเดินิทางของชีวิีิต: ความหมายของความชราภาพ
และการใช้้ชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�

	 การใช้้ชีีวิิตและประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุไทดำำ�วางอยู่่�บนเงื่่�อนไข
และความสััมพัันธ์์ในบริิบททางสัังคมวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย ได้้สร้้างประสบการณ์์
ชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตและความตายของผู้้�สููง
อายุุไทดำำ�ซึ่่�งปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วัน รวมถึึงการให้้ความหมายที่่�มีต่่อความ
ชราภาพของผู้้�สูงอายุุไทดำำ�บ้านหััวถนน ตำำ�บลดอนพุุทรา อำำ�เภอดอนตููม จัังหวััด
นครปฐม จากการวิจัิัยได้้พบว่่า ความหมายของกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�ไทดำำ�ประกอบด้ว้ย
ความตาย ความเสื่่�อมถอย ความเป็็นผู้้�รอบรู้้�และมีีประสบการณ์์ การเตรีียม
พร้้อม การเป็็นผู้้�อาวุุโสที่่�ต้องเคารพนัับถืือ ความเป็็นผู้้�นำำ� รวมถึึงการให้้ความ
หมายที่่�เชื่่�อมโยงกัับความรู้้�สึกของตััวเอง เช่่น ความรู้้�สึกเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาวภาย
ใต้้ร่่างกายที่่�แก่่ชรา ประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุไทดำำ�ทั้้�งชายและหญิิงที่่�ถูก
หล่่อหลอมจากชุมุชนไทดำำ�ล้วนมีีความแตกต่า่งกััน บทบาทของผู้้�ชายกลายเป็น็



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)  I  161

สิ่่�งที่่�สะท้้อนความเชื่่�อในเรื่่�องของผีี การสืืบผีี ในลููกชาย ในขณะที่่�ผู้้�หญิิงแม้้ว่่า
จะมีีบทบาทในการเลี้้�ยงดููพ่่อแม่่แต่่ก็็เป็็นเพีียงชั่่�วระยะเวลาหนึ่่�งเท่่านั้้�น เมื่่�อ
แต่่งงานย้้ายครอบครััวออกไปก็็จะต้้องไปนัับถืือผีีทางฝ่่ายสามีี เป็็นต้้น
	 บทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�อาวุุโสในชุุมชนไทดำำ�เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนให้้เห็็นการ
เดิินทางของชีีวิิต ภายใต้้ความเป็็นผู้้�ชายผู้้�หญิิงในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ� บทบาท
ของความเป็็นผู้้�นำำ�ในการประกอบพิิธีีกรรม ความเป็็นศููนย์์กลางของครอบครััว
และชุุมชนรวมทั้้�งการเป็็นผู้้�แสวงหาที่่�ใช้้โอกาสของช่่วงเวลาสููงอายุุที่่�ผ่อนคลาย
ตััวเองจากการทำำ�งานที่่�เคยปฏิิบััติิ แต่่ใช้้ช่่วงเวลาดัังกล่่าวในการทำำ�ความเข้้าใจ
ความเป็็นชาติิพัันธุ์์�ของตััวเอง การทำำ�หน้้าที่่�สืบผีีตามประเพณีีของไทดำำ� การทำำ�
หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมและให้้ความรู้้�กับคนรุ่่�นหลัังเพื่่�อสืืบทอดประเพณีี
วััฒนธรรมและธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นชาติิพัันธุ์์�ไทดำำ�ไว้้ไม่่ให้้สููญหายไปท่่ามกลาง
การเปลี่่�ยนแปลง จากเรื่่�องเล่่าของผู้้�สูงอายุุทั้้�ง 4 ท่่าน ได้้สะท้้อนให้้เห็็นภาวะ
ของความเป็็นผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่ใ่ช่่เรื่่�องของการเสื่่�อมถอยทางร่่างกายแต่่ผู้้�สูงอายุเุหล่่า
นี้้�คือผู้้�ที่่�สามารถก้า้วข้้ามจากความชราภาพสู่่�ความเป็น็ชราจารย์ห์รืือผู้้�สูงอายุทุี่่�
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นอาจารย์์ที่่�ใช้้ทัักษะ ความรู้้� ความสามารถที่่�สั่่�งสมมาใช้้ประโยชน์์
กัับชุุมชนไทดำำ�ของตััวเองและถ่่ายทอดความรู้้�เหล่่านี้้�ให้้กัับคนรุ่่�นหลัังในปััจจุุบััน

เชิิงอรรถ
1  บทความชิ้้�นนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการวิิจััยเรื่่�อง การเดิินทางของชีีวิิต: ความหมายต่่อความ

ชราภาพ และการใช้้ชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุไทดำำ� : กรณีีศึึกษาไทดำำ� (ลาวโซ่่ง) บ้้านเกาะ
แรต ตำำ�บลบางปลา อำำ�เภอบางเลน และบ้้านหััวถนน ตำำ�บลดอนพุุทรา อำำ�เภอดอนตููม
จัังหวััดนครปฐม การศึึกษาใช้้ระยะเวลา 10 เดืือน (พฤศจิิกายน 2560-สิิงหาคม 2561) 
สนัับสนุุนโดยศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร

2  คำำ�ว่า “Ulysses” ในภาษาละติินคืือผู้้�ชายที่่�อายุุมากกว่่า 50 ปีี เมื่่�อพวกเขาเริ่่�มออก
ผจญภััย ซึ่่�งคล้้ายกัับมหากาพย์์ เรื่่�องโอดีีซีีอุุส (Odyseus) ที่่�ตัวละครเอกของเรื่่�องเริ่่�ม
ต้้นการผจญภััยเมื่่�ออายุุประมาณ 70 ปีี ซึ่่�งนัับเป็็นการเดิินทางครั้้�งสุุดท้้ายของชีีวิิตที่่�
ตื่่�นเต้้นและมีีความหมายต่่อการมีีชีีวิิตอยู่่� (Ulyssean Journeys)

3   มดคืือคำำ�เรีียกผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมฝ่่ายหญิิงที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�ในการทำำ�เสนตััว การเรีียก
ขวััญ แปงขวััญ เสนสะเดาะเคราะห์์ เป็็นต้้น
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