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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ต้องการศึกษาการเกิดขึ้นของ “ความรักโรแมนติก” ใน
ฐานะเป็นความสัมพันธ์และความปรารถนาทางเพศรูปแบบใหม่ภายใต้
บรรทดัฐานของการสรา้งชาตไิทย ทศวรรษ 2480 ซึง่เปน็ชว่งเวลาเปลีย่นผา่น
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่รัฐไทยกำ�ลังส่งเสริมและผลักดันให้พลเมืองสร้าง
ครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว ทั้งนี้ การศึกษาที่ผ่านมาจะอธิบายระบบผัว
เดียวเมียเดียวในฐานะเป็นกลไกที่สร้างความทันสมัยและความศิวิไลซ์ให้กับ
ชาติ บทความนี้ต้องการต่อยอดและขยายขอบเขตความเข้าใจดังกล่าวไปสู่
การวิพากษ์พรมแดนอำ�นาจและความรู้ที่ซ่อนเร้นอยู่ในวาทกรรมของรัฐที่
อธิบายความรักโรแมนติก และตัวตนทางเพศของพลเมือง โดยจะนำ�แนวคิด
ของ Michel Foucault มาเป็นแนวทางวิเคราะห์ ซึ่งพบว่าความรักโรแมน
ติกในสังคมไทยมีการนำ�เอาอุดมการณ์ปัจเจกนิยมมาผนวกรวมเข้ากับจารีต
นิยมของระบบเครือญาติ ทำ�ให้ความรักไม่ใช่เพียงการสร้างเอกภาพของคู่รัก
แต่ยังเป็นการสร้างหน้าตาทางสังคมด้วย

คำ�สำ�คัญ:  ความรักโรแมนติก, ผัวเดียวเมียเดียว, รัฐไทยสมัยใหม่, เซ็กส์และ 
               กามารมณ์
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Abstract

	 This article aims to study the occurrance of “Romantic 
love” as a new form of relationship and sexual desire under the 
norms of the building of the Thai nation in the 1930s, a time 
of social and cultural changes that the Thai state promoted 
monogamy and encourage its citizen to have a a monogamous 
marriage. In the past, the studies in the past explained the 
monogamy system as a mechanism to modernize and civilize the 
nation. This article aims to expand of understanding and criticize 
the boundaries between power and knowledge hidden in the 
discourses produced by the state that describe romantic love 
and the sexual identity of citizens by using Michel Foucault’s 
concept as an analytical approach. It is found that romantic love 
in Thai society has combined individualist ideologies with the 
tradition of the extended family system contributing to the fact 
that the discourse of love is both the union of lovers and social 
image.

Keywords:  romantic love, monogamy, modern Thai state, sex  
                  and eroticism 

บทนำำ�

	 การศึึกษาเกี่่�ยวกัับการสร้้างชาติิสมััยจอมพล ป. พิิบููลสงคราม เป็็น
ประเด็็นที่่�ได้้รัับความสนใจอย่่างกว้้างขวางในกลุ่่�มนัักวิิชาการด้้านรััฐศาสตร์์
และสัังคมศาสตร์์ โดยเฉพาะการวิเิคราะห์์เรื่่�องบทบาทผู้้�นำำ�และอุุดมการณ์์รััฐ
นิิยมที่่�มีผลต่่อการพััฒนาการเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคมและวััฒนธรรมในช่่วงรอย
ต่่อระหว่่างการปกครองแบบสมบููรณาญาสิิทธิิราชย์์ไปสู่่�การปกครองแบบ
ประชาธิิปไตย (ณรงค์์, 2545) องค์์ความรู้้�จากการศึึกษาในประเด็็นเหล่่านี้้�มัก
จะชี้้�ให้้เห็็นว่่าสัังคมไทยสมััยจอมพล ป. พิิบููลสงคราม ได้้พััฒนาชาติิตามแบบ
ตะวัันตกเพื่่�อทำำ�ให้้ชาติิเจริิญก้้าวหน้้าและเดิินไปสู่่�ความศิิวิิไลซ์์ หรืือความเป็็น
อารยประเทศ ในขณะที่่�การศึึกษาเชิิงสัังคมและวััฒนธรรมอธิิบายว่่ารััฐบาล
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สมััยนี้้�มุ่่�งเน้้นความเป็็น “ชาติินิิยม” และ “ความรัักชาติิ” ที่่�ชักจููงให้้คนไทย
เทิิดทููนสถาบัันชาติิ ศาสนา และพระมหากษััตริิย์์ รวมทั้้�งสืืบทอดขนบธรรม
ประเพณีีที่่�ดีงาม เพื่่�อทำำ�ให้้ไทยยิ่่�งใหญ่่ เข้้มแข็็งเทีียบเท่่ากัับประเทศมหาอำำ�นาจ 
(ไพฑููรย์์, 2522; ก้้องสกล, 2545; ธำำ�รงศัักดิ์์�, 2550; อิิรภััทร, 2552)
	 ในการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเป็็นชาติิ รััฐ สัังคม และ
พลเมืืองในสมัยัจอมพล ป. พิิบููลสงคราม นัักวิิชาการมักัจะประเมินิว่่านโยบาย
ของรััฐสร้้างการผลกระทบและการเปลี่่�ยนแปลงกัับชีีวิิตประชาชนอย่่างไร 
และวิิเคราะห์์ว่่าอุุดมการณ์์ที่่�รัฐนำำ�มาใช้้ประสบความสำำ�เร็็จมากน้้อยแค่่ไหน 
อุุดมการณ์์สำำ�คัญที่่�มีบทบาทต่่อการสร้้างชาติิก็็คืือ อุุดมการณ์์สร้้างครอบครััว
แบบผััวเดีียวเมีียเดีียว (สุุรเชษ์์ฐ, 2556; 2557a; 2557b; 2561) ซึ่่�งผู้้�นำำ�ของ
ไทยได้้ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือเพื่่�อทำำ�ให้้พลเมืืองอยู่่�ในกฎระเบีียบเชิิงอุุดมคติิ การ
ศึึกษาแนวนี้้�มักจะชี้้�ว่าสัังคมไทยกำำ�ลังเผชิิญกัับความทัันสมััยและความท้้าทาย
จากอำำ�นาจตะวัันตก ทำำ�ให้้ผู้้�นำำ�ต้องออกกฎหมายรัับรองการมีีคู่่�ครองเพีียงคน
เดีียวเฉกเช่่นประเทศที่่�เจริิญแล้้ว (Loos, 2005; 2006; Patana, 1994) เพื่่�อ
มิิให้้ต่่างชาติิถููกดููหมิ่่�นว่่าไร้้อารยะ รวมทั้้�งการเพิ่่�มขึ้้�นของชนชั้้�นกลางที่่�มีการ
ศึึกษาและความคิิดแบบเสรีีนิิยม ทำำ�ให้้การเลืือกคู่่�ครองและสร้้างครอบครััว
เป็็นเรื่่�องของคนสองคน
	 อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาเกี่่�ยวกัับระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวในสมััย
จอมพล ป. พิิบููลสงคราม แนวคิิดที่่�นำำ�มาใช้้วิิเคราะห์์คืือเรื่่�องการประกอบ
สร้้างบทบาทหญิิงชายสมััยใหม่่ ซึ่่�งรััฐจะเข้้ามาควบคุุมและจััดระเบีียบเนื้้�อตััว
ร่่างกายของพลเมืืองให้้เป็็น “ร่่างกายของชาติิ” โดยการทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงกลาย
เป็็นดอกไม้้ของชาติิ เป็็น “แม่่พัันธุ์์�” “แม่่ศรีีเรืือน” ทำำ�ให้้ผู้้�ชายเป็็น “พ่่อ
พัันธุ์์�” “พ่่อบ้้าน” ที่่�มีสุุขภาพแข็็งแรงสมบููรณ์์สำำ�หรัับการผลิิตประชากรที่่�มีี
คุุณภาพของประเทศ (ก้้องสกล, 2545, นัันทิิรา, 2530; ปิิยวรรณ, 2555; 
สุุขสรรค์์, 2538) องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษาแนวนี้้�วางอยู่่�บนความคิิดที่่�ว่า
บริิบทสัังคม เศรษฐกิิจ และการเมืืองมีีอิิทธิิพลต่่อการปรัับตััวของรััฐและ
ประชาชน พร้้อมกัับอธิิบายเงื่่�อนไขกระบวนการสร้้างความทัันสมััยและสิิทธิิ
เสรีภีาพ ในขณะเดียีวกัันการศึึกษาส่่วนใหญ่่ก็็วิิพากษ์์วิิจารณ์์อุุดมการณ์ส์ร้้าง
ชาติิของจอมพล ป. พิิบููลสงคราม ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการสร้้างมายาคติเิกี่่�ยวกัับความ
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เป็็นหญิิงและชายตามอุุดมการณ์์ผััวเดีียวเมีียเดีียว และตอกย้ำำ��ภาพตััวแทน
ของการเป็็นแม่่และเมีียที่่�ดี การเป็็นสุุภาพบุุรุุษและสุุภาพสตรีีตามมาตรฐาน
แบบตะวัันตก
	 การวิิเคราะห์์ประเด็็นระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวในการศึึกษาที่่�ผ่านมา 
การศึึกษาของ Loos (2005, 2006) เป็็นการศึึกษาชิ้้�นสำำ�คัญที่่�ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า
กระบวนการเสนอให้้มีีกฎหมายครอบครััวแบบผััวเดีียวเมีียเดีียวในสัังคมสยาม
ในช่่วงสมััยรััชกาลที่่� 5 คืือกระบวนการเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�ความทัันสมััยและการ
ต่่อรองกัับการคุุกคามจากลััทธิิอาณานิิคมตะวัันตก ซึ่่�งมิิใช่่แค่่มิิติิทางการเมืือง
เท่่านั้้�นแต่ย่ังัรวมถึงึการแผ่ข่ยายความคิดิเรื่่�องครอบครัวัและบทบาทหญิงิชาย
แบบตะวัันตกมายัังดิินแดนสยามด้้วย Loos ชี้้�ให้้เห็็นว่่าครอบครััวแบบผััว
เดีียวเมีียเดีียวสั่่�นคลอนวััฒนธรรม “ผััวเดีียวหลายเมีีย” ของชนชั้้�นปกครอง 
ซึ่่�งถููกมองว่่าล้้าหลัังและเป็็นอุุปสรรคต่่อการสร้้างความศิิวิิไลซ์์ของชาติิ ในแง่่นี้้� 
ความสััมพัันธ์์ของหญิิงชายแบบผััวเดีียวเมีียเดีียวจึึงกลายเป็็นพื้้�นที่่�เชิิงการเมืือง
ที่่�ชนชั้้�นเจ้้าขุุนมููลนายกำำ�ลังต่่อสู้้�และถููกท้้าทายจากชนชั้้�นกลางที่่�มีการศึึกษา
แบบตะวันัตก คำำ�อธิบิายดัังกล่่าวนี้้�มีอิิทธิิพลต่่อนัักวิิชาการไทยหลายคนที่่�มอง
ว่่าระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวคืือเครื่่�องมืือของชนชั้้�นปกครองและปััญญาชนรุ่่�น
ใหม่่ในการพููดถึึงสิิทธิิและความเท่่าเทีียมทางสัังคม
	 จะเห็น็ได้้ว่่างานศึกึษาเกี่่�ยวกัับระบบผัวัเดีียวเมียีเดีียว จะตอบคำำ�ถาม
ในเรื่่�องความขััดแย้ง้ระหว่่างชนชั้้�นเจ้้านายกัับชนชั้้�นกลาง และอุุดมการณ์์สร้้าง
ชาติิให้้มีีอารยะเป็็นสำำ�คัญ มิิติิที่่�ยัังขาดหายไปในการศึึกษาก็็คืือการทำำ�ความ
เข้้าใจเรื่่�อง “ความปรารถนาและกามารมณ์”์ ที่่�มาพร้อ้มกัับอุุดมการณ์รั์ักต่่าง
เพศแบบตะวัันตก งานศึึกษาเพีียงชิ้้�นเดีียวที่่�เคยอภิิปรายในเรื่่�องนี้้�คือ หนัังสืือ
ของ Scott Barme เรื่่�อง Woman, Man, Bangkok: love, sex, and 
popular culture in Thailand ในปีี 2006 ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ของ
ไทยในช่่วงทศวรรษ 2470 คืือหลัักฐานของการแสดงความปรารถนาทางเพศ
ของชนชั้้�นกลางซึ่่�งต้้องการสิิทธิิและเสรีีภาพในการพููดและแสดงออกในเรื่่�อง
เซ็็กส์์ ความรััก ความสััมพัันธ์์ และกามารมณ์์ โดยเฉพาะการผลิิตนิิตยสารผู้้�
หญิิงที่่�เป็็นกระบอกเสีียงในการพููดถึึงชีีวิิตและตััวตนของผู้้�หญิิง (กอบแก้้ว, 
2531; สุุรเชษ์์ฐ, 2557a) คำำ�อธิิบายของ Barme ได้้รัับการต่่อยอดในการศึึกษา
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ของนฤพนธ์ ์ด้้วงวิิเศษ (2560) ที่่�ตั้้�งข้้อสัังเกตว่า่นิิตยสารผู้้�หญิิงในช่่วงทศวรรษ 
2470 คืือ “การสารภาพตััวตน” ของผู้้�หญิิงชนชั้้�นกลางสมััยใหม่่ที่่�กำำ�ลังแสวงหา
ความเท่่าเทีียมกัับผู้้�ชาย ความรัักเดีียวใจเดีียว ความรัักแท้้และซื่่�อสััตย์์ ซึ่่�ง
สะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างหญิิงชายแบบใหม่่ที่่�นำำ�เอา “ความรััก” มาเป็็น
ศููนย์์กลาง 
	 การศึึกษาในประเด็็นผััวเดีียวเมีียเดีียว จึึงอาจต้้องทำำ�ความเข้้าใจรููป
แบบความสััมพัันธ์์และความปรารถนาทางเพศระหว่่างหญิิงชายที่่�เกิิดขึ้้�นใน
ช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่านทางสัังคมด้้วย บทความนี้้�จึึงพยายามวิิเคราะห์์ว่่าสัังคม
ไทยในทศวรรษ 2480 ซึ่่�งนัักวิิชาการหลายคนมองว่่าเป็็นยุุคของการสร้้างชาติิ
และอุุดมการณ์์ชาติินิิยม เป็็นช่่วงเวลาของการสร้้าง “สารััตถะ” หรืือ “ความ
จริิงแท้้” ของเพศภาวะ (gender essentialism) ที่่�ส่งผลให้้เกิิดบรรทััดฐาน
ของ “ความรัักโรแมนติิก” และระบบศีีลธรรมทางเพศแบบใหม่่ที่่�ชนชั้้�นกลาง
ไทยนำำ�ไปปฏิิบััติิและตอบสนองการเป็็นพลเมืืองของชาติิ  กล่่าวคืือ นอกจาก
จะมองระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวในฐานะเป็็น “สภาวะสมััยใหม่่” แล้้ว จำำ�เป็็น
ต้้องขยายขอบเขตความเข้้าใจไปสู่่�สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “เทคโนโลยีีของเซ็็กส์์และ
กามารมณ์”์ (technology of sex and eroticism) ที่่�รัฐไทยสมััยใหม่่ได้้สร้้าง
กฎระเบีียบขึ้้�นมาโดยอาศััยกลไกของสถาบัันที่่�เรีียกว่่า “องค์์การส่่งเสริิมการ
สมรส” ซึ่่�งจััดตั้้�งขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2486 ทั้้�งนี้้�จะนำำ�กรอบความคิิดของ Michel 
Foucault มาช่่วยให้้การวิิเคราะห์์มีีความชััดเจนมากขึ้้�น

กรอบความคิิดในการศึึกษา

	 ในการศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวในทศวรรษ 
2480 ในสัังคมไทย กรอบความคิิดส่่วนใหญ่่ที่่�นักวิิชาการนำำ�มาวิิเคราะห์์จะ
เป็็นเรื่่�องการประกอบสร้้างทางสัังคม (social construction) โดยอธิิบาย
เงื่่�อนไขทางการเมืือง เศรษฐกิิจและสัังคมที่่�ส่งผลให้้รัฐัและประชาชนต้้องปรัับ
ตััวเองเข้้ากัับสภาวะสมััยใหม่่และอุุดมการณ์์ประชาธิิปไตย ซึ่่�งยัังมีีช่่องว่่าง
ทางความรู้้�ที่่�ผู้้�เขีียนคิิดว่่าควรจะนำำ�แนวคิิดเรื่่�อง “เทคโนโลยีีของเซ็็กส์์และ
กามารมณ์์” ของ Michel Foucault มาเป็็นกรอบในการศึึกษา เพื่่�อทำำ�ให้้
เห็็นเทคนิิคกลไกของอำำ�นาจและความรู้้�ที่่�รัฐไทยนำำ�มาใช้้และปรัับแต่่งให้้เข้้า



120  I  วารสารมานุษยวิทยา

กัับบริิบทของสัังคมไทยสมััยใหม่่
	 ในบทความนี้้� ผู้้�เขีียนได้้นำำ�แนวคิิดของ Foucault (1979; 1998) ที่่�
อยู่่�ในหนัังสืือ The History of Sexuality Volume 1: The Will to 
Knowledge และ The History of Sexuality Volume 3: The Care of 
the Self มาเป็็นกรอบในการศึึกษา ซึ่่�งยัังไม่่มีีนัักวิิชาการคนใดที่่�นำำ�มาใช้้
วิิเคราะห์์ “ระบบผััวเดีียวเมีียเดีียว”  ความคิิดสำำ�คัญในหนัังสืือเล่่มนี้้�ก็คืือ การ
ชี้้�ให้้เห็็นกลไกของอำำ�นาจ (mechanisms of power) ที่่�ปรากฏขึ้้�นในระบบ
เหตุุผลของวิิทยาศาสตร์์ที่่�ต้องการค้้นหาสิ่่�งที่่�เป็็น “ความจริิงแท้้” ของตััวตน
ทางเพศ Foucault อธิบิายว่่าสัังคมตะวัันตกในช่่วงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 18 เป็็นต้้น
มา อารมณ์์ความรู้้�สึกและพฤติิกรรมทางเพศของบุุคคลจะกลายเป็็นเป้้าหมาย
ของการจัับจ้้องและตรวจสอบอย่่างเคร่่งครััด บุุคคลจะถููกกระตุ้้�นให้้พููดและ
สารภาพพฤติิกรรมและอารมณ์์ทางเพศต่่อพระเจ้้า เพื่่�อเป็็นการชะล้้างจิิตใจ
ของตนเอง ผลที่่�เกิิดขึ้้�นก็็คืือ เซ็็กส์์และกามารมณ์์จะกลายเป็็น “วััตถุุของ
ความรู้้�” (object of knowledge) ที่่�บุคคลจะต้้องค้้นหาให้้เจอและสัังคมจะ
ต้้องควบคุุมให้้อยู่่�ในระเบีียบ
	ข้ อถกเถีียงที่่�น่าสนใจก็็คืือ Foucault ชี้้�ให้้เห็็นว่่าในวััฒนธรรมอื่่�นมีี
วิิธีีคิิดต่่อเรื่่�องพฤติิกรรมและกิิจกรรมทางเพศที่่�แตกต่่างไปจากสัังคมตะวัันตก
สมััยใหม่่ โดยมองเซ็็กส์์เป็็นเรื่่�องของสุุนทรีียะ (ars erotica หรืือ an art of 
sensual pleasure) ที่่�มนุุษย์์สามารถแสดงความพึึงพอใจและความสำำ�ราญ
จากกิิจกรรมทางเพศ มนุุษย์์สามารถมีีความรู้้�สึกรัักใคร่่และมีีอารมณ์์เสน่่หา
ทางเพศได้้หลากหลายรููปแบบ แต่่สัังคมคาธอลิิกที่่�ยึดถืือความรู้้�วิทยาศาสตร์์
เป็็นแกนกลาง เซ็็กส์์และกามารมณ์์จะถููกควบคุุมอย่่างเข้้มงวดเพื่่�อมิิให้้บุุคคล
เข้้าไปพััวพััน ซึ่่�ง Foucault เรีียกว่่า “วััตถุุที่่�ถูกตรวจสอบทางวิิทยาศาสตร์์” 
(scientia sexualis หรืือ object of scientific investigation) ด้้วยเหตุุนี้้�
ทำำ�ให้้พฤติิกรรมและอารมณ์ท์างเพศของบุคุคลถููกอธิิบายด้้วยทฤษฎีีชีีววิิทยา
และจิิตวิิทยาซึ่่�งต้้องการค้้นหาค้้นหา ตรวจสอบ และจััดประเภทเซ็็กส์์และ
กามารมณ์์ของมนุุษย์์ ส่่งผลให้้บุุคคลมองดููพฤติิกรรมและอารมณ์์ทางเพศของ
ตััวเองในฐานะเป็็น “ความจริิงของตััวตน” จะเห็็นได้้ว่่าความรู้้�วิทยาศาสตร์์
แห่่งเพศ (sexology) ที่่�อธิิบายเกี่่�ยวกัับระบบสืืบพัันธุ์์� ยีีนส์์ และฮอร์์โมนทาง
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เพศคืืออำำ�นาจแบบใหม่่ที่่�เข้้ามาควบคุุมเนื้้�อตััวร่่างกายของมนุุษย์์ ในประเด็็น
นี้้� Foucault ย้ำำ��เตืือนว่่าทฤษฎีีที่่�พูดถึึงเซ็็กส์์และกามารมณ์์ในตััวของมัันเอง
ล้้วนเป็็น “อำำ�นาจ” 
	 Foucault กล่่าวว่่าวิิชาวิิทยาศาสตร์์แห่่งเพศตั้้�งแต่่คริิสต์์ศตวรรษ
ที่่� 19 เป็็นต้้นมา ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�ที่่�ใช้้สำำ�หรัับควบคุุมเซ็็กส์์และกามารมณ์์ใน 
4 ลัักษณะ คืือ 1) การควบคุุมสรีีระทางเพศของผู้้�หญิิง 2) การควบคุุมพฤติิกรรม
ทางเพศของเด็็ก 3) การควบคุุมการเจริิญพัันธุ์์�ของคู่่�ชายหญิิง และ 4) การ
ควบคุุมเซ็็กส์์และกามารมณ์์ที่่�แปลกแยกไปจากคู่่�ชายหญิิง หรืือพฤติิกรรม
เบี่่�ยงเบนทางเพศ วิิธีีการควบคุุมทั้้�ง 4 รููปแบบนี้้�จะเกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้าง
ครอบครััวแบบผััวเดีียวเมีียเดีียวและการสร้้างความรัักโรแมนติิกระหว่่างหญิิง
ชายซึ่่�งแผ่่ขยายไปในสัังคมสมััยใหม่่ที่่�เติิบโตขึ้้�นจากการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม 
การพััฒนาเศรษฐกิิจแบบทุุนนิิยม การสร้้างอุุดมการณ์์เสรีีนิิยมประชาธิิปไตย 
และการเกิิดขึ้้�นของชนชั้้�นกลาง ประเด็็นสำำ�คัญก็็คืือ การควบคุุมทั้้�งหมดนี้้�
ดำำ�รงอยู่่�ภายใต้้เครืือข่่ายความรู้้�ที่่�ซัับซ้้อนซึ่่�งทำำ�ให้้บุุคคลไม่่รู้้�สึกว่่าอยู่่�ภายใต้้
การควบคุุม แต่่คิิดว่่าตนเองเป็็นผู้้�สามารถควบคุุมพฤติิกรรมและอารมณ์์ทาง
เพศของตนได้้ 
	 แบบแผนของอำำ�นาจที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังการควบคุุมนี้้�คือสิ่่�งที่่� Foucault 
เรีียกว่่า “อำำ�นาจเหนืือชีีวิิต” (power over life) หมายถึึงอำำ�นาจที่่�ดำำ�รงอยู่่�
เป็็นเนื้้�อเดียีวกัับความรู้้� และทำำ�ให้บุุ้คคลใช้้ความรู้้�เหล่า่นั้้�นเพื่่�อประคับัประคอง
ดููแลชีีวิิตของตนให้ด้ำำ�รงอยู่่�อย่า่งมั่่�นคงและยืนืยาว ในขณะที่่�สถาบันัทางสัังคม
ของรััฐก็็ใช้้ความรู้้�เหล่่านี้้�มาเป็็นกลไกในการจััดระเบีียบมวลชนและพลเมืือง
ของรััฐ อำำ�นาจเหนืือชีีวิิตจึึงทำำ�งานทั้้�งในระดัับสัังคมและระดัับปััจเจกไปพร้้อม
กััน เรื่่�องสำำ�คัญที่่�สุดก็็คืือ ใจกลางของอำำ�นาจดัังกล่่าวมิิได้้อยู่่�ที่่�รััฐบาลหรืือผู้้�
ปกครองประเทศ หากแต่่อยู่่�ที่่�เครืือข่่ายความรู้้�วิทยาศาสตร์์แห่่งเพศ ส่่วนเป้้า
หมายของอำำ�นาจก็็มิิได้้อยู่่�ที่่�การทำำ�ให้้พลเมืืองอยู่่�ในกฎระเบีียบและข้้อบัังคัับ
ของสัังคม หากแต่่อยู่่�ที่่�การทำำ�ให้้บุุคคลเชื่่�อมั่่�นว่่าชีีวิิตจะเดิินไปสู่่�ความแข็็งแรง
สมบููรณ์์ทั้้�งกายและใจ 
	 จากความคิิดของ Foucault ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จะเห็็นว่่าความรู้้�
วิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับสรีีระของผู้้�หญิิงและการเจริิญพัันธุ์์�ของคู่่�ชายหญิิงมา
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พร้้อมกัับวาทกรรมและระบบศีีลธรรมทางเพศที่่�ควบคุุมเซ็็กส์์และกามารมณ์์
ของบุุคคลให้้ดำำ�เนิินไปตามบรรทััดฐาน ตััวอย่่างที่่�ชัดเจนคืือการสร้้างครอบครััว
แบบผััวเดีียวเมีียเดีียวที่่�ควบคุุมให้้หญิิงชายปฏิิบััติิตััวตามที่่�สังคมคาดหวััง เช่่น 
รัักเดีียวใจเดีียว สามีีภรรยาต้้องซื่่�อสััตย์์ต่่อกััน ห้้ามการมีีชู้้�และมีีเซ็็กส์์กัับคน
ที่่�ไม่่ใช่่สามีีภรรยาของตน ภรรยาต่อ่ทำำ�หน้า้ที่่�ดูแลสามีแีละบุตุร สามีต้ี้องดููแล
ครอบครััวให้้มั่่�นคง ผู้้�หญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์์ต้้องดููแลสุุขภาพของตนเองและลููกใน
ครรภ์์ หญิิงชายที่่�แต่่งงานกัันต้้องรู้้�จักบริิโภคอาหารที่่�ถูกสุุขลัักษณะเพื่่�อที่่�จะ
ทำำ�ให้้ลููกที่่�เกิิดมาแข็็งแรงสมบููรณ์์ เป็็นต้้น การปฏิิบััติิเหล่่านี้้�คือ “เทคโนโลยีี
ของเซ็็กส์์และกามารมณ์”์ ที่่�ถูกกำำ�กับด้้วยวาทกรรมของวิชิาชีีววิิทยา จิิตวิิทยา 
และอนามััยเจริิญพัันธุ์์� 
	 Foucault กล่่าวว่่าภายใต้้ความรู้้�วิทยาศาสตร์์แห่่งเพศ ร่่างกายของ
ผู้้�หญิิงจะเป็็น “วััตถุุ” ที่่�ถูกสำำ�รวจตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์ 
เพราะอวัยัวะสืืบพัันธุ์์�ของเพศหญิงิคืือศููนย์ก์ลางของการผลิติทารก สรีรีะของ
ผู้้�หญิิงจึึงมิิใช่่อิินทรีีย์์วััตถุุ แต่่เป็็นพรมแดนของเซ็็กส์์และกามารมณ์์ เป็็นพื้้�นที่่�
ที่่�ปรวนแปรและอ่่อนไหวต่่อการแสดงออกซึ่่�งความสััมพัันธ์์และความปรารถนา
ทางเพศ (hysterization of women’s bodies) สัังคมสมััยใหม่่จึึงต้้องสร้้าง
กลไกขึ้้�นมาควบคุุมสรีีระของผู้้�หญิิง และปกป้้องรัักษาดููแลความรัักและเพศ
สััมพัันธ์์ของสามีีภรรยาในฐานะเป็็นรากฐานของการสร้้างประชากรให้้สัังคม 
ดัังนั้้�น พฤติิกรรมและอารมณ์์ความรู้้�สึกระหว่่างหญิิงชายจะต้้องวางอยู่่�บน
ฐานของการสร้้างครอบครััวที่่�อบอุ่่�น ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�ให้้คู่่�สามีีภรรยา
ต้้องมีีรัักเดีียวใจเดีียว ซื่่�อสััตย์แ์ละมั่่�นคงต่่อกััน สามีีภรรยาจะไปมีีเพศสััมพัันธ์์
กัับคนอื่่�นมิิได้้ กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ เพศสััมพัันธ์์ของคู่่�สามีีภรรยามิิใช่่เรื่่�องของ
ความสำำ�ราญ แต่่เป็็นเรื่่�องของการสร้้างสัังคม (socialization of procreative 
behavior)
	 การควบคุุมดัังกล่่าวมีีความสำำ�คัญมากในสัังคมอุุตสาหกรรม ซึ่่�งอาศััย
สถาบัันครอบครััวเป็็นกลไกในการตรวจสอบพฤติิกรรมและความปรารถนา
ทางเพศของสามีภีรรยา  Foucault กล่่าวว่่าครอบครััวในลัักษณะนี้้�ให้้จะสนใจ
การควบคุุมอารมณ์์ความรู้้�สึกทางเพศของสามีีภรรยา สถาบัันครอบครััวสมััย
ใหม่่จึึงต่่างไปจากครอบครััวในสัังคมจารีีตประเพณีีที่่�สมาชิิกต้้องปฏิิบััติิตาม
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กฎของระบบสืืบทายาทและสายตระกููล ครอบครััวสมััยใหม่่ได้้ทำำ�ให้้เซ็็กส์์
ระหว่่างสามีีภรรยาเป็็นศููนย์์กลางของความปรารถนาทางเพศและการสร้้าง
ทายาทที่่�ต้องมีีกฎข้้อห้้ามที่่�เคร่่งครััด ขณะเดีียวกัันก็็ยัังคงสืืบทอดกฎข้้อห้้าม
แบบจารีีตเอาไว้้ เช่่น ห้้ามมีีเซ็็กส์์กัับคนในครอบครััว ห้้ามมีีเซ็็กส์์ก่่อนการ
แต่่งงาน เป็็นต้้น ครอบครััวสมััยใหม่่จึึงมีีกฎข้้อห้้ามซ้้อนทัับกัันหลายชั้้�น ใน
ประเด็็นนี้้� Jagose (2013) ได้้นำำ�ความคิิดไปต่่อยอดเพื่่�อวิิเคราะห์์ให้้เห็็นว่่า
เซ็็กส์์ของมนุุษย์์เป็็นพฤติิกรรมที่่�ยากจะควบคุุม แต่่ภายใต้้ความรู้้�ทางการ
แพทย์์และอนามััยเจริิญพัันธุ์์� เซ็็กส์์ถููกทำำ�ให้้มีีขอบเขตที่่�ชัดเจนเพื่่�อรองรัับ
สถาบันัครอบครัวัและความสัมัพัันธ์์แบบรักัต่่างเพศ ความสุขุทางเพศของสามีี
ภรรยาจะกลายเป็็นเครื่่�องยืืนยัันของระบบเหตุุผล ความศิิวิิไลซ์์และตััวตนทาง
เพศที่่�แท้้จริิง (Creed, 2016)
	 ในขณะที่่�เซ็็กส์์ในสถาบัันครอบครััวแบบผััวเดีียวเมีียเดีียว จะถููกตรวจ
สอบด้้วยความรู้้�ทางการแพทย์์ อารมณ์์ความรัักและความปรารถนาระหว่่าง
สามีีภรรยาก็็จะถููกควบคุุมไปพร้้อมกัันด้้วย และเทคโนโลยีขีองอำำ�นาจที่่�ทำำ�ให้้
เซ็็กส์์กัับความรักัเข้้ามาหลวมรวมเป็น็หนึ่่�งเดียีวกัันคืือ “การแต่ง่งาน” Foucault 
(1990) อธิิบายประเด็็นนี้้�ไว้้ในเรื่่�อง The Care of the Self โดยกล่่าวว่่าการ
แต่่งงานในสัังคมแห่่งจัักรวรรดิิโรมัันจะถููกตรวจสอบในฐานะเป็น็ “วิิถีีทางของ
การมีีชีีวิิต” (mode of life) ที่่�คู่่�สามีีภรรยาจะต้้องจััดระเบีียบความสััมพัันธ์์
ของกัันและกัันอย่่างเคร่่งครััดและแสดงออกต่่อสาธารณะ กล่่าวคืือ หญิิงชาย
จะต้้องตรวจสอบชีีวิิตของตััวเองภายใต้้บทบาททางสัังคมของการเป็็นสามีี
และภรรยาซึ่่�งทั้้�งสองฝ่่ายจะต้้องควบคุุมกัันและกััน ความสััมพัันธ์์ลัักษณะนี้้�
ทำำ�ให้้เกิิดการสร้้าง “ตััวตนทางศีีลธรรม” (ethical subject) ที่่�ทั้้�งสามีีและ
ภรรยาจะต้อ้งปฏิิบััติิตััวให้้เหมาะสมและถูกูตรวจสอบจากสังัคม การแต่ง่งาน
จึึงเป็็นเรื่่�องของ “สาธารณะ” และเป็็นสิ่่�งที่่�ต้อ้งใช้้กฎหมายเข้้ามาควบคุุม สามีี
และภรรยาจึึงต้้องพิิสููจน์์ ยืนืยันั และแสดงตนต่่อสาธารณะในฐานะเป็็น “หน่่วย
ทางสัังคม” (social units) ในขณะเดีียวกัันความสััมพัันธ์์ของสามีีและภรรยา
จะถููกประเมินิจากสัังคมว่่าพวกเขามีคีวามรัักที่่�ซื่่�อสััตย์แ์ละมั่่�นคงมากเพียีงใด 
การประคัับประคองดููแลความรัักของพวกเขาจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญมาก ความ
สััมพัันธ์์ของสามีีภรรยาจึึงมิิใช่่เป็็นเพีียงคนที่่�อยู่่�ด้้วยกััน หากแต่่ยัังเป็็นคนที่่�
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จะต้้องควบคุุมการกระทำำ�และความรู้้�สึกของกัันและกัันด้้วย
	 ในการศึึกษาความรัักโรแมนติิก มีีนัักวิิชาการหลายคนที่่�ได้้ใช้้การมอง
แบบ Foucault ไปศึึกษาความสััมพัันธ์์ของคู่่�รักในสัังคมสมััยใหม่่ ตััวอย่่างเช่่น 
Illouz (1997) เคยวิิเคราะห์์ไว้้ว่่าการแต่่งงานในวััฒนธรรมบริิโภคคืือการทำำ�ให้้
ความรัักของคนสองคนปรากฏเป็็นเรื่่�องของสาธารณะ และถููกประกอบสร้้าง
ขึ้้�นภายใต้้ระบบทุุนนิิยมที่่�สร้้างจิินตนาการเกี่่�ยวกัับความรัักที่่�สวยงามผ่่าน
สิินค้้าและบริิการต่่าง ๆ  รวมทั้้�งความรัักยัังเป็็นเครื่่�องพิิสููจน์์ “ความสุุข” และ
ยืนืยันัการมีีตััวตน  ในช่่วงต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 เรื่่�องราวความรัักโรแมนติิก
ถููกนำำ�เสนอผ่่านภาพยนตร์์และนวนิิยาย ซึ่่�งเน้้นย้ำำ��ความสััมพัันธ์์ทางเพศที่่�ผู้้�
หญิิงจะต้้องทำำ�ตัวให้้มีีเสน่่ห์์และน่่าหลงใหล ในขณะที่่�ผู้้�ชายจะต้้องทำำ�ให้้ผู้้�
หญิิงเกิิดความพึึงพอใจ  ความสัมัพัันธ์์นี้้�นอกจากจะเน้น้ความสุุขของคู่่�รักแล้้ว 
ยังัตอกย้ำำ��ความงามของรููปร่่างหน้้าตาของคนรัักซึ่่�งกลายเป็็นเงื่่�อนไขใหม่่ที่่�จะ
ทำำ�ให้้ความรัักประสบความสำำ�เร็็จ ในการศึึกษาของ Collins และ Jong (2017) 
กล่่าวว่่าการให้้ความสำำ�คัญกัับรููปร่่างหน้้าตานำำ�ไปสู่่�การสร้้างประสบการณ์์
แบบใหม่่ของความรััก ซึ่่�งคู่่�รักจะนำำ�เอาสิินค้้าที่่�ช่วยเสริิมความงามของรููปร่่าง
หน้้าตามาเป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะทำำ�ให้้ได้้รัับความรััก
	 จากแนวคิิดของ Foucault ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นความรู้้�วิทยาศาสตร์์ในฐานะ
เป็็น “อำำ�นาจเหนืือชีีวิิต” ที่่�ทำำ�ให้้พฤติิกรรมและอารมณ์์ทางเพศกลายเป็็น 
“วััตถุุแห่่งความรู้้�” ได้้เข้้ามาควบคุุมความสััมพัันธ์์ที่่�มนุุษย์์มีีต่่อกััน ซึ่่�งอาศััย
กลไกของรััฐที่่�สร้้างบรรทััดฐานของครอบครััวผััวเดีียวเมีียเดีียว การแต่่งงาน 
และข้อ้ผููกมััดของความรักั สิ่่�งเหล่า่นี้้�คือเทคโนโลยีขีองเซ็็กส์์และกามารมณ์ ์ผู้้�
เขีียนจะนำำ�กรอบความคิิดนี้้�มาอธิิบายการสร้้างความรัักโรแมนติิกให้้กัับสถาบััน
ครอบครััวของรััฐไทยในช่่วงทศวรรษ 2480 ประเด็็นสำำ�คัญก็็คืือ เทคโนโลยีี
ดัังกล่่าวมิิใช่่เครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ หากแต่่เป็็นการใช้้ความรู้้�
ชีีวการแพทย์์มาควบคุุมและจััดระเบีียบการมีีชีีวิิตของประชากร ซึ่่�งสัังคมสมััย
ใหม่่พยายามปกป้้องดููแลสถาบัันผััวเดีียวเมีียเดีียวของรัักต่่างเพศ (hetero-
sexual marital monogamy) ให้้มีีความมั่่�นคงปลอดภััย แนวคิิดของ Foucault 
จะช่่วยให้้เรามีีความเข้้าใจรััฐไทยในทศวรรษ 2480 ต่่างออกไป ซึ่่�งนัักวิิชาการ
ส่่วนใหญ่่มัักจะมองว่่าระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวคืือการครอบงำ��ทางอุุดมการณ์์
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ของรััฐ (ปวีีณา, 2562; สุุรเชษ์์ฐ, 2557a) การสร้้างความเท่่าเทีียมทางเพศ
และส่ง่เสริมิสิิทธิิสตรีี (ถิิรภััทร, 2552; Patana, 2004)  แต่บ่ทความนี้้�พยายาม
ทำำ�ความเข้้าใจว่่าทั้้�งรััฐและประชาชนล้้วนถููกควบคุุมและเป็็นผู้้�ขับเคลื่่�อน
เทคโนโลยีีของอำำ�นาจไปพร้้อมกััน 

หลัักฐานในการศึึกษาระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวในทศวรรษ 2480

	 องค์ค์วามรู้้�ที่่�ผ่า่นมา เรามักัจะทราบว่า่สัังคมไทยเริ่่�มมีีการใช้้กฎหมาย
ครอบครััวแบบผััวเดีียวเมีียเดีียวตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2478 ในสมััยรััชกาลที่่� 7 (สุุรเชษ์์ฐ, 
2557a) และมีีคำำ�อธิิบายว่่ารััฐไทยในสมััยจอมพล ป.พิิบููลสงครามได้้สร้้าง 
“วััธนธััมผััวเมีีย” ขึ้้�นมาเพื่่�อทำำ�ให้้หญิิงชายเข้้ามาร่่วมสร้้างชาติิให้้มั่่�นคงแข็็ง
แรง (ปวีีณา, 2562; สุุรเชษ์์ฐ, 2557b) รวมทั้้�งคำำ�อธิิบายที่่�ว่ากฎหมายผััวเดีียว
เมีียเดีียวของรััฐทำำ�ให้้ประชาชนรัับเอาอุุดมการณ์์ความรัักเดีียวใจเดีียวไป
ปฎิิบััติิ (ปวีีณา, 2562) การศึึกษาเหล่่านี้้�พยายามชี้้�ว่ารััฐไทยสมััยใหม่่นำำ�เอา
มโนทััศน์์และอุุดมการณ์์ผััวเดีียวเมีียเดีียวมาเป็็นกลไกที่่�จะสร้้างความทัันสมััย
แบบตะวัันตก และเพื่่�อให้้รอดพ้้นจากลััทธิิอาณานิิคมและการเข้้ามาแทรกแซง
ของคนผิิวขาว หลัักฐานที่่�ถูกนำำ�มาศึึกษาจะเป็็นพระราชดำำ�รัสของรััชกาลที่่� 7 
รายงานการประชุุมกรรมการองคมนตรีี หนัังสืือ ประกาศ และแถลงการณ์์
ของราชการ รายงานของสภาผู้้�แทนราษฎร ข้้อความในพระราชบััญญััติิจด
ทะเบีียนครอบครััว กฎหมายลัักษณะผััวเมีีย ราชกิิจจานุุเบกษา คำำ�กล่่าว
ปาฐกถาของนัักวิิชาการด้้านกฎหมาย นวนิิยาย ภาพยนตร์์ และคู่่�มือสมรส
ของกระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ.2486
	 เอกสารสำำ�คัญที่่�ถูกนำำ�มาศึกึษาคืือ ประกาศสำำ�นักนายกรัถัมนตรีี เรื่่�อง
การปติิบััติิของผััวเมีีย พ.ศ. 2486 เนื้้�อหาของประกาศจะพููดถึึง “ความเป็็น
ปึึกแผ่่นของครอบครััว” ครอบครััวที่่�เป็็นรากฐานสำำ�คัญของชาติิ ถ้้าครอบครััว
แข็็งแรงมั่่�นคงจะช่่วยให้้ชาติิมีีวััฒนธรรมและความเจริิญ มีีการอธิิบายว่่าผััวที่่�
ทำำ�ร้ายทุุบตีีด่่าว่่าเมีีย คืือสิ่่�งที่่�น่าละอายและไร้้ศีีลธรรม เป็็นพฤติิกรรมที่่�สร้้าง
ความเสื่่�อมเสีียให้้แก่่ชาติิ ซึ่่�งผััวอาจจะได้้รัับโทษจำำ�คุกถึึง 10 ปีี ตามกฎหมาย
ลัักษณะอาญา มาตรา 257  มีีการพููดถึึงสิิทธิิและความเท่่าเทีียมระหว่่างหญิิง
ชายภายใต้้รััฐธรรมนููญ ผััวไม่่มีีสิิทธิิลงโทษเมีียของตนเอง หญิิงชายที่่�แต่่งงาน
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กัันแล้้วจะต้้องทำำ�หน้้าที่่�ผัวเมีียด้้วยมิิตรไมตรีี โอบอ้้อมอารีี ทะนุุถนอมความ
สััมพัันธ์์ของครอบครััวให้้มีีความสุุข มีีความกลมเกลีียว เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน 
รัักษาสายสััมพัันธ์์ในครอบครััวเพื่่�อให้้เป็็นที่่�เคารพนัับถืือแก่่บุุคคลทั่่�วไป ใน
กรณีีที่่�ผัวเมีียคิิดเห็็นไม่่ตรงกัันและปรองดองกัันไม่่ได้้ ผััวเมีียควรจะหย่่าขาด
จากกัันตามกฎหมาย เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐบาลต้้องเอาใจใส่่ให้้ผััวเมีียปฏิิบััติิตน
ตามประกาศนี้้�
	 เอกสารชิ้้�นต่่อมาคืือประกาสสำำ�นักนายกรััถมนตรีี เรื่่�องกำำ�หนดการ
พิิธีีสมรสของคนไทย ลงวัันที่่� 19 มีีนาคม 2486 โดยมีีสภาวััธนธััมแห่่งชาติิ 
เป็็นผู้้�กำำ�หนดวิิธีีการและวิิธีีปฏิิบััติิในพิิธีีสมรส จำำ�นวน 16 ข้้อ ข้้อสำำ�คัญได้้แก่่ 
ข้้อ 1. ในงานพิิธีีสมรสเจ้้าสาวต้้องอยู่่�ทางซ้้ายเจ้้าบ่่าวตลอดเวลา ข้้อ 2. เพื่่�อน
เจ้้าบ่่าวและเพื่่�อนเจ้้าสาวโดยปกติิให้้มีีจำำ�นวนฝ่่ายละไม่่เกิิน 4 คน ข้้อ 7. เมื่่�อ
ถึึงกำำ�หนดถ้้าผู้้�เป็็นประธานในการพิิธีีสมรสมีีข้้อความใดจะกล่่าวก็็กล่่าวใน
ตอนนี้้� ข้้อ 12. ถ้้ามีีการจดทะเบีียนสมรส ให้้คู่่�สมรสและพยานลงชื่่�อในทะเบีียน
ของรััฐแล้้วกลัับไปสู่่�ที่่� และ ข้้อ 13. แขกผู้้�ได้้รัับเชิิญทุุกคนลงชื่่�อในสมุุดสัักขีี
ของเจ้้าภาพ พิิธีีสมรสจะเกิิดขึ้้�นต่่อหน้้าพระสงฆ์์และบรรดาญาติิพี่่�น้องและ
เพื่่�อนฝููงของคู่่�บ่าวสาว  ใน พ.ศ. 2486 จอมพล ป. พิิบููลสงคราม ได้้ออกคำำ�
สั่่�งให้้กรมศิิลปากรพิิจารณากำำ�หนดพิิธีีสมรสขึ้้�น และในวัันที่่� 29 เดืือนมีีนาคม 
พ.ศ. 2486 องค์์การส่่งเสริิมการสมรส กระทรวงสาธารณสุุข ได้้จััดพิิธีีสมรส
หมู่่�ของชาติิขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกที่่�ทำำ�เนีียบสามััคคีีชััย จอมพล ป. พิิบููลสงคราม 
เป็็นประธานในพิิธีี มีีคู่่�สมรส 73 คู่่� เข้้าร่่วมพิิธีี และในวัันที่่� 1 มกราคม 2487 
มีีการจััดพิิธีีสมรสหมู่่�ทุกจัังหวััด 
	รั ฐบาลยัังจััดตั้้�งสำำ�นักงานสื่่�อสมรสในทุุกจัังหวััดโดยให้้ผู้้�ว่่าราชการ
จัังหวััดเป็็นหััวหน้้า สำำ�นักงานนี้้�มีหน้้าที่่�หาคู่่�ครองให้้กัับชายหญิิงที่่�แสดงความ
ต้้องการที่่�จะแต่่งงาน โดยจะหาคู่่�ให้้สอดคล้้องกัับความประสงค์์ของผู้้�นั้้�น จาก
นั้้�นก็็จะนััดหมายให้้หญิิงชายได้้พบเจอกััน และเตรีียมตััวเข้้าพิิธีีสมรสตาม
แบบแผนที่่�รับกำำ�หนด รััฐจะช่่วยเรื่่�องการสู่่�ขอ ช่่วยตรวจโรคของคู่่�สมรส ช่่วย
จััดพิิธีีสมรส ช่่วยเตรีียมเสื้้�อผ้้าของคู่่�บ่า่วสาวที่่�ออกแบบโดยกระทรวงวัฒันธรรม
ซึ่่�งนำำ�ตัวอย่่างมาจากชุุดบ่่าวสาวของตะวัันตก เจ้้าบ่่าวใช้้ชุุดสากลสีีขาว หรืือ
ชุุดทัักซิิโด้้ กางเกงไม่่พัับขา เนคไทร์์สีีกรมท่่าหรืือสีีเทา เจ้้าสาวใส่่เสื้้�อสีีขาว
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คอตื้้�น กระโปรงยาวจดพื้้�น เครื่่�องประดัับเสื้้�อไม่่มีีสีี เสื้้�อชั้้�นในแพรขาว มีีผ้้า
โปร่่งเป็็นลููกไม้้คลุุม ถุุงเท้้าสีีเนื้้�อ รองเท้้าส้้นสููง สวมถุุงมืือขาว และถืือดอกไม้้
ผููกริิบบิ้้�นขาว (สุุรเชษ์์ฐ, 2557b)  ช่่วยเหลืือเรื่่�องที่่�ทำำ�กิน สนัับสนุุนเงิินค่่าเล่่า
เรีียนให้้กัับลููกคนแรกให้้เข้้าเรีียนจนถึึงชั้้�น ม.6 สตรีีมีีครรภ์์ได้้สิิทธิิพิิเศษลดค่่า
โดยสารรถไฟและรถประจำำ�ทางของเทศบาล เป็น็ต้้น (ก้้องสกล, 2545) นอกจาก
นั้้�น รััฐบาลยัังวางหลัักเกณฑ์์การเลื่่�อนขั้้�นเงิินเดืือนให้้ข้้าราชการ โดยข้้าราชการ
ที่่�สมรสแล้้วและมีีบุุตรจะได้้รัับการพิิจารณาเลื่่�อนเงิินเดืือนเป็็นอัันดัับ 1 รอง
ลงไปคืือข้้าราชการที่่�สมรสแล้้วแต่่ยังัไม่่มีีบุุตร ส่่วนข้้าราชการที่่�ยังไม่่แต่่งงาน
จะได้้รัับการพิิจารณาเป็็นอัันดัับสุุดท้้าย 
	 ในวัันที่่� 10 มีีนาคม พ.ศ.2486 กระทรวงสาธารณสุุขได้้พิิมพ์์หนัังสืือ
คู่่�มือสมรสเพื่่�อแจกให้้ประชาชน (สุุรเชษ์์ฐ, 2557b) หน้้าปกเป็็นรููปของจอมพล 
ป. พิิบููลสงครามสวมชุุดทหารกำำ�ลังยืืนมองท่่านผู้้�หญิิงละเอีียด พิิบููลสงคราม
ที่่�กำำ�ลังอุ้้�มลููกสาวอยู่่�บนระเบีียง ความคิิดที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังการสมรสหมู่่�แห่่งชาติิ
คืือการสนัับสนุุนให้้คนไทยแต่่งงานและผลิิตลููกจำำ�นวนมากเพื่่�อเพิ่่�มจำำ�นวน
ประชากร ซึ่่�งจอมพล ป. พิิบููลสงคราม คิิดว่่าการจะทำำ�ให้้ประเทศไทยเป็็น
มหาอำำ�นาจได้้จำำ�เป็็นต้้องมีีประชากรจำำ�นวนมาก บทความของนายแพทย์พู์ูน 
ไวทยาการ ประธานกรรมการองค์์การส่่งเสริิมการสมรส ก็็มีีเนื้้�อหาที่่�ระบุุความ
สำำ�คัญของการแต่่งงาน ชายที่่�มีอายุุ 20-30 ปีี และหญิิงอายุุ 18-25 ปีี คืือวััย
ที่่�เหมาะสมที่่�จะแต่่งงาน เมื่่�อแต่่งงานแล้้วควรจะมีีจำำ�นวน 4 คน คู่่�สมรสที่่�มี
ลููกคนเดีียวหรืือสองคนจะถืือว่่าเป็็นพวกนิิยม “ลััทธิิเห็็นแก่่ตััว” เพราะไม่่ช่่วย
ให้้ชาติิเพิ่่�มประชากร นอกจากนั้้�นยัังเปรีียบเทีียบว่่าคนชนบทที่่�ยากจนนิิยม
มีีลููกมากกว่่าคนเมืืองที่่�มีฐานะร่ำำ��รวย รััฐบาลจึึงอยากให้้คนในเมืืองช่่วยชาติิ
ด้้วยการมีีลููกมาก 
	 บทความของนายแพทย์์พููน ไวทยาการ ได้้อธิิบายถึึงประโยชน์์ของ
การสมรส ไว้้ดัังนี้้�

	 “ต่่อไปน้ี้�จะแสดงถึึงประโยชน์์ท่ี่�ผู้้�ทำำ�การสมรสแล้้วได้้รับ ชีีวิตสมรสนั้้�นคืือ
ความเป็็นไปท่ี่�สดชื่่�น เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยและสะดวกสบายด้้วยประการ
ทั้้�งปวง ดัังนั้้�นจึงปรากฏว่่าผู้้�ท่ี่�สมรสแล้้วมัักมีีสุขภาพดีีขึ้้�นกว่่าเมื่่�อก่่อนทำำ�การ
สมรส หลักัฐานที่่�จะยืนืยันัข้้อน้ี้�ได้้ก็คืือ อััตราการตายของชายที่่�แต่่งงานแล้ว้
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มัักต่ำำ��กว่่าอัตราของชายโสดเป็็นอันมาก เช่่นในหมวดอายุ ๓๐-๔๐ ปีี อััตรา
ของชายท่ี่�แต่่งงานแล้้วตายเพีียงครึ่่�งหนึ่่�งของชายท่ี่�ไม่่ได้้แต่่งงาน แต่่ในหมวด
ผู้้�สููงอายุุขึ้้�นไป ความแตกต่่างของอััตราตายน้ี้�มัักลดน้้อยลง สำำ�หรัับหญิิงก็็
ปรากฏอย่่างเดีียวกััน อััตราตายของหญิิงมีีเรืือน มัักต่ำำ��กว่่าหญิิงโสด ทั้้�งน้ี้�
เนื่่�องจากผู้้�ท่ี่�สมรสแล้้ว มัักดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในความคุ้้�มครองอัันดีี และด้้วยความ
ยัับยั้้�งชั่่�งใจยิ่่�งกว่่าคนโสด เนื่่�องจากภาวะทางเศรษฐกิิจของผู้้�สมรสดีีกว่่า 
และคงเกี่่�ยวกัับผลดีีของความสัมัพัันธ์์ทางเพศด้้วยเป็็นแน่่ ผู้้�ท่ี่�สมรสแล้้วจะ
มีีคู่่�ทุกข์์คู่่�สุขและท่ี่�ปรึึกษาท่ี่�ซ่ื่�อสััตย์ ์มีีผู้้�ดููแลเวลาเจ็็บไข้้ได้้ป่วย มีีลููกไว้้ชมเชย
สืืบตระกููลและเป็็นผู้้�อุุปการะในวัยชรา เฉพาะชายท่ี่�สมรสแล้้ว ย่่อมได้้รับ
ความปลอดภััยจากโรคบางชนิิด เช่่นกามโรค ทุ่่�นรายจ่่าย ทำำ�งานได้้มากขึ้้�น 
และเมื่่�อรัับราชการก็็ก้้าวหน้้ากว่่าชายโสด สำำ�หรัับหญิิงนั้้�น ประโยชน์์ท่ี่�ได้้
รัับจากการสมรสก็็มีีอยู่่�หลายประการ เช่่นมีีเกีียรติิ เป็็นท่ี่�นัับถืือของสัังคม
ยิ่่�งขึ้้�น มีีความภููมิใจท่ี่�ได้้เป็็นมารดา และเบาใจท่ี่�ไม่่เป็็นภาระให้้บิดามารดา
ของตนต้้องเล้ี้�ยงดููต่่อไป เมื่่�อเป็็นข้้อได้้เปรีียบของการสมรสเช่่นน้ี้�แล้้ว ก็็
เป็็นการสมควรท่ี่�คนโสดทั้้�งหลาย จะกระตืือรืือร้้นท่ี่�จะหาคู่่�เสีียโดยเร็็ว”

	ต่ อมาในวัันที่่� 1 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2487 จอมพล ป. พิิบููลสงคราม 
ประธานกััมการสภาวััธนธััมแห่่งชาติิ ได้้ออกประกาศเรื่่�อง วััธนธััมของผััวเมีีย 
ซึ่่�งมีีสาระสำำ�คัญที่่�พูดถึึงธรรมชาติขิองการสืบืเผ่่าพัันธุ์์�ระหว่า่งหญิิงชาย มีีการ
เน้้นย้ำำ��ว่าเมื่่�อชายหญิิงครองคู่่�กันเป็็นผััวเมีียแล้้ว จะต้้องพยายามปลููกฝัังความ
รััก ความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ความเชื่่�อใจกััน ความเข้้าใจกััน การรู้้�จักเอาใจกััน การ
รู้้�จักผ่่อนหนักัผ่่อนเบาต่อ่กััน การให้อ้ภััยกััน การช่ว่ยเหลือืกัันเพื่่�อความสดใส
ยืืนยาวในการอยู่่�ร่วมกัันเป็็นผััวเมีียกัันไปตลอดชีีวิิต เมื่่�อมีีบุุตร บุุตรที่่�เกิิดมา
จะเป็็นเด็็กแข็็งแรงสมบููรณ์์ ไม่่อ่่อนแอขี้้�โรค มีีจิิตใจดีีเฉลีียวฉลาด ทำำ�ให้้ชาติิ
เจริิญรุ่่�งเรืืองเข้้มแข็็ง ถ้้าผััวเมีียอยู่่�ด้วยกัันไม่่มีีความสุุข มีีเรื่่�องวิิวาทบาดหมาง 
ลููกที่่�เกิิดมาจะมีีจิิตใจเสื่่�อมทราม อ่่อนแอ ชาติิใดมีีพลเมืืองอ่่อนแอ ชาติินั้้�น
จะไม่่เจริิญ นอกจากนั้้�นยังัอธิิบายสาเหตุุของการแตกร้้าวของผััวเมีีย 4 ประการ 
คืือ 1) มีีความเฉื่่�อยชาในการสืืบพัันธุ์์� (ปััญหาเรื่่�องเซ็็กส์์และกามารมณ์์) 2) การ
พยายามมีีอำำ�นาจเหนือืกัันและกััน ไม่่ยอมให้้อภััยกััน (ปััญหาของการใช้้อำำ�นาจ) 
3) ความบาดหมางในเรื่่�องการเงิิน ไม่่ซื่่�อตรงในเรื่่�องเงิิน (ปััญหาทางเศรษฐกิิจ) 
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และ 4) ความไม่่ซื้้�อสััตย์์และนอกใจกััน (ปััญหาการมีีชู้้�)
	คำ ำ�อธิิบายในประกาศยัังให้้คำำ�แนะนำำ�ว่าถ้้าผััวเมีียเริ่่�มหมดอารมณ์์
ทางเพศจะต้้องไปขอคำำ�ปรึึกษาจากแพทย์์ ถ้้ามีีการใช้้อำำ�นาจต้้องให้้สิิทธิิและ
ความเท่่าเทีียมต่่อกััน ถ้้ามีีปััญหาเรื่่�องเงิิน ผััวเมีียต้้องแบ่่งปัันทรััพย์์สิินที่่�หา
มาและใช้้ร่่วมกััน ถ้้ามีีปััญหานอกใจกััน ผััวเมีียต้้องรู้้�จักพอใจในคู่่�ของตน การ
แก้้ปััญหาเหล่่านี้้�ต้องยึึดหลัักธรรมะของพระพุุทธเจ้้ามาปฏิิบััติิทั้้�งกาย วาจา 
และใจ กล่่าวคืือ ฝ่่ายผััวต้้องปฏิิบััติิตามหลััก 5 ข้้อ คืือ 1) ยกย่อ่งนัับถืือภรรยา 
จดทะเบียีนตามกฎหมาย 2) ไม่ดูู่หมิ่่�นภรรยา 3) ไม่น่อกใจภรรยา 4) ให้อ้ำำ�นาจ
ภรรยาเป็็นใหญ่่ และ 5) ให้้เครื่่�องแต่่งกายแก่่ภรรยา ฝ่่ายเมีียต้้องยึึดหลััก 5 
ข้้อ คืือ 1) ใส่่ใจงานบ้้าน 2) เคารพนัับถืือญาติิของผััว 3) ซื่่�อสััตย์์ต่่อสามีี ไม่่
นิิยมชายอื่่�น 4) รู้้�จักรัักษาทรััพย์์สิิน มััธยััสถ์์ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย และ 5) ขยัันเอาใจใส่่
ในงานบ้้านและดููแลคนในครอบครััว ประกาศนี้้�ยังเน้้นว่่าข้้อปฏิิบััติิของผััวเมีีย
เหล่่านี้้�จะเกิิดได้้บนพื้้�นฐานของความรัักที่่�มั่่�นคง และจะต้้องยอมรัับข้้อบกพร่่อง
ของกัันและกัันให้้ได้้  ผััวเมีียต้้องเรีียนรู้้�นิสััยของกัันและกัันเพื่่�อทำำ�ให้้การครอง
คู่่�ราบรื่่�นและยืืนยาวอัันเป็็นเป้้าหมายสำำ�คัญของชาติิ
	 ในสองย่่อหน้้าสุุดท้้ายของประกาศเรื่่�อง วััธนธััมของผััวเมีีย มีีคำำ�
อธิิบายเกี่่�ยวกัับ “ความรััก” ดัังต่่อไปนี้้�

	 “....สรุปุแล้้วการครองชีีวิิตรัักของคู่่�ผััวเมีียให้้มีีความเรีียบร้้อย ราบรื่่�นและ
ยืืนยาวตลอดไปนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องส้้าง ต้้องทำำ�นุบำำ�รุง และต้้องรัักสา เช่่น
เดีียวกัับต้้นไม้้ที่่�เมื่่�อได้้ปลููกแล้้วจะต้้องหมั่่�นรดน้ำำ��พรวนดิินและตกแต่่ง จึึง
จะงอกงามจำำ�เริินให้้ผลดีีสมประสงค์์ผู้้�เป็็นเจ้้าของ

	 ความรัักนอกจากจะเปนดัังต้้นไม้้แล้้ว ยัังเปนเหมืือนกัับสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ  ทั้้�ง
หลายในโลกอัันจะต้้องหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนไปตามธััมชาติิ คืือย่่อมมีีการเกิิด 
แก่่ เจ็็บ ตาย เช่่นเดีียวกัับสิ่่�งอื่่�น ๆ  แต่่สิ่่�งที่่�เปนไปตามธััมชาติิอัันเกิิดแก่่มนุุส
ผู้้�ได้้ชื่่�อว่่าฉลาดที่่�สุดของโลกนั้้�น มนุุสย่่อมจะพยายามหาทางป้้องกัันและ
หลีีกเลี่่�ยงจากสิ่่�งไม่่ดีีของธััมชาติิอยู่่�เสมอ เช่่นเมื่่�อคนเราเกิิดเจ็็บไข้้ขึ้้�น แทนที่่�
จะปล่่อยให้้เจ็็บตายไปอย่า่งธััมดา เพราะความฉลาดของมนุสุจึึงคิิดหาหนทาง
ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความเจ็็บไข้้....
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	 .....หรืือความแก่่ซึ่่�งทุุกสิ่่�งทุุกหย่่างจะหนีีความแก่่ไปไม่่ได้้ สััตว์์ ต้้นไม้้ เมื่่�อ
แก่่แล้้วก็็ลดคุุนค่่าและประโยชน์์ลงไป แต่่สำำ�หรัับมนุุสเราไม่่ควนปล่่อยให้้
เปนไปตามธััมชาติิ เราควนจะปรุุงแต่่ง เช่่นผู้้�หยิิง เมื่่�อรู้้�สึกตััวว่่าแก่่ หน้้าตา
ลดความเปล่่งปลั่่�งก็็จะพยายามหาเครื่่�องสำำ�อางต่่าง ๆ เข้้าช่่วยปรุุงแต่่เพื่่�อ
ให้้เห็็นไม่่แก่่ ผู้้�ชาย ผมจะขาวฟัันจะหััก ก็็พยายามหายาทาทำำ�ให้้ผมดำำ�และ
ฟัันปลอมมาใส่่ สแดงท่่าทีีขึึงขัังแขงแรงเพื่่�อไม่่ให้้เห็็นว่่าแก่่.....

	 .....ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วถึึงความรักัย่อ่มจะหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนไปตามธััมชาติิ คืือ
จะต้้องมีีเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เหมืือนกัับสิ่่�งอื่่�น ๆ  แต่่ผู้้�ฉลาดย่่อมจะฝืืนธััมชาติิ
ด้้วยความพยายามที่่�จะดำำ�รงความรัักไว้้ให้้นานที่่�สุดตราบชั่่�วชีีวิิตแห่่งตน 
เพราะเปนสิ่่�งที่่�จะทำำ�ได้้ ถ้้าเจ้้าของความรัักจะพยายามบำำ�รุงรัักสาและถนอม
ไว้้ให้้ดีี ข้้อที่่�สำำ�คันที่่�สุด การครองรัักของคู่่�ผัวเมีียนั้้�นจะต้้องนึึกหยู่่�เสมอว่่า 
“ผััวเมีียเปนคนคนเดีียวกััน มีีชีีวิิตเปนดวงเดีียวกััน” จะสุุขด้้วยกััน 
ทุุขด้้วยกััน จะร่่วมและช่่วยกัันทุุกสิ่่�งทุุกหย่่างไป ผััวสำำ�เหร็็ดผลดีีในกิิจการ
ใด ๆ ผััวจะต้้องนึึกเสมอว่่าเมีียของตนมีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดผลดีีนั้้�นด้้วย ไนทาง
ตรงกัันข้้ามถ้้าผััวผิิดหวัังไม่่ได้้รัับผลดีีในกิิจการใด ๆ  ก็็ดีี เมีียจะต้้องนึึกเสมอ
ว่่า ตนมีีส่่วนทำำ�ให้้ผััวเสีียผลนั้้�นด้้วย เช่่นเดีียวกััน เมื่่�อทั้้�งคู่่�ต่างปัักไจมั่่�นเช่่น
นี้้�แล้้ว ความรัักก็็จะทวีีความสดชื่่�นไม่่เสื่่�อมคลายไปตามระยะเวลา เพราะ
ความเฉลีียวฉลาดของคู่่�ผัวเมีียซึ่่�งเข้้าไจในการผ่่อนหนัักผ่่อนเบาซึ่่�งกัันและ
กัันนั้้�นเอง”

	ข้ อความของจอมพล ป. พิิบููลสงครามในประกาศเรื่่�อง วััธนธััมของ
ผััวเมีีย ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น คืือความคิิดของผู้้�ปกครองไทยสมััยใหม่่ที่่�ต้องการ
ทำำ�ให้้คู่่�ผัวเมีียครองรัักกัันอย่่างเหนีียวแน่่นและยาวนาน ซึ่่�งเป็็นรากฐานของ
การสร้้างชาติิให้้ยิ่่�งใหญ่่และก้้าวหน้้า การสร้้างครอบครััว การแต่่งงาน การ
จดทะเบีียนสมรส และความรัักของผััวเมีียจึึงถููกรวมเข้้ามาเป็็นเรื่่�องเดีียวกััน 
จะเห็็นได้้ว่่าในตอนท้้ายของประกาศฉบัับนี้้�ได้้เน้้นย้ำำ��อย่่างชััดเจนว่่าผััวเมีีย
ต้้องรัักษาความรัักให้้ยาวนานตราบชั่่�วชีีวิิต เพราะความรัักหลอมรวมผััวเมีีย
ให้้เป็็นคนเดีียวกััน
	 พลเมืืองหญิิงชายที่่�ไม่่แต่่งงานและเป็็นโสดจะเป็็นกลุ่่�มคนที่่�รัฐไทย
ไม่่พึึงปรารถนา เอกสารที่่�บ่งบอกถึึงการไม่่สนัับสนุุนให้้ประชาชนเป็็นโสด เห็็น
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ได้้จากพระราชบััญญััติิพาสีีชายโสด (ภาษีีชายโสด) พ.ศ.2487 ลงนามโดย
จอมพล ป. พิิบููลสงคราม โดยในมาตรา 3 มีีการนิิยาม “ภาวะเปนโสด” ว่่า
หมายถึึง “ภาวะที่่�ไม่่มีีภรรยาโดยชอบด้้วยกดหมาย หรืือมีีภรรยาโดยชอบ
ด้้วยกดหมายแต่่ขาดจากกัันแล้้ว” ความหมายนี้้�จะไม่่นัับรวมผู้้�หญิิงที่่�เป็็นโสด 
กฎหมายนี้้�จะบัังคัับใช้้เฉพาะผู้้�ชายเท่่านั้้�น และที่่�น่าสนใจคืือความหมายของ 
“ผู้้�ชาย” ในพระราชบััญญััติินี้้�คือผู้้�ชายที่่�มีอายุุตั้้�งแต่่ 25-45 ปีี ผู้้�ชายที่่�มีอายุุ
ต่ำำ��กว่่าหรืือมากกว่่านี้้�จะไม่่เข้้าเกณฑ์์การเป็็นผู้้�ชาย ซึ่่�งอาจสัันนิิษฐานได้้ว่่า
ผู้้�ชายที่่�มีอายุุ 25-45 ปีี คืือผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยหนุ่่�ม เป็็นวััยเจริิญพัันธุ์์�และเป็็นผู้้�ทำำ�งาน
มีีรายได้้ ส่่วนผู้้�ชายที่่�จะได้้รัับยกเว้้นภาษีีจะมีี 7 ประเภท คืือ 1) เป็็นพระภิิกษุุ 
2) มีีลููกที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� 3) ต้้องรัับอาญาอยู่่�ในเรืือนจำำ� 4) เป็็นโรคติิดต่่ออย่่าง
ร้้ายแรง 5) ทำำ�การสมรสไม่่ได้้โดยมีีอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ไม่่สมบููรณ์์ 6) เป็็นบุุคคล
วิิกลจริิต และ 7) รัับราชการทหารกองประจำำ�การหรืือตำำ�รวจตามกฎหมาย
ว่่าด้้วยการรัับราชการทหาร  ส่่วนผู้้�ชายโสดที่่�ต้องเสีียภาษีีจะต้้องมีีเงิินได้้ตั้้�งแต่่
ปีีละ 960 บาทขึ้้�นไป โดยต้้องเสีียภาษีีอััตราร้้อยละ 10 แต่่อย่่างไรก็็ตามพระ
ราชบััญญััติินี้้�ถูกยกเลิิกใน พ.ศ. 2488 ในสมััยที่่�นายควง อภััยวงศ์์ เป็็นนายก
รััฐมนตรีี
	 หลัักฐานในการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการสร้้างระบบปฏิิบััติิและวััฒนธรรม
ผััวเดีียว องค์์การส่่งเสริิมการสมรส สำำ�นักงานสื่่�อสมรส กำำ�หนดการพิิธีีสมรส
ของคนไทย และคู่่�มือสมรส ที่่�กล่่าวมาในหััวข้้อนี้้�คือบัันทึึกปฏิิบััติิการและ
วาทกรรมของรัฐัไทยที่่�พยายามควบคุมุและจัดัระเบียีบความสัมัพัันธ์์ทางเพศ
ของพลเมืือง ซึ่่�งในการศึกึษาของนัักวิิชาการที่่�ผ่านมาจะมีีข้้อสรุุปว่่ารััฐไทยใน
สมััยจอมพล ป. พิิบููลสงคราม กำำ�ลังปรัับตััวเข้้ากัับภาวะสมััยใหม่่โดยควบคุุม
ร่่างกายของประชาชนให้้สอดคล้้องกัับอุุดมการณ์์ชาติินิิยม (ก้้องสกล, 2545; 
นัันทิิรา, 2530; ปวีีณา, 2562;  ไพฑููรย์์, 2522; สุุขสรรค์์, 2538; สุุรเชษ์์ฐ, 
2556, 2557a, 2557b, 2561)  สำำ�หรัับประเด็็นความรัักจะถููกวิิเคราะห์์ใน
ฐานะเป็็นรากฐานของวััฒนธรรมผััวเมีีย ระบบผััวเดีียวเมีียเดีียว และสิิทธิิ
ความเท่่าเทีียมระหว่่างหญิิงชาย ซึ่่�งในช่่วงเวลานั้้�น ชนชั้้�นกลางรุ่่�นใหม่่ตอบ
รัับและนำำ�มาปฏิิบััติิ ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าคำำ�อธิิบายดัังกล่่าววางอยู่่�บนกรอบความคิดิ
ที่่�มองอำำ�นาจรััฐแยกออกจากชีีวิิตของประชาชน หมายถึึงการมองรััฐกำำ�ลังใช้้
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อำำ�นาจทางกฎหมายเข้้าไปจััดระเบีียบและควบคุุมประชาชนให้้ปฏิิบััติิตามสิ่่�ง
ที่่�รัฐต้้องการ ซึ่่�งผู้้�เขีียนมองว่่าการศึึกษาในแนวนี้้�ไม่่ได้้ตั้้�งคำำ�ถามกัับ “ระบอบ
ความรู้้�” ที่่�สร้้างตััวตนทางเพศสมััยใหม่่ให้้กัับพลเมืือง ซึ่่�งความเป็็นหญิิงและ
ความเป็็นชายกำำ�ลังถููกแสดง ถููกค้้นหา ถููกตรวจสอบ ถููกประเมิิน และถููก
ควบคุุมผ่่านปฏิิบััติิการทางวาทกรรม (discursive practice) ที่่�ผู้้�ปกครอง
สร้้างขึ้้�น โดยปรากฏอยู่่�ในคำำ�อธิิบายเกี่่�ยวกัับการสร้้างครอบครััว การเป็็นผััว
เมีีย การแต่่งงาน และความรััก  ประเด็็นเหล่่านี้้�คือช่่องว่่างความรู้้�ที่่�ขาดการ
วิิเคราะห์์ซึ่่�งผู้้�เขีียนจะอธิิบายในหััวข้้อถััดไป

ข้้อพิิจารณาเกี่่�ยวกัับความรัักโรแมนติิก

	 ความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความรัักโรแมนติิกมัักจะมาจากทฤษฎีี
จิิตวิิเคราะห์แ์ละพฤติกิรรมศาสตร์เ์ป็็นสำำ�คัญ ซึ่่�งคำำ�อธิบิายจะเป็น็เรื่่�องอารมณ์์
และความรู้้�สึกที่่�บุคคลมีีขึ้้�นตามธรรมชาติิ ความใกล้้ชิิดผููกพัันระหว่่างบุุคคล
นำำ�ไปสู่่�การมีีความรััก (Branden, 1981; Ben-Nun, 2017) ในคำำ�อธิิบายเชิิง
สัังคมวิิทยาจะมองว่่าความรัักโรแมนติิกตอบสนองลััทธิิปััจเจกนิิยม ซึ่่�งบุุคคล
จะให้้ความสำำ�คัญกัับเรื่่�องสิิทธิิและเสรีีภาพที่่�จะเลืือกคู่่�ครองตามที่่�ตนพึึงพอใจ 
ซึ่่�งเป็็นอุุดมการณ์์สำำ�คัญในสัังคมอุุตสาหกรรม (Giddens, 2013; Shipov, 
2019) ในขณะที่่�สังคมกำำ�ลังเปลี่่�ยนไปสู่่�การสร้้างครอบครััวเดี่่�ยวที่่�ประกอบ
ด้้วยพ่่อแม่่ลููก การควบคุุมครอบครััวไม่่ได้้อยู่่�ที่่�เครืือญาติิอีีกต่่อไป แต่่จะขึ้้�น
อยู่่�กับความรู้้�สึกของคู่่�สามีีภรรยา ความสััมพัันธ์์แบบใหม่่จึึงวางอยู่่�บนการเติิม
เต็็มความรัักให้้แก่่กััน (Shumway, 2003) ในวิิชามานุุษยวิิทยามีีการระบุุว่่า
เงื่่�อนไขทางวััฒนธรรมมีีผลต่่อการให้้ความหมาย การควบคุุมและการแสดง
อารมณ์์ผููกพัันรัักใคร่่ เช่่น การมีีกฎเรื่่�องการแต่่งงาน ระบบการสืืบสายตระกููล 
การเกี้้�ยวพาราสีี และการสร้้างกลุ่่�มทางสัังคม สัังคมจะมีีข้้อห้้ามเรื่่�องเพศ
สััมพัันธ์์ระหว่่างหญิิงชาย ส่่วนความสััมพัันธ์์แบบรัักโรแมนติิกเป็็นปรากฏการณ์์
ในสัังคมตะวัันตก (Malinowski, 1929; Marshall & Suggs, 1971; Mead, 
1928)
	 ในการศึกึษาทางปรััชญา จะสนใจค้น้หาสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ธรรมชาติขิอง
ความรััก” ซึ่่�งมีีข้้อถกเถีียงระหว่่างกลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่่าความรัักเป็็นเรื่่�องเหตุุผล กัับ
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กลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่่าความรัักเป็็นเรื่่�องของอารมณ์์  ในกรอบความคิิดของ Platonic- 
Socratic ในวััฒนธรรมกรีีกโบราณ ปััญญาและความงามทางร่่างกายคืือวััตถุุ
ของความปรารถนาและความรััก (eros) ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ชายชาวกรีีกจะใช้้พิิสููจน์์
ตััวตน กล่่าวคืือ ศิิลปะของความรัักคืือวิิธีีการที่่�ผู้้�ชายจะแสดงความรู้้�ทางสติิ
ปััญญาและการชื่่�นชมเรืือนร่่างของผู้้�ชาย (Allen, 1991; Dover, 1980; Soble, 
1989) อย่า่งไรก็็ตาม หมายความของ “ความรััก” เริ่่�มเปลี่่�ยนไปสู่่�มิติิของเซ็็กส์์
และกามารมณ์์เมื่่�อความคิิดเรื่่�อง “รัักโรมแนติิก” ปรากฏขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�
ถกเถีียงว่่าขอบเขตและความหมายเกี่่�ยวกัับ “ความรััก” มีีเส้้นแบ่่งและแตก
ต่่างจากความเสน่่หา ความพึึงพอใจ มิิตรภาพ ความห่่วงใย อย่่างไร (Helm, 
2010; Whiting, 2013)  การพยายามค้้นหา “ความจริิงแท้้” ของความรััก
เป็็นข้้อถกเถีียงภายใต้้กระบวนทััศน์์สารััตถะนิิยมที่่�ต้องการขีีดแส้้นแบ่่งที่่�
ตายตััวให้้กัับความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ ซึ่่�งเชื่่�อว่่า “ความรััก” เป็็นสภาวะทาง
อารมณ์์ที่่�ตรวจสอบและพิิสููจน์์ได้้จริิง (Harrison, 2014) โดยเฉพาะในยุุคเรืือง
ปััญญา (Enlightenment) ในคริสิต์์ศตวรรษที่่� 18 ซึ่่�งนำำ�เอาความรู้้�และเหตุผุล
เชิิงวิิทยาศาสตร์์มาปฏิิรููปสัังคม และขจััดความงมงายแบบไสยศาสตร์์ให้้หมดไป   
	 ในยุุคเรืืองปััญญาเป็็นต้้นมา การอธิิบาย “ความรััก” จะมุ่่�งไปสู่่�การ
สร้้าง “เอกภาพ” ระหว่่างคู่่�รักหญิิงชาย หรืือคู่่�สัมพัันธภาพแบบใหม่่ระหว่่าง 
“คนรััก” กัับ “คนที่่�ถูกรััก” ที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายจะต้้องผสานเชื่่�อมโยงและหลอมรวม
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน (Love as Union) (Delaney, 1996) เมื่่�อความรัักคืือสิ่่�ง
เดีียวกัับเอกภาพ ความสััมพัันธ์์ของคู่่�รักก็็จะวางอยู่่�บนการแลกเปลี่่�ยนผล
ประโยชน์์ที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายได้้รัับอย่่างเสมอภาค ไม่มี่ีใครได้้เปรีียบหรืือเสีียเปรีียบ 
เป็็นการรวมประโยชน์์ของสองคนเข้้าด้้วยกัันซึ่่�งมีีนััยยะว่่าคนสองคนจะไม่่แยก
จากกััน (Fisher, 1990; Scruton, 1986; Solomon, 1988; Solomon & 
Higgins, 1991) หลัักคิิดดัังกล่่าวนี้้�เชื่่�อว่่าคู่่�รักจะต้้องสร้้างอััตลัักษณ์์ร่่วมกัันที่่�
เรีียกว่่า “เรา” ซึ่่�งดำำ�เนิินไปตามกลไกของสัังคมอุุตสาหกรรมที่่�สามีีภรรยาต้้อง
มีีหน้้าที่่�สร้้างครอบครััว ต้้องช่่วยเหลืือกัันและแบ่่งงานกัันทำำ�อย่่างชััดเจน 
(Nozick, 1989) รวมทั้้�งการเชื่่�อว่่าคู่่�รักต่่างมีีอำำ�นาจในตััวเอง (individual 
autonomy) ที่่�จะคิิดและตััดสิินใจทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างมีีเหตุุผล ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�สภาวะ
หล่่อแหลมต่่อการพัังทลายของเอกภาพของคู่่�รัก ความรัักที่่�วางอยู่่�บนเหรีียญ
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สองด้้านระหว่่างการหลอมรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียว กัับการมีีอิิสระในตััวเองของ
แต่่ละฝ่่ายคืือ “ความย้้อนแย้้ง” ที่่�สร้้างอัันตรายต่่อความสััมพัันธ์์ของคู่่�รัก 
(Singer, 1994; Solomon, 1988)
	ข้ อถกเถีียงเกี่่�ยวกัับความรัักโรแมนติิกในแวดวงวิิชาการจึึงวางอยู่่�บน
ข้้อถกเถีียงเกีียวกัับ “ความมีีเอกภาพ” (union) และ “ความมีีอิิสระ” 
(autonomy) ของคู่่�รักั นัักวิิชาการส่่วนใหญ่่จะนำำ�ประเด็็นทั้้�งสองนี้้�มาอธิิบาย
เพื่่�อบ่่งชี้้�ให้้เห็็นคุุณค่่าของความรัักในเชิิงอุุดมคติิ ซึ่่�งคาดหวัังว่่าคู่่�รักจะต้้อง
เคารพซึ่่�งกัันและกััน พร้้อม ๆ  กัับการดููแลรัักษาความสััมพัันธ์์ของกัันและกััน
ให้้มั่่�นคงยืนืยาว (Delaney, 1996; Friedman, 1998; Soble 1997, Whiting, 
2013) นอกจากนั้้�นยัังมีีการอธิิบายความรัักในฐานะเป็็น “ความสััมพัันธ์์ที่่�มี
พลััง” ซึ่่�งให้้ความสนใจกัับการให้้คุุณค่่าของคนรัักและการทำำ�ให้้คนรัักมีีความ
สุุข (Ebels-Duggan, 2008) กระบวนทััศน์์ที่่�กล่่าวมานี้้�ล้วนมองความรัักผ่่าน
ความเป็็นปััจเจกที่่�เชื่่�อว่่า “การกระทำำ�” ของคู่่�รักคืือส่่วนที่่�สำำ�คัญที่่�สุด และ
มองเป้้าหมายของความรัักคืือการไปสู่่�ความสุุขและความมั่่�นคง กระบวนทััศน์์
นี้้�คือผลผลิิตที่่�เกิิดจากระบบเหตุุผลนิิยมและปฏิิฐานนิิยมที่่�อธิิบายมนุุษย์์ใน
ฐานะเป็็น “สายพัันธุ์์�ที่่�มีสติิปััญญา” และสามารถใช้้ปััญญาที่่�ฉลาดในการ
ปรัับปรุุงและพััฒนาตััวเองให้้เจริิญก้้าวหน้้าไปสู่่�ความสมบููรณ์์
	 จะเห็็นได้้ว่่าทั้้�งความคิิดเรื่่�องเอกภาพ การมีีอำำ�นาจและอิิสระในตนเอง 
มัักจะถููกมองข้้ามและขาดการตั้้�งคำำ�ถามว่่าความคิิดเหล่่านี้้�ปรากฏขึ้้�นได้้อย่า่งไร 
นัักวิิชาการที่่�ศึกษาเรื่่�องความรัักจึึงใช้้ความคิิดเหล่่านี้้�เป็็น “ความจริิง” ที่่�ไม่่
ต้้องสงสััย และนำำ�ไปใช้้สร้้างทฤษฎีีความรัักเพื่่�อสร้้างบรรทััดฐานว่่าคู่่�รักจะ
ต้้องแสดงพฤติิกรรม อารมณ์์ และการปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างไรเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้า
หมาย ดัังนั้้�นทฤษฎีีความรัักจึึงก่่อให้้เกิิดวาทกรรมเกี่่�ยวกัับความรัักที่่�เหนีียว
แน่่น มั่่�นคง เป็็นหนึ่่�งเดีียว ราบรื่่�นและมีีความสุุข วาทกรรมดัังกล่่าวแผ่่ขยาย
และแทรกซึึมเข้้าไปอยู่่�ในข้้อเขีียน ตำำ�รา หนัังสืือ นวนิิยาย บทประพัันธ์์ ละคร 
และสื่่�อประเภทต่่าง ๆ ซึ่่�งได้้รัับความนิิยมมากในช่่วงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 
(Lantz, Keyes & Schultz, 1975; Wouters, 2016) การขยายตััวของ
วาทกรรมแห่่งความรัักโรแมนติิกดำำ�เนิินไปควบคู่่�กับการเติิบโตของอุุดมการณ์์
เสรีีนิิยมและปััจเจกนิิยม ซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงเริ่่�มมองดููตััวเองในฐานะเป็็น “ผู้้�มี
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ความปรารถนาทางเพศ” (sexual longing) (Wouters, 2016) และสร้้าง
แนวทางปฏิิบััติิที่่�จะทำำ�ให้้ตนเองเป็็นทั้้�งผู้้�ที่่�ถูกรัักและผู้้�แสดงความรัักในเวลา
เดีียวกััน กล่่าวคืือวาทกรรมความรัักโรแมนติิกได้้ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงมองสรีีระทาง
เพศและอารมณ์์ทางเพศของตนในเวลาเดีียวกััน อัันหมายถึึงการผนวกเรื่่�อง
เซ็็กส์์และความรัักเข้้าด้้วยกััน ผลที่่�ตามมาก็็คืือ เมื่่�อผู้้�หญิิงสร้้างความสััมพัันธ์์
กัับผู้้�ชายผู้้�หญิิงต้้องพยายามรัักษาสมดุุลระหว่่างสองสิ่่�งนี้้� อาจกล่่าวได้้ว่่าความ
รัักโรแมนติิกคืือกระบวนการสร้้างตััวตนทางเพศ (sexualization) และ
กระบวนการสร้้างกามารมณ์์ (eroticization) (Wouters, 2004; 2016)
	 เมื่่�อย้้อนกลัับมาพิิจารณานโยบายสร้้างชาติิด้้วยระบบผััวเดีียวเมีีย
เดีียวของรััฐไทยในทศวรรษ 2480 ซึ่่�งสร้้างวาทกรรมผ่่านประกาศและคู่่�มืือ
สมรส จะพบว่่าคำำ�อธิิบายเกี่่�ยวกัับความรัักของผััวเมีียไม่่ต่่างจากเรื่่�องแต่่งใน
นิิยายและบทประพัันธ์์ เช่่น ข้้อความในประกาศเรื่่�อง วััธนธััมของผััวเมีีย 
พ.ศ. 2487 ความว่่า

	 “....เมื่่�อชายหยิิงผู้้�ไดได้้รับเลืือกให้้เปนคู่่�ครองกัันฉันท์ผััวเมีียแล้้ว ทั้้�งสอง
ฝ่่ายก็็จะต้้องพยายามปลููกฝัังความรััก ความซ่ื่�อสััจสุุจริิต ความเชื่่�อไจกััน 
ความเข้้าไจกััน การรู้้�จัักเอาไจกััน การรู้้�จัักผ่่อนหนัักผ่่อนเบาต่่อกััน การให้้
อภััยกััน การช่่วยเหลืือกััน เพื่่�อความสดไสยืนืยาวไนการท่ี่�จะหยู่่�ร่วมเปนผัว
เมีียกัันไปจนตลอดชีีวิต

	 ...ความรัักย่่อมจะหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนไปตามธััมชาติ คืือจะต้้องมีีเกิิด แก่่ เจ็็บ 
ตาย เหมืือนกับสิ่่�งอื่่�น ๆ แต่่ผู้้�ฉลาดย่่อมจะฝืืนธัมชาติด้้วยความพยายามท่ี่�
จะดำำ�รงความรัักไว้้ให้้นานท่ี่�สุุดตราบชั่่�วชีีวิตแห่่งตน......การครองรัักของคู่่�
ผััวเมีียนั้้�นจะต้้องนึึกหยู่่�เสมอว่่า “ผััวเมีียเปนคนคนเดีียวกััน มีีชีีวิตเปนดวง
เดีียวกััน” จะสุุขด้้วยกััน ทุุขด้้วยกััน จะร่่วมและช่่วยกัันทุกสิ่่�งทุุกหย่า่งไป...”

ในประกาศสำำ�นักนายกรััถมนตรีี เรื่่�องการปติิบััติิของผััวเมีีย พ.ศ. 2486 มีี
ข้้อความว่่า

	 “....ขอประกาศให้ไ้ด้้ระลึึกไว้้ว่่า ชายก็็ดีี หญิิงก็็ดีี มีีสิิทธิิและความเสมอภาค
เท่่าเทีียมกัันตามรััฐธรรมนููญ เมื่่�อสมรสกัันแล้้ว ชายหญิิงผู้้�เป็็นผััวเมีียย่่อม
มีีหน้้าที่่�ปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยความไมตรีีและอารีี ต้้องทนุุถนอมความสััมพัันธ์์
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แห่่งครอบครััวให้้มีีความผาสุุกกลมเกลีียวเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน  และให้้
เป็็นที่่�เคารพนัับถืือของบุุคคลโดยทั่่�วไป....”

	 จากข้้อความข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่ารััฐไทยเชื่่�อมั่่�นว่่าความรัักที่่�ดีจะต้้อง
มีีเอกภาพ (union) (ผััวเมีียเป็็นคนคนเดีียวกััน กลมเกลีียวเป็็นอัันหนึ่่�งอััน
เดีียวกััน) ต้้องมีีความยั่่�งยืนื (ดำำ�รงความรักัไว้้ให้้นานที่่�สุดตราบชั่่�วชีีวิิตแห่่งตน 
หยู่่�ร่วมเปนผััวเมีียกัันไปจนตลอดชีีวิิต) และคู่่�รัักต้้องสร้้างความสุุขให้้แก่่กััน 
(จะสุุขด้้วยกััน ทุุขด้้วยกััน ต้้องทนุุถนอมความสััมพัันธ์์แห่่งครอบครััวให้้มีีความ
ผาสุุก) หลัักคิิดดัังกล่่าวนี้้�เป็็นความคิิดสมััยใหม่่ภายใต้้กระบวนทััศน์์เหตุุผล
นิิยมและปฏิิฐานนิยิมที่่�เจริิญเติิบโตในสังัคมตวันัตกตั้้�งแต่ค่ริิสต์์ศตวรรษที่่� 18 
เป็็นต้้นมา หลัักคิิดนี้้�เชื่่�อว่่าความผููกพัันที่่�เหนีียวแน่่นของคู่่�รักไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจาก
ข้้อผููกมััดของจารีีตประเพณีี แต่่เกิิดขึ้้�นจากกคู่่�รักจะต้้องปรนเปรอความสุุขให้้
แก่่กััน ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่า “ทั้้�งสองฝ่่ายก็็จะต้้องพยายามปลููกฝัังความรััก” รวม
ทั้้�งการบอกหน้้าที่่�ของผััว เช่่น พึึงใช้้ถ้้อยคำำ�ชมเชย ยินิดีี และขอบไจในกิิจการ
ที่่�เมีียทำำ�ให้้ พึึงยกย่่องความดีีของเมีียตามกาละเทศะ พึึงพยายามเรีียนรู้้�นิสััย
ไจคอของเมีีย ไม่่นอกไจไปยิินดีีไนหยิิงอื่่�นนอกจากเมีียของตน เป็็นต้้น หน้้าที่่�
ของเมีีย เช่่น  พึึงเอาไจไส่่ที่่�จะคิิดหาทางบำำ�รุงความสุุขสำำ�รานของผััวและ
ครอบครััวเสมอ ไม่่นอกไจไปนิิยมยินิดีีไนชายอื่่�น เป็็นต้้น ข้้อความในคำำ�ประกาศ
เหล่่านี้้�คือนโนทััศน์์ของรััฐเกี่่�ยวกัับความรัักของผััวเมีีย และทำำ�ให้้เป้้าหมาย
ของการสมรสคือืการเติิมเต็็มความสุุขของผััวเมีีย ซึ่่�งการทำำ�ให้้คนรัักมีี “ความ
สุุข” คืือเป้้าหมายสำำ�คัญของความรัักโรแมนติิก (D’Emilio & Freedman 
1988)

การสร้้างชาติิไทยด้้วยความรัักโรแมนติิก

	 ในช่่วงที่่�สังคมไทยกำำ�ลังเปลี่่�ยนไปสู่่�สังคมสมััยใหม่่ซึ่่�งเริ่่�มต้้นชััดเจน
ในสมััยรััชกาลที่่� 5 แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ จนกระทั่่�งถึึงทศวรรษ 2480 หรืือ
ช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ในช่่วงเวลาดัังกล่่าวมีีการถกเถีียงเรื่่�องการเสนอให้้มีี
กฎหมายระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวกัันอย่่างเข้้มข้้นในหมู่่�ชนชั้้�นผู้้�ปกครองและ
ปััญญาชนรุ่่�นใหม่่ (สุุรเชษ์์ฐ, 2557a; Loos, 2005; 2006) บทความนี้้�จะไม่่
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อภิิปรายในประเด็็นดัังกล่่าว แต่่จะเน้้นไปที่่�เรื่่�องฐานความคิิดเรื่่�องความรััก
โรแมนติิกซึ่่�งสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับการครองเรืือนและความสััมพัันธ์์ของ
ผััวเมีีย โดยจะเปรีียบเทีียบกัับการศึึกษาของ D’Emilio & Freedman (1988) 
ซึ่่�งเคยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่าในวััฒนธรรมอเมริิกัันในช่่วงปลายคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 
ถึึงทศวรรษ 1970 ความหมายของครอบครัวัได้้เปลี่่�ยนจากการเป็น็หน่่วยเพื่่�อ
สร้้างแรงงาน ไปเป็็นหน่่วยของการสร้้างอารมณ์์และความปรารถนาทางเพศ 
(emotional intimacy and physical pleasure) โดยกลุ่่�มเครืือญาติิที่่�เคย
มีีความสำำ�คัญจะค่่อย ๆ ลดบทบาทลง และคู่่�รักจะมีีบทบาทเป็็นศููนย์์กลาง
ของครอบครััวมากขึ้้�น รวมทั้้�ง รััฐจะเข้้ามามีีบทบาทในการควบคุุมและจััดการ
กัับความสััมพัันธ์์ของคู่่�รักมากขึ้้�น 
	ทั้้� งนี้้� ผู้้�เขีียนมองว่่าบริิบทของสัังคมอเมริิกัันอาจไม่่เหมืือนกัับสัังคม
ไทย ถึึงแม้้ว่่าสัังคมไทยในช่่วงทศวรรษ 2480 รััฐมีีฎหมายผััวเดีียวเมีียเดีียว
มาใช้้ควบคุมุการแต่ง่งานของพลเมือืงเหมือืนกัับสัังคมตะวันัตก แต่เ่ครืือญาติิ
ของคู่่�ผััวเมีียที่่�แต่่งงานกัันก็็ยัังคงมีีบทบาทสำำ�คัญ ซึ่่�งประเด็็นนี้้�มีการเขีียนไว้้
อย่่างชััดเจนในประกาศสำำ�นักนายกรััถมนตรีี เรื่่�องการปติิบััติิของผััวเมีีย 
พ.ศ. 2486 ดัังข้้อความตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	 “.....การสงเคราะห์์คนข้้างเคีียงของผััวดีี
	 1 พึึงเคารพนัับถืือพ่่อแม่่ ญาติมิิตรของผััวดุุจของตนเอง          
	 2 พึึงสงเคราะห์์พ่่อแม่่ ญาติมิิตรของผััวไห้้สมกัับถานะตามโอกาส
	 3 พึึงมีีไจโอบอ้้อมอารีีเผื่่�อแผ่่แก่่ญาติมิิตรของผััวดุุจของตนเอง....”

	 จากข้้อความข้้างต้้นจะเห็็นว่่ารััฐไทยยังัคงเห็็นความสำำ�คัญของญาติิ
พี่่�น้องของคู่่�ผัวเมีีย ควบคู่่�ไปกัับการใช้้กฎหมายครอบครััวกำำ�กับดููแลความ
สััมพัันธ์์ของผััวเมีีย ลัักษณะดัังกล่่าวทำำ�ให้้สัังคมไทยต่่างไปจากสัังคมอเมริิกััน 
จึึงอาจพอทำำ�ความเข้้าใจได้้ว่่าการเปลี่่�ยนไปสู่่�ความทัันสมััยของรััฐไทยได้้อาศััย
ทั้้�งจารีีตประเพณีีแบบครััวเรืือนในสัังคมเกษตรกรรมที่่�ญาติิพี่่�น้องของผััวเมีีย
ยัังคมมีีบทบาทสำำ�คัญ ไปพร้้อม ๆ กัับการใช้้กฎหมายสมััยใหม่่แบบตะวัันตก
มาควบคุุมพฤติิกรรมของคู่่�รัก ในแง่่นี้้� อาจกล่่าวได้้ว่่าการเกิิดขึ้้�นของความรััก
โรแมนติิกในสัังคมไทยถููกผนวกรวมเข้้ากัับจารีีตนิิยมของครอบครััวขยาย ทำำ�ให้้
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ความเป็็นปััจเจกนิิยมของผััวเมีียมิิได้้เกิิดขึ้้�นในแบบเดีียวกัับสัังคมตะวัันตก 
หากแต่่เกิิดขึ้้�นการยึึดโยงอยู่่�กับเครืือญาติิจำำ�นวนมาก คู่่�รักโรแมนติิกในสัังคม
ไทยจึึงมีีลัักษณะเฉพาะที่่�นำำ�เอาอุุดมการณ์์เรื่่�องเอกภาพและความสุุขของคู่่�รัก
มาใช้้ควบคู่่�กับการแสดงความเคารพนัับถืือพ่่อแม่่ญาติิพี่่�น้องของฝ่่ายผััวและ
ฝ่่ายเมีีย
	 ในการตีีความของนัักวิิชาการที่่�ผ่านมา เมื่่�อมีีการอธิิบายว่่ารััฐไทย
ประกาศใช้้กฎหมายผััวเดีียวเมีียเดีียวมัักจะมีีข้้อสรุุปว่่าสัังคมไทยกำำ�ลังเปลี่่�ยน
ไปสู่่�ความทัันสมััยแบบตะวัันตก แต่่เมื่่�อพิิจารณาถึึงคำำ�อธิิบายของผู้้�นำำ�ที่่�ปรากฏ
อยู่่�ในประกาศสำำ�นักนายกรััถมนตรีี เรื่่�องการปติิบััติิของผััวเมีีย พ.ศ. 2486 ก็็
จะพบว่า่ระบบผัวัเดีียวเมีียเดีียวของไทยแตกต่า่งไปจากอุมุการณ์์ความรัักของ
ตะวัันตก ในหััวข้้อที่่�แล้้ว ผู้้�เขีียนได้้ชี้้�ให้้เห็็นหลัักคิิดสำำ�คัญของความรัักโรแมนติิก
ที่่�เชิิดชููเรื่่�องเอกภาพและอำำ�นาจในตััวของคู่่�รัก เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่าหลัักคิิดนี้้�ถูก
ปรัับมาใช้้ใน “วััฒนธรรมผััวเมีีย” ในสัังคมไทยอย่่างไร ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าการมา
ถึึงของ “ความรัักเดีียวใจเดีียว” และการสมรสของหญิิงชายที่่�จะสร้้างประชากร
ให้้กัับชาติิ มิิใช่่เป็็นเรื่่�องของการสร้้างความทัันสมััยและความเจริิญก้้าวหน้้า
เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังเป็็นกระบวนการสร้้างตััวตนทางเพศของพลเมืือง ซึ่่�ง
ผููกโยงเซ็็กส์์กามารมณ์์เข้้ากัับความรัักที่่�อนุุญาตให้้ทั้้�งรััฐและเครืือญาติิเข้้ามา
ควบคุุมตรวจสอบอย่่างเข้้มงวด ซึ่่�งอาจจะเคร่่งครััดมากกว่่าสัังคมตะวัันตก ดััง
คำำ�อธิิบายในประกาศสำำ�นักนายกรััถมนตรีี เรื่่�องการปติิบัตัิขิองผััวเมีีย พ.ศ. 2486 
ที่่�ว่า

	 “....ตั้้�งแต่่โบรานกาลมาจนทุกวัันน้ี้�เรามักจะได้้ยินเรื่่�องการแตกร้้าวขึ้้�นกลาง

คัันไนระหว่่างคู่่�ผัวเมีียหยู่่�เนืือง ๆ  อัันเปนเหตุุนำำ�ความยุ่่�งยากให้้เกิิดแก่่ชีีวิต

ของคู่่�ผัวเมีีย แก่่ลููก แก่่วงสาคนาญาติ ทั้้�งอาดรุุนแรงถึึงอาดนำำ�ความเดืือด

ร้้อนมาสู่่�ผู้้�ไหย่่ ท่ี่�สุุดถึึงโรงสาลอันเปนเรื่่�องท่ี่�น่่าอับอายมิิใช่่น้้อย...”

	 จากคำำ�อธิิบายข้้างต้้นจะเห็็นว่่าความรัักของผััวเมีียยัังอยู่่�ในสายตา
ของวงศาคณาญาติิ ถ้้าผััวเมีียทะเลาะเบาะแว้้งและเข้้ากัันไม่่ได้้ก็็จะทำำ�ให้้
ครอบครััวแตกแยก และนำำ�ไปสู่่�ความอัับอายของญาติิพี่่�น้อง ความรัักของผััว



ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)  I  139

เมีียจึึงมิิใช่่มีีไว้้เพื่่�อคนสองคน แต่่ยังัมีีไว้้เพื่่�อให้้ญาติิพี่่�น้องและวงศ์์ตระกููลเกิิด
ความภาคภูมิูิใจ อาจกล่า่วได้้ว่่า ความรักัของผัวัเมีียในสัังคมไทยมิิใช่่เพีียงเรื่่�อง
ส่่วนตััวแต่่ยัังเป็็นเรื่่�อง “หน้้าตาทางสัังคม” ด้้วย
	ดั งนั้้�น ในการทำำ�ความเข้้าใจการสร้้างชาติิไทยด้ว้ยความรัักโรแมนติิก
ในทศวรรษ 2480 เราควรทำำ�ความเข้้าใจใหม่่ว่่ารััฐไทยมิิได้้นำำ�เอาอุุดมการณ์์
ความรัักแบบตะวัันตกมาใช้้อย่่างตรงไปตรงมา หากแต่่ได้้เอามาปรัับใช้้กัับ
จารีีตประเพณีีที่่�สนัับสนุุนให้้ผััวเมีียหัันหน้้าเข้้าหากััน มีีความเอื้้�ออารีีต่่อกััน 
เพื่่�อส่่งเสริิมวััฒนธรรมที่่�ดีีงามและเข้้มแข็็งของชาติิ ดัังข้้อความในประกาศ
สำำ�นักนายกรััถมนตรีี เรื่่�องการปติิบััติิของผััวเมีีย พ.ศ. 2486 ความว่่า

	 “....ตามท่ี่�รััฐบาลได้้ยึดึถืือความสำำ�คััญและความเป็็นปึกแผ่่นของครอบครัว
เป็็นนโยบายและได้้กระทำำ�ทุุก ๆ ทางท่ี่�จะให้้ครองครัวเป็็นรากถานสำำ�คััญ
ของชาติ มีีความวััฒนาถาวรมั่่�นคง อัันจะเป็็นทางเพิ่่�มพููนวัฒนธรรมและส่่ง
เสริิมความเจริิญแก่่ประเทศชาติยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป...

	 .....ขอให้้ผััวเมีียจงปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยความไมตรีีและอารีี ในฐานะที่่�มีีสิทธิ
และความเสมอภาคตามรััฐธรรมนููญเท่่าเทีียมกััน  และจงละเว้้นการกระทำำ�
อัันไร้้ศีีลธรรมและเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่าอดสููเสื่่�อมทรามนั้้�นเสีียลงสิ้้�น อย่่าได้้วิวาท
ทุุบตีีด่าว่า อัันเป็็นการทำำ�ให้้สายสััมพัันธ์์ในครองครัวมััวหมองอีีกต่่อไปเลย  
และขอให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ของรััฐบาลผู้้�เกี่่�ยวข้้องได้้ช่วยเอกใจใส่่ในการปฏิิบััติิของ
ผััวเมีียตามท่ี่�ประกาศน้ี้�ด้้วยดีียิ่่�ง หวัังว่่าจะได้้รับการปฏิิบััติิร่่วมมืือเป็็นการ
ช่่วยสร้้างวััฒนธรรมของชาติให้้วัฒนาถาวรตลอดไป...”

ในประกาศเรื่่�อง วััธนธััมของผััวเมีีย พ.ศ. 2487 มีีข้้อความว่่า

	 “...คู่่�ผัวเมีียคู่่�ไดปกป้้องครองกัันด้้วยความสดไสราบรื่่�นตลอดไป ก็็นัับว่่า
ชีีวิตของคู่่�นั้้�นจะสดไส และมีีความสุุขความจเริิน เมื่่�อมีีบุตร บุุตรท่ี่�เกิิดมาก็
จะเปนเด็็กท่ี่�แขงแรงสมบููรณ์์ ไม่่อ่่อนแอข้ี้�โรค มีีจิตใจดีีเฉลีียวฉลาด ชาติได
มีีพลเมืืองดัังกล่่าวมาก ไม่่ต้้องสงสััย ชาตินั้้�นก็จะจเริินรุ่่�งเรืืองเข้้มแขง....

	ดั งนั้้�น การมีีคู่่�ครองจึึงควนจะเปนไปโดยถููกทางเพื่่�อความมั่่�นคงของสกุุล
วงส์์ และความแขงแรงของชาตินั่่�นเอง....”
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	 ความรัักโรแมนติิกที่่�รัฐไทยสถาปนาขึ้้�นในช่่วงทศวรรษ 2480 จะถููก
กำำ�กับด้้วยความรู้้�หลายแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพทางเพศที่่�
อธิิบายว่่าเมื่่�อผััวเมีียมีีความเฉื่่�อยชาต่่อการสืืบพัันธุ์์� (มีีเซ็็กส์์) ควรจะไปขอคำำ�
แนะนำำ�จากแพทย์์ ความรู้้�ทางจิิตวิิทยาที่่�อธิิบายว่่าผััวเมีียต้้องมีีความเข้้าใจกััน 
เอาใจกััน ความรู้้�ทางพุุทธศาสนาที่่�อธิิบายว่่าผััวเมีียต้้องปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบ
ทั้้�งกาย วาจา และใจ  ความรู้้�ทางกฎหมายที่่�อธิิบายว่่าถ้้าผััวเมีียอยู่่�ด้วยกัันไม่่
ได้้ก็็ต้้องไปจดทะเบีียหย่า่ ถ้้าผััวทุุบตีีเมีียของตน ผััวจะได้้รัับโทษตามกฎหมาย
ลัักษณะอาญา ฐานประทุุษร้้ายแก่่ร้้างกาย รัับโทษจำำ�คุก 10 ปีี ผััวเมีียต้้อง
ปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยความไมตรีีและอารีี ตามสิิทธิิและความเสมอภาคในรััฐธรรมนููญ 
เป็็นต้้น ความรู้้�เหล่่านี้้�ถูกนำำ�มาอธิิบายไว้้อย่่างชััดเจนในประกาศสำำ�นักนายก
รััฐมนตรีีเรื่่�องการปฏิิบััติิของผััวเมีีย พ.ศ. 2486 และประกาศเรื่่�อง วััธนธััมของ
ผััวเมีีย พ.ศ. 2487 
	 ในประเด็น็เรื่่�องคู่่�มือสมรสที่่�รัฐัพิิมพ์์เผยแพร่ใ่น พ.ศ. 2486 ประกาศ
ของสภาวััฒนธรรมแห่่งชาติิเรื่่�องกำำ�หนดการพิิธีีสมรสของคนไทย พ.ศ. 2486 
และองค์์การส่่งเสริิมการสมรสมีีการจััดพิิธีีสมรสหมู่่�แห่่งชาติิใน พ.ศ. 2487 
ประเด็น็เหล่่านี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีแต่่งงานในฐานะเป็น็พิิธีีสาธารณะและเป็น็เชิิง
สััญลัักษณ์์ของการจััดระเบีียบเพศภาวะและเพศวิิถีีของพลเมืือง ให้้สอดคล้้อง
กัับระบบเหตุุผลชุุดใหม่่ที่่�รัฐต้้องการเพิ่่�มจำำ�นวนประชากรและพััฒนาสุุขภาพ
อนามััยของหญิิงชายให้้สมบููรณ์์สำำ�หรัับการสืืบพัันธุ์์� ฐานคิิดดัังกล่่าวนี้้�คือการ
เติิบโตของเทคโนโลยีีของอำำ�นาจที่่�ทั้้�งรััฐและประชาชนต่่างเป็็น “ผู้้�เล่่น” ซึ่่�ง
ผู้้�เขีียนจะอภิิปรายในหััวข้้อต่่อไป

การวิิเคราะห์์การสร้้างความรัักโรแมนติิกของรััฐไทยด้้วยกรอบความคิิด
ของ Foucault

	 ในหััวข้้อนี้้� ผู้้�เขีียนจะนำำ�กรอบความคิิดของ Foucault มาวิิเคราะห์์
พิิธีีสมรสของผััวเมีียที่่�รัฐไทยได้้สร้้างคู่่�มือและระเบีียบปฏิิบััติิเอาไว้้ โดยจะชี้้�
ให้้เห็็นว่่าพิิธีีสมรสคืือระบอบของอำำ�นาจ ความรู้้� และความปรารถนา (the 
regime of power-knowledge-pleasure) กล่่าวคืือ การสมรสหรืือการ
แต่่งงานของคู่่�รักัคืือปฏิิบััติิการเชิิงการเมือืงที่่�สร้้างกฎระเบียีบและการควบคุมุ
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ประชากร (Cadwallader & Riggs, 2012) การแต่่งงานในสัังคมสมััยใหม่่มิิใช่่
เรื่่�องขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�ทำำ�ให้้คู่่�ผัวเมีียได้้รัับการเปลี่่�ยนสถานะจากคน
โสดไปเป็น็คนที่่�มีคีู่่�ชีวิิต มิิใช่่การรับัรองทางสังัคมว่า่คู่่�รักจะอยู่่�กินิกัันอย่า่งสามีี
ภรรยา มิิใช่่การยืืนยัันอารมณ์์ความรู้้�สึกของรัักแท้้ที่่�คู่่�ผัวเมีียจะยึึดมั่่�นและธำำ�รง
รัักษาเอาไว้้ให้้นานที่่�สุด แต่่เป็็นเรื่่�องของการควบคุุมชีีวิิตของพลเมืือง ในแง่่นี้้� 
จะเห็็นได้้ว่่ารััฐไทยจำำ�เป็็นต้้องสร้้าง “ข้้อกำำ�หนดพิิธีีสมรส” ขึ้้�นใน พ.ศ. 2486 
โดยระบุุว่่าคู่่�บ่าวสาวจะต้้องปฏิิบััติิตััวอย่่างไร รวมถึึงเพื่่�อนฝููงและเครืือญาติิ
ของทั้้�งสองฝ่่ายจะต้้องทำำ�หน้้าที่่�อะไรในพิิธีีสมรส บุุคคลสำำ�คัญที่่�จะขาดมิิได้้ก็็
คืือ “ผู้้�ใหญ่่” อัันหมายถึึงผู้้�ที่่�เป็็นบิิดามารดาหรืือญาติิผู้้�อาวุุโสของบ่่าวสาว 
และประธานในพิิธีีที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�กล่่าวคำำ�แถลงเพื่่�อบอกผู้้�มาร่่วมพิิธีีได้้รัับรู้้�ว่า
บ่่าวสาวเป็็นผััวเมีียและเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน 
	 ในช่่วงทศวรรษ 2480 รััฐไทยพยายามที่่�จะทำำ�ให้้พลเมืืองแต่่งงาน
และมีีลููกจำำ�นวนมาก จึึงมีีมาตรการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้หญิิงชายได้้มีี
โอกาสแต่่งงานกัันมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดตั้้�งองค์์การส่่งเสริิมการสมรส 
การให้้เงิินเพื่่�อตััดชุุดเจ้้าสาว การพิิมพ์์คู่่�มือสมรสแจกให้้กัับบ่่าวสาว มอบทุุน
ของขวััญแด่่คู่่�สมรส จััดตั้้�งสำำ�นักงานสื่่�อสมรสในทุุกจัังหวััด ช่่วยตรวจสุุขภาพ
ของบ่่าวสาวก่่อนแต่่งงาน ช่่วยจััดพิิธีีสมรสหมู่่� พิิจารณารัับคนที่่�แต่่งงานแล้้ว
เข้้าทำำ�งาน ข้้าราชการที่่�แต่่งงานแล้้วและมีีบุุตรจะได้้รัับพิิจารณาขึ้้�นเงิินเดืือน
มากกว่่าคนโสด ให้้ทุุนการศึึกษาแก่่ลููกคนแรก ประกวดแม่่ลููกดก รวมทั้้�งจััด
ตั้้�งกองสงเคราะห์์แม่่และเด็็ก ตั้้�งโรงเรีียนผดุุงครรภ์์เพื่่�อผลิิตพยาบาลออกไป
ทำำ�งานในต่่างจัังหวััด ทำำ�หน้้าที่่�ดูแลมารดาที่่�ตั้้�งครรภ์์และเด็็กที่่�คลอดให้้มีี
สุุขภาพแข็็งแรง มาตรการเหล่่านี้้�ล้วนเป็็นวิิธีีการจััดระเบีียบและควบคุุมพลเมืือง 
ซึ่่�งเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงและอนามััยเจริิญพัันธุ์์�จะเป็็นเป้้าหมายสำำ�คัญที่่�
รััฐต้้องเข้้าไปดููแลเป็็นพิิเศษ ดัังที่่� Foucault อธิิบายไว้้ว่่าสัังคมสมััยใหม่่จะใช้้
ความรู้้�วิทิยาศาสตร์์การแพทย์เ์ป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างความจริิงเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง
เพศ นั่่�นคืือ ร่่างกายของผู้้�หญิิงและการสืืบพัันธุ์์�จะถููกตรวจสอบอย่่างเข้้มข้้น
	 จะเห็็นได้้ว่่าการสมรสของหญิิงชายจะมาพร้้อมกัับการตรวจสุุขภาพ
และควบคุมุร่่างกายของผู้้�หญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์์ ความรัักของหญิิงชายจึึงสััมพัันธ์์กัับ
กลไกของการควบคุุม ซึ่่�งหญิิงชายจะพิิจารณาและค้้นหาว่่า กามารมณ์์และ
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ความปรารถนาทางเพศของตนจะได้้รัับการดููแลรัักษาให้้มั่่�นคงสมบููรณ์์ได้้
อย่า่งไร สิ่่�งเหล่า่นี้้�คือโฉมหน้้าใหม่่ของกระบวนการสร้า้งตััวตนทางเพศที่่�หญิิง
ชายไทยรัับมาปฏิิบััติ ิไม่่ว่า่จะเป็็นการเลืือกคู่่�ครองที่่�ตนเองปรารถนา การดููแล
รัักษาสุุขภาพร่่างกายให้พ้ร้้อมที่่�จะสืบืพัันธุ์์� การดููแลห่่วงใยคนรักั การซื่่�อสััตย์์
ต่่อคนรััก และการสร้้างความมั่่�นคงให้้กัับครอบครััว (Finn, 2012) ตััวตนทาง
เพศที่่�ถูกสร้้างขึ้้�นจากปฏิิบััติิการเหล่่านี้้�จะใช้้ความรู้้�ชีววิิทยาอธิิบายความจริิง
แท้้ของเซ็็กส์์ สรีีระทางเพศและความปรารถนา ดัังเช่่นการอธิิบายที่่�ว่า “รู้้�จัก
บำำ�รุงรัักสาตนเองให้แ้ขงแรงสอาดและสดชื่่�นหยู่่�เสมอ” โดยมีีเป้้าหมายคืือการ
ทำำ�ให้้ชีีวิิตได้้รัับความสุุขและอยู่่�ได้้ยืืนยาวทั้้�งเรื่่�องความรััก ความใคร่่ การมีี
บุุตร และครอบครััวที่่�อบอุ่่�น ซึ่่�งเป็็น “อำำ�นาจเหนืือชีีวิิต” (biopower) ที่่�
ปรากฏขึ้้�นชััดเจนในสัังคมไทยในช่่วงทศวรรษ 2480
	ทั้้� งองค์์การส่่งเสริิมการสมรสและสำำ�นักงานสื่่�อสมรส ล้้วนเป็็นเครืือ
ข่่ายของการเมืืองที่่�ควบคุุมชีีวิิต (biopolitics) ที่่�สร้้างกฎเกณฑ์์และระเบีียบ
แบบแผนของ “ผัวัเดีียวเมีียเดีียว” ขึ้้�นมาควบคุมุประชากร ในขณะที่่�พลเมืือง
ก็็เอาความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพจิิต สุุขภาพทางเพศ และอนามััยเจริิญพัันธุ์์�มาใช้้
ควบคุุมร่่างกายของตน ซึ่่�งเป็็นการเมืืองเหนืือร่่างกาย (anatomopolitic) 
การเมือืงทั้้�งสองแบบนี้้�เกิิดขึ้้�นพร้้อม ๆ  กััน และทำำ�ให้้ทั้้�งรััฐและประชาชนมอง
เห็็นเป้้าหมายเดีียวกัันนั่่�นคืือการมีีชีีวิิตที่่�มีความสุุขและชาติิเจริิญรุ่่�งเรืือง ดััง
คำำ�อธิิบายในประกาศสภาวััธธััมแห่่งชาติิ เรื่่�องวััธนธััมของผััวเมีีย พ.ศ. 2487 
ที่่�ว่า

	 “....คู่่�ผัวเมีียคู่่�ไดปกป้้องครองกัันด้้วยความสดไสราบรื่่�นตลอดไป ก็็นัับว่่า
ชีีวิตของคู่่�นั้้�นจะสดไส และมีีความสุุขความจเริิน เมื่่�อมีีบุตร บุุตรท่ี่�เกิิดมาก็
จะเปนเด็็กท่ี่�แขงแรงสมบููรณ์์ ไม่่อ่่อนแอข้ี้�โรค มีีจิตใจดีีเฉลีียวฉลาด ชาติได
มีีพลเมืืองดัังกล่่าวมาก ไม่่ต้้องสงสััย ชาตินั้้�นก็จะจเริินรุ่่�งเรืืองเข้้มแขง....

	 ....การท่ี่�ผััวเมีียจะหยู่่�ด้้วยกัันด้้วยความผาสุก เปนผลเลิิส เปนรากแก้้วราก
ถานไปถึึงลููกหลานอันจะเปนกำำ�ลัังของชาติไทยไนอนาคต.....”

	วั ฒนธรรมผััวเมีียที่่�รัฐไทยพยายามควบคุุมและตรวจสอบ คืือรููปแบบ
ใหม่่ของการสร้้าง “ครอบครััว” ซึ่่�งเดิิมประชาชนจะคุ้้�นเคยกัับวััฒนธรรมผััว
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เดีียวหลายเมีีย ครอบครััวแบบใหม่่นี้้�กลายเป็็นสถาบัันที่่�รองรัับทั้้�งกฎระเบีียบ
ความรักัแบบโรแมนติกิและจารีีตประเพณีีของระบบเครือืญาติิที่่�มีอยู่่�เดิิม ตาม
คำำ�อธิิบายของ  Foucault ได้้ชี้้�ว่า “ครอบครััวผััวเดีียวเมีียเดีียว” นำำ�เอาความ
รัักมาเป็็นกฎเพื่่�อทำำ�ให้้ผััวเมีียต้้องสร้้างความสุุขทางเพศให้้แก่่กััน ซึ่่�งเป็็น
ประสบการณ์์ของความสััมพัันธ์์ที่่�ได้้รัับสิิทธิิพิิเศษ (privileged relational 
experience) (Finn, 2012) ในขณะที่่�ญาติิพี่่�น้องของผััวเมีียในฐานะเป็็น 
“ระบบพัันธมิิตร” (alliance system) จะเข้้ามาควบคุุมตรวจสอบความ
ประพฤติิของผััวเมีีย และป้้องกัันมิิให้้ล่่วงละเมิิดทางเพศต่่อบุุตรของตน เพราะ
เป็็นการกระทำำ�ที่่�เสื่่�อมเสีียและน่่าละอาย สิ่่�งเหล่่านี้้�ถูกเขีียนอธิิบายไว้้อย่่าง
ชััดเจนในประกาศสภาวััธธััมแห่่งชาติิ เรื่่�องวััธนธััมของผััวเมีีย พ.ศ. 2487 เช่่น
คำำ�อธิิบายที่่�ว่า “เมีียต้้องไม่่นอกไจไปนิิยมยิินดีีไนชายอื่่�น ผััวต้้องนำำ�เมีียไปจด
ทะเบีียนให้้ถููกต้้องตามกดหมาย ผััวไม่่นอกไจไปยิินดีีไนหยิิงอื่่�นนอกจากเมีีย
ของตน ผััวพึึงยกย่อ่งเคารพในถานะเมีียและเพื่่�อนร่วมชีีวิต พึึงนึึกถึึงชีีวิติและ
อนาคตของลููกหยู่่�เสมอ ความรัักอัันมั่่�นคงต่่อกัันนั่่�นเองจะกระตุ้้�นเตืือนไห้้
แต่่ละฝ่่ายคนึงนึึกถึึงกัันและกัันหยู่่�เสมอ” เป็็นต้้น
	 Foucault กล่่าวว่่าครอบครััวผััวเดีียวเมีียเดีียวคืือศููนย์์กลางใหม่่ของ
การสร้้างระเบีียบของเซ็็กส์์และกามารมณ์์ ซึ่่�งคู่่�รักผััวเมีียจะต้้องทำำ�หน้้าที่่�ตรวจ
สอบพฤติิกรรมและอารมณ์์ทางเพศของกัันและกััน การตรวจสอบนี้้�ดำำ�รงอยู่่�
ในฐานะเป็็นกลไกที่่�ทำำ�ให้้ผััวและเมีียสััมผััสถึึงการเป็็น “เจ้้านาย” ที่่�สามารถ
ควบคุุมร่่างกายและอารมณ์์ของกัันและกััน รวมทั้้�งมีีหน้้าที่่�ผลิิตประชากรให้้
ออกไปเป็็นแรงงานของชาติิ เช่่นคำำ�อธิิบายที่่�ว่า “พึึงไส่่ไจไนการอบรมดููแล
การกิินหยู่่�และการสึกึสาของลูกู” สัังคมไทยในทศวรรษ 2480 พยายามทำำ�ให้้
การสมรส การสร้้างครอบครััว และการสร้้างประชากรของชาติเิป็็นเรื่่�องเดีียวกััน 
ความสััมพัันธ์์ของสามส่่วนนี้้�วางอยู่่�บนฐานคิิดเรื่่�องความรัักที่่�มั่่�นคงของกฎ
ระเบีียบผััวเดีียวเมีียเดีียว (monogamous order) ซึ่่�งสัังคมไทยสมััยใหม่่
กำำ�ลังเปลี่่�ยนร่่างกายของพลเมืืองให้้เป็็น  “ร่่างกายของสัังคม” (social body) 
ที่่�ถูกควบคุุมด้้วยความรู้้�ชีววิิทยา การแพทย์์ และจิิตวิิทยา ผนวกเข้้ากัับจารีีต
ประเพณีีและความเชื่่�อของพุุทธศาสนา เช่่นคำำ�อธิิบายในประกาศสภาวััธธััม
แห่่งชาติิ เรื่่�องวััธนธััมของผััวเมีีย พ.ศ. 2487 ที่่�ว่า “การท่ี่�จะปติิบััติิดีีปติิบััติิ
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ชอบก็็จะต้้องปติิบััติิพร้้อมด้้วยองค์์ 3 คืือกาย วาจา ใจ และต้้องปติิบััติิทั้้�งใน
เวลาต่่อหน้้าและลัับหลััง” 
	 “อำำ�นาจเหนืือชีีวิิต” ที่่�แสดงตััวในฉากหน้้าของความรัักโรแมนติิกใน
ระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ช่่วยทำำ�ให้้เราเข้้าใจว่่าสัังคมไทยใน
ช่่วงทศวรรษ 2480 กำำ�ลังบ่่มเพาะความเป็็นพลเมืืองทางเพศให้้กัับประชาชน 
กล่่าวคืือ ร่่างกายของพลเมืืองกำำ�ลังกลายเป็็น “วััตถุุ” ของการสร้้างอารมณ์์
ปรารถนาทางเพศที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลตื่่�นตััวที่่�จะค้้นหา “แก่่นแท้้” ของความเป็็น
หญิิงและความเป็็นชายของตนเอง พร้้อมทั้้�งการกระตุ้้�นให้้บุุคคลใช้้ความ
ปรารถนาทางเพศนั้้�นเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างความรัักและความสััมพัันธ์์ที่่�
พวกเขาเชื่่�อว่่าเป็็นความสุขุที่่�มั่่�นคงถาวรของชีวิีิต  และสอดคล้อ้งกัับกฎระเบียีบ
ของการสมรสและวััฒนธรรมผััวเมีียที่่�รัฐไทยสร้้างขึ้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�คือการเมืือง
รููปแบบใหม่ท่ี่่�กระทำำ�ต่อ “ร่่างกาย” ของพลเมือืงอย่า่งเข้้มข้้น (intensification 
of the body) แต่่ผลที่่�เกิิดขึ้้�นมิิใช่่การสร้้างสิิทธิิและความเท่่าเทีียมทางเพศ
ระหว่่างหญิิงชาย หากแต่่เป็็นการสร้้างระบอบอำำ�นาจที่่�แผ่่ปกคลุุมไปในสัังคม
และปกปิิดซ่่อนเร้้น “ความเปราะบางและอ่่อนแอ” ในความสััมพัันธ์์ของคู่่�รัก
ที่่�พร้้อมจะแตกหัักได้้ตลอดเวลา สิ่่�งนี้้�คือฉากหลัังของความรัักโรแมนติิกที่่�ถูก
ปิิดเอาไว้้ เพื่่�อทำำ�ให้้คู่่�ผัวเมีียถููก หลอมรวมเข้้าเป็็นเนื้้�อเดีียวกัับรััฐภายใต้้ยุทุธการ
ของการสร้้างชาติิ และกระบวนการทำำ�ให้้ชีีวิิตเจริิญเติิบโต (maximizing life) 
	 Foucault (1975; 1979) เคยอธิิบายให้้เห็็นว่่าระบบครอบครััวของ
ตะวัันตกล้้วนเต็็มไปด้้วยกฎกติิกาและข้้อบัังคัับ พร้้อมกัับถููกจััดตั้้�งขึ้้�นด้้วยชุุด
ความรู้้�สมััยใหม่่ที่่�บ่งบอกว่่าชีีวิิตควรจะเจริิญเติิบโตและมั่่�นคงได้้อย่่างไร 
ปริิมณฑลของครอบครัวัจึึงเป็็นพื้้�นที่่�สังคมที่่�ถูกควบคุุมอย่า่งแน่่นหนา เมื่่�อนำำ�
มาเปรีียบเทีียบกัับสัังคมสยามที่่�พบครอบครััวแบบผััวเดีียวหลายเมีีย และ
ความสัมัพัันธ์์แบบคบชู้้�เปลี่่�ยนผััวเปลี่่�ยนเมีียซึ่่�งมีีหลัักฐานในกฎหมายตราสาม
ดวง จะพบว่่าครััวเรืือนของสยามถููกควบคุุมด้้วยพระอััยการลัักษณะผััวเมีีย 
ซึ่่�งพระมหากษััตริิย์์จะเป็็นผู้้�ที่่�มีอำำ�นาจสั่่�งและบัังคัับใช้้กฎหมายเพื่่�อควบคุุม
และตััดสิินพฤติิกรรมของผััวเมีีย (ธงทอง, 2529) จนกระทั่่�งรััชกาลที่่� 4 ได้้นำำ�
วิิธีีคิิดเรื่่�องครอบครััวแบบตะวัันตกมาใช้้เพื่่�อทำำ�ให้้ครอบครััวสยามมีีความ
ทัันสมััยแบบอารยะประเทศ อำำ�นาจรััฐก็็เข้้ามาแทรกอยู่่�ในคู่่�ความสััมพัันธ์์แบบ
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ผััวเมีียมากขึ้้�น และเป็็นระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวแห่่งชาติิในทศวรรษ 2480 จะ
เห็็นได้้ว่่าการดำำ�รงอยู่่�ร่วมกัันของอำำ�นาจกัับคู่่�ผัวเมีีย มิิได้้เป็็นการสร้้างให้้เสร็็จ
อย่่างทัันทีีทัันใด แต่่เป็็นการค่่อย ๆ ซึึมเข้้าไปทีีละน้้อย จนทำำ�ให้้ครอบครััว
กลายเป็็นอำำ�นาจสููงสุุดที่่�ควบคุุมชีีวิิต (power of sovereignty) (Foucault, 
2003) ซึ่่�งเห็็นได้้จากพ่่อแม่่ควบคุุมพฤติิกรรมของกัันและกัันและของลููก ดััง
นั้้�น พ่่อแม่่ลููกจึึงถููกขััดเกลาให้้เป็็น “บุุคคลที่่�อยู่่�ในระเบีียบ” (well-disciplined 
subjects) (Taylor, 2012)
	 จากความคิิดของ Foucault ช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนเข้้าใจกระบวนการ
ทำำ�งานที่่�ซับซ้้อนของ “ระบอบเพศวิิถีี” ซึ่่�งมิิได้้แสดงตััวอย่่างตรงไปตรงมาใน
วััฒนธรรมผััวเมีีย ในการศึึกษาเรื่่�องความรัักโรแมนติิกก็็เช่่นเดีียวกััน รััฐไทย
มิิได้้สร้้างอุุดมการณ์์ความรัักให้้กัับพลเมืืองแบบตรงไปตรงมา แต่่กระทำำ�ผ่าน
เครืือข่่ายความรู้้�หลายแบบดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว ทำำ�ให้้การศึึกษาความรัักโรแมนติิก
ต้้องไม่่หยุุดมองแค่่ระดัับปััจเจกหรืือข้้อเขีียนที่่�เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร เราควร
จะมองหาวิิธีีการที่่�รัฐไทยนำำ�มาปฏิิบััติิในรููปแบบและช่่องทางต่่าง ๆ  ซึ่่�งเปรีียบ
เสมืือนเป็็น “เครืือข่่ายของอำำ�นาจที่่�สัมพัันธ์์กััน” (relational web of power) 
(Elfenbein, 2006) ผู้้�เขีียนพยายามมองหน่่วยงานของรััฐทั้้�งสภาวััฒนธรรม
แห่่งชาติิ กระทรวงสาธารณสุุข องค์์การส่่งเสริิมการสมรส และสำำ�นักงานสื่่�อ
สมรส คืือเครื่่�องมืือของอำำ�นาจที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการจััดทััพจััดแถวของเพศวิิถีีที่่�สร้้าง
ความรักัโรแมนติกิให้้เข้้าไปอยู่่�ในชีีวิิตของพลเมือืง และพลเมือืงก็็แสวงหาความ
รัักและความปรารถนาทางเพศผ่า่นการจััดแถวลัักษณะนี้้�โดยเชื่่�อว่่าตนเองก็็มีี
อำำ�นาจที่่�จะเลืือกและสร้้างความรัักโรแมนติิกได้้ด้้วยสำำ�นึกและเสรีีภาพแห่่ง
ตน ซึ่่�ง Foucault วิิจารณ์ว่์่ามัันคืือ “อำำ�นาจของเพศวิถีิีที่่�แสดงโดยปััจเจกชน” 
(individualizing power of sexuality) ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าข้้อสัังเกตนี้้�คือโจทย์์
สำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้เราเข้้าใจอุุดมการณ์์ความรัักโรแมนติิกที่่�แผ่่ขยายอยู่่�ในสัังคม
ไทยจนถึึงปััจจุุบััน

บทส่่งท้้าย

	 บทความนี้้�พยายามตรวจสอบและทำำ�ความเข้้าใจปฏิิบััติิการทาง
วาทกรรมที่่�พบอยู่่�ในคำำ�ประกาศเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมผััวเมีีย และวิิธีีปฏิิบััติิการ
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สมรสแห่่งชาติิ ของรััฐบาลจอมพล ป. พิิบููลสงคราม ในช่่วงทศวรรษ 2480 
ซึ่่�งเป็็นรููปแบบการควบคุมุพลเมืืองแบบใหม่ภ่ายใต้้การสถาปนาระบบผัวัเดีียว
เมีียเดีียวและความรัักโรแมนติิก ผู้้�เขีียนต้้องการขยายความเข้้าใจว่่าสัังคมไทย
ในช่่วงของการสร้้างชาติิ ไม่่เพีียงแต่่รััฐไทยกำำ�ลังปรัับตััวและต่่อรองกัับความ
ทัันสมััยแบบตะวัันตก หากแต่่รััฐไทยกำำ�ลังนำำ�เนื้้�อตััวร่่างกายของพลเมืืองมา
เป็็นพื้้�นที่่�เชิิงการเมืืองแบบใหม่่ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การกระตุ้้�นให้้บุุคคลขวนขวายตวรจ
สอบและค้้นหาความจริิงเกี่่�ยวกัับความรััก ความปรารถนา และความรู้้�สึกทาง
เพศ โดยอาศััยความรู้้�วิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จิิตวิิทยา จารีีตประเพณีีและ
ความเชื่่�อทางศาสนามาสร้้าง “ปฏิิบััติิการทางวาทกรรม” ทั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียนไม่่ได้้
มองรััฐไทยสมััยใหม่่คืือผู้้�ใช้้อำำ�นาจควบคุุมประชาชน แต่่ต้้องการชี้้�ให้้เห็็น
เครืือข่่ายอำำ�นาจที่่�ซับซ้้อนที่่�ทั้้�งรััฐและประชาชนต่่างเป็็น “ผู้้�เล่่น” ตอบโต้้กััน
และกัันภายใต้้เทคโนโลยีีของเซ็็กส์์และกามารมณ์์ ซึ่่�งในบทความนี้้�คืือความ
รัักโรแมนติิก
	 ในประเด็น็ความรัักโรแมนติิก ผู้้�เขีียนพยายามทำำ�ความเข้้าใจว่่าสัังคม
ไทยมิิได้้ลอกเลีียนแบบวััฒนธรรมโรแมนติิกแบบตะวัันตกมาอย่่างตรงไปตรง
มาซึ่่�งความเป็็นเอกภาพของคู่่�รักและการมีีอำำ�นาจในตััวเองของปััจเจกจะมิิได้้
เกิิดขึ้้�นเพื่่�อทำำ�ให้้คู่่�รักมีีความสุุขแบบการสร้า้งครอบครัวัเดี่่�ยวในสัังคมอุุตสาหกรรม 
แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�จะถููกควบคุุมด้้วยจารีีตประเพณีีของเครืือญาติิแบบครอบครััว
ขยาย อัันมีีผลทำำ�ให้้ความรัักโรแมนติิกในสัังคมไทยสมััยใหม่่ไม่่ใช่่การพิิสููจน์์
รัักแท้้ที่่�มั่่�นคงเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นเครื่่�องหมายของความดีีงามที่่�ช่ว่ยสร้้างหน้้าตา
ทางสัังคมให้้กัับคู่่�รักและเครืือญาติิ  ประเด็็นดัังกล่่าวนี้้�มักจะถููกมองผ่่านอย่่าง
ผิิวเผิิน และนำำ�ไปสู่่�การสร้้างข้้อสรุุปแบบง่่าย ๆ เกี่่�ยวกัับสิิทธิิและความเท่่า
เทีียมทางเพศ ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าการศึึกษาความรัักโรแมนติิกในสัังคมไทยสมััยใหม่่ 
ควรจะต้้องมองในมิิติิของระบอบอำำ�นาจและความรู้้� เพื่่�อมิิให้้เราติิดกัับดัักของ
มายาคติิเรื่่�อง “ความรัักแท้้” และ “ความรัักที่่�ยืืนยาวชั่่�วนิิรัันดร”
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