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	 หนังสือและต�ำราด้านววิฒันาการของมนษุย์ (human evolution) หรอื
ในศาสตร์ทีก่ว้างขึน้คอืด้านมานษุยวทิยากายภาพ (physical anthropology) 
หรือมานุษยวิทยาเชิงชีววิทยา (biological anthropology) นั้น มีผู้เขียนขึ้น
มาหลายเล่มแล้ว ส่วนมากก็เป็นหนังสือ/ ต�ำราที่ขายดีและพิมพ์ซ�้ำหลายครั้ง
นอกจากน้ียงัมส่ืีอความรูด้้านนีใ้นรปูแบบอืน่ ๆ เช่น หนงัสอืในเชิงสารคด ีการ์ตนู 
วิดีโอ ฯลฯ ซึ่งก็ได้รับความนิยมเช่นเดียวกัน แต่ผู้ปริทัศน์ยังไม่ค่อยเห็น
หนังสือด้านวิวัฒนาการของมนุษย์ในรูปแบบหนังสือพ็อกเก็ตบุ๊คที่พกพา
ติดตัวไปด้วยอย่างสะดวกและหยิบออกมาอ่านคั่นเวลาหรือระหว่างการเดิน
ทางได้ หนังสือที่น�ำมาปริทัศน์ในครั้งนี้นับเป็นพ็อกเก็ตบุ๊คด้านวิวัฒนาการ
ของมนุษย์เล่มแรก ๆ หรืออาจจะเป็นในจ�ำนวนไม่ก่ีเล่มก็ได้ ช่ือพ็อกเก็ตบุ๊ค
เล่มนี้คือ A Pocket History of Human Evolution ซึ่งมีผู้เขียน 2 คน 
คนหนึ่งเป็นนักวิชาการผู้เชียวชาญด้านวิวัฒนาการของมนุษย์ (Dr. Silvana 
Condemi) อีกคนหน่ึงเป็นนกัสือ่สารมวลชนหรอืนักวารสารศาสตร์ (Mr. Francois 
Savatier) นบัว่าเป็นการท�ำงานร่วมกันระหว่างนักวิชาการกบันกัส่ือสารมวลชน
ที่น่าสนใจและมีส่วนท�ำให้หนังสือเล่มนี้น่าอ่านมากยิ่งขึ้น



	 หนังสือเล่มนี้มีทั้งหมด 10 บท (ไม่รวมบทน�ำ) แต่ละบทไม่ยาวนัก 
อ่านเพลิดเพลินและมีภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาเพิ่มเติมอีกด้วย

	 เริ่มจากบทน�ำ (introduction) ที่แม้ว่ามีเพียง 2 หน้า แต่ผู้เขียนก็
เลือกประเด็นเปิดหัวได้น่าติดตามว่าส่วนที่เหลือจะเป็นอย่างไร ประเด็นหลัก
ในบทน�ำทีผู่เ้ขยีนน�ำมาเปิดเรือ่งกคื็อมนษุย์ปัจจบุนัมีรากเหง้าและผ่านเรือ่งราว
การเปลี่ยนแปลงครั้งส�ำคัญมาหลายครั้ง บรรพบุรุษของมนุษย์ใช้สติปัญญา
ฝ่าฟันอุปสรรคและสร้างสรรค์สิ่งรอบข้างอย่างไม่หยุดหย่อน จนท�ำให้มนุษย์
ปัจจุบันพัฒนามาเป็นสัตว์วัฒนธรรม (cultural animal) 

	 เข้าสู่บทที่ 1 ผู้เขียนปูพื้นให้เราเห็นว่า “ผู้มาก่อน” มนุษย์ปัจจุบัน 
(prehumen hominins) นัน้เป็นใครและมลีกัษณะส�ำคญัทีท่�ำให้มนษุย์กลาย
มาเป็นมนุษย์ปัจจุบันอย่างไร หนังสือปูรากเหง้าย้อนเวลาเก่าแก่ไปเมื่อ
ประมาณ 7 ล้านปีมาแล้วที่มีสิ่งมีชีวิตที่น่าจะเป็นต้นเค้าของสัตว์ที่พัฒนาต่อ
มาเป็นมนุษย์ในภายหลัง เช่น Sahelenthropus และ Australopithecus 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งออสตราโลพิเธคัสที่ปรากฏอยู่ในแอฟริกาตั้งแต่ประมาณ 
เกือบสี่ล้านปีมาจนถึงเมื่อประมาณหนึ่งล้านปีก่อนจะสูญพันธุ์ไป เป็น “ผู้มา
ก่อนมนุษย์ปัจจุบัน” ที่เริ่มต้นการเดินสองเท้า (bipedal locomotion) และ
การเดนิสองเท้านีเ้องทีเ่ป็นจุดเปล่ียนส�ำคัญในววัิฒนาการของมนุษย์ บนโลกน้ี
สตัว์ทีม่มีอืเท้ารวมกนัได้สี ่ (four limbs หรอืมมีอื-เท้า หรอืขาหน้า-ขาหลงั) 
มีแต่มนุษย์ที่เป็นสัตว์ที่เดินตัวตรงบนสองเท้าของตัวเองและร่างกายก็มี
ววิัฒนาการตอบสนองการเดินสองเท้ามาได้ตลอดเช่นเดยีวกัน (เช่น แขนสัน้
กว่าขา บรรพบรุษุดัง้เดมินัน้มแีขนยาวกว่าขา) บทที ่1 นีป้พูืน้เรือ่งราวในช่วง 
7 ล้านปีมาจนถึงประมาณ 2.8 ล้านปีได้กระชับ ตดัเข้าสูเ่นือ้หาส�ำคัญอย่าง
เข้าใจง่าย

	 บทที ่2 น�ำผูอ่้านเข้าสูจุ่ดเปลีย่นส�ำคัญอกีประการหนึง่ในประวตัศิาสตร์
มนุษยชาติ นั่นคือจุดเริ่มต้น “วัฒนธรรม” ที่เป็นรากฐานอันท�ำให้มนุษย์
ต้องพึ่งพาและใช้มาตลอดจนถึงปัจจุบัน “วัฒนธรรม” แรกสุดของมนุษย์
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ที่หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงก็คือเครื่องมือหิน (stone tools) ซึ่งผู้เขียนหนังสือ
เชื่อว่าเป็นตัวเร่งวิวัฒนาการมาสู่ความมนุษย์ปัจจุบันอย่างพวกเรา ทั้งผู้เขียน
เชื่อมโยงเนื้อหาในบทที่ 1 ว่าการท�ำเครื่องมือหินน้ันก็เป็นผลพวงของการ
เดินสองเท้า ท�ำให้มือเป็นอิสระ จะหยิบจับสิ่งของก็สะดวก หรือใช้มือท�ำงาน
หลายอย่างได้อย่างคล่องแคล่ว เช่น การหยิบหินสองช้ินมากะเทาะกันเพื่อ
ท�ำเครื่องมือ การท�ำเครื่องมือหินท�ำให้มนุษย์รู้จักหาแหล่งอาหารเพิ่มเติม คือ
ใช้เครื่องมือหินตัดชิ้นส่วนของสัตว์ หรือใช้ทุบกระดูกสัตว์เพื่อกินไขกระดูก 
การกินเนื้อสัตว์หรือไขกระดูกของสัตว์ส่งผลให้มนุษย์ยุคโน้นมีสมองใหญ่ข้ึน 
และอีกสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ในยุคนั้นก็คือมนุษย์ยังชอบอยู่รวมกันเพื่อ
พบปะพดูคยุนนิทาตามประสา “สตัว์วฒันธรรม” ซึง่ก็เป็นวฒันธรรมถูกส่งต่อ
มาจนถึงมนุษย์ปัจจุบัน เป็นยุคเวลาที่ผู้เขียนเรียกว่า “การท�ำให้เป็นมนุษย์” 
(hominization) หรือการสร้างสรรค์วัฒนธรรมจนท�ำให้เกิดการเปล่ียนลกัษณะ
ทางชีววิทยาของมนุษย์เอง

	 บทที่ 3 ให้แง่คิดที่น่าสนใจในเรื่องความพิเศษท่ีแตกต่างจากสัตว์
อื่น ๆ ของมนุษย์ คือเรื่องวิวัฒนาการและการเจริญเติบโตของสมอง สมอง
ของมนษุย์ทีใ่หญ่ขึ้นมาพร้อมกับสติปัญญาและนวตักรรมส�ำคญั รวมไปจนถงึ
ภาวะเจริญพันธุ์ที่มนุษย์มีลูกช้าลง แต่ลูกหลานต้องพึ่งพาการเลี้ยงดูยาวนาน
มากขึ้นกว่าจะยืนด้วยล�ำแข้งของตัวเองได้ จนเกิดวัฒนธรรมที่ให้ความส�ำคัญ
กับคนสูงอายุเนื่องจากปู่ย่าตายายเหล่านี้มีประสบการณ์ชีวิตมายาวนาน
และมาก จึงช่วยเลี้ยงดูลูกหลานได้ด้วย อีกอย่างหนึ่งที่มีหลักฐานว่ามนุษย์
คิดข้ึนมาและได้กลายเป็นสิ่งส�ำคัญในวิวัฒนาการของมนุษย์ก็คือการท�ำไฟ
และการใช้ (fire) ไฟช่วยเปลี่ยนแปลงสังคมและชีวิตมนุษย์หลายอย่าง ไฟที่
ใช้การเป็นแหล่งความร้อนการปรุงอาหารท�ำให้อาหารสุก สะอาด ปลอดภัย 
อร่อย ย่อยง่ายขึ้น และดึงสารอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการออกมาจาก
อาหารได้มากกว่าการกินอาหารดิบ ไฟดึงให้มนุษย์เข้ามานั่งล้อมวงพูดคุยกัน
รอบกองไฟ มเีรือ่งราวพูดคุยแลกเปลีย่นกัน สิง่เหล่านีย้ิง่ท�ำให้มนษุย์มีววิฒันาการ
แตกต่างออกไปจากบรรพบุรุษเดิมมากขึ้น
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	 บทที ่4 ยงัย�ำ้ถงึความส�ำคัญของการเดนิสองเท้าว่ามบีทบาทอย่างไร
ในวิวัฒนาการของมนุษย์ เช่น การเดินสองเท้าท�ำให้มือสองข้างของเราเป็น
อิสระ สามารถใช้ท�ำงานต่าง ๆ รวมถึงท�ำเครื่องมือได้ และเม่ือมนุษย์ถนัด
การใช้มือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ได้มากขึ้น ทั้งงานหนักและงานละเอียดปราณีต
(เช่น การฟ่ันเชอืกหรอืเส้นใย การร้อยเส้นด้าย การใช้เขม็ในการเยบ็ปักถกัร้อย) 
และการเดินสองเท้าเองก็ส่งผลให้มือสองข้างและน้ิวของมนุษย์มีวิวัฒนาการ
เพื่อให้ท�ำงานได้มากขึ้น มนุษย์ก็พึ่งพาเครื่องมือเครื่องใช้ที่มนุษย์ประดิษฐ์
มากขึ้น การเดินสองเท้าและยืนตัวตรงยังอาจจะมีส่วนที่ท�ำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสีผิวและวิวัฒนาการเรื่องขนตามร่างกายด้วย มนุษย์เริ่มมีขน
เล็กลงหรือดูเหมือนไม่มีขนตามร่างกายดก และมีต่อมระบายเหงื่อมากข้ึน 
ซึ่งแตกต่างจากสัตว์อื่น ๆ 

	 บทที ่5 กล่าวถงึพฒันาการส�ำคัญอันใหม่ทีท่�ำให้มนษุย์เป็นนกัล่าสตัว์ 
เมื่อมนุษย์ยุคต่อมามีความพร้อมที่เตรียมมาก่อนแล้วในยุคดึกด�ำบรรพ์ ทั้ง
การเดินสองเท้า การมีสติปัญญาที่เพิ่มมากขึ้น การใช้มือที่คล่องแคล่ว การมี
ขนเลก็ลง ระบายเหงือ่/ ความร้อนออกจากร่างกายได้เร็ว ท�ำให้มนษุย์ววิฒันาการ
ต่อมาเพื่อเหมาะกับการใช้ชีวิตเป็นนักล่าสัตว์ด้วยเครื่องมือต่าง ๆ รวมท้ัง
การคิดวางแผนในการล่าสัตว์ จากหลักฐานโบราณคดีและซากสัตว์ที่พบใน
แหล่งโบราณคดีในแอฟริกา พบว่ามนุษย์ในยุคนี้ (ยุคหินเก่าตอนต้น หรือเมื่อ
ประมาณ 1.5 ล้านปีมาแล้ว) ล่าสัตว์หลายชนิด แสดงว่ามนุษย์หันมาบริโภค
เนื้อกันมากขึ้น การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มและการล่าสัตว์เป็นทีมยังอาจจะเป็น
จุดเริ่มต้นของการเกิดภาษาพูดที่จ�ำเป็นต้องใช้ในการวางแผน การสื่อสาร
เตรียมงานต่าง ๆ การสื่อสารด้วยภาษามือไม่เพียงพอ จ�ำเป็นต้องมีภาษาพูด
เพือ่อธบิายหรอืสาธติและถ่ายทอดความรู/้ ประสบการณ์ให้ลกูหลานรุน่ต่อไป
ด้วย ในแง่ชีววิทยา ร่างกายของมนุษย์ก็พัฒนาเกิดมียีนส์ท�ำหน้าที่เรื่องภาษา 
และการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างช่องปากและกล่องเสียงเพื่อให้มนุษย์สื่อสาร
ด้วยภาษาพูดดีขึ้น
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	 บทที ่6 เน้นเรือ่งการอพยพของมนุษย์ออกจากแอฟรกิาซึง่เป็นถิน่ก�ำเนิด
ผู้เขียนหนงัสอืกล่าวว่าหลกัฐานโบราณคด ีโบราณวตัถ ุ (เคร่ืองมอืหนิ) ฟอสซิล
ของมนุษย์โบราณ และดีเอ็นเอ บ่งชี้ว่ามนุษย์โบราณอพยพออกจากแอฟริกา
5 ระลอก (เมื่อประมาณ 2 ล้านปี, 1.8 ล้านปี, แปดแสนปี, สองแสนปี 
และล่าสุดเมื่อประมาณเจ็ดหมื่นปีมาแล้วตามล�ำดับ) การอพยพครั้งแรกเม่ือ
สองล้านปีมาแล้วนัน้เป็นกลุม่มนุษย์ท่ีเรยีกว่า โฮโมเออร์แกสเตอร์ (Homo ergaster) 
โฮโมอิเรกตัส (Homo erectus) หรืออาจจะเป็นกลุ่มโฮโมฮาบิลิส (Homo 
habilis) ทีอ่พยพเดนิทางไปไกลเข้าไปถงึดนิแดนปัจจุบนัของประเทศจอร์เจยี 
จนี อนิโดนเีซีย แต่ไม่ว่าจะเป็นกลุม่ใดกแ็สดงให้เหน็ว่ามนษุย์โบราณรุน่บกุเบกิ
เหล่านั้นปรับตัวได้ดีในสภาพแวดล้อมใหม่ที่แตกต่างจากแอฟริกา และด�ำรง
เชื้อสายมาได้ยาวนาน ในกรณีของยุโรปก็มีกลุ่มมนุษย์โบราณอพยพเข้าไป
เมื่อราวเจ็ดแสนปีมาแล้ว และวิวัฒนาการต่อมาแตกสายออกเป็นมนุษย์อีก 
2-3 สายพันธุ์ และมีการสืบพันธุ์ข้ามกลุ่ม เกิดเป็นสายพันธุ์ใหม่ ซึ่งท�ำให้
นักวิชาการต้องติดตามศึกษาหาหลักฐานกันต่อไป

	 บทที่ 7 เล่าถึงเรื่องราวของมนุษย์ในสายพันธุ์ของเราปัจจุบัน คือ
โฮโมเซเปียนส์ (Homo sapiens) ว่ามีก�ำเนิดเกิดขึ้นในแอฟริกาเมื่อประมาณ
เกือบสองแสนปีมาแล้ว (แม้ว่าอาจจะมีหลักฐานใหม่ที่มีอายุเก่าแก่กว่านี้ แต่
ยังไม่มีการยืนยันและศึกษามากนัก) จากนั้นก็มีมนุษย์สายพันธุ์นี้บางกลุ่ม
อพยพเดินทางออกจากแอฟริกา เข้าไปในพื้นที่ต่าง ๆ ทั้งเอเชีย ยุโรป เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ออสเตรเลีย และอเมริกาตามล�ำดับ สิ่งส�ำคัญท่ีสุดท่ีมา
พร้อมกับโฮโมเซเปียนส์ ก็คือการคิดหยั่งรู้หรือความสามารถในการคิดและ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ผู้เขียนหนังสือบอกว่านับเป็นการปฏิวัติด้านความคิด
หยั่งรู้ (cognitive revolution) เลยทีเดียว และยิ่งกว่านั้น โฮโมเซเปียนส์
ยังมีลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมที่แตกต่างจากมนุษย์โบราณสายพันธุ์อื่น ๆ 
ตัวอย่างเช่น โฮโมเซเปียนส์ทุ่มเวลาไปกับการเล้ียงดูลูกมากกว่ามนุษย์
สายพันธุ์อื่น โฮโมเซเปียนส์ มีความรักความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (altruism)

โฮโมเซเปียนสใ์ช้ทรัพยากรที่มีอยู่รอบตวัอย่างไม่ลดละ เช่น ล่าสตัว์บางชนดิ
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มาเป็นอาหารจนท�ำให้สตัว์บางชนดิสญูพนัธุ ์หลกัฐานโบราณคดบ่ีงชีว่้ามนษุย์
สายพันธุ์บรรพบุรุษของพวกเราปัจจุบันนี้ประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือเครื่องใช้
สารพดัสารพนั จนท�ำให้มวีวิฒันาการทางสงัคมและวฒันธรรมไปอย่างรวดเรว็
กว่าววิฒันาการทางชวีวทิยา มพีฒันาการด้านระเบยีบทางสังคม อยูกั่นเป็นกลุม่
มกีารจดัแบ่งแรงงาน มคีวามร่วมมอืร่วมใจในการท�ำงาน เช่น การออกล่าสตัว์
เป็นทีม สิ่งเหล่านี้กลายมาเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ใน
ทุกสังคมในปัจจุบัน

	 บทที ่8 ยงัเป็นเรือ่งของโฮโมเซเปียนส์ บทนีน้�ำเสนอเรือ่งการอพยพของ
โฮโมเซเปียนส์ไปยงัพืน้ทีต่่าง ๆ ทัว่โลกเพือ่สนบัสนนุแนวคดิว่าโฮโมเซเปียนส์
นั้นสามารถปรับตัวและใช้คุณสมบัติทางสังคมวัฒนธรรมท่ีล�้ำหน้ากว่ามนุษย์
สายพันธุ์อื่น ๆ ในการอยู่รอดปลอดภัยในสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย ทั้ง
ดินแดนที่อากาศหนาวเย็น ร้อนชื้น ร้อนแห้ง สภาพแวดล้อมที่มีทุ่งหญ้า 
ป่าร้อนชื้น นอกจากนี้ ผู้เขียนก็ย�้ำด้วยว่า โฮโมเซเปียนสใ์นพื้นที่ต่าง ๆ น่าจะ
มีการสืบพันธุ์ข้ามกลุ่ม (crossbreeding) กับมนุษย์กลุ่มอื่นหรือสายพันธุ์อื่น
ด้วย ท�ำให้เกิดวิวัฒนาการสายพันธุ์หลากหลายหรือมีประชากร “ลูกผสม” 
เกดิขึน้หลายกลุ่มดังที่เห็นในปัจจุบันอีกด้วย 

	 บทที ่9 เล่าเรือ่งพฒันาการของสังคมมนษุย์โฮโมเซเปียนส์ในยคุถดัมา
หรือยุคที่เรียกว่าสมัยหินเก่าตอนปลาย (ยุคระหว่าง 40,000-10,000 ปี) 
หลงัจากทีม่นษุย์อพยพเข้าไปในดนิแดนต่าง ๆ แล้วกเ็ร่ิมมกีารรวมตวัสร้างกลุม่
สร้างวัฒนธรรม สร้างเผ่าพันธุ์ต่างกันในแต่ละพื้นท่ีในลักษณะท่ีเป็นสังคม
กลุ่มเล็ก (band society) และสงัคมชนเผ่า (tribal society) ทีค่วามเท่าเทยีมกัน
ในแง่สถานภาพทางสังคม ด�ำรงชีพด้วยการเก็บของป่า-ล่าสัตว์ พัฒนาการ
ส�ำคัญของยุคนี้ก็คือการสร้างระบบสัญลักษณ์ผ่านงานท่ีเรียกว่าศิลปะการ
ตกแต่งร่างกายด้วยเครือ่งประดบัต่าง ๆ ดงัจะเหน็ว่ามกีารวาดภาพ -ภาพเขียน
สีในถ�้ำ ภาพแกะสลักบนวัตถุสิ่งของ การท�ำเครื่องประดับหลายชนิดที่ใช้
ประดับตกแต่งร่างกาย อาจจะเพือ่สร้างอตัลกัษณ์ทางสงัคมหรอืเป็นกาวเช่ือม
ทางสังคมให้มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมีนัยส�ำคัญ รวมถึงการปลูกสร้าง
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ตัวตนความเป็นมนุษย์ (self-domestication) ผ่านพฤติกรรมเชิงสัญลักษณ์ 
(เช่น ประเพณีการฝังศพ) และการคิดประดิษฐ์วัตถุที่ไม่จ�ำเป็นส�ำหรับในการ
ใช้งานด�ำรงชีวิตโดยตรง (non-utilitarian objects) ควรกล่าวด้วยว่าเนื้อหา
ในบทนี้เน้นที่สังคมยุคหินเก่าตอนปลายในยุโรป ผู้อ่านที่ไม่มีพื้นฐานความรู้
ด้านโบราณคดีก่อนประวัติศาสตร์สากลอาจจะงงบ้าง แต่ก็ไม่ยากเกินไปใน
การท�ำความเข้าใจ

	 บทที ่10 น�ำพาผูอ่้านเข้าสูพ่ฒันาการส�ำคญัอกีอย่างของตวัตนความ
เป็นมนุษย์ นั่นก็คือเรื่องสงคราม (war) และการสร้างรัฐ (state) โดยวางปู
เร่ืองความรุนแรงที่เชื่อว่าน่าจะเกิดข้ึนในสังคมชนเผ่าเม่ือมนุษย์แข่งขันกัน
แสวงหาแหล่งอาหารหรอืแหล่งเศรษฐกจิ หรอืเมือ่มนษุย์แสดงความแตกต่าง
ด้านสถานภาพ (ดังจะเห็นได้จากความแตกต่างของจ�ำนวนและชนิดของวัตถุ
อทุศิในหลมุฝังศพ) รวมทัง้ร่องรอยบาดแผลบนกระดูก (เช่น ร่องรอยบาดแผล
บนกระดกูบรเิวณล�ำคอของบคุคลหนึง่ทีแ่หล่งโบราณคด ี“Sungir” ในรสัเซยี 
(ก�ำหนดอายุประมาณ 30,000 ปีมาแล้ว) ในสมัยต่อมาหรือช่วงประมาณ
หลัง 18,000 ปีมาแล้วเป็นต้นมาก็มีหลักฐานว่าน่าจะมีความรุนแรง การ
ต่อสู้กันระหว่างมนุษย์มีมากขึ้นทั้งในยุโรปและอียิปต์ อย่างไรก็ตาม การท�ำ
สงครามหรือความรุนแรงในสังคมมนุษย์อาจจะเกิดขึ้นเฉพาะกลุ่มเฉพาะ
พื้นที่ (endemic war) ไม่ได้เป็นสงครามที่ระบาดไปทั่วโลก ต่อมาเมื่อมนุษย์
เริ่มตั้งถิ่นฐานติดที่อยู่ถาวร สร้างบ้านเรือนอยู่กันเป็นสังคมหมู่บ้านและมี
การเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์ ซึ่งเริ่มในสมัยหินใหม่ (Neolithic) เมื่อประมาณหนึ่ง
หมื่นกว่าปีมาแล้วในตะวันออกใกล้ (Near East) แถบพื้นท่ีทางตะวันออก
ของทะเลเมดิเตอร์เรเนียน หรือพื้นที่ตะวันออกกลาง (Middle East) ในยุคนี้
กย็งัมสีงคราม/ ความรนุแรงระหว่างชนเผ่า ส่วนการเพาะปลกูพชืและเล้ียงสตัว์
ได้ความนิยมและแพร่กระจายไปยังดินแดนอ่ืนและท�ำให้ประชากรเพิ่ม
มากขึ้นอย่างต่อเนื่องเนื่องจากมีอาหารเลี้ยงผู้คนได้จ�ำนวนมาก ดังจะเห็นว่า
ประชากรโลกเพิ่มขึ้นตลอด จากประมาณ 1 ล้านคนเมื่อประมาณ 40,000 ปี
มาแล้ว มาเป็น 10 ล้านคนเมื่อประมาณ 10,000 ปีมาแล้ว 100 ล้านเมื่อ
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ประมาณ 5,000 ปีมาแล้ว และคาดกันว่าประชากรโลกจะเพิ่มเป็น 10 พัน
ล้านคนในปี 2050 (พ.ศ. 2593) ซึ่งประชากรที่เพิ่มขึ้นก็คงจะท�ำให้เกิดการ
สร้างอาณาจักร สร้างรัฐ สร้างกองก�ำลังรักษาดินแดนในรูปแบบต่าง ๆ ตาม
มาเช่นกัน

	 ต่อจากบทที่ 10 ก็เป็นบทสรุป (conclusion) ที่สั้น มีเพียง 2 หน้า
ครึ่ง แต่น่าสนใจตรงท่ีผู้เขียนกล่าวว่ามนุษย์ได้พัฒนาสังคมและวัฒนธรรม
มายาวนานและไปไกลกว่าสัตว์อื่นใดในโลก ท�ำให้สังคมมนุษย์มีหลายอย่าง
ที่ไม่น่าอยู่ เช่น มีสลัม มีประชากรเพิ่มมากขึ้นจนล้นเหลือและมีการท�ำลาย
ธรรมชาตแิทบย่อยยบั จนเข้าสูย่คุทีเ่รยีกว่า “ยคุของมนุษย์” (Anthropocene
หรือ “Human Era”) และมนุษย์ยังต้องมีวิวัฒนาการต่อไป และเนื่องจาก
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์จะวิวัฒน์พัฒนาต่อไปก็อยู่ในสังคม
มนุษย์นี้เอง ไม่ใช่ป่าไม้ธรรมชาติ มนุษย์ได้สร้างระบบประสาทระดับโลก 
(global nervous system) ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เนตที่เชื่อมโยงให้มนุษย์
หลากหลายกลุ่มกลายเป็นมนุษยชาติอีกแบบหนึ่งที่ไม่เหมือนเดิม แต่มนุษย์
ก็คือมนุษย์ ที่มีความชาญฉลาด เราจึงคาดหวังว่ามนุษย์จะช่วยกันสร้างโลก
ให้น่าอยู่ต่อไป

	 ถัดมาจากบทสรุปก็เป็นรายการเอกสารอ้างอิง (references) ที่จัด
แยกออกตามบทและวางเรยีงตามล�ำดบัการอ้างถงึ ไม่ได้จัดล�ำดบัตามตวัอกัษร
ของช่ือผู้แต่ง เอกสารอ้างอิงที่ผู้เขียนหนังสือใช้ในการเรียบเรียงพ็อคเก็ตบุ๊ค
เล่มนี้ก็มีความน่าเชื่อถือ เลือกเอกสารได้น่าสนใจและตรงกับหัวข้อที่เขียน
ได้เป็นอย่างด ีต่อจากรายการอ้างองิกมี็ดชันค้ีนค�ำ ซึง่ท�ำได้ครบถ้วนตามเน้ือหา

	 กล่าวโดยสรุป หนังสือเล่มนี้คืออ่านง่าย ไม่จ�ำเป็นต้องมีพืน้ฐานด้าน
โบราณมานษุยวทิยา (paleoanthropology) หรือด้านโบราณคดี (archaeology)

มากนักก็สามารถอ่านเข้าใจง่าย ในแต่ละบทนั้นผู้เขียนมีหัวข้อย่อยท่ีช่วยย�้ำ
ประเดน็ส�ำคญัให้ผูอ่้านตดิตาม เป็นหนงัสอืทีใ่ห้ข้อมลูทีท่นัสมยั ให้แง่คดิ และ
เป็นมิตรกับนักอ่านทุกกลุ่ม ไม่เฉพาะกลุ่มที่สนใจเรื่องวิวัฒนาการของมนุษย์
เท่านั้น 
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