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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้ศึกษาเพศวิถีแบบที่เข้าได้กับวิถีการด�ำเนินชีวิตของ
อริยบุคคลสี่ประเภทในพุทธศาสนา ได้แก่ เพศวิถีแบบเอเซ็กชวล, โรแมนติก-
เอเซ็กชวล และอโรแมนติก-เอเซ็กชวล ผลการศึกษาพบว่า อริยบุคคลสอง
ระดับแรกคือโสดาบันและสกทาคามียังมีเพศวิถีเหมือนกับปุถุชน โดยเพศวิถี
ของพวกท่านที่พบในคัมภีร์พุทธคือรักร่วมหนึ่งเพศและรักต่างเพศ  อนาคามี
ที่ยึดติดรูปละเอียด (หรือรูปฌานขั้นต�่ำ) สามารถตีความได้ว่ามีเพศวิถีแบบ
เอเซ็กชวลพร้อมกับโรแมนติก  อนาคามีที่ยึดถืออรูปละเอียดสามารถตีความ
ได้ว่ามีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลพร้อมกับอโรแมนติก  พระอรหันต์เป็นกลุ่มที่ไม่



สามารถก�ำหนดได้ว่ามีเพศวิถีแบบใดแบบหนึ่งเพราะรูปแบบทางจิตของ
พวกท่านมีลักษณะพิเศษและสนับสนุนการไม่มเีพศวถิ ีพระอรหนัต์ไม่มเีพศวถิี  
แต่การไม่มเีพศวถิกีไ็ม่ได้แปลว่าพระอรหันต์ไม่มแีรงดงึดดูต่อผูอ้ืน่  พระอรหันต์
สามารถมีแรงดึงดูดบางอย่างที่ไม่ได้มาจากแรงขับของเพศวิถี 

ค�ำส�ำคัญ: 	 เพศวิถี, อริยบุคคล, อนาคามี, พระอรหันต์, เถรวาท

Abstract

	 This research article studies the types of sexuality compatible 
with the lifestyle of liberated persons in Buddhism; asexual, 
romantic-asexual, and aromantic-asexual. The study reveals that 
the first two classes of liberated persons; the stream-enterer 
(Sotāpanna) and the once-returner (Sakadāgāmī), have sexuality 
like common people. Their sexuality found in Buddhist scriptures 
is monosexual as well as heterosexual. The non-returner 
(Anāgāmī) who still clings to some subtle form or fine-material 
existence can be interpreted as having sexuality. Their sexuality 
is asexual along with romantic type. The non-returner who clings 
to some formless existence can be interpreted as having sexuality. 
Their sexuality is asexual along with aromantic type. The fully 
liberated ones (Arhats) cannot be determined as having sexuality 
because their mind-pattern is peculiar and supports non-sexual-
ity. The arhats do not have sexuality. But having no sexuality 
does not mean having no attraction toward others. The arhats 
can have some kinds of attraction that are not derived from the 
drive of sexuality.          

Keywords: 	sexuality, liberated or noble persons, the non-returner, 	
		  the fully liberated one, Theravāda 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 “เพศ” เป็นหนึง่ในเรือ่งทีผู่ค้นให้ความสนใจศกึษามาโดยตลอด  ยิง่สงัคม
เปิดกว้างและมีข้อมูลค้นพบใหม่มากขึ้น หัวข้อเกี่ยวกับเพศและความหลาก
หลายทางเพศกแ็ตกแขนงออกไปมากมาย  เพศมีหลายนิยามและได้รบัการจดั
ประเภทไว้หลายแบบ  เพศในความหมายหลกั ๆ  ซึง่เกีย่วข้องกบัมนษุย์ทกุคนท่ี
อยู่ในสังคมก็คือ เพศสรีระ (นัยคืออวัยวะเพศ – physical sex) เพศวิถี 
(นัยคืออารมณ์ความรู้สึกทางเพศที่หล่อหลอมรสนิยมทางเพศ – sexuality/ 
sexual orientation) และเพศสภาพ (นยัคือบทบาทหน้าทีท่างเพศซ่ึงสมัพนัธ์
กับวัฒนธรรมที่แต่ละบุคคลถูกหล่อหลอมมา – gender)  ในฐานะสมาชิก
ของสังคมที่อยู่ภายใต้วัฒนธรรม ดูเหมือนเป็นไปไม่ได้ที่พวกเราจะแยกเพศ
โดยนัยเหล่านี้ออกจากชีวิต แม้ชาวโลกทั้งหลายเกิดมาแตกต่างกัน ทว่า
แต่ละคนย่อมมีอวัยวะเพศ (หรือระบบสืบพันธุ์ตามวิวัฒนาการ) ในร่างกาย 
มคีวามรูสึ้กทางเพศ มรีสนยิมทางเพศ มพีฤติกรรมทางเพศ รวมทัง้มบีทบาทหน้าที่
ทางเพศอันถูกก�ำหนดมาตั้งแต่เกิด ซึ่งจะชอบหรือไม่ชอบก็เป็นอีกเรื่องหน่ึง 
(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2563) 

	 ในพุทธศาสนามีกลุ่มบุคคลประเภทหน่ึงที่เช่ือกันว่าได้พัฒนาจิต
และปัญญาจนส�ำเร็จธรรมขั้นสูงสุด (เรียกว่า บรรลุอรหัตมรรค-อรหัตผล) 
เป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์อย่างสิ้นเชิงแล้ว ถ้าเรานิยามผู้คนใน
สังคมที่ยังเกี่ยวข้องกับกามว่าเป็นชาวโลก บคุคลผูห้ลดุพ้นแล้วเหล่านีไ้ม่ถอืว่า
เป็นชาวโลกเพราะพ้นแล้วจากความอยากในกาม  ชาวพุทธมองกลุ่มของผู้ที่
หลดุพ้นแล้วรวมทัง้ผูเ้ข้าสูก่ระแสนพิพานว่าเป็นอริยบคุคลผูอ้ยูเ่หนอืโลก  ถึงแม้
เราจะเชื่อว่าบุคคลเหล่านี้อยู่เหนือโลกจริงดังว่า แต่พวกท่านก็ยังเป็นมนษุย์
ทีอ่ยูร่่วมกนัในชุมชนและอยู่ภายใต้วฒันธรรมบางอย่าง  เม่ือเป็นมนษุย์ก็ย่อม
เกีย่วข้องกบัเพศในความหมายพื้นฐานที่สุดคือมีเพศสรีระ (หรอืมอีวยัวะเพศ) 
ในร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่ง และมีเพศสภาพที่ถูกก�ำหนดภายในชุมชนของ
พวกท่าน ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี อุบาสก หรืออุบาสิกา  
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นักบวชเหล่านี้ปลีกตัวจากวิถีของชาวบ้านไปอยู่ในชุมชนของสงฆ์ แต่ก็มีข้อ
วนิยัอนัเป็นพทุธบญัญตัใิห้ภกิษ-ุภกิษณุอียูแ่ยกกนั  การแยกกันอยูค่นละพืน้ที่
ก็เพื่อป้องกันค�ำครหาของสังคมชาวบ้านที่มองการอยู่ร่วมกันของเพศชาย
และเพศหญิงเป็นเรื่องไม่เหมาะสม  แม้ภายในกลุ่มของผู้บรรลุอรหัตผลแล้ว
ก็มีการจัดแบ่งเพศสภาพตามบทบาทและหน้าที่ออกเป็นพระอรหันตเถระ
และพระอรหันตเถรีชัดเจน  ดังนั้น เพศสรีระกับเพศสภาพจึงยังอยู่กับบุคคล
ผู้หลดุพ้นแล้วในทางพทุธศาสนาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึง่แม้พวกท่านจะบรรลุ
อรหัตผลพ้นจากความเป็นเพศชาย/หญิง แต่ก็ยังด�ำเนินชีวิตในรูปของบรุษุ
และสตรใีนระดบัสมมตอิยู ่(อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) 1/170/109)  กล่าวอีกนัยกค็อื 
บคุคลผูห้ลดุพ้นแล้วในพทุธศาสนายงัมีเพศสรรีะและเพศสภาพ เพศสรรีะ กับ
เพศสภาพจงึไม่ใช่ตัวแปรทีท่�ำให้อริยบคุคลในพทุธศาสนาแตกต่างจากชาวบ้าน
ทั่วไป 

	 จุดที่น่าสนใจคือเพศวิถีกับรสนิยมทางเพศ ซึ่งชาวพุทธมักมองเรื่อง
ของเพศทบัซ้อนอยูก่บัเร่ืองของกาม  ผูเ้ชีย่วชาญบาลศึีกษาบางคน เช่น สมคิด 
แสงจันทร์ (2566) มองว่าค�ำศัพท์บาลีที่บ่งชี้ถึงเพศวิถีได้ใกล้เคียงที่สุดคือ 
“เมถุนธรรม” (หรือการมีเพศสัมพันธ์) ซึ่งเชื่อกันว่าอริยบุคคลระดับอนาคามี
และพระอรหนัต์เป็นผูท้ีป่ลอดจากกามแล้วอย่างส้ินเชงิ (อภ.ิป.ุ (ไทย) 36/43-
44/156)  เมื่อกามตัณหาสิ้นสุดก็ดูเหมือนจบเรื่องเพศซึ่งไม่ใช่การออกจาก
เพศสรีระหรือเพศสภาพดังกล่าวข้างต้น  ถึงบุคคลจะบรรลุเป็นพระอรหันต์
สิ้นกิเลสแล้ว แต่เพศสรีระหรือเพศสภาพของความเป็นชาย/หญิงก็ยังคงอยู่ 
ไม่ได้หมดสิ้นไปตามกิเลส  ดังนั้น การดูแลเพศสรีระ (ที่เรียกว่าการบริหาร
ธาต-ุขันธ์) และท�ำหน้าทีต่ามเพศสภาพกย็งัคงเป็นเรือ่งจ�ำเป็นส�ำหรบัพระอรหนัต์
ทั้งที่เป็นผู้ชายและผู้หญิง ตัวแปรที่บ่งชี้ความแตกต่างระหว่างผู้หยั่งสู่ความ
พ้นทุกข์แล้วกับชาวบ้านทั่วไปคือความยึดติดอยู่กับอารมณ์ทางเพศซึ่งเป็น
เรื่องของเพศวิถีของชาวโลก  เพศวิถีจึงดูเหมือนเป็นสิ่งที่แสดงความแตกต่าง
ระหว่างชาวโลกกับผู้ที่หลุดพ้นแล้ว  
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	 ประเด็นส�ำคัญที่บทความนี้ต้องการแสวงหาค�ำตอบในทางวิชาการ
ก็คือ ผู้หลุดพ้นแล้วในพุทธศาสนามีเพศวิถีหรือไม่และอย่างไร ในโลกนี้จะมี
มนุษย์ที่มีเพศสรีระกับเพศสภาพบางอย่าง แต่ไม่มีเพศวิถีได้หรือไม่ เพศวิถี
บางแบบ เช่นเอเซ็กชวล (asexual) หรืออโรแมนติก (aromantic) สะท้อน
รสนิยมทางเพศแบบไม่สนใจหรอืไม่มแีรงดงึดูดทางเพศต่อผูอ่ื้น เพศวถีิสองชดุน้ี
เป็นเพศวิถีของบุคคลผู้หลุดพ้นแล้วในทางพุทธหรือไม่ อีกทั้งเราควรเข้าใจ
และนยิามเพศวถิขีองผูห้ลดุพ้นในทางพทุธอย่างไร ฯลฯ  ค�ำถามเหล่านีน้�ำไปสู่
วัตถุประสงค์ของบทความวิจัยดังนี้

	 1.	 ศึกษาข้อโต้แย้งของเพศวิถีกับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา
	 2.	 ศึกษาลกัษณะ ประเภท ระดบั และตวัอย่างของบคุคลผู้หลดุพ้น	
		  ในพุทธศาสนา
	 3.	 วิเคราะห์ประเภทของเพศวิถีที่เข้าได้กับลักษณะการใช้ชีวิตของ	
		  ผู้หลุดพ้นในพุทธศาสนา

	 บทความชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเอกสาร (documentary research) โดย
มีขอบเขตการศึกษาอยู่ที่เรื่องของเพศวิถีตามนิยามตะวันตกเช่ือมโยงกับ
อริยบุคคลสี่จ�ำพวกในพุทธศาสนาเถรวาท นั่นคือ โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคาม ี และพระอรหนัต์ วิธกีารศึกษาคือท�ำความชัดเจนกลุม่ค�ำและแนวคดิ
ทีเ่ก่ียวข้อง (conceptual clarification) รวมทัง้วเิคราะห์เนือ้หาจากแหล่งข้อมูล
ส�ำคัญ (textual analysis) ตามแนวทางของวิชาปรัชญาในสายมนุษยศาสตร์  
โดยเริ่มต้นท�ำความชัดเจนต่อแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีประเภทที่เข้าได้
กบัวถิชีวีติของผูห้ลดุพ้นแล้วในพทุธศาสนา ได้แก่ เพศวถิแีบบเอเซก็ชวลและ
อโรแมนติก  

	 จากนัน้จะได้น�ำเสนอข้อโต้แย้งและเหตผุล (argumentation) เกีย่วกบั
เพศวิถีและการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา วิเคราะห์ลักษณะและพฤติกรรม
ของบุคคลที่ชาวพุทธมองว่าหลุดพ้นแล้วในคัมภีร์ส�ำคัญ ได้แก่ พระไตรปิฎก

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 101



เถรวาทฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ตลอดจนมติของ
ครูบาอาจารย์ชาวพุทธเถรวาทที่ได้รับการยอมรับนับถือในประเทศไทย เพื่อ
ตรวจสอบว่าข้อโต้แย้งทีม่ผีูเ้สนอเกี่ยวกับประเด็นข้างต้นมีความสมเหตุสมผล
หรือไม่และอย่างไร ซ่ึงงานวจัิยชิน้น้ีมขีอบเขตการศึกษาทีก่ารตอบโจทย์ค�ำถาม
วจิยัอันเก่ียวข้องกับเพศวิถสีองแบบ (เอเซก็ชวลและอโรแมนตกิ) ท่ีดเูหมอืนเข้าได้
กับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของอริยบุคคลประเภทอนาคามีและพระอรหันต์
เท่านั้น  

	 กล่าวในภาพรวม แม้บทความวิจัยชิ้นน้ีจะเป็นการศึกษาวิเคราะห์
เพศวิถีกับผู้หลุดพ้นแล้วในพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของวิชาปรัชญา
ในสายมนุษยศาสตร์ แต่ก็มีคุณค่าทางมานุษยวิทยาในแง่ที่ว่า บทความวิจัยนี้
ได้ให้องค์ความรู้ระดับลึกท่ีรองรับความเข้าใจเร่ืองเพศวิถีของอริยบุคคล
ชัน้ต้น ไปจนถงึผูห้ลุดพ้นอย่างส้ินเชงิแล้วในศาสนาพุทธ องค์ความรูร้ะดบัลึกนี้
มีค�ำอธิบายพระอภธิรรมเป็นฐานศึกษา ซึง่แม้บทความนีจ้ะไม่ได้ศกึษาลกึลงไป
ถึงขณะจิตของอนาคามีและพระอรหันต์ แต่ข้อมูลที่ค้นคว้าไว้ก็เพียงพอจะ
ท�ำให้เกิดความรูแ้บบเทียบเคียงกับตะวนัตกได้ นกัวจัิยสายสงัคมศาสตร์ (รวมทัง้
สาขาวิชาด้านมานุษยวิทยา) สามารถน�ำความรู้นี้ไปต่อยอดการสังเกตการณ์
และการมีส่วนร่วมภาคสนาม หากนักวิจัยท่านนั้นต้องการศึกษาเพศวิถีของ
ภิกษุพุทธบางกลุ่ม (หรือบุคคลในสังคมปัจจุบัน) ที่เชื่อว่าหลุดพ้นแล้วในทาง
พุทธศาสนา 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล

	 บทความนี้ก�ำหนดข้อสมมติฐานไว้ว่า บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้หลุดพ้น
แล้วอย่างสิน้เชงิในพทุธศาสนา ซึง่ได้แก่กลุม่ของพระอรหันต์ไม่ว่าจะเป็นระดบั
พระพุทธเจ้าหรอืพระสาวก ทัง้หมดล้วนอยูไ่ด้โดยปราศจากเพศวถิ ี ทว่าบคุคล
ผู้เข้าสู่กระแสนิพพานแต่ยังไม่หลุดพ้นอย่างสิ้นเชิง ซึ่งได้แก่กลุ่มของโสดาบัน 
สกทาคามี และอนาคามีนั้น พวกท่านยังมีเพศวิถีบางอย่างอยู่ สมมติฐานนี้
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จะได้รับการพิสูจน์สนับสนุน (หรือหักล้าง) ผ่านหัวข้อส�ำหรับการวิเคราะห์
แนวคิดตามล�ำดับและต่อเนื่องดังนี้ (1) ความส�ำคัญและประเภทของเพศวิถี
ที่เข้าได้กับการใช้ชีวิตแบบนักบวชในพุทธศาสนา (2) ข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเพศ
วิถีกับระดับของบุคคลผู้หลุดพ้นในพุทธศาสนาเถรวาท (3) เพศวิถีเชิงปฏิเสธ
กับวิถีการด�ำเนินชีวิตของอนาคามีและพระอรหันต์ 

   	 (1)	 ความส�ำคัญและประเภทของเพศวิถีท่ีเข้าได้กับการใช้ชีวิตแบบ
นักบวชในพุทธศาสนา

	 “เพศวถิ”ี (sexuality) เป็นค�ำศัพท์ของโลกปัจจบุนัทีม่คีวามหมายกว้าง 
สามารถแตกกระจายเหมอืนสเปกตรมัของสอีอกเป็นกลุม่ต่าง ๆ ได้อย่างไม่จ�ำกดั  
แม้กลุ่มต่าง ๆ ที่แยกออกไปเป็นประเภทมีชื่อเรียกแล้วก็ยังไหลเลื่อนและ
ซ้อนทับกันเพื่อสร้างประเภทย่อยของเพศวิถี (อุปมาเหมือนเฉดสีใหม่) ได้อยู่
ตลอดเวลา  เพศวิถีจึงมีความหลากหลายเหมือนจิตใจมนุษย์ที่ประกอบด้วย
อารมณ์ทบัซ้อนกันอยูม่ากมาย เพยีงแต่อารมณ์ความรู้สึกจะเกี่ยวขอ้งกับเพศ
และรสนิยมทางเพศของแต่ละบุคคลเป็นส�ำคัญ เพศวถิคีอืตวัก�ำหนดว่ามนษุย์
แต่ละคนจะมีความรู้สึกดึงดูด (attraction) ทางเพศต่อผู้อื่นที่มีลักษณะทาง
เพศอย่างไร และการดึงดูดทางเพศของแต่ละคนเป็นแบบใด ซึ่งการดึงดูด
ทางเพศดังกล่าวนี้ไม่จ�ำเป็นต้องน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์กันเสมอไป เพศวิถี
บางรูปแบบไม่เกี่ยวข้องกับความต้องการร่วมเพศหรือเล่นสวาททางร่างกาย 
แต่เป็นเพียงอารมณ์รักภายในใจที่ต้องการผูกพันตนเองไว้กับใครบางคน  

	 รูปแบบ (หรือหมวด) ส�ำคัญของเพศวิถีมีสองอย่าง ได้แก่

	 1.	 เพศวิถีในฐานะเป็นแรงดึงดูดทางเพศแบบที่เกี่ยวข้อง (หรือไม่
เกี่ยวข้อง) กับการร่วมเพศทางกาย (sexual attraction or asexuality)

	 2.	 เพศวิถีในฐานะเป็นแรงดึงดูดทางเพศแบบที่เกี่ยวข้อง (หรือไม่
เก่ียวข้อง) กับความรกั ความอาทร ความผกูพัน หรอืเสน่หาทางใจ (romantic 
attraction or aromantic non-attraction) 
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		  เชิงยืนยัน	 เชิงปฏิเสธ

	 เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางร่างกาย (ความใคร่)	 เซ็กชวล	 เอเซ็กชวล

	 เกีย่วข้องกบัอารมณ์ความรูส้กึทางใจ (ความผกูพัน)	 โรแมนตกิ	 อโรแมนติก

แผนภาพแสดงรูปแบบของเพศวิถี

รูปแบบของเพศวิถี (โดยภาพกว้าง)

	 เพศวิถีทั้งสองรูปแบบใหญ่ตามที่แสดงในแผนภาพข้างต้นน้ีอาจเกิด
ร่วมกันต่อเนื่องกันในบุคคลหนึ่ง หรือเกิดต่างกรรมต่างวาระในบุคคลน้ัน 
และสามารถเปลีย่นกลบัไปมาได้  เพศวถิเีป็นแรงดงึดดูทางเพศทีบ่างเวลาเกดิข้ึน
ในแง่บวก (หรือเชิงยืนยัน) แง่ลบ (หรือเชิงปฏิเสธ) หรืออยู่ตรงกลางแบบ
ไม่ยืนยันหรือไม่ปฏิเสธก็ได้ ในความเป็นจริงเพศวิถีของปุถุชนจะเป็นแบบ
ผสมผสานความรู้สึก (ambivalent) ที่บอกไม่ได้ว่าเป็นบวกหรือลบจริง ๆ 
(Harris, 2013)  คนที่ไม่ชอบมีเพศสัมพันธ์หรือไม่มีกามารมณ์ก็ไม่ได้แปลว่า
เขาไม่มีเพศวิถี การไม่มีความต้องการเกี่ยวข้องกับการร่วมเพศทางกาย 
(asexual) หรือการไม่มีความสนใจที่จะผูกพันทางใจกับผู้ใด (aromantic) 
นั่นก็ถูกจัดเป็นเพศวิถีบางแบบ ส่วนคนที่ไม่แน่ใจว่าตนเองมีความดึงดูดทาง
เพศแบบใดและต่อใคร (questionable) หรือพวกต่อต้านไม่ยอมให้ตนเอง
อยู่ภายใต้นิยามของเพศวิถีแบบใด (queered) เหล่านี้ก็ถูกจัดเป็นเพศวิถี
บางแบบเช่นกัน

	 แม้จะมีการจัดประเภทแยกย่อยเพศวิถีนับได้หลายสิบแบบใน
ปัจจุบัน แต่เพศวิถีชุดหลักก็ยังแสดงถึงรสนิยมแบบรักร่วมหนึ่งเพศ รักร่วม
สองเพศ รักร่วมหลายเพศ รักและต้องการมีเพศสัมพันธ์กับตัวเอง ไม่ยืนยัน
เพศวิถี ฯลฯ  รสนิยมทางเพศแบบต่าง ๆ ดังกล่าวนี้และอีกมากมายมักได้รับ
การอธิบายโดยดูว่าเป็นเพศวิถีในรูปแบบที่เช่ือมโยงการร่วมเพศทางกาย 
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(sexual) หรือเชื่อมโยงกับความรู้สึกทางใจ (romantic)  ในบรรดาเพศวิถี
ทัง้หลาย มบีางประเภททีค่�ำอธบิายเข้ากบัรปูแบบการด�ำเนนิชวีติของนกับวช
ได้อย่างลงตัว โดยชื่อทั้งหมดจะอยู่ในกลุ่มของเพศวิถีเชิงปฏิเสธ ดังนี้

-	 Aromantic (อโรแมนติก) เป็นเพศวิถีกลุ่มใหญ่ประเภทหนึ่งที่	
	 เกิดกับบุคคลผู้ไม่รู้สึกถึงแรงดึงดูดทางเพศแบบรัก อาทร ใส่ใจ 	
	 หรือเสน่หาต่อผู ้ใด โดยพวกเขาอาจต้องการมีความสัมพันธ์	
	 ระหว่างบุคคลเพียงแค่ในระดับมิตรภาพ บางคนรู้สึกว่าตนเอง	
	 ไม่สนใจและไม่รักใคร แต่กลับสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้บ่อยครั้ง	
	 โดยปราศจากความรัก เพศวิถีแบบอโรแมนติกจึงสามารถเกิด	
	 ขึ้นร่วมกับแรงดึงดูดทางเพศแบบเซ็กชวลบางอย่างได้ 

	 ภายในกลุ่มของเพศวิถีที่แสดงความรักทางใจเท่านั้นก็ยังมีแบบที่อยู่
ก�ำ้ก่ึงระหว่างโรแมนตกิกบัอโรแมนตกิ ซึง่บางทที�ำให้ระบุได้ยากว่าเป็นโรแมนตกิ
หรืออโรแมนติก กล่าวคือ

	 1.	 Gray-romantic (เกรย์-โรแมนติก) เป็นเพศวิถีของบุคคลผู้มี	
		  แรงดึงดูดทางเพศต่อคนอื่นในระดับเบาบางและไม่ได้พัฒนาไป	
		  เป็นความต้องการมีเพศสัมพันธ์ โดยมากจะเป็นความรู้สึใส่ใจ	
		  อาทรใครบางคนมากเป็นพิเศษ เพศวิถีแบบเกรย์-โรแมนติกมัก	
		  ต้องการให้พื้นที่ทางเพศของตนเองอยู่ในขอบเขตความต้องการ	
		  ทางเพศที่จ�ำกัดและปราศจากการนิยาม

	 2.	 Demi-romantic (เดมิ-โรแมนติก) เป็นเพศวิถีของบุคคลที่ไม	่
		  ต้องการผูกพันทางใจต่อผู้ใดหรือสิ่งใดจนกว่าจะมีข้อผูกมัดทาง	
		  อารมณ์ที่หนักแน่นมั่นคงเพียงพอต่อผู้นั้นหรือสิ่งนั้นเสียก่อน

   	 ต่อมาคือเพศวถิแีบบเอเซ็กชวล ซ่ึงถอืว่าเป็นเพศวิถกีลุม่ใหญ่ทีก่ระจาย
เฉดสีได้มากกว่ากลุ่มอโรแมนติกเสียอีก
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	 -	 Asexual (เอเซ็กชวล) เป็นเพศวิถีกลุ่มใหญ่อีกประเภทหนึ่งที่	
		  เกดิกบับุคคลผูไ้ม่สนใจหรือไม่ต้องการมเีพศกจิทางร่างกายกบัผูใ้ด  	
		  บคุคลที่มีเพศวิถีลักษณะนี้ไม่ชอบการร่วมเพศ หรือไม่ชอบ	
		  แสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศของตนเอง โดยเขาอาจจะเคยมี	
		  ประสบการณ์ร่วมเพศมาก่อนหรือไม่เคยมกีไ็ด้  บคุคลทีม่เีพศวถิี
แบบนี้แม้ไม่สนใจเพศกิจทางกาย แต่อาจต้องการผูกพันทางใจกับบุคคลอื่น 
พวกเขาจึงมีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลไปพร้อมกับโรแมนติกได้  กล่าวอีกนัยก็คือ 
คนท่ีมเีพศวถิหีรอืรสนยิมทางเพศแบบเอเซก็ชวลไม่จ�ำเป็นต้องทิง้ความโรแมนตกิ
เสมอไป ตวัอย่างของบคุคลท่ีขอผกูพนัทางใจกบัใครบางคนแบบไม่ร่วมเพศกัน
มีให้เห็นมากมายในสังคม (Barrell, 2023 ; The Center, 2024)   

	 เพศวิถีแบบเอเซ็กชวลยังแบ่งกลุ่มออกไปได้อีกหลายประเภทย่อย 
ท�ำให้ค�ำนี้เป็นเหมือนร่มหรือสเปกตรัมสีที่มีเฉดสวยงามภายในกลุ่มของตัว
เอง โดยเราสามารถจัดประเภทย่อยของเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลต่อไปได้ดังนี้

	 1.	 เอเซ็กชวลแบบต่อต้าน (หรอืเป็นปฏปัิกษ์ต่อ) การร่วมเพศรวมทัง้	
		  การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศ (Sex-averse asexual)
	 2.	 เอเซ็กชวลแบบรงัเกยีจเดยีดฉนัท์ (หรอืถอยห่างจาก) การร่วมเพศ
		  รวมทั้งการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศ (Sex-repulsed 	
		  asexual)
	 3.	 เอเซ็กชวลแบบที่มองการร่วมเพศ	รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ	
		  ว่าไร้คุณค่า ไม่มีความส�ำคัญ หรือไม่มีอะไรน่าสนใจ (Sex-
		  indifferent asexual)
	 4.	 เอเซ็กชวลแบบที่ไม่ได้รู้สึกด้านลบต่อกิจกรรมเพศทางร่างกาย 	
		  เพยีงแต่ไม่โหยหาหรอืไม่ชอบมกีจิกรรมเหล่านี ้(Sex-favorable 	
		  asexual)
	 5.	 เอเซก็ชวลแบบท่ีบคุคลมีความสนใจทางเพศ แต่ไม่เคยมปีระสบการณ์
		  ดึงดูดทางเพศต่อผู้ใด (Cupiosexual)
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	 6.	 เอเซ็กชวลแบบท่ีบุคคลไม่ชอบมีเพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เมื่อเกิด	
		  ความรูส้ึกทางเพศจะใช้วิธีช่วยเหลือตัวเอง หรือกระตุ้นตวัเอง	
		  (Libidoist asexual) 
	 7.	 เพศวิถีแบบที่บุคคลตั้งใจสร้างความคลมุเครือ และไม่ต้องการ	
		  ระบุอัตลักษณ์ทางเพศสภาพของตนเองไปในทางเซ็กชวลหรือ	
		  เอเซ็กชวล (neither sexual nor asexual) โดยอาจเป็นผู้ที่มี
		  ความดึงดูดทางเพศสรีระเพียงเล็กน้อย (Gray-sexual)
	 8.	 เพศวิถแีบบทีบุ่คคลวางตัวเองอยู่ก�ำ้กึง่ระหว่างเซก็ชวลกับเอเซ็กชวล 	
		  (between sexual and asexual) มักเป็นผู้ที่ต้องการสร้าง	
		  ข้อผูกพันทางอารมณ์ให้เข้มแข็งก่อนจะมีความสัมพันธ์ทางเพศ	
		  กับผู้ใด (Demi-sexual)

	 ในบรรดาประเภทย่อยของเอเซ็กชวลและอโรแมนติกบางประเภท 
(ซึ่งในอนาคตอาจมีประเภทย่อยเพิ่มเติมเข้ามาได้อีกเรื่อย ๆ) เช่น เอเซ็กชวล
แบบต่อต้าน เอเซ็กชวลแบบรังเกียจ หรือเอเซ็กชวลแบบไม่สนใจ ดูเหมือน
เข้าได้กับวถิกีารด�ำเนินชวีติของสมณะกลุม่ต่าง ๆ รวมทัง้ภกิษตุัง้แต่ครัง้พทุธกาล  
หากเรามองว่าการดึงดูดทางเพศแบบเซ็กชวลเป็นเรื่องของเมถุนธรรม 
(การร่วมเพศ) ที่มีความอยากในกามเป็นสาเหตุ ส่วนเพศวิถีแบบเอเซ็กชวล
คอืการปฏิเสธเมถนุธรรม กลุม่ย่อยของเอเซก็ชวลแบบต่อต้าน รงัเกยีจ ถอยห่าง 
หรือไม่สนใจเพศสัมพันธ์ ก็จะเป็นเพศวิถีแบบที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกาม เมื่อมอง
แบบน้ีก็ดูเหมือนว่าเอเซ็กชวลจะเป็นเพศวิถีของบุคคลผู้หลุดพ้นแล้วใน
พุทธศาสนาได้ 

	 ด้วยเหตุนี้จึงไม่ใช่เรื่องแปลกเมื่อมีนักวิชาการรุ่นใหม่ตั้งข้อสังเกตว่า 
พระพุทธเจ้าตลอดจนภิกษุสาวกที่บรรลุอรหัตผลแล้ว (เช่น พระอานนท์และ
พระมหากัสสปะ ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญยิ่งในทางเถรวาท) มีเพศวิถีแบบ
เอเซ็กชวลตั้งแต่ยังไม่บรรลุธรรม ประเด็นน่าสนใจท่ีถูกต้ังเป็นค�ำถามท้ิงไว้
ในทางวิชาการก็คือ พระพุทธเจ้าเป็นพวก aromantic asexual หรือไม่ 
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(ธีร์ วงศ์นที, 2562) ค�ำถามนี้มีความน่าสนใจมาก และบทความนี้พยายามจะ
ตอบโจทย์ข้อนี้

	 (2)	 ข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเพศวิถีกับระดับของบุคคลผู ้หลุดพ้นใน
พุทธศาสนาเถรวาท

	 เหตุผลที่น�ำไปสู ่ความเชื่อว่าผู ้หลุดพ้นแล้วอย่างสิ้นเชิง (ได้แก่
พระอรหันต์ทั้งระดับสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลาย) มีเพศวิถีแบบ 
อโรแมนติกหรือเอเซ็กชวลก็คือ พวกท่านไม่สนใจสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ใด 
ไม่มีทั้งความสนใจเรื่องเพศในทางกายภาพ และไม่มีความรักอาทรต่อผู้ใดใน
ทางจิตเป็นพิเศษ โดยเพศวิถีเช่นนี้เกิดขึ้นกับบุคคลเหล่านี้ต้ังแต่ก่อนบวช 
จึงเป็นไปได้ที่บุคคลเหล่านี้ไม่มีอารมณ์ทางเพศ แต่การไม่มีอารมณ์ทางเพศ
ของพวกท่านถือเป็นความหลากหลายทางเพศแบบหนึ่ง ซึ่งกล่าวให้ตรงก็คือ 
พวกท่านอาจมีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลและอโรแมนติกมาตั้งแต่วัยเยาว์นั่นเอง

	 เหตุผลต่อมาที่น�ำไปสู่ความเชื่อว่าบุคคลผู้หลุดพ้นแล้วอย่างสิ้นเชิง
ในพุทธศาสนามีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลหรืออโรแมนติกก็คือ บุคคลเหล่านี้มัก
ปฏิบัติขัดเกลาจิตของตนเองจนได้ฌาน (ความสามารถพิเศษทางจิต) ตั้งแต่
อายนุ้อย ซ่ึงท�ำให้เกิดความประณตีทางจิตทีท่�ำให้เป็นสขุยิง่กว่าการได้เสพกาม  
กล่าวอกีนัยก็คอื ความสขุจากฌานเหนอืกว่าและเป็นปฏปัิกษ์ต่อความเพลดิเพลนิ
ทางกาม ท�ำให้พวกท่านเหล่านี้ไม่สนใจที่จะดึงดูดทางเพศ (ไม่ว่าจะเป็นแบบ
เซ็กชวลหรือโรแมนติก) ต่อผู้ใด แต่พอใจที่จะประคองจิตอยู่ในฌานมากกว่า 
(ส.ํม. (ไทย) 19/987/469-470) เหตผุลเหล่านีน้�ำไปสูบ่ทสรปุทีท่�ำให้นกัวชิาการ
หลายคนเชื่อว่า พระอรหันต์ทั้งหลายมีเพศวิถี แต่เพศวิถีของพวกท่านเป็น
แบบเอเซ็กชวล หรือไม่ก็เป็นแบบอโรแมนติก เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก
ภายใน หรอืเป็นคณุสมบตัติดิตัวของบคุคลเหล่าน้ีตัง้แต่ยังไม่ออกบวชเป็นภกิษุ   

	 อย่างไรก็ตาม ชาวพุทธจ�ำนวนมากไม่ชอบใจบทสรุปข้างต้น เพราะ
เชื่อว่าพระอรหันต์คือผู้ที่หลุดพ้นจากอารมณ์ความรู้สึกทางเพศแล้วอย่าง
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เดด็ขาด จึงเป็นไปไม่ได้ทีพ่วกท่านจะยงัมเีพศวถิแีบบชาวโลกอยู ่ หากเพศวถิี
เป็นเรื่องของอารมณ์ ความรู้สึก หรือแรงดึงดูดทางเพศระหว่างบุคคล บุคคล
ผู้หลุดพ้นจากกามและพันธนาการอย่างส้ินเชิงแล้วย่อมไม่มีแรงดึงดูดแบบน้ี  
เราอาจระบุว่าเจ้าชายสิทธัตถะหรือเจ้าชายอานนท์มีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวล
ตัง้แต่ปฐมวยั แต่เราไม่สามารถกล่าวว่าพระโคดมพทุธเจ้าหรอืพระอานนทเถระ
มเีพศวถิ ีตรงนีท้�ำให้ข้อโต้แย้งเรือ่งนีน้�ำไปสูค่�ำถามส�ำคญัว่า ตกลงแล้วผูห้ลดุพ้น 
ในพุทธศาสนามีเพศวิถีได้หรือไม่ และถ้าเราตีความว่าท่านเหล่านี้ไม่มีเพศวิถี
ในทกุรปูแบบและประเภท นัน่หมายความว่าพวกท่านไม่มอีารมณ์ ความรูส้กึ 
เยื่อใย อาทร หรือแรงดึงดูดต่อมนุษย์คนอื่นอย่างสิ้นเชิงหรือไม่ มนุษย์ที่ไม่มี
เพศวถิจีะใช้ชวีติอยูใ่นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างไร และการไม่มเีพศวถิี
ของพวกท่านจัดว่าเป็นเพศวิถีอีกแบบหนึ่งด้วยหรือไม่              

	 อย่างไรก็ตาม เวลากล่าวถึงบุคคลผู้หลุดพ้นในทางพุทธศาสนา เรา
พงึท�ำความชดัเจนก่อนว่าก�ำลงัหมายถงึผูห้ลุดพ้นกลุม่ใด  เนือ่งจากพทุธศาสนา
ได้จัดล�ำดับบุคคลที่หลุดออกจากวิถีของชาวโลกเข้าสู่กระแสนิพพานแล้ว
ออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ รวมเรียกว่า “อริยบุคคล” อริยบุคคล (หรือบุคคล
ผูป้ระเสรฐิ) ทีเ่ข้าสูเ่ส้นทางของความหลดุพ้นจากกองทุกข์ได้แล้วมอียูส่องกลุม่  
กลุ่มแรกเรียกว่า “เสขบุคคล” หมายถึงบุคคลที่แม้หยั่งสู่เส้นทางแห่งความ
พ้นทกุข์แล้วแต่ยังต้องศึกษาธรรมและฝึกฝนตวัเองต่อไป ประกอบด้วยโสดาบนั 
สกทาคามี และอนาคามี  กลุ่มที่สองเรียกว่า “อเสขบุคคล” หมายถึงบุคคล
ที่หยั่งถึงนิพพานแล้ว เป็นผู้ควรแก่การบูชา และจบกิจที่ต้องศึกษาแล้ว 
ประกอบด้วยพระอรหันต์เท่านั้น  

	 หลักเกณฑ์ที่ใช ้แยกอริยบุคคลแต่ละประเภทออกจากกันคือ 
“สังโยชน์” (องฺ.ทสก. (ไทย) 24/13/21) สังโยชน์เป็นกิเลสที่ผูกจิตของบุคคล
ไว้ในภพชาติและการเกิด มีอยู่สิบประการ ซึ่งอธิบายโดยย่อให้สัมพันธ์กับ
อริยบุคคลแต่ละประเภทได้ดังนี้
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	 1.	 โสดาบัน – ผูเ้ข้าสูก่ระแสนพิพานแล้ว สามารถละสังโยชน์เบือ้งต�ำ่	
		  สามประการได้แก่ สักกายทิฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวตนบุคคล) 	
		  วจิกิิจฉา (ความลงัเลสงสยัในพระรตันตรยั) และสลีพัพตปรามาส 	
		  (การยดึถอืข้อปฏบิตั ิกฎเกณฑ์ ประเพณ ีตลอดจนพธิกีรรมต่าง ๆ 	
		  ในทางโลก) (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/41/156)

	 2.	 สกทาคามี – ผู้จะเกิดอีกเพียงหนึ่งครั้ง นัยหมายถึงเข้าสู่กระแส	
		  นิพพานมากขึ้นจนละการเกิดทางโลกได้เกือบหมด  สกทาคามี	
		  สามารถละสงัโยชน์เบื้องต�่ำสามประการได้เช่นเดียวกันโสดาบนั 	
		  และสามารถท�ำให้สงัโยชน์เบ้ืองต�ำ่อีกสองประการเบาบางลงด้วย 	
		  ได้แก่ กามราคะ (ความเพลิดเพลินในกาม) และปฏิฆะ (ความ	
		  หงุดหงิดขัดเคืองใจ) (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/42/156)

	 3.	 อนาคาม ี– ผูไ้ม่ต้องเกิดในโลกอกี นยัหมายถงึเข้าสูก่ระแสนพิพาน	
		  มากพอที่จะไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในกามภพอีกแล้ว แต่จะ	
		  ไปเกิดในพรหมโลกและบรรลุนิพพานที่นั่น  เราอาจกล่าวใน	
		  ภาษาธรรมได้วา่ อนาคามีเป็นผู้ที่ฝึกฝนจิตจนสามารถเปลี่ยน
		  ถ่ายจิตแบบปถุชุนเป็นจิตแบบรปูพรหมได้ส�ำเร็จ และจะหลุดพ้น	
		  จากกองทุกข์ด้วยสภาพจิตใจแบบรูปพรหม ไม่ใช่สภาพจิตใจ	
		  แบบชาวโลก  พวกท่านสามารถละสงัโยชน์เบือ้งต�ำ่ทัง้ห้าประการ
		  ได้อยา่งเด็ดขาด กล่าวคือ อนาคามีบุคคลสามารถละทิ้งกิเลส	
		  จ�ำพวกสักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และ	
		  ปฏิฆะได้ทั้งหมด (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/43/156)

	 4.	 พระอรหันต์ – ผูค้วรแก่การบชูา หมายถงึบคุคลผูบ้รรลนุพิพานแล้ว 	
		  อยู่พ้นจากกองทุกข์ สิ้นสุดภพชาติ ตัดขาดสังสารวัฏ และหยุด	
		  การเวียนว่ายตายเกิดได้แล้ว  พระอรหันต์สามารถละสังโยชน	์
		  เบ้ืองต�ำ่ห้าประการได้เช่นเดยีวกบัอนาคาม ีและสามารถละสงัโยชน์
		  เบื้องสูงอีกห้าประการ คือรูปราคะ (ความยึดติดในรูปละเอียด) 	
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		  อรูปราคะ (ความยึดติดในอรูป) มานะ (การเปรียบเทียบเพื่อ	
		  หล่อหลอมตัวตน) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) และอวิชชา (ความ	
		  ไม่รู้ธรรมชาติหรือความหลงผิด) ได้อย่างเด็ดขาด (อภิ.ปุ. (ไทย) 	
		  36/44/156)

	 เมื่อกล่าวตามสังโยชน์ 10 ประการข้างต้น ในบรรดาสี่ประเภทของ
บุคคลผู้เข้าสู่เส้นทางแห่งความหลุดพ้นตามความเช่ือของชาวพุทธเถรวาท 
โสดาบันกบัสกทาคามยีงัมกีามราคะแต่เบาบางกว่าชาวโลก จึงเป็นผูค้รองเรอืน
ที่เสพกามได้ สามารถแต่งงานมีครอบครัวและใช้ชีวิตแบบชาวโลก  ตัวอย่าง
ของบุคคลในสมัยพุทธกาลที่บรรลุโสดาบันและเป็นผู้ครองเรือนมีอยู่เป็น
จ�ำนวนมาก อาทิ นางวิสาขามหาอุบาสิกา ซึ่งได้บรรลุเป็นพระโสดาบันตั้งแต่
วยัเยาว์ อนาถบณิฑกิเศรษฐ ีหมอชวีกโกมารภัจจ์แห่งกรงุราชคฤห์ สุรอมัพฏัฐ
อบุาสกแห่งเมืองสาวัตถี พระนางสามาวดีผู้เป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่ง
กรุงโกสัมพี นางขุชชุตตราผู้เป็นหญิงรับใช้ของพระนางสามาวดี นางอุตตรา
นันมาตาแห่งเมืองราชคฤห์ พระนางสุปปวาสาแห่งกรุงโกลิยะ นางสุปปิยา
ผู้เป็นชาวเมืองพาราณสี ท่านเหล่านี้ล้วนบรรลุเป็นโสดาบันหลังฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าหรือจากพระอรหันตสาวก (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/249-264/31-
32 ; องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/249-264/399-455)

	 นอกจากนี้ยังมีอุบาสกและอุบาสิกาจ�ำนวนไม่น้อยที่แม้บรรลุโสดา
ปัตติผลหรือสกทาคามีผลแล้ว แต่ยังอยู่ครองเรือน เช่น นายนกุลปิตากับ
นางนกุลมาตา คู่นีเ้ป็นสองสามภีรรยาชาวเมอืงสุงสมุารครีะทีส่�ำเรจ็เป็นโสดาบนั
แล้ว แต่ทั้งสองท่านได้แสดงเจตนารมณ์ชัดเจนที่จะอยู่ครองเรอืนด้วยกนัและ
ยังตั้งจิตปรารถนาพบกันอีกในภพชาติต่อไปด้วย เจ้าศากยะมหานามะแห่ง
กรุงกบิลพัสดุ์ พระองค์ก็ส�ำเร็จเป็นสกทาคามีและอยู่ครองราชสมบัติ (ดูใน 
องฺ.เอกก. (ไทย) 20/252-257/31-32 ; องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/252-257/399-
406)  

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 111



	 ในกรณีของอนาคามแีละพระอรหนัต์นัน้ มข้ีอความในคมัภร์ีพระไตรปิฎก
บางแห่งระบวุ่า อรยิบุคคลหลายท่านเมือ่ส�ำเรจ็เป็นอนาคามแีล้วไม่ได้ออกบวช 
แต่อยู่ครองเรือนต่อไป บางท่านดูเหมือนอยู่เรือนไปจนถึงวาระสุดท้ายของ
ชีวิตก็มี ได้แก่ วิสาขอุบาสก ท่านผู้นี้เป็นสามีของนางธัมมทินนา (ภายหลัง
นางออกบวชได้บรรลอุรหัตผล) กอ็ยูท่�ำหน้าทีข่องฆราวาสเมือ่ภรรยาออกบวช
เป็นภิกษุณี (ม.มู. (ไทย) 12/460-467/500-508 ; ม.มู.อ. (ไทย) 2/460/351) 
นายจิตตคหบดี ชาวเมืองมัจฉิกาสณฑ์ แคว้นมคธ ท่านผู้นี้มีความสามารถ
ด้านการแสดงธรรม จนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า และนายอคุคคหบดี 
ชาวเมืองเวสาลี (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/250-253/31-32 ; องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 
1/250-253/393-400)  

	 ส่วนฆราวาสที่บรรลุเป็นพระอรหันต์แต่ไม่ปรากฏว่าออกบวช ได้แก่ 
สันตติมหาอ�ำมาตย์ (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 2/142/74-79) ท่านพาหิยทารุจีริยะที่
ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ และก�ำลังเสาะแสวงบาตรจีวรเพื่อไปขอบวช แต่ถูก
แม่วัวที่เคยเป็นคู่เวรกันมาแต่อดีตชาติขวิดถึงแก่มรณกรรมก่อนที่จะได้ครอง
จีวร (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/101/602-607) พระเจ้าสุทโธทนะบรรลุโสดาบันและ
สกทาคามีหลังจากฟังธรรมระหว่างที่พระพุทธเจ้าเสด็จเยี่ยมกรุงกบิลพัสดุ์
ครั้งแรก ต่อมาได้ฟังมหาธัมมปาลชาดกแล้วส�ำเร็จอนาคามิผล และในเวลา
ใกล้สวรรคตได้บรรลุอรหัตตผล ณ ที่บรรทมภายใต้เศวตฉัตร พระองค์จึง
บรรลุอรหัตผลโดยไม่ได้บวช (ขุ.อป.อ. (ไทย) 1/-/147) 

	 หากกล่าวเฉพาะอริยบุคคลระดับโสดาบันและสกทาคามี เมื่อยัง
ไม่ตัดขาดจากกามอย่างสิ้นเชิง พวกท่านจึงมีเพศวิถีชัดเจน โดยเพศวิถีของ
อริยบุคคลสองประเภทนี้มักจะเป็นแบบรักร่วมหนึ่งเพศ (monosexual) 
และรักต่างเพศ (heterosexual) กล่าวคือ พวกท่านจะมีรสนิยมทางเพศเป็น
แบบดึงดูดต่อคนที่มีเพศสภาพแบบเดียวเท่านั้น (ไม่หญิงก็ชาย) รวมทั้งจะรัก
และมีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับคนต่างเพศ เช่น ถ้าเป็นผู้หญิงก็จะรักผู้ชาย หรือ
ถ้าเป็นผู้ชายก็จะรักผู้หญิง เรายังไม่พบหลักฐานในคัมภีร์พุทธที่ระบุว่า มี
อรยิบคุคลผู้ครองเรอืนในสองกลุม่นีท้ีเ่ป็นจ�ำพวกรกัเพศเดยีวกนั (homosexual)
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	 โสดาบนัและสกทาคามตีามตวัอย่างข้างต้นคอืผูท้ีร่กัและอยูค่รองเรอืน
เฉพาะกบัคูค่รองของตนเอง แม้บางกรณีอาจมภีรรยา/คูน่อนมากกว่าหนึง่คน 
แต่การมีภรรยา/คู่นอนหลายคนจะได้รับความยินยอมจากคู่ครองของตนเอง
ก่อน การมีคู่ (นัยคือมีภรรยา) หลายคนในกรณีของโสดาบันและสกทาคามี
นัน้มใิช่เป็นการท�ำผดิศีลห้าข้อกาเมสมุจิฉาจาร เพราะอรยิบคุคลเหล่านีม้ไิด้มี
เจตนาอยากเสพกาม แต่เป็นเพราะคู่ครองของพวกท่านต้องการรักษาพรหมจรรย์
ในช่วงเวลาหนึ่ง หรือภรรยาไม่มีทายาทสืบสกุล ซึ่งการมีทายาทสืบสกุลมี
ความส�ำคัญมากในวัฒนธรรมผู้ครองเรือนของอินเดียโบราณตามแนวคิด
อาศรมสี่ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2561: 265-266)

	 กรณีของนกุลปิตากับนกุลมาตาผู้เป็นสามีภรรยาที่ส�ำเร็จเป็น
โสดาบันทั้งคู่แล้ว แต่ตั้งเจตนารมณ์ที่จะอยู่ครองเรือนด้วยกันและปรารถนา
พบกันอีกในภพชาติต่อไปนั้น ค่อนข้างชัดเจนว่าทั้งสองท่านน้ีมีเพศวิถีแบบ
รกัร่วมหนึง่เพศและเป็นรักต่างเพศ  หากท่านทัง้สองครองเรอืนอยูด้่วยกนัแบบ
ไม่มเีพศกิจทางกาย ทัง้สองท่านกจ็ะมเีพศวถิแีบบโรแมนตกิ คอืขอผกูพนัทางใจ
ต่อกันจนกว่าจะหลุดพ้นจากกองทุกข์ไปด้วยกัน ด้วยเหตุนี้ เพศวิถีที่เกิดกับ
โสดาบันและสกทาคามีจะเป็นแบบมีเพศสัมพันธ์ทางกาย (sexual) หรือเป็น
แบบมีเฉพาะความผูกพันทางใจ (romantic) หรือมีทั้งสองแบบร่วมกันก็ได้ 
ส่วนรสนิยมทางเพศของอรยิบคุคลสองประเภทนีม้กัเป็นแบบรกัร่วมหนึง่เพศ 
(monosexual) และรักต่างเพศ (heterosexual)

	 กรณีวิเคราะห์อริยบุคคลที่เป็นอนาคามีนั้นยากขึ้นเพราะพวกท่าน
ไม่มีกามราคะแล้ว  อนาคามีตัดขาดได้แล้วจากความเพลิดเพลินยินดีในกาม 
(ละสังโยชน์เบื้องต�่ำทั้งหมดได้อย่างสิ้นเชิง) แต่ยังยึดติดในรูปละเอียดหรือ
อรปูบางอย่างได้อยู ่ (ละสังโยชน์เบื้องสูงยังไม่ได้) พวกท่านไม่มีความพงึพอใจ
ในการเสพกามระหว่างบคุคล แต่อาจรูส้กึยนิดปีรดีาในวตัถุประณตีบางอย่าง 
เช่น ด�ำดิ่งอยู่ในฌาน หลงใหลในพลังของวัตถุเหนือธรรมชาติ หรือชอบมี
ปฏิสัมพันธ์กับอมนุษย์ วิถีการด�ำเนินชีวิตเช่นนี้หากนับเป็นเพศวิถีลักษณะ
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ใดลกัษณะหนึง่ เพศวิถีลักษณะนี้ก็จะเข้าข่ายเป็นแบบเอเซก็ชวลแต่ไม่ชดัเจน
ว่าจะเป็นอโรแมนติกด้วยหรอืไม่ ทัง้นี้เพราะอนาคามีบุคคลไม่สนใจมีกจิกรรม
เพศทางร่างกายกับผู้ใดแล้วก็จริง แต่เป็นการยากท่ีเราจะบอกว่าพวกท่าน
ไม่มีความชอบ ความโน้มเอียง หรือความสัมพันธ์ทางใจต่อวัตถุ ต่อมนุษย์ 
หรือต่ออมนุษย์บางอย่าง หากถือว่าบุคคลที่ยังมีความสัมพันธ์ทางใจกับอะไร
บางอย่างนัน้มเีพศวถิแีบบใดแบบหนึง่ด้วย อริยบคุคลระดับอนาคามีกส็ามารถ
มีเพศวิถีแบบโรแมนติกและเอเซ็กชวลไปด้วยกัน (romantic and asexual)

	 เพศวิถีแบบโรแมนติกเป็นความรู้สึกรักทางใจต่อวัตถุบางอย่างที่
ท�ำให้เกิดการใช้เวลาร่วมกัน แบ่งปันความรับผิดชอบ และส่งเสริมสนับสนุน
ซึ่งกันและกัน (Zambon, 2023)  ความรู้สึกรักแบบโรแมนติกสะท้อนความ
ปรารถนาที่จะก้าวข้ามความสัมพันธ์ทางเพศไปสู่ความเช่ือมโยงทางจิตใน
ระดับลึกกว่าต่อวัตถุบางอย่าง  เราอาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า โรแมนติกเป็น
เพศวิถีในแบบที่การดึงดูดของบุคคลวางอยู่บนฐานของอารมณ์ความรู้สึก 
(emotion-based attraction) มากกว่าวางอยู่บนฐานของร่างกาย (body-
based attraction)  เพศวถิกีลุม่นีม้เีฉดสย่ีอยของตวัเองและเปลี่ยนแปลงได้ 
(Oxford University LGBTG+ Society, n.d.)  หากการยึดถือรูปละเอียด
หรืออรูปของอนาคามีบุคคลบางท่าน เช่น บางท่านพงึพอใจอยูใ่นอารมณ์ของ
รูปฌานและปรารถนาจะอยู่ตรงน้ันเป็นเวลานาน หรือบางท่านหลงใหลการ
ท่องเที่ยวไปในอากาศธาตุหรอืภายในจิตส�ำนกึ (หรอืส�ำนกึรู ้– consciousness) 
ของตนเอง สภาพเช่นนี้จะถือว่าปีติสุข อากาศธาตุ หรอืวิญญาณธาต ุเป็นวตัถุ
แห่งความรูส้กึรกัของอนาคามไีด้หรอืไม่ ซึง่นกัวิชาการบางคน (รวมทัง้ผูว้จัิย) 
มองว่าวิถีแห่งอารมณ์ความรู้สึกเช่นนี้สนับสนุนเพศวิถีแบบโรแมนติกควบคู่
ไปกับเอเซ็กชวลได้     

	 ยากท่ีสุดคือการวิเคราะห์เพศกับอริยบุคคลกลุ่มที่เป็นพระอรหันต์ 
เนื่องจากมีบุคคลผู้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์จ�ำนวนไม่น้อยในสมัยพุทธกาลท่ี
ไม่ได้ออกบวช ท่านเหล่านี้จึงไม่ถูกควบคุมด้วยวินัยสงฆ์ที่บังคับให้ต้องรักษา
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พรหมจรรย์  แม้กระนัน้ พระอรหนัต์ทกุระดบัตามความเช่ือของชาวพทุธเถรวาท 
คือผู้ที่ตัดกิเลสอันผูกจิตไว้กับภพชาติได้แล้วอย่างสิ้นเชิง ละได้ท้ังสังโยชน์
เบื้องต�่ำและเบื้องสูง ไม่มีความยึดติดในอะไรทั้งสิ้น ไม่มีแม้กระทั่งการถือ
ตนเองเทียบกับผู้อื่น จิตเป็นอิสระจากสิ่งยึดเหนี่ยวทั้งปวง เมื่อเป็นดังนี้ก็ดู
เหมือนว่าพระอรหันต์ไม่น่าจะมีเพศวิถี ยกเว้นแต่เมื่อเรายอมรับว่าเพศวิถี
เป็นเรื่องของมนุษย์ทุกคนโดยไม่มีข้อยกเว้น หรือเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็ต้องมี
เพศวิถีแบบใดแบบหนึ่งทั้งสิ้น หากยอมรับความเชื่อท�ำนองนี้ พระอรหันต์
ในฐานะที่ยังมีชีวิตเป็นมนุษย์คนหนึ่งก็ย่อมต้องมีเพศวิถีด้วยอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ซึ่งเพศวิถีตามนิยามตะวันตกที่ดูใกล้เคียงกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิต
ของพระอรหนัต์มากทีส่ดุก็คือ เพศวถิแีบบอโรแมนตกิกบัเอเซก็ชวล (aromantic 
and asexual) ดังที่มีผู้ตั้งข้อสังเกตเป็นค�ำถามไว้ข้างต้นแล้วนั่นเอง    

	 (3)	 เพศวถิเีชงิปฏเิสธกับการด�ำเนนิชวีติของอนาคามแีละพระอรหนัต์ 

	 เพศวิถีเป็นค�ำกว้างและก�ำกวม เป็นเหมือนร่มสีที่กระจายเฉดออก
ไปได้ไม่จ�ำกัดหรือสเปกตรัมที่กระจายแสงไปในทิศทางต่าง ๆ ซ้อนทับกันเอง
ได้หลายหลาก  บางนิยามก็ท�ำให้ยากที่จะปฏิเสธว่ามนุษย์ทุกคนที่ยังมีชีวิต
อยู่ล้วนมีเพศวิถีท้ังสิ้น กล่าวคือ หากเราเชื่อว่าเพศวิถีเป็นแรงขับพ้ืนฐาน 
(fundamental drive) ที่อยู่เบื้องหลังความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม
ทางเพศทัง้หมดของแต่ละบคุคล และแรงขับนี้ให้ความหมายต่อตวัตนทางเพศ
ของบุคคลนั้น รวมทั้งสร้างแรงดึงดูดทางเพศต่อบุคคลเพศสภาพแบบต่าง ๆ  
นิยามแบบนี้ท�ำให้ดูเหมือนว่ามนุษย์ไม่ว่าจะเป็นนักบวชหรือผู้หลุดพ้นแล้ว
หรือไม่ ทุกคนย่อมมีแรงขับเช่นนี้อยู่ในตัวตราบที่มนุษย์คนนั้นยังมีความคิด
ความรู้สกึทางเพศแบบใดแบบหนึง่หรือหลายแบบปะปนกนั  เพศวถิใีนความหมาย
นี้เป็นรูปแบบของพลังงานทางเพศที่เปี่ยมไปด้วยพลังท�ำลายล้างจนต้องถูก
ควบคุมจ�ำกัด 

	 อย่างไรก็ตาม นักวิชาการเช่น Goettsch (1989: 249-255) ไม่เห็น
ด้วยกบัการนิยามเพศวถิแีบบนี ้ โดยมองว่าความพยายามทีจ่ะรวมปรากฏการณ์
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ทางเพศทั้งหมดให้เข้ามาอยู่ภายใต้ปีกของเพศวิถี ท�ำให้เกิดปัญหาของการ
แยกไม่ออกระหว่างการนิยามค�ำนี้โดยสาระกับการสร้างบรรทัดฐานเกี่ยวกับ
ความรู้สึกทางเพศของมนุษย์โดยสังคม (sexual enactment) อีกทั้งท�ำให้
เกิดความคลุมเครือตรงที่ “ประเภท” ของเพศวิถีได้รับการอธิบายแทนที่จะ
เป็น “ธรรมชาติ” ของเพศวิถี  ส�ำหรับนักวิชาการท่านนี้ เพศวิถีไม่ใช่แรงขับ
พ้ืนฐานทีท่รงพลังอ�ำนาจ แต่คือความสามารถ (หรอืศักยภาพ) ทีจ่ะตอบสนอง
ต่อประสบการณ์ทางกายบางอย่างที่สร้างความตื่นเต้นทางเพศให้เกิดข้ึน  
เพศวิถมีธีรรมชาตสิีป่ระการ คือเป็นความสามารถของปัจเจกบคุคล เป็นเรือ่งที่
เกี่ยวข้องกับการมีประสบการณ์จริง เป็นเรื่องที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ตรงร่างกาย
ของปัจเจกบุคคลนั้น และเป็นเรื่องที่มีจุดสนใจอยู่ตรงความตื่นเต้นทางเพศ  
เพศวถิไีม่ว่าจะจดัประเภทออกมากีห่มวดหรอืกีก่ลุม่กต็าม ทัง้หมดจะมธีรรมชาติ
ร่วมกันสี่ประการนี้ กล่าวคือ

	 1.	 เพศวิถีทุกรูปแบบและประเภท เป็นความสามารถที่เกิดข้ึน	
		  ภายในตวับคุคล ไม่ได้เกดิจากแหล่งพลงังานภายนอก และไม่ใช่	
		  การสร้างบรรทัดฐานของการแสดงออกทางเพศโดยวัฒนธรรม	
		  หรอืสังคม  การก�ำหนดเพศวถิใีห้มคีวามหลากหลายและครอบคลมุ
		  ปรากฏการณ์ทางเพศทั้งหมดไม่ได้สะท้อนให้เห็นธรรมชาติของ	
		  เพศวิถี แต่เป็นการมองเพศวิถีในฐานะชุดคุณค่าที่ถูกท�ำให้เป็น	
		  ปกต ิ(normalized) เพือ่รบัรูแ้ละท�ำความเข้าใจกันในระดับสังคม  	
		  เพศวิถีซึ่งควรเป็นเรื่องของทิศทางเพศตามธรรมชาติที่เกิดกับ	
		  บุคคล กลายเป็นการจัดวางต�ำแหน่งทางเพศให้แก่บุคคลโดย	
		  การก�ำหนดจากภายนอก  หากเราไม่สามารถแยกความแตกต่าง	
		  ระหว่างสองเรื่องนี้ (คือเพศวิถีที่เป็นทิศทางเพศตามธรรมชาติ	
		  กับเพศวิถีที่เป็นบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม) เราก็จะไม่เข้าใจว่า	
		  เพศวิถีทุกแบบเป็นความสามารถของมนุษย์ในการตอบสนอง	
		  ต่อประสบการณ์การรับรู้เพศทางกายภาพ
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	 2.	 เพศวิถีเป็นเรื่องของการมีประสบการณ์จริง ไม่ใช่แนวคิดที่ถูก	
		  สร้างหรือจินตนาการขึ้น และเป็นประสบการณ์ที่ตอบสนอง	
		  ผสัสะทางกาย (sensation) มากกว่าการรูค้ดิทางสมอง (cognition)  	
		  อย่างไรก็ดี ความทรงจ�ำเกี่ยวกับเพศที่ได้รับการตอบสนองแล้ว	
		  สามารถก่อให้เกิดความรู้คิดทางเพศที่ไม่ต้องมีประสบการณ์	
		  เพศทางร่างกายในภายหลังก็ได้ 

	 3.	 เพศวิถีเป็นเรื่องของร่างกาย ซึ่งการมีประสบการณ์ทางกายเป็น	
		  เงื่อนไขจ�ำเป็นของเพศวิถี (Goettsch 1989: 252) 

	 4.	 เพศวิถีมีจุดสนใจที่ความตื่นเต้นทางเพศ (genital excitation)  	
		  ข้อนีห้มายถงึความตืน่เต้นหรอืตืน่ตวัของอวยัวะทีร่บัรู้เกีย่วกับเพศ 	
		  เช่น ปาก หน้าอก ห ูซ่ึงไม่จ�ำเป็นต้องเป็นอวยัวะสบืพนัธุเ์สมอไป 	
		  เพศวิถีจึงไมต่้องเกี่ยวข้องกับอวัยวะสืบพันธุ์หรือการร่วมเพศ	
		  กันเท่านั้น

	 ธรรมชาตทิัง้สีป่ระการนี ้Goettsch เช่ือว่าเป็นสาระนยิามของเพศวถิี 
ซึ่งหากเพศวิถีเป็นเรื่องของความต่ืนเต้นทางเพศท่ีเกี่ยวโยงกับประสบการณ์
ทางร่างกาย ก็จะเกิดค�ำถามขึ้นว่า เพศวิถีแบบอโรแมนติกหรือเอเซ็กชวลนั้น
เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ความตื่นเต้นทางเพศในร่างกายได้หรือไม่และ
อย่างไร เพศวิถีสองกลุ่มใหญ่นี้แค่ถูกผนวกเข้ามาอย่างหลวม ๆ อย่างไม่มี
สาระเพื่อท�ำให้มนุษย์แต่ละคนดูแล้วต้องมีเพศวิถีแบบใดแบบหนึ่ง หรือสอง
กลุ่มน้ีสามารถอธิบายธรรมชาติของเพศวิถีทั้งสี่ประการนี้ได้ด้วย  ค�ำถาม
เหล่าน้ีถือเป็นความท้าทายอย่างยิ่งของบทความนี้ เพราะถ้าเราสามารถ
ท�ำความชดัเจนเพศวถิทัีง้สองกลุม่นีใ้นระดบัลกึ เราอาจพบค�ำตอบว่าอนาคามี
และพระอรหันต์มีเพศวิถีแบบอโรแมนติกหรือเอเซ็กชวลได้หรือไม่

	 ก่อนอื่น เราพึงท�ำความแตกต่างระหว่างเพศวิถีกับการงดเว้นแบบ
นักบวช เพศวิถีแบบอโรแมนติกและเอเซ็กชวลที่ปฏิเสธเพศกิจทางกายเป็น
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คนละเรื่องกับการงดเว้นจากกามในวัฒนธรรมของนักบวช เพราะการปฏิเสธ
เพศในเพศวิถีทั้งสองกลุ่มนี้เกิดจากความต้องการของปัจเจกและเป็นความ
สามารถภายในตัวบุคคลเอง มิได้เกิดจากการรักษาระเบียบวินัยที่ก�ำหนดขึ้น
จากภายนอก (Barrell, 2023) นอกจากนี้ เพศวิถีเชิงปฏิเสธทั้งสองกลุ่มกับ
การรักษาพรหมจรรย์แบบนักบวชยังมีข้อแตกต่างกันอีกคือ การงดเว้นจาก
กามที่เป็นกฎให้นักบวชต้องรักษาพรหมจรรย์นั้นท�ำให้บุคคล (เช่น ภิกษุ) 
ไม่สามารถข้องเกี่ยวกับเพศหรือแสดงพฤติกรรมทางเพศ  ทว่าเพศวิถีแบบ
เอเซก็ชวลและอโรแมนตกินัน้ แม้จะมีแรงดึงดดูทางเพศต�ำ่ แต่บคุคลสามารถ
แสดงพฤตกิรรมทางเพศของตนเองออกมาให้ผูอ้ืน่ประจักษ์ได้ (UNC-CHAPEL 
HILL, n.d.)  ต่อมา เพศวถีิทีแ่สดงถงึความรูส้กึและพฤตกิรรมทางเพศทกุแบบ
ไม่เกี่ยวข้องกับชุดศีลธรรมภายในใจบุคคล แต่การงดเว้นจากกามเพื่อรักษา
พรหมจรรย์มชุีดศลีธรรมทางศาสนาก�ำกบัอยู ่ ด้วยเหตผุลดงักล่าวมานี ้เพศวิถี
เชิงปฏิเสธแบบเอเซ็กชวลและอโรแมนติกจึงเป็นคนละเร่ืองกับการรักษา
พรหมจรรย์ (celibacy) และการงดเว้นจากกาม (sexual abstinence) ตาม
วินัยสงฆ์

	 วถิกีารด�ำเนินชวีติของสมณะกลุม่ต่าง ๆ รวมทัง้ภกิษตุัง้แต่ครัง้พทุธกาล 
(มาจนถงึปัจจุบัน) นัน้ไม่เกีย่วข้องกบักจิกรรมทางเพศกจ็ริง แต่การไม่เกีย่วข้อง
กับกิจกรรมทางเพศอาจไม่ใช่เพราะพวกท่านไม่มีความต้องการ นักบวชอาจ
มีความก�ำหนัดอยู่ภายในใจ หรือมีความต้องการทางเพศเวลาเห็นรูปที่ก่อให้
เกิดความก�ำหนัด เช่นทรวดทรงของสตรี หรือแม้แต่แอบชอบคนอื่นอยู่  แต่
ภกิษ ุ(และภิกษุณ)ี ไม่สามารถท�ำกจิกรรมทางเพศกบัผูอ้ืน่ตามทีใ่จท่านปรารถนา
ได้ เนื่องจากนักบวชมีกฎวินัยที่ต้องถือปฏิบัติอยู่ พวกท่านจึงท�ำได้เพียงข่มใจ
ปรารถนาเอาไว้เงียบๆ หรือไม่ก็ยอมละเมิดกฎวินัยด้วยการช่วยตัวเอง ซึ่งก็
จดัเป็นความผดิทีห่นกั แต่กย็งัดกีว่าไปมกีจิกรรมทางเพศกบัร่างกายของผูอ้ืน่  

	 แม้การด�ำเนินชีวิตของภิกษุพุทธตามวินัยสงฆ์จะเข้าได้กับเพศวิถี
แบบเอเซ็กชวล (คือปฏิเสธเมถุนธรรม) ไม่ว่าจะเป็นแบบต่อต้าน รังเกียจ 
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ถอยห่าง หรือไม่สนใจ แต่โดยรูปแบบชีวิตที่ถูกบังคับไว้โดยวินัยสงฆ์นั้นบ่งชี้
ไม่ได้ว่าภิกษุมีหรือไม่มีเพศวิถี  การที่บุคคลหนึ่งสามารถงดเว้นจากกามจึงยัง
ไม่ได้แสดงให้เหน็ว่าบุคคลนัน้มหีรอืไม่มเีพศวถิ ี การท่ีอนาคามีและพระอรหันต์
ตัดขาดจากกามราคะได้อย่างสิ้นเชิง นั่นหมายความว่าพวกท่านแตกต่างจาก
ชาวโลกที่เพศสภาพแน่นอน แต่นี่ก็ยังระบุไม่ได้ว่าอริยบุคคลสองพวกนี้ไม่มี
เพศวิถีโดยเฉพาะแบบเอเซ็กชวลหรืออโรแมนตกิ การงดเว้นจากกามได้อย่าง
ส้ินเชิงจึงไม่ใช่ตัวแปรที่สามารถบอกได้ว่าอริยบุคคลประเภทอนาคามีและ
พระอรหันต์ไม่มีเพศวิถี 

	 ในอีกทางหนึ่ง ตัวแปรที่อาจจะบอกว่าอริยบุคคลสองประเภทข้าง
ต้นมีเพศวิถีหรือไม่ อยู่ที่การค้นหาว่าเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลและอโรแมนติก 
(ซึง่ดเูหมอืนเข้าได้กบัรปูแบบการใช้ชวีติของอรยิบคุคลผูป้ราศจากกามราคะ) 
เกีย่วข้องกบัร่างกายและความตืน่เต้นทางเพศอย่างไร  เพศวถิแีบบเอเซก็ชวล 
บ่งถึงการไม่พึงใจต่อการมีเพศสัมพันธ์ทางกาย นัยคือไม่ชอบมีกิจกรรมเพศ
ทางกาย แม้ไม่ชอบแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าบุคคลที่เป็นเอเซ็กชวลจะต้องกด 
ข่ม หรือปฏิเสธความต้องการทางเพศของร่างกายตัวเองแบบพระที่เคร่งวินัย  
การไม่ชอบกิจกรรมทางเพศของบุคคลที่มีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลอาจเกิดจาก
การมเีพศสัมพันธ์ทีไ่ม่ดมีาก่อน หรอืแม้ไม่เคยมปีระสบการณ์ทางเพศแต่ไม่สนใจ
ที่จะมี  ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะพวกเขาต้องการสัมผัสกับความเชื่อมโยงทาง
อารมณ์ (emotional connection) ในระดับที่ละเอียดกว่า หรือถูกดึงดูดอยู่
ด้วยบางสิง่ทีล่กึซึง้กว่า เช่น ดนตรหีรอืศิลปะ เพศวถิแีบบเอเซก็ชวลทีย่กระดบั
จากความพึงพอใจทางกายไปสู่การตอบสนองอารมณ์ทางใจสามารถเปลี่ยน
เป็นแบบโรแมนติกได้ ส่วนบุคคลที่มีเพศวิถีแบบอโรแมนติกมักเป็นพวกที่
แสวงหาความสมัพันธ์แบบมติรภาพเท่านัน้ อย่างไรกต็าม ตราบใดทีก่ารปฏเิสธ
กิจกรรมเพศทางกายหรือความเสน่หาทางใจเกี่ยวข้องกับความพอใจทาง
ร่างกายของตนเองเป็นหลัก เพศวิถีเชิงปฏิเสธโดยเฉพาะแบบเอเซ็กชวลก็จะ
เป็นเรื่องของประสบการณ์ทางกายท่ีเกี่ยวข้องกับอวัยวะรับสัมผัสเพศทาง
กายได้อยู่  
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	 ในกรณีของอนาคามีที่ละกามราคะได้สิ้นเชิงแล้ว แต่ยังยึดติดในรูป
ละเอียดบางอย่าง เช่น อารมณ์ของรูปฌาน (ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน หรือปัญจมฌาน) ตรงนี้ดูเหมือนเป็นเรื่องของความส�ำเร็จทางจิต
ที่ไปพ้นจากร่างกายหยาบแล้ว แม้กระนั้น โดยหลักการของการอาศัยกันมี
อยู่ของนามรูป จิตที่ยังยึดถืออารมณ์ละเอียดย่อมมีกายละเอียดรองรับ ซึ่ง
ภาษาอภิธรรมเรียกว่ากองของรูปปรมัตถ์ท�ำงานร่วมกับจิตและเจตสิก แม้จะ
ไม่ใช่เรือ่งของร่างกายหยาบ แต่การยดึถอืรปูละเอยีดกย็งัเกีย่วข้องกบักองแห่งรปู 
ยิง่ถ้าการฝึกสมถกรรมฐานของอนาคาม ี(ทีส่�ำเรจ็รปูฌานขัน้ต�ำ่) ท่านนัน้เช่ือมโยง
กบัการเคลือ่นไปของพลงังานทีเ่ชือ่มต่อกบัจกัระเพศ และท�ำให้เกดิความต่ืนเต้น
ตามจดุสมัผสัต่าง ๆ  ทางร่างกายขึน้มาได้เองโดยไม่ตัง้ใจ  ตรงนี้ตอกย�้ำว่าการ
ส�ำเรจ็รปูฌานขัน้ต�ำ่เก่ียวข้องกบัร่างกายอยู ่ จุดนีท้�ำให้เราสามารถอธบิายอนาคา 
มีบางคนว่ามีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลและโรแมนติกที่เข้าได้กับนิยามของ
เพศวิถีตามทัศนะของ Goettsch  

	 อย่างไรก็ตาม อาจมีข้อสงสัยตามมาว่า ความตื่นเต้นหรือปีติสุขที่
เกิดขึ้นตามจุดสัมผัสต่าง ๆ ทางร่างกายดังกล่าวข้างต้น น่าจะเป็นความรู้สึก
ที่เกิดกับปุถุชน ฤๅษี หรือดาบส ผู้ได้ฌานขั้นต้นแต่ยังละกามราคะไม่ได้ 
มากกว่าจะเป็นความรู้สึกท่ีเกิดกับอนาคามีที่ละกามราคะได้แล้วหรือไม่  
ข้อสงสยันีท้�ำให้เราตัง้ค�ำถามต่อไปว่า การยดึติดรปูละเอียด (รปูราคะ) สามารถ
ท�ำให้เกิดความตื่นเต้นทางร่างกายเช่นเดียวกับการยึดติดกาม (กามราคะ) ได้
หรือไม่ ในทางอภธิรรม อนาคามทีีย่ดึตดิรปูละเอยีดยงัท่องเทีย่วอยูใ่นภมิูอันที่
เป็นเกิดของวัตถุรูปและกิเลสรูป มีความพอใจในรูปละเอียด ฌาน อภิญญา 
และ/หรอืรปูภพ  หากท่านส�ำเรจ็ปฐมฌาน ทตุยิฌาน หรือตตยิฌานในขณะใด
ขณะหนึ่งแล้ว จิตของท่านจะเป็นกุศลจิตหรือวิบากจิต จิตของอนาคามีและ
พระอรหันต์บางท่านผู้เข้าถึงอารมณ์ของรูปฌาน เรียกว่า “รูปาวจรจิต” 
(มีทั้งสิ้น 15 ดวง/แบบ) 
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	 เมื่อพิจารณาเฉพาะกุศลจิตที่เป็นเหตุก่อให้เกิดผลลัพธ์ได้ กุศลจิต
ของอนาคามีที่ส�ำเรจ็ฌานสามขัน้แรกจะประกอบอยูด้่วยปีต ิ ความหมายของ
ปีติที่เกิดกับจิตกุศลนั้นน่าสนใจมาก ปีติหมายถึงธรรมชาติที่ชื่นชมยินดีใน
อารมณ์ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553: 36) มีสภาวะยินดีในอารมณ์
เป็นลักษณะ มีการท�ำกายและจิตให้เอิบอิ่ม (หรือท�ำกายให้ซาบซ่านด้วยรูป
อันประณีต) เป็นรส มีการฟูขึ้นแห่งกายและจิตเป็นอาการปัจจุบัน และมี
นามขันธ์ 3 (คือเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ วิญญาณขันธ์) เป็นเหตุใกล้ 
(ขุนสรรพกิจโกศล, ม.ป.ป.: 14) ปีติบางอย่างเช่น ขุททกาปีติ เป็นความ
ปลาบปลื้มที่สามารถท�ำให้ขนในร่างกายชูชันได้ (ธรรมสุตตะ, ม.ป.ป.)  

	 ค�ำอธิบายเหล่านี้บ่งนัยว่า อนาคามีที่ยึดติดรูปละเอียดโดยตัวอย่าง
ของการส�ำเร็จรูปฌานสามขั้นต้นนั้น ท่านยังมีสภาวจิตที่เชื่อมโยงกับร่างกาย 
และมีปีติเจตสิกที่ท�ำให้เกิดความซาบซ่านทางร่างกายในแบบท่ีเป็นกุศลเหตุ
น�ำไปสู่กุศลผลลัพธ์ได้ ความซาบซ่านดังว่านี้ แม้ไม่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
และความรู้สึกทางเพศโดยตรง แต่เกี่ยวกับร่างกายอย่างแน่นอน รวมทั้งอาจ
สมัพนัธ์กบัความตืน่เต้นในจุดอ่อนไหวทางร่างกายโดยไม่ตัง้ใจได้อกีด้วย  ตรงนี้
เปิดช่องให้เราตคีวามได้ว่า อนาคามทีีย่งัยดึตดิรปูราคะตลอดจนท่านทีส่�ำเรจ็รปู
ฌานระดับต�่ำ ท่านเหล่านี้มีเพศวิถีตามความหมายสี่ข้อของ Goettsch ได้ 
โดยเพศวิถีท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ในระดับของอนาคามีท่ียึดถือรูปละเอียดหรือ
ส�ำเร็จฌานขั้นต�่ำก็คือ เอเซ็กชวลและโรแมนติก (asexual and romantic)   

	 ในกรณีของอนาคามีที่ละกามราคะได้สิ้นเชิงแล้ว แต่ยังยึดติดในรูป
ฌานขั้นสูงหรืออรูป เช่น อากาศ วิญญาณ (หรือส�ำนึกรู้) ความว่างเปล่า หรือ
สภาวะที่ไม่อาจนิยาม  ในกรณีนี้การยึดถือยังมีอยู่ แต่การดึงดูดของอนาคามี
ท่านนั้นยากที่จะบอกว่าเก่ียวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกในแบบโรแมนติก  
ทัง้น้ีเพราะความตดิใจในอรปูของพวกท่านมคี�ำอธิบายทีเ่ข้าได้กับเพศวถิแีบบ 
อโรแมนติกมากกว่า กล่าวคือ เพศวิถีแบบอโรแมนติกจะครอบคลุมถึงการ
ไม่เชื่อมโยงจิตของตนเองกับวัตถุภายนอก บุคคลพอใจที่จะอยู่กับตัวเองใน
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เวลาใดเวลาหนึ่ง บางคนไม่สนใจจะรู้แม้กระทั่งว่าโรแมนติกคืออะไรและ
เกี่ยวข้องกับตัวเองอย่างไร (Ferguson, 2022)  หากเทียบกับอนาคามีที่อยู่
กบัอรปูเช่นความว่างเปล่าจนเคยชนิ พวกท่านอาจไม่ต้องการรูว่้านพิพานคือ
อะไรและจะเก่ียวข้องกบัตวัเองอย่างไร  จิตละเอยีดทีย่ดึถอือารมณ์เบาบางเยีย่งนี้
ไม่ต้องการความสมัพนัธ์ทางใจต่อส่ิงใดเพือ่ท�ำให้ตนเองเป็นสุขอกีแล้ว (สํ.สฬา. 
(ไทย) 18/336-339/353-355) หากการยดึถอืราคะ (ความติดใจ พอใจ ยดึถอื
อารมณ์อันที่เป็นที่ตั้งของความพอใจ) กลุ่มอรูปเป็นดังนี้ และถ้าการมีราคะ 
(กรณีนี้คืออรูปราคะ) แสดงถึงประสบการณ์ส่วนบุคคล กองแห่งรูป และ
ความพงึพอใจต่ออารมณ์ภายในของอนาคามท่ีานน้ัน เรากส็ามารถตคีวามได้ว่า 
อนาคามีท่ีละรูปราคะได้แต่ยังเหลืออรูปราคะจะมีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวล
และอโรแมนติก (asexual and aromantic)   

	 ในกรณีของพระอรหนัต์นัน้แตกต่างออกไป นอกจากจะละกามราคะ
ได้อย่างสิ้นเชิงแล้ว พระอรหนัต์ยงัเป็นผูท้ีส่ามารถละความยึดถือรูปละเอียด
และอรปูได้โดยเดด็ขาดอกีด้วย เป็นเหตใุห้จิตของท่านแม้จะอาศยัรูปคอืร่างกาย
แต่ก็เพือ่ใช้ท�ำกจิต่าง ๆ  อย่างไร้ตัวตนและปราศจากราคะ  แม้แต่การเข้าสมาบตัิ
ทุกระดับของพระอรหันต์ ไม่ว่าจะเป็นฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ และนิโรธ
สมาบตั ิ ถือเป็นการพกัผ่อนทางกายและจิตเท่านัน้1 การเข้าสมาบัติทกุชัน้ของ
พวกท่านจึงจัดเป็นเพียงกิริยา ไม่เป็นกุศล (อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) 1/577/590)  
พระอรหันต์ไม่มีกุศลจิตที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ใด จิตของพวกท่านที่ยังมีชีวิตอยู่
เป็นมหาวิบากจิตและมหากิริยาจิตเท่านั้น มหาวิบากจิตของพระอรหันต์คือ
จติที่เป็นผลลัพธ์ ส่วนมหากิริยาจิตคือจิตที่ท�ำหน้าที่รับอารมณ์ทางทวารทั้ง 
6 ท�ำหน้าที่คิด พูด และท�ำให้ส�ำเร็จ แต่ไม่เป็นเหตุของการเกิดผลลัพธ์ต่อไป
ในอนาคต (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/566/163 ; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 1/566/586) 

	 พระอรหันต์ไม่ได้ยึดถือรูปหยาบหรือรูปละเอียดใดแม้แต่รูปกาย
ของตนเอง ไม่มีจิตคิดก�ำหนัดหรือเสน่หาต่อผู้ใดเป็นการเฉพาะ แม้จิตของ
ท่านจะมแีรงดึงดูด (attraction) บางอย่างอยู ่แต่แรงดงึดดูดงักล่าวนี้ไม่เกี่ยวข้อง
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กับความรู้สึกทางร่างกายอีกต่อไปแล้ว กล่าวอีกนัยก็คือ พระอรหันต์มิได้
ปราศจากความรู ้สึกและไม่ได้ด�ำเนินชีวิตโดยขาดแรงดึงดูด โดยเฉพาะ
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ การมอียูข่องพระองค์สร้างแรงดงึดดูต่อผูค้น
ที่พบเห็นอย่างมหาศาล ในขณะเดียวกันพระพุทธองค์ก็มีแรงดึงดูดต่อเวไนย
สตัว์ผ่านจติกรุณาของพระองค์อย่างเตม็ที ่แม้พระอรหนัต์เหล่านีจ้ะมแีรงดงึดดู
แต่ก็ยังบอกไม่ได้ว่าเป็นแรงดึงดูดทางเพศ ทั้งนี้เนื่องจากแรงดึงดูดมีอยู่หลาย
ประเภท (UNC-CHAPEL HILL, n.d.) กล่าวคือ

	 1.	 แรงดงึดดูแบบ sexual เป็นแรงดงึดดูแบบทีต้่องการมคีวามสมัพนัธ์
		  ทางเพศหรือแสดงความสนใจทางเพศต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งใน	
		  เวลาหนึ่ง ๆ
	 2.	 แรงดึงดูดแบบ romantic เป็นแรงดึงดูดแบบที่ต้องการมีความ	
		  สัมพันธ์ทางใจต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
	 3.	 แรงดึงดูดแบบ aesthetic เป็นแรงดึงดูดแบบท่ีบุคคลช่ืนชม	
		  รูปลักษณ์หรือความงามของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยปราศจาก	
		  ความต้องการมีความสัมพันธ์ทางกายหรือทางใจต่อบุคคลนั้น
	 4.	 แรงดึงดูดแบบ sensual เป็นแรงดึงดูดแบบที่ปรารถนาจะมี	
		  ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งในทางสัมผัส เช่น กอด จูบ 	
		  โดยไม่มีเพศสัมพันธ์ต่อกัน
	 5.	 แรงดึงดูดแบบ emotional เป็นแรงดึงดูดแบบที่ปรารถนาจะ	
		  รู้จักบุคคลใดบุคคลหนึ่งผ่านบุคลิกภาพ (personality) ของเขา	
		  มากกว่าจะต้องรู้จักผ่านกายภาพ (physicality) ซึ่งคนท่ีมีเพศ	
	 	 วิถีแบบอโรแมนติกผู้แสวงหาความรักแบบมิตรภาพเท่านั้น 	
		  สามารถมีแรงดึงดูดเช่นนี้ได้ด้วย

	 6.	 แรงดึงดูดแบบ intellectual เป็นแรงดึงดูดแบบท่ีต้องการจะ	
		  ข้องเกีย่วกบับุคคลใดบุคคลหนึง่ในทางสตปัิญญา คอืสนใจบคุคล	
		  ที่ความคิดมากกว่ารูปร่างหน้าตา
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	 ในกรณีของปุถุชนทัว่ไปรวมทัง้อรยิบุคคลจ�ำพวกโสดาบนัและสกทาคามี
สามารถเกิดแรงดึงดูดแบบหนึ่งแบบใดในหกแบบนี้ในเวลาใดเวลาหนึ่งตาม
เหตุปัจจัยที่เหมาะสม  ในกรณีของอนาคามีจะไม่มีแรงดึงดูดแบบ sexual  
ส�ำหรับแรงดึงดูดแบบ sensual ถ้าประกอบอยู่ด้วยความต้องการทางเพศก็
จะไม่เกดิขึน้กบัอนาคามีเช่นกนั อนาคามีที่ละรูปราคะได้แล้วจะไม่มแีรงดงึดดู
แบบ sexual, sensual และ romantic ส่วนแรงดึงดูดแบบที่เหลือก็จะต้อง
อธิบายให้เข้ากับวิถีชีวิตของอนาคามีนั้น ในกรณขีองพระอรหนัต์ทีล่ะสงัโยชน์
ได้โดยเดด็ขาด พวกท่านย่อมไม่มแีรงดึงดดูแบบ sexual, sensual, romantic 
และ aesthetic ส่วนแรงดึงดูดแบบ intellectual นั้นมีได้เพราะเกี่ยวข้อง
กับมิติด้านปัญญาของพระอรหันต์ ส่วนแรงดึงดูดแบบ emotional นั้นก็มีได้
เพราะเกี่ยวข้องกับมิติด้านกรุณาของพระอรหันต์  

	 ตามคติเถรวาท พระพุทธเจ้าทรงตรวจสอบสัตว์ที่อยู่ในข่ายจะโปรด
ได้ (เรียกว่า เวไนยสัตว์) (ขุ.ม. (ไทย) 29/191/539-547) ทรงมีปัญญาและ
กรุณาในสัตว์ทั้งปวงอยู่เสมอ (ขุ.อป. (ไทย) 33/95/231) โดยไม่สนใจว่าสัตว์
นั้นจะมีลักษณะเฉพาะแบบใดและถูกจริตกับพระองค์หรือไม่ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 
2/251/336-337) แรงดึงดูดซึ่งพระพุทธเจ้ากับเหล่าพระอรหันตสาวกมีต่อ
บคุคลอืน่ทัง้ทีเ่ป็นชาวบ้านหรอืผูห้ลดุพ้นจะเหมอืนกนั คอืเป็นแบบทีเ่กีย่วข้อง
กับสติปัญญาและความกรุณาจะเห็นผู้อื่นพ้นทุกข์เท่านั้น ไม่ใช่แรงดึงดูดที่
เกี่ยวข้องกับเพศสัมพันธ์หรือเป็นความผูกพันทางใจต่อใครเป็นพิเศษ  ดังนั้น 
พระอรหันต์ทุกระดับจึงสามารถมีแรงดึงดูดต่อผู้อื่นได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องมี
เพศวิถีแบบใดแบบหนึ่งรองรับ หรือแรงดึงดูดของพระอรหันต์มิใช่แรงดึงดูด
ทางเพศตามนิยามของเพศวิถี

	 การกล่าวเช่นนีห้มายความว่า พระอรหนัต์ไม่มเีพศวิถทีีต่รงกับนยิาม
แบบใดแบบหนึ่งและประเภทใดประเภทหนึ่งเลย ไม่ใช่ว่าพวกท่านมีเพศวิถี
แต่เป็นแบบเอเซ็กชวลหรืออโรแมนติกด้วย  จิตของพระอรหันต์แม้ประกอบ
อยูด้่วยปีตเิจตสกิเช่นเดยีวกบัอนาคาม ีแต่ในกรณีของพระอรหนัต์นัน้ ปีตเิจตสกิ
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จะเกิดกับจิตที่เป็นวิบากหรือกิริยาเท่านั้น  ปีติที่ประกอบอยู่กับจิตแบบนี้จะ
ไม่สร้างเหตุให้เกิดผลลัพธ์ใดต่อร่างกายและจิตใจของท่าน  ต่างจากอนาคามี
บางคนที่ส�ำเร็จ (และยึดติด) อยู่ในรูปฌานหรืออรูปฌาน พวกท่านยังมีราคะ
ที่ส่งผลลัพธ์ต่อร่างกายและจิตใจของตนเองได้ เพศวิถีเป็นเรื่องของแรงดงึดดู
ทางเพศที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์ทางร่างกายส่วนบุคคล แต่พระอรหันต์มี
เพยีงแรงดึงดดูทางสตปัิญญาและกรณุาทีไ่ปพ้นจากประสบการณ์ส่วนตวัอย่าง
สิ้นเชิง  ซึ่งจากการศึกษานิยามและประเภทของเพศวิถี เราพบว่าแรงดึงดูด
เช่นนี้ของพระอรหันต์ไม่สามารถเข้าได้กับนิยามหรือประเภทของเพศวิถี
แบบใดเลย      

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

	 จากสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ในหวัข้อก่อน ตอนนีเ้ราสามารถสรปุผลการศกึษา
ในเชิงสนับสนุนสมมติฐานได้ดังนี้ บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้หลุดพ้นแล้วอย่างสิ้น
เชิงในพุทธศาสนา ซึ่งได้แก่กลุ่มของพระอรหันต์ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพระอรหันตสาวก ทุกท่านในกลุ่มนี้สามารถด�ำเนินชีวิต
อยูโ่ดยมแีรงดงึดดูบางอย่างแต่ไม่ใช่แรงขบัของเพศวถิ ีแต่บคุคลผูเ้ข้าสูก่ระแส
นพิพานแล้วแต่ยงัไม่หลดุพ้นอย่างสิน้เชิง ซึง่ได้แก่กลุม่ของโสดาบนั สกทาคามี 
และอนาคามีนั้น พวกท่านยังมีเพศวิถีบางอย่างอยู่  

	 กลุ่มของโสดาบันและสกทาคามียังละกามราคะไม่ได้ ท่านท่ีอยู่
ครองเรือนสามารถมีแรงดึงดูดได้ทุกแบบและมีเพศวิถีเป็นปกติ โดยเพศวิถีที่
พบในกลุ่มนี้ตามที่ระบุไว้ในคัมภีร์พุทธเถรวาทจะเป็นแบบรักร่วมหนึ่งเพศ 
(monosexual) และรักต่างเพศ (heterosexual)  กลุ่มอนาคามีที่ยึดติดรูป
ละเอียดหรือมีความพอใจอยู่กับวัตถุรูปและกิเลสรูปบางอย่าง ตัวอย่างของ
กรณศึีกษาในบทความนีคื้ออนาคามีผูส้�ำเรจ็รูปฌานสามข้ันแรก (ตามนยัอภธิรรม) 
พวกท่านจะมีปีติในกุศลจิตที่สร้างประสบการณ์ส่วนบุคคลและก่อให้เกิด
ความซาบซ่านทางร่างกายในแบบที่เราสามารถตีความให้เป็นเพศวิถีแบบ
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เอเซก็ชวลและโรแมนตกิ (asexual and romantic) หรอืโรแมนตกิ-เอเซ็กชวลได้  
ส่วนอนาคามีกลุ่มที่ยึดติดรูปฌานขั้นสูงรวมทั้งอรูป พวกท่านจะมีสภาพจิต
อีกแบบซึ่งสามารถตีความให้อยู่ในเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลและอโรแมนติก 
(asexual and aromantic) หรืออโรแมนติก-เอเซ็กชวล 

	 ในกรณีของพระอรหันต์ โดยผ่านค�ำอธิบายท้ังจากพระสูตรและ
พระอภิธรรมนั้น เราไม่สามารถตีความสภาพจิตใจและวิถีชีวิตของพวกท่าน
ให้เช่ือมโยงหรือเข้าได้กับเพศวิถีชุดใดชุดหนึ่ง  พระอรหันต์ใช้ร่างกายและ
จิตใจของพวกท่านตามแรงดึงดูดทางปัญญาและกรุณา ส่วนสภาพร่างกาย
ของพวกท่านเป็นไปตามเศษกรรมที่เหลืออยู่ในภพชาติสุดท้าย  พระอรหันต์
มีการคิด พูด และลงมือกระท�ำไม่ใช่ด้วยจิตที่ปราศจากราคะเท่านั้น หากยัง
เป็นจิตที่สักแต่ว่าท�ำ จึงไม่เป็นเหตุให้เกิดผลกรรมใดต่อตนเองอีก ท�ำให้เรา
ไม่สามารถระบุเพศวิถีของพวกท่านว่าเป็นแบบใดและจะน�ำไปสู่ผลลัพธ์
อะไร แม้จะระบุเพศวิถีของพระอรหันต์ให้เป็นแบบเอเซ็กชวลหรืออโรแมน
ติกก็ยังท�ำไม่ได้ เนื่องจากเพศวิถีทุกนิยามและประเภทส่งผลลัพธ์ต่อร่างกาย
และอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง แต่แรงดึงดูดของพระอรหันต์ส่งผลลัพธ์ต่อ
ร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นเท่านั้น  

	 หากจะยนืยนัว่าพระอรหันต์มีเพศวถีิ เรากจ็ะต้องบอกว่าเพศวถิแีบบ
พระอรหันต์คือการน�ำจิตใจของบุคคลออกจากนิยามและประเภทของเพศ
วถิทีีม่อียูท่ัง้หมด ซ่ึงเรายงัไม่พบว่ามเีพศวถิปีระเภทใดทีเ่ป็นแบบข้ามพ้นร่างกาย 
จิตใจ ตลอดจนเพศวิถีทั้งหมดของตนเองได้ ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ บทความนี้จึง
สรุปว่า พระอรหันต์ไม่มีเพศวิถีที่ตรงกับความหมายของเพศวิถีในปัจจุบัน 
และเป็นกลุ่มบุคคลที่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้โดยปราศจากเพศวิถีตามความ
หมายที่ระบุไว้ในโลกตะวันตก ดังนั้น จึงมีความเป็นไปได้ที่จะมีมนุษย์บางคน
สามารถด�ำรงอยู่โดยปราศจากเพศวิถีรวมทั้งไม่ต้องมีรสนิยมทางเพศก็ได้  
ตัวอย่างของมนุษย์เหล่านี้ก็คือผู้ที่หลุดพ้นอย่างสิ้นเชิงแล้ว (หรือพระอรหันต์
ทุกกลุ่ม) ในพุทธศาสนานั่นเอง 
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	 การศึกษาเรือ่งราวของผูห้ลดุพ้นระดบัต่าง ๆ โดยเฉพาะผูห้ลดุพ้นแล้ว
อย่างสิน้เชงิเป็นเรือ่งเสีย่งกระทบต่อศรทัธาของสาวก และยงัมผีูศ้กึษาค้นคว้า
น้อยมากแม้ในสังคมพุทธไทยร่วมสมัย บทความวิจัยชิ้นนี้สามารถต่อยอดไป
สู่การศึกษาสภาวจิตของพระอรหันต์เพื่อตอบค�ำถามว่า บุคคลที่ด�ำรงอยู่โดย
ปราศจากเพศวถินีัน้ ท่านใช้ชีวิตอย่างไรและมอีารมณ์ความรูส้กึอย่างไร หาก
ไม่มีอารมณ์ความรู้สึกแบบชาวโลกแล้ว อะไรคือแรงจูงใจในการท�ำกิจที่สัก
แต่ว่าท�ำ พระอรหันต์มีสิ่งที่เรียกว่า “passion” ในการท�ำกิจต่าง ๆ เหมือน
มนุษย์ทั่วไปหรือไม่ แรงดึงดูด (attraction) ของพระอรหันต์เป็นอย่างไร 
และแรงดงึดดูทางปัญญารวมทั้งกรุณาของพวกท่านเกี่ยวข้องกับ “passion” 
หรือไม่และอย่างไร ฯลฯ เหล่านี้เป็นค�ำถามที่สามารถท�ำวิจัยต่อไปได้อีก
พอสมควร
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