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วารสารมานุษยวิทยา 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

	 วารสารมานษุยวทิยาเป็นวารสารวชิาการของศนูย์มานุษยวิทยาสรินิธร 
(องค์การมหาชน) มเีป้าหมายส�ำคัญ 3 ประการ คือ ประการทีห่นึง่การสนบัสนนุ 
ยกระดับ และเผยแพร่การศึกษาใหม่ ๆ ทางมานุษยวิทยาที่อธิบายพลวัต
ทางสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์จากอดีตจนถึงปัจจุบัน ประการที่สอง 
การสนับสนุนให้นักมานุษยวิทยารุ่นต่าง ๆ ได้ผลิตงานวิชาการที่มีคุณภาพ 
สามารถอธิบายสภาพปัญหาสังคมที่ส่งผลกระทบต่อคุณค่าและศักดิ์ศรีของ
มนุษย์ รวมถึงความเหลื่อมล�้ำ ความไม่เป็นธรรมและอคติทางสังคม ประการ
ที่สาม การส่งเสริมความเข้าใจและเปิดโลกทัศน์ใหม่ ๆ เกี่ยวกับการศึกษา
ชีวิตมนุษย์ เป้าหมายทั้ง 3 ประการนี้คือปรัชญาและพันธกิจส�ำคัญของศูนย์
มานุษยวิทยาสิรินธรที่เล็งเห็นว่าความรู้ทางมานุษยวิทยาคือสิ่งที่จ�ำเป็นต่อ
สังคมเพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของมนุษย์และความแตกต่างทาง
สังคมในโลกยุคโลกาภิวัตน์ที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  

	 วารสารมานุษยวิทยามีการตีพิมพ์เผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 
เดือนมกราคม-มิถุนายน และฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม โดยเปิดรับ
ข้อเสนอบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษผ่านระบบฐานข้อมูล
วารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journal Online) 

 

สามารถอ่านและดาวน์โหลดบทความได้ที่ https://tci-thaijo.org/index.php/jasac
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บทบรรณาธิการ

นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ

	 วารสารมานุษยวิทยาฉบับนี้มีบทความเกี่ยวกับมายาคติความเมา
ท่ีสังคมมักใช้ตีตราคนจน บุญเลิศ วิเศษปรีชา เสนอว่าในความคิดและ
ประสบการณ์ของคนจนทีด่ืม่สรุา พวกเขาสร้างความหมายให้กับการดืม่จาก
หลากหลายมมุมอง ทัง้เรือ่งการต้องท�ำงานหนกั การดืม่สรุาดีกว่าตดิยาเสพตดิ
ชนิดอื่น การดื่มคือการแสวงหาความสุข ผู้ดื่มจะรู้ว่าอะไรคือความเหมาะสม
แก่ตนเอง มิติความรู้สึกของบุคคลต่อการดื่มอาจมีความส�ำคัญต่อการมีชีวิต
ทีแ่ร้นแค้นของคนจนจ�ำนวนมาก สิง่นีค้อืเรือ่งราวทีค่นนอกควรท�ำความเข้าใจ
มากกว่าการประณามว่าการดืม่เป็นสิง่ท่ีเลวทราม บทความของยกุต ิมกุดาวจิติร 
และอัจฉริยา ชูวงศ์เลิศ ชี้ให้เห็นว่านโยบายทางภาษาของเวียดนาม ท�ำให้
คนไท จังหวัดแท็ญหวา ภาคกลางตอนเหนือของเวียดนามถูกครอบง�ำด้วย
อุดมการณ์ชาตินิยม อุดมการณ์พรรคคอมมิวนิสต์ และวัฒนธรรมชาวกิญ 

(เวยีด) เป็นกลไกที่รัฐบาลเวียดนามผนวกชนกลุ่มน้อยเข้าเป็นส่วนหนึ่งของชาติ
ขณะเดยีวกนัชนกลุม่น้อยก็ตระหนกัว่าพวกเขาถกูสนใจและมคีณุค่าในสายตา
ของรัฐบาล การปกครองชนกลุ่มน้อยและชาติพันธุ์ในรัฐสมัยใหม่จึงเป็นทั้ง
การควบคุมและการผลิตสร้างอัตลักษณ์ในนามวัฒนธรรมชาติ

	 บทความของปิยรัตน์ ปั้นลี้ อธิบายให้เห็นถึงอิทธิพลและบทบาท
ของเชฟท�ำอาหารคนดังที่มีต่อวัฒนธรรมการปรุงและการกินอาหารในพื้นที่
สาธารณะ ผู้บริโภคจะรับรู้ถึงสไตล์และสุนทรียะของการกินอาหารผ่านสื่อ
ประเภทต่าง ๆ ส่งผลให้วิธีการรับประทานอาหารมีนัยของสุขภาพ การรัก
สิง่แวดล้อม การผสมผสานวัฒนธรรม และความเป็นท้องถ่ิน บทความของ
เอกรินทร์ พึง่ประชา อธบิายให้เหน็บรบิทวฒันธรรมอาหารในอ�ำเภอด่านซ้าย 
จังหวัดเลย สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ทางสังคมกับการปรุงและกินอาหาร 
เห็นบทบาทของคนท�ำอาหารที่เป็นผู้หญิง รวมทั้งท�ำให้เห็นการเปลี่ยนแปลง
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จากสังคมเกษตรมาสูส่งัคมทนุนยิมแบบอตุสาหกรรม อาหารท้องถิน่จงึมบีทบาท
ร่วมกับการเปิดรับการกินอาหารแบบใหม่ บทความของสุมาลี มหณรงค์ชัย 
และธนสิทธิ์ ฉัตรสุวรรณ อธิบายถึงเพศวิถีที่ปรากฏอยู่ในพุทธศาสนา โดย
ระบุว่ากลุ่มของโสดาบันและสกทาคามียังละกามราคะไม่ได้  กลุ่มอนาคามี
ยงัแสดงเพศวถิแีบบเอเซ็กชวลและโรแมนติก (asexual and romantic) หรอื
โรแมนติก-เอเซก็ชวล อนาคามบีางกลุม่มเีพศวถิแีบบเอเซก็ชวลและอโรแมนติก
(asexual and aromantic) ส่วนพระอรหันต์ถือว่าไม่สามารถระบเุพศวถิไีด้ 
พฤติกรรมและอารมณ์ทางเพศของอริยบุคคลจึงถูกจ�ำแนกตามหลักคิดใน
พทุธศาสนา ซ่ึงผู้ทีป่ราศจากราคะข้ันพระอรหนัต์ถูกนยิามว่าไร้ซึง่ความต้องการ
ทางเพศ  
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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยชิ้นนี้น�ำเสนอวัฒนธรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของคนจนเมอืง โดยใช้แนวทางมานษุยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์เป็นแนวทาง
วิเคราะห์การด่ืมสุราภายใต้บริบทเง่ือนไขเชิงโครงสร้าง ผู้เขียนเก็บข้อมูล
ด้วยการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ และการสงัเกตการณ์อย่างมส่ีวนร่วมกบั
กลุ่มผู้ดื่มสุรา  ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยผู้อยู่อาศัยในย่านชุมชนแออัด และ
ผู้ท�ำงานในภาคอุตสาหกรรม ผลการศึกษาน�ำเสนอมี 3 ประเด็นคือ หนึ่ง 
คนจนเมืองมีวิถีการดื่มหลากหลาย ตั้งแต่คนที่ดื่มทุกวันแต่ดื่มน้อย ดื่มในวัน
สุดสัปดาห์ จนถึงคนที่ดื่มหนักแทบทุกวัน สอง ผู้ดื่มให้เหตุผลต่อการดื่มของ
ตวัเองว่า ด่ืมเพราะความสขุจากการได้สงัสรรค์ ดืม่เพือ่ผ่อนคลายหลงัเลกิงาน 
และใช้การดื่มเพ่ือสร้างเครือข่ายและกระชับความสัมพันธ์ เหตุผลเหล่านี้
ท้าทายภาพจ�ำทีว่่า คนจนดืม่เหล้าเพราะความเครยีดและท�ำให้จนลงกว่าเดมิ 



ผู้ดื่มยังมีเทคนิคในการลดทอนผลเสียของการดื่มและท�ำให้การดื่มยอมรับได้ 
ได้แก่ การระบุว่าค่าใช้จ่ายในการดื่มไม่ได้มากเมื่อเทียบกับรายได้ หรือบอก
กับตัวเองว่าการดื่มสุราดีกว่าการใช้ยาเสพติดประเภทอื่น สาม การดื่มของ
คนจนที่สัมพันธ์กับเงื่อนไขเชิงโครงสร้าง คนที่ดื่มหนักเกี่ยวข้องกับเงื่อนไข
การท�ำงานที่ต้องใช้ร่างกายหนักจึงใช้การด่ืมเป็นเครื่องมือบรรเทาความเจ็บ
ปวดของร่างกาย จนกลายเป็นผู้มีความเสี่ยงท่ีต้องพึ่งพาสุราในระยะยาว 
สถานะทางเศรษฐกิจสังคมของผู้ด่ืมและการมองถึงโอกาสของตัวเองท่ีจะยก
ระดับสถานะทางสังคมของตัวเองได้หรือไม่อย่างไร เป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่จะ
ก�ำกับผู้ดื่มว่า จะดื่มสุรามากน้อยเพียงใด 

ค�ำส�ำคัญ	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มานุษยวิทยาการแพทย์เชิง	
		  วิพากษ์ รษฐศาสตร์การเมืองของการติดสุราเรื้อรัง การดื่มหนัก
		  คนจนเมือง     

Abstract

	 This research article proposes the drinking cultures among 
the urban poor through the lens of critical medical anthropology, 
analyzing behaviors within structural conditions. The study employs 
formal interviews and participant observation with drinkers, 
including slum dwellers and industrial workers. The findings reveal 
three key insights. First, the drinking patterns among the urban 
poor are diverse. Some drink moderately every day, others drink 
only on weekends, while a segment engages in heavy daily drinking.  
Second, drinkers cite hedonism, stress relief after work, and 
social bonding as primary reasons for drinking. These reasons 
challenge the stereotype that the poor drink solely due to stress, 
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creating a cycle of poverty and alcohol dependence. Drinkers 
employ neutralization techniques, asserting that their alcohol 
expenses are manageable, and view drinking as less harmful 
than drug use. Third, heavy drinking among the urban poor is 
closely linked to structural conditions. In terms of working 
conditions, physical labor leads to drinking as a coping mechanism 
for bodily pain, increasing the risk of long-term alcohol dependence. 
Socioeconomic status and opportunities for upward mobility are 
significant factors influencing drinking behaviors.

Keywords	 alcohol consumption, critical medical anthropology, 	
		  political economy of alcoholism, binge drinking, urban 	
		  poor

บทน�ำ 

	 “บี [ชือ่สมมต]ิ บอกอาจารย์ก่อนนะ อาจารย์อย่าเข้าใจผดิ พวกบีไม่ได้
กินเหล้าเพราะเครียดนะ พวกบีกินเหล้าเพราะกินแล้วมีความสุข สนุกกัน” 

	 พีบ่ ีหญงิวยั 54 ปี อาศัยอยู่ชมุชนรถไฟ 1 (ช่ือสมมต)ิ บอกกบัผู้เขยีน 
เม่ือผู้เขียนเอ่ยปาก ขอให้พี่บีช่วยแนะน�ำให้ไปรู้จักวงดื่มสุราท่ีชุมชนพี่บี 
ซึง่ผู้เขยีนสงัเกตว่า ช่วงเยน็มคีนนั่งดื่มสุราริมทางรถไฟกันหลายกลุม่ บางกลุม่
ผู้เขียนยังไม่รู้จัก พี่บีจึงบอกมุมมองส�ำคัญก่อนจะย�้ำประเด็นน้ีกับผู้เขียนอีก
หลายครั้ง

	 เสียงสะท้อนของพี่บีแย้งกับภาพจ�ำในความคิดของคนหลายคนที่
อาจได้อิทธิพลจากโฆษณา “จน เครียด กินเหล้า” ที่มีเนื้อหาท�ำนองว่า 
คนจนมีความเครียดในชีวิตแล้วไปหาทางออก (แบบผิดๆ) ด้วยการกินเหล้า 
ซึ่งไม่ได้ช่วยแก้ปัญหา แล้วยังซ�้ำเติมปัญหาความยากจนของตัวเอง 
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	 บทความวิจัยช้ินนี้น�ำเสนอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู ้มี
รายได้น้อยในบริบทสังคมเมืองจากมุมมองของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ โดยแสดง
ให้เห็นถึงความหลากหลายของวิถีการดื่มว่า ไม่ใช่ดื่มหนักกันทุกคน และ
แสดงให้เห็นเหตุผลของการดื่มจากมุมมองของผู้ดื่ม โดยไม่มองว่า ผู้ดื่มสุรา1 
ไม่รับรู้ถึงโทษของสุรา เพราะการโฆษณาโทษของสุรามีอย่างกว้างขวาง แต่ผู้
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้เหตุผลต่อการดื่มของตัวเองหักล้างสารของ
โฆษณา มากกว่านั้น บทความใช้แนวทางมานุษยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์ 
(critical medical anthropology) เพื่อวิเคราะห์การดื่มสุราภายใต้เงื่อนไข
โครงสร้างระบบเศรษฐกิจท่ีผลักดันให้ผู้ดื่มบางกลุ่มกลายเป็นคนดื่มหนัก 
โดยหวังว่า บทความวจิยัชิน้น้ีจะช่วยขจัดอคตทิางชนชัน้ท่ีเหมารวมการดืม่สุรา
ของผู้มีรายได้น้อยและต�ำหนิว่าเป็นความบกพร่องส่วนบุคคลของผู้ดื่ม 

งานศึกษามุมมองของผู้ดื่มและมิติเชิงโครงสร้างที่มีจ�ำกัด 

	 งานวิจัยเกี่ยวกับการดื่มสุราในสังคมไทยส่วนใหญ่มีมุมมอง
คล้ายคลึงกัน ไม่ว่างานชิ้นนั้นจะกล่าวออกมาชัดเจนหรือไม่ก็ตาม คือ การ
มองว่าการดื่มสุราเป็นสิ่งผิดปกติ เป็น “ปัญหา” ที่ควรควบคุมและแก้ไข  
โดยมีประเด็นหลักของการศึกษาอยู่สี่ประเด็น ได้แก่ หนึ่ง เหตุปัจจัยของการ
ดื่ม สอง พฤติกรรมการดื่ม สาม ผลกระทบของการดื่ม และสี่ แนวทางการ
ควบคุมการดื่มที่มุ่งไปสู่การให้เลิกพฤติกรรมการดื่มสุราด้วยข้อเสนอต่าง ๆ 
อย่างไรก็ดี ด้วยข้อจ�ำกัดของพื้นที่ บทความนี้จะทบทวนเฉพาะงานศึกษาใน
ประเด็น สาเหตุปัจจัยของการดื่มและพฤติกรรมของการดื่ม ซึ่งเป็นประเด็น
ที่บทความชิ้นนี้จะอภิปรายถกเถียงด้วย 

	 งานศึกษาส่วนใหญ่วิเคราะห์สาเหตุปัจจัยการดื่มสุราในฐานะ
พฤติกรรมของปัจเจก เริม่จากงานทีใ่ห้น�ำ้หนกัปัจจัยด้านอปุนสิยัและบคุลกิภาพ
เป็นหลัก เช่น ระบุลักษณะนิสัยก่อนติดสุราว่า เป็นผู้มีนิสัยแบบลุ่มหลง 
อยากได้อยากมี ชอบสิ่งใดก็ต้องท�ำให้ได้ นิสัยแบบโกรธง่าย เจ้าคิดเจ้าแค้น 
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นิสัยแบบเขลา ท้อถอยง่าย ขี้ร�ำคาญ ลังเล สงสัย นิสัยแบบมุ่งมั่น (หรรษา 
เศรษฐบุปผา และคณะ, 2555, 2557)  ระดับต่อมาขยายจากระดับปัจเจกไป
สู่บริบทสังคมเชิงจุลภาค เช่น ดื่มเพราะถูกเพื่อนหรือญาติพี่น้องชวน ดื่มใน
งานสังสรรค์ตามประเพณีหรือวาระโอกาสต่าง ๆ ดื่มเพื่อเข้าสังคม ดื่มเพราะ
อยากลอง ดื่มเพื่อบรรเทาหรือผ่อนคลายความเครียดจากการท�ำงาน และ
ดื่มเพื่อให้ร่างกายมีก�ำลังท�ำงานหรือเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เช่น จุฑามาศ 
ทวีไพบูลย์วงษ์ (2552) สุปราณี สูงแข็ง(2552) ธนกฤต ชัยถวัลย์วงศ์ และ
รัศมน กัลป์ยาศิริ (2556) งานศึกษาหลายชิ้นเน้นว่า ความเครียดมีอิทธิพล
ส่งเสรมิพฤตกิรรมการด่ืมสรุาทัง้ในกลุม่แรงงานข้ามชาติในตลาดไท (เบญจมาศ 
เป็นบุญ, 2559) กลุ่มผู้ดื่มยาดองเหล้าในชุมชนเมือง อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา (นวลตา อาภาคัพภะกุล และคณะ, 2554)

	 วิธีการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่งานหลายชิ้น
ใช้ตรงกัน คือ การใช้แบบทดสอบขององค์การอนามัยโลกเพื่อจัดประเภท
ของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol Use Disorder Identification: 
AUDIT) โดยให้ผูใ้ห้ข้อมลูตอบแบบส�ำรวจเพือ่ประเมนิตัวเอง จากนัน้น�ำคะแนน
ที่ผู้ให้ข้อมูลตอบมาจัดประเภทของการดื่มสุราเป็นสี่ประเภท คือ กลุ่มผู้ดื่ม
ประเภทมคีวามเสีย่งต�ำ่ กลุม่ผูด้ืม่ประเภทความเสีย่งสงู กลุม่ผูด้ืม่แบบอันตราย 
และกลุ่มผู้ติดสุรา เช่น อุมาพรและจุฬารัตน์ เคนศิลา (2560) ณัฐธิดา จุมปา 
และคณะ (2560) อ้อมฤทัย พรหมพิมพ์ และคณะ (2560)  

	 นอกจากนี ้ ส�ำนกังานสถติแิห่งชาตสิ�ำรวจพฤตกิรรมด้านสขุภาพของ
คนไทยเป็นระยะ 3-4 ปีต่อครั้ง รวมถึงพฤติกรรมการดื่ม ช่วยให้ข้อมูลภาพ
รวมเกีย่วกบัการดืม่ ความชกุของผูด้ืม่จ�ำแนกตามฐานรายได้ อาชพี และทีอ่ยู่ 
การส�ำรวจคร้ังล่าสดุคือปี 2564 เผยให้เหน็ว่า ในกลุม่ผูมี้อายตุัง้แต่ 15 ปี ขึน้ไป 
มีผู้ดื่มสุรา 15.96 ล้านคน หรือร้อยละ 28.00 ของกลุ่มประชากร ลดลง
เล็กน้อยจากปี 2560 (ร้อยละ 28.41) เมือ่เปรยีบเทยีบความชุกของการดืม่สรุา 
พบว่า กลุ่มประชากรที่มีระดับรายได้ขั้นที่ 4 (รายได้ระหว่าง 8,000-13,500 
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บาทต่อเดือน) มีความชุกของนักดื่มปัจจุบันสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.93 
รองลงมา คือ กลุ่มระดับรายได้ขั้นที่ 5 (รายได้ตั้งแต่ 13,500 บาทต่อเดือน
ขึ้นไป) ร้อยละ 36.44 และกลุ่มผู้มีรายได้น้อยที่สุด (รายได้ไม่เกิน 2,500 
บาทต่อเดือน) มีความชุกของนักดื่มต�่ำที่สุด คือ ร้อยละ 14.15 (สาวิตรี 
อัษณางค์กรชัย, 2565) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กลุ่มผู้มีรายได้สูงดื่มมีสัดส่วนผู้ดื่ม
มากกว่ากลุ่มผู้มีรายได้น้อย 

	 จากการทบทวนงานศึกษาที่เกี่ยวข้องโดยสังเขป ผู้เขียนมีข้อสังเกต
เกี่ยวกับงานศึกษาที่ผ่านมา สองประเด็น คือ หนึ่ง อคติที่มีต่อการดื่มสุรา
ของผูม้รีายได้น้อย กล่าวคือ การศึกษาการกนิเหล้าในหมูค่นจนทีจ่ะถกูพจิารณา
จากมุมมองการดื่มเหล้าเป็น “ปัญหา” ที่ต้องหาทางให้ลด ละ เลิก เช่น 
ศกึษาปัญหาจากการดื่มสุราในด้านต่างๆ  (ทกัษพล ธรรมรังส,ี 2565) แต่หาก
กลุม่เป้าหมายของการศกึษาไม่ใช่ผูม้รีายได้น้อย การบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
จะถูกมองด้วยสายตาทีเ่ป็นกลางมากขึน้ คือไม่ได้ถูกมองว่าเป็นปัญหา ค�ำถาม
ของการศกึษากเ็ปลีย่นไป เช่น ศึกษา “รสนยิม” การบรโิภค ศกึษาด้านกลยทุธ์
การตลาด เช่น  สมชัย พูลนิติพรและคณะ (2564) ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือก
ดื่มเครื่องดื่มวิสกี้ต่างประเทศว่า สัมพันธ์กับการท�ำการตลาดของผู้จ�ำหน่าย
อย่างไร ท�ำนองเดียวกับสารนิพนธ์ระดับปริญญาโทของ อัมพิกา หอมจิตต์ 
(2557) การสังสรรค์ในร้านเหล้า ผับ ของชนชั้นกลาง ไม่ถูกศึกษาในฐานะ
การดืม่ทีเ่ป็นปัญหา แต่ศึกษาความหมายของการดืม่ การสงัสรรค์ การผ่อนคลาย 
เป็นช่วงเวลาที่ผู้คนผ่อนคลายความเครียดที่สะสมมาในแต่ละวัน ร้านเหล้า
เปรียบเสมือนเป็นพื้นที่สาธารณะที่เต็มไปด้วยเรื่องราวของผู้ใช้งาน ผ่าน
บทสนทนาที่มีสุราเป็นสื่อกลาง (ชโลธร อัญชลีสหกร, 2552) 

	 งานศึกษาที่น่าสนใจและมีอยู่จ�ำกัด คืองานที่พยายามเข้าใจมุมมอง
และประสบการณ์ของดื่ม ชิ้นแรก โดย ไชยันต์ สกุลศรีประเสริฐ (2561) 
ศึกษานักศึกษาที่ดื่มสุราบ่อยมากกว่าหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ มีข้อค้นพบหักล้าง
ค�ำอธิบายที่มีอยู่ก่อนหลายประเด็น เช่น ความเข้าใจว่างานรบัน้องเป็นโอกาส
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ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่ ไม่ใช่ข้อเท็จจริง เพราะนักศึกษาปีหนึ่งรู้สึก
ว่าการดื่มกับรุ่นพี่ไม่ผ่อนคลาย ไม่รื่นรมย์ จึงไม่ดื่มมาก อีกทั้งสุราสัมพันธ์กับ
ชีวิตตลอด 4 ปีของนักศึกษา ไม่ใช่แค่ช่วงรับน้อง บ้างดื่มเพื่อคลายเครียด
หลังการสอบหรือท�ำงานหนัก ดืม่เพือ่เป็นส่วนหนึง่ของการพดูคยุแลกเปลีย่น
การท�ำกจิกรรม ดืม่กับเพือ่นสนิทในปีสดุท้ายก่อนจบการศกึษา อกีท้ังนกัศกึษา
ที่ดื่มก็ไม่ได้ดื่มจนกระทบการเรียนและการท�ำกิจกรรม ตรงกันข้ามพวกเขารู้
โทษของสุรา และมีการจัดการเพื่อลดผลกระทบ เช่น ไม่ดื่มในคืนที่วันรุ่งขึ้น
มเีรยีนตอนเช้า หากดืม่จะหลกีเลีย่งการขบัรถหรอืมเีพ่ือนสนทิช่วยดแูลตนเอง
ให้มั่นใจว่าสามารถกลับถึงหอพักได้อย่างปลอดภัย ไชยันต์อธิบายการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาว่า พวกเขาอยู่ในช่วงรอยต่อของช่วงวัย กล่าวคือ 
มคีวามเป็นอสิระมากกว่าสมัยนกัเรยีน ขณะเดยีวกนักม็ภีาระการเรยีน การต้อง
ปรบัตวัเข้ากบัสงัคมใหม่ และจ�ำเป็นต้องมีเครือข่ายเพื่อสนับสนุนให้อยูร่อดได้ 
นักศกึษาบางคนจึงใช้การดืม่สรุาเป็น “ทนุ” ในการสร้างเครอืข่ายเพือ่ช่วยเหลอื
ซึ่งกันและกัน หรือเพื่อสร้างอัตลักษณ์ตัวตนของการเป็นคนห่วงใยและรับฟัง
ปัญหาของเพือ่น ตรงกนัข้ามกบังานศึกษาทีต่ดัสนิผูด้ืม่สรุาว่า เป็นความบกพร่อง
อ่อนแอส่วนบุคคล โดยไม่ได้ท�ำความเข้าใจผู้ดื่มมากพอ

	 Jirawat Moolasart และ Siriporn Chirawatkul (2012) ศึกษา
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หมู่บ้านแห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยใช้การวจิยัเชงิคุณภาพด้วยการสงัเกตการณ์อย่างมส่ีวนร่วมและการสมัภาษณ์
อย่างไม่เป็นทางการ พบว่าคนส่วนใหญ่ในหมู่บ้านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และการดื่มเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชุมชน จึงจัดเป็นวัฒนธรรมยอมรับการดื่ม 
(permissive drinking culture) ขณะเดียวกัน การดื่มของชาวบ้านไม่ใช่
การดืม่ทีก่่อให้เกดิปัญหา แต่มบีรรทดัฐานของการ “ด่ืมอย่างมคีวามรับผดิชอบ” 
ดื่มแล้วไม่เสียงาน และไม่ควรดื่มจนมีอาการเมา งานชิ้นนี้ชี้ว่า ผู้ดื่มอาจจะ
ตระหนกัถงึผลกระทบของการดืม่น้อยเกนิไป ข้อเสนอแนะของงานชิ้นนี้ไม่ได้
กล่าวถึงการงดดื่มสุรา แต่ควรส่งเสริมการดื่มในทิศทางที่ไม่อันตราย 
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	 Kulnaree Hanpatchaiyakul และคณะ 2 ชิ้น (2014, 2017) 
สัมภาษณ์ชายผู้ติดสุราและเข้ารับการบ�ำบัดจ�ำนวน 13 คน แล้วอธิบาย
ประสบการณ์ของการดื่มแอลกอฮอล์ที่ท�ำงานหนัก อาทิ แรงงานในภาค
การเกษตร พนกังานโรงงาน งานก่อสร้าง คนสวน ว่า ดืม่เพ่ือชดเชยการท�ำงาน
หนกัและเพือ่ผ่อนคลายกล้ามเนือ้ ในระหว่างท�ำงาน นายจ้างหรอืลกูค้าแสดง
น�้ำใจด้วยการจัดหาเหล้าให้ดื่มเมื่องานเสร็จ คนท�ำงานในภาคเกษตรก็ได้รับ
เหล้าและอาหารเป็นน�้ำใจด้วยเช่นกัน ผู้ให้ข้อมูลคนหนึ่งเล่าว่า การใช้เงิน 
200 บาท ซื้อเหล้าเพื่อให้มีแรงท�ำงานและได้เงินมากขึ้นเป็นเรื่องที่เหมาะสม
แล้ว ส�ำหรบัผู้ทีติ่ดสุรา เหล้ากลายเป็นเพือ่นทีด่ทีีส่ดุ พวกเขาละอายทีไ่ม่สามารถ
ควบคมุการดืม่ของตวัเองได้ ท�ำให้ถูกมองในแง่ลบและยิ่งโดดเดี่ยวจากคนอืน่ 
สุดท้ายสุราจึงกลายเป็นเพื่อนที่ดีที่สุด 

	 งานศึกษาที่น่าสนใจอีกสองชิ้นที่ข้ามพ้นการประณามผู้ดื่ม งานกลุ่ม
นีอ้าจเรยีกว่า เป็นงานศึกษาแนวมานุษยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์ (critical 
medical anthropology) ที่พิจารณาการเจ็บป่วยหรือพฤติกรรมที่น�ำไปสู่
การเจ็บป่วยภายใต้เงื่อนไขเชิงโครงสร้างทางเศรษฐกิจการเมือง ชิ้นแรกคือ 
วิทยานิพนธ์สาขามานุษยวิทยา เรื่อง ผู้ป่วยพิษสุราเรื้อรังกับความเจ็บป่วย
ของสังคมไทย (นวพรรณ สามไพบูลย์, 2553)  ชี้ว่าผู้ป่วยพิษสุราเรื้อรังและ
ครอบครัวต้องรับมือกับปัญหาด้านต่าง ๆ และอยู่ท่ามกลางความกดดันทาง
สงัคมทีม่องว่า ตวัผู้ป่วยเป็นต้นเหตุของโรคและความทุกข์ต่าง ๆ  พร้อมโต้แย้ง
ว่า ปัญหาผู้ป่วยพิษสุราเรื้อรังเป็น “ความเจ็บป่วยเรื้อรังของสังคม” ไม่ใช่
เรือ่งของปัจเจก โดยเผยให้เหน็มติทิางประวตัศิาสตร์ทีเ่ดมิการด่ืมสรุาอยูใ่นบริบท
ของพิธีกรรมหรือชุมชน เช่น หลังการลงแรงหรือลงแขกในสังคมเกษตรกรรม 
โอกาสและปริมาณของการดื่มสุราจึงไม่มาก แต่การให้สัมปทานการผลิตสุรา
กับบรษิทัสรุาเพราะหวังรายได้จากภาษีอากรสรุา ท�ำให้ประชาชนท่ัวไปสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย การผลติและการบรโิภคหลดุออกจากการก�ำกบัควบคมุของชมุชน 
ปัญหาของผู้ป่วยพิษสุราเรื้อรังจึงเป็นเพียงปลายทางของระบบทุนนิยมและ
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การผกูขาด ดงัน้ัน สงัคมและครอบครวัจึงเป็น “ยา” ทีจ่ะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถ
รับมือกับปัญหาและหายป่วยได้ ไม่ใช่การรักษาอย่างโดดเดี่ยวภายในศูนย์
บ�ำบัด (นวพรรณ สามไพบูลย์, 2553)

	 ชิ้นที่สอง นิตยา บัวสาย (2561) ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพในนิคม 
สร้างตนเองส�ำหรับผู้เป็นโรคเรื้อน จังหวัดอ�ำนาจเจริญ ศึกษาสมาชิกในนิคม
ที่ติดสุราเรื้อรังซึ่งบางครั้งก็มีการใช้ความรุนแรงต่อกัน นิตยาย้อนให้เห็นว่า 
ผู้เข้ามาอยู่ในนิคมเพราะเป็นโรคเรื้อนที่แม้แต่ญาติพี่น้องก็ยังรังเกียจว่าจะ
แพร่เชื้อ สภาพความเป็นอยู่ได้รับข้าวสารและเงินรายเดือนแบบอัตคัด ครั้น
จะไปท�ำงานนอกนคิมกถ็กูบคุคลภายนอกรังเกยีจ จงึกล่าวได้ว่า พวกเขาเป็น
ผูถ้กูกระท�ำจากเง่ือนไขเชงิโครงสร้าง จนแทบไม่เหน็ทางว่าชีวิตของตวัเองจะดี
ขึ้นได้อย่างไร จึงหันมาสู่การดื่มสุรา ไม่ใช่แค่ให้เมามายเพื่อลืมปัญหาดังที่มัก
เข้าใจกนั แต่มากกว่านัน้คือ พวกเขาไม่รูส้กึถงึการมตีวัตนในสงัคม การดืม่สุรา
ให้ญาติต่อว่าดุด่า อย่างน้อยก็ท�ำให้คนอื่น “เห็น” ตัวตนพวกเขา งานชิ้นนี้ใช้
แนวคดิความรนุแรงเชงิโครงสร้าง โดย Paul Farmer และแนวคดิความรนุแรง
โดยคนใกล้ชิด (intimate violence) โดย Philippe Bourgois และ Jeff 
Schonberg (2009) ที่คนใกล้ชิดใช้ความรุนแรงต่อกัน ในขณะที่พวกเขาต่าง
ก็ตกเป็นเหยื่อความรุนแรงเชิงโครงสร้างเหมือนกัน

	 จากงานที่ทบทวนมาโดยสังเขปจะเห็นว่า งานที่พยายามเข้าใจผู้ดื่ม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ซึง่เป็นผูม้รีายได้น้อยจากมมุมองของผูด้ืม่ยงัมน้ีอยมาก 
งานส่วนใหญ่มองการดื่มของคนจนว่าเป็นปัญหาแบบเหมารวม ต่างจากการ
ศึกษาผู้ดื่มที่ไม่ใช่คนจนจะเป็นการศึกษาเชิงรสนิยม เข้าใจมุมมองของผู้ดื่ม 
งานที่วิเคราะห์การดื่มสุราที่ข้ามพ้นไปจากการพิจารณาแค่ระดับปัจเจกและ
บริบทเชิงจุลภาคไปสู่ระดับโครงสร้างก็ยังมีน้อยมากเช่นกัน 

	 ดังนั้นการท�ำความเข้าใจการดื่มสุราของผู้มีรายได้น้อยในบริบท
สังคมเมืองจากมุมมองของผู้ด่ืมจึงมีความส�ำคัญท้ังช่วยให้เห็นความหลาก
หลายของวิถีการดื่มและท�ำความเข้าใจว่าผู้ดื่มให้เหตุผลรองรับการดื่มของ
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ตัวเองอย่างไร อกีทัง้จ�ำเป็นต้องพจิารณาการดืม่สรุาภายใต้เงือ่นไขเชิงโครงสร้าง
เศรษฐกิจสังคม ซึ่งจะน�ำไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งกว่าการมองอย่างมีอคติและ
กล่าวโทษผู้ดื่มอย่างเหมารวม 

แนวคิดและระเบียบวิธี: มานุษยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์  

	 Dwight B. Heath (1987, 2003) ทบทวนงานศึกษาทางด้าน
มานุษยวิทยาและแอลกอฮอล์ศึกษา (alcohol studies) และชี้ให้คุณูปการที่
สาขามานุษยวิทยามีต่อแวดวงแอลกอฮอล์ศึกษาซึ่งเริ่มข้ึนอย่างเป็นทางการ
ในกลางศตวรรษที่ 20 จากโครงการด้านระบาดวิทยาและการทดลองที่ห้อง
ทดลองจติวทิยาประยกุต์ ท�ำให้เกดิศูนย์การศึกษาแอลกอฮอล์แห่งมหาวทิยาลยั
เยล (Yale University) จากนั้นจึงย้ายไปที่มหาวิทยาลัยรัทเจอร์ (Rutgers 
University) รฐันิวเจอร์ซีย์ สหรัฐอเมริกา หลงัจากนัน้มกีารก่อตัง้ศนูย์แอลกอฮอล์
ศึกษาขึ้นมากมายทั่วโลก (Heath, 1987: 100-101) ค�ำว่า เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ (alcohol) เป็นค�ำรวม ๆ ที่ครอบคลุมเครื่องดื่มหลายประเภท 
ทัง้เบยีร์ ไวน์ วสิกี ้ฯลฯ ซึง่สามารถผลติจากวตัถุดบิหลายชนิดทัง้ผลไม้ ธัญพชื 
และกระบวนการผลิตก็มีเทคนิครายละเอียดแตกต่างกัน แต่สารเคมีที่เป็น
ผลผลิตเหมือนกันคือเอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) ที่มีสูตรทางเคมี 
C

2
H

5
OH ซ่ึงเมือ่แพร่กระจายไปในร่างกายของมนษุย์ส่งผลกระตุน้สมองในอัตรา

ทีไ่ม่เหมือนกันในแต่ละคน ท�ำให้ระยะแรกของการศึกษาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
เป็นการศึกษาในเชิงชีววิทยาว่า มนุษย์แต่ละเชื้อชาติมีความอ่อนไหวต่อ
การกระตุ้นของเอทิลแอลกอฮอล์ต่างกันอย่างไร (Heath, 1987: 100) 

	 ด้วยเหตุที่แอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับสังคมมนุษย์มายาวนาน 
นกัมานุษยวทิยาซ่ึงโดยพืน้ฐานต่างกระจายกนัไปศกึษาสงัคมวฒันธรรมมนุษย์
ในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วโลก ต่างก็พบการดื่มสุราในหมู่ชนพื้นเมือง แต่แอลกอฮอล์
เป็นเพียงส่วนหน่ึงของระบบสังคมวัฒนธรรมที่นักมานุษยวิทยาศึกษาเท่านั้น 
ไม่ได้เป็นหวัข้อหลักของการศึกษา กระทัง่ราวทศวรรษที ่1970 นักมานุษยวิทยา
จงึให้ความส�ำคัญกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นการเฉพาะ (Heath, 1987: 102) 
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	 แง่มุมส�ำคัญที่สาขามานุษยวิทยาต่างจากสาขาอื่น ๆ คอื การเพิม่มติิ
ทางสังคมวัฒนธรรมในการศึกษาการดื่มสุรา ทั้งนี้ ด้วยคุณลักษณะเด่นสอง
ประการของสาขามานุษยวิทยา คือ หนึ่ง วิธีการศึกษา นักมานุษยวิทยาใช้วิธี
การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมเพื่อเข้าใจมุมมองของคนในสังคมนั้น ๆ โดย
ไม่น�ำค่านิยมของผู้ศกึษาไปตดัสนิคณุค่าทางวฒันธรรมของสงัคมทีต่นเองศกึษา 
ท�ำให้เข้าใจการดืม่สรุาได้ลกึซึง้กว่าวธีิการส�ำรวจเชิงปริมาณ เป็นความพยายาม
เข้าใจการดื่มสุราจากมุมมองของผู้ดื่ม ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมต่าง ๆ 
(Heath, 1987: 110-112; Douglas, 2003: 5-6) สอง การศึกษาเปรียบเทยีบ
ข้ามวัฒนธรรม เนือ่งด้วยนกัมานุษยวทิยาศึกษาสงัคมวฒันธรรมในพืน้ทีต่่าง ๆ 
ทั่วโลก ไม่ใช่แค่สังคมตะวันตก จึงพบว่า พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในสังคมหนึ่ง 
อาจไม่เป็นปัญหาในสังคมอื่น ๆ เพราะมีองค์ประกอบทางสังคมวัฒนธรรม
แตกต่างกัน (Douglas, 2003: 6 ; Heath, 2003: 27) เนื่องด้วยการดื่มสุรา
เป็นเรือ่งปกตใินหลายสงัคม และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มส่ีวนในการบรูณาการ
ทางสังคม งานศึกษาทางด้านมานุษยวิทยาที่ไม่ยึดติดว่าการดื่มแอลกอฮอล์
เป็นปัญหา (problem-oriented approach) เสมอไป จึงเป็นการท้าทาย
มมุมองกระแสหลกัในแวดวงแอลกอฮอล์ศกึษา (Heath, 1987; Douglas, 2003)

	 เนือ่งด้วยแอลกอฮอล์มสีมบติัในการกระตุน้เร้า เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
จึงถูกให้คุณค่าสูงในบริบทของพิธีกรรม ผู้ให้ข้อมูลชาวแทนซาเนียสรุปอย่าง
กระชบัว่า “ถ้าไม่มเีบยีร์กไ็ม่มพีธิกีรรม” (Willis, 2002: 61 quoted in Dietler, 
2006: 232) ในหลายสังคม เช่น จีน มองโกเลีย เวียดนาม เหล้าเป็นเครื่อง
สังเวยที่ส�ำคัญในการบูชาบรรพบุรุษหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำหมู่บ้าน (Haas, 
2014) ในพิธีกรรมติดต่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ นอกจากจะ
ถวายเหล้าเป็นเครื่องเซ่นไหว้แล้ว คนทรงซึ่งเป็นตัวกลางก็ยังดื่มสุราด้วย 
อาการกรึ่มจากการดื่มสุราถูกตีความว่าเป็นภาวะตกอยู่ในภวังค์เพื่อสื่อสาร
กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ท�ำนองเดียวกัน สังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ไทยก็มีงานวิจัยกล่าวถึงการดื่มสุราของเฒ่าจ�้ำผู้ประกอบพิธีกรรมในระหว่าง
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การบูชาผีปู่ตา (สุเทพ, 2548) เช่นเดียวกับสังคมกลุ่มชาติพันธุ์หลายกลุ่มใน
ภาคเหนือ เช่น กะเหรี่ยง (ชญานิน และคณะ, 2565) ลั๊วะ (หยิน โจวเยี้ยน 
และคณะ, 2560) 

	 ในทางทฤษฎี งานทางด้านมานุษยวิทยาช่วงแรก (1960-1970) ใช้
แนวคิดเรื่องการหน้าที่ (functionalism) ในการอธิบายว่า สุรา มีบทบาทต่อ
การบรูณาการทางสังคม (Douglas, 2003) เป็นการโต้แย้งทศันะท่ีว่า แอลกอฮอล์
ท�ำให้เกดิความไร้ระเบียบ (anomie) โดยเสนอในทางกลับกนัว่า ความวุน่วาย
ไร้ระเบียบต่างหากที่น�ำไปสู่การติดสุราเรื้อรัง กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงที่มา
จากภายนอกท�ำให้วิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนไป ไม่อาจจะด�ำรงชีพด้วยวิถีการ
ผลิตแบบเดิมท�ำให้เกิดการดื่มสุรามากขึ้น และก�ำกับการดื่มแอลกอฮอล์ก็
ยากขึน้ มากกว่านัน้นกัมานษุยวทิยาอธบิายว่า การดืม่สรุาในบรบิทของพธีิกรรม
หรือการอนญุาตให้เมาได้บางครัง้บางคราว เป็นเสมอืนการผ่อนปรนกฎระเบยีบ
ทางวัฒนธรรมหรือความตึงเครียดจากความแตกต่างทางช่วงช้ันให้ได้ระบาย 
ก่อนที่ความตึงเครียดนั้นจะกระทบกับระบบโดยรวม (Douglas, 2003)

	 อย่างไรก็ตาม มใิช่ว่านกัมานษุยวทิยาจะมองข้ามผลเสยี (dysfunction) 
ของการดื่มสุราเสมอไป  เมื่อสังคมที่นักมานุษยวิทยาศึกษาเปลี่ยนแปลงทั้ง
จากการขยายตัวของระบอบอาณานิคม และการท�ำให้เป็นสมัยใหม่ ชุมชน
สูญเสียอ�ำนาจในการจัดการทรัพยากรของตนเองและอ่อนแอลง ในด้านการ
ผลิตสุรา เกิดการผูกขาดการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จนกลายเป็นสินค้าที่
สามารถบรโิภคได้มากและบ่อยครัง้ ชมุชนไม่สามารถก�ำกบัการดืม่สรุาได้เหมอืน
ในอดีต การดื่มสุราจึงส่งผลเสียต่อชุมชนและสังคม (Douglas, 2003: 5-7) 
งานศึกษาการดื่มของชนพื้นเมืองที่เมืองมินาโปลิสในสหรัฐอเมริกาของ Paul 
Spicer (1997) เผยว่า ชนพื้นเมืองบอกเล่าประสบการณ์การดื่มที่มีลักษณะ
คลุมเครอื ด้านหนึง่ การด่ืมเป็นการแสดงออกถึงการมพีนัธะทางสังคมกบัผูอ่ื้น 
การได้แบ่งปันเหล้าและใช้เวลากับผู้อ่ืนช่วยสร้างและกระชับความสัมพันธ์
ทางสังคม แต่อกีด้านหนึง่การดืม่กส่็งผลเสยีทางสงัคม เกดิการทะเลาะเบาะแว้ง 
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ซึ่งหลายกรณีพัฒนาเป็นความรุนแรง แอลกอฮอล์จึงไม่ได้ท�ำหน้าที่เสริม
ความสัมพันธ์ทางสังคมเท่านั้น แต่ส่งผลเสียต่อสังคมด้วย Spicer ชี้ให้เห็น
ต่อไปว่า ชนพื้นเมืองในบริบทสังคมเมืองตระหนักถึงผลเสียจากการดื่มแต่
พวกเขาก็ยังดื่มอยู่ เพราะหากไม่ดื่มหรือย้ายออกนอกพื้นที่จะท�ำให้พวกเขา
ถูกตัดขาดออกจากเครือข่ายทางสังคม งานทางด้านมานุษยวิทยาในไทยก็
ชีใ้ห้เหน็ว่า การล่มสลายของชมุชนชาตพินัธุใ์นภาคเหนือและต้องอพยพเข้ามา
ท�ำงานในเมอืง น�ำไปสู่การดืม่สุรานอกบรบิทการก�ำกบัของชมุชนและส่งผลเสยี
มากกว่าการดื่มในบริบทชุมชน (Cohen, 2008) 

	 เมือ่บรบิททางสงัคมเปลีย่นไป แนวทฤษฎกีารหน้าที ่(functionalism) 
ที่เคยใช้ศึกษาหน้าที่ของสุราในการยึดเหนี่ยวสังคมจึงถูกแทนท่ีด้วยแนวทาง 
อืน่ๆ เช่น แนวทางมานษุยวิทยาการแพทย์เชงิวิพากษ์ (the critical medical 
anthropology) ที่มีลักษณะเด่นคือ ก้าวข้ามการประณามเชิงปัจเจกต่อ
พฤติกรรมที่ท�ำลายสุขภาพของตนเอง โดยพยายามท�ำความเข้าใจเงื่อนไขเชงิ
โครงสร้างของการขดูรีดซึง่เป็นทีม่าของพฤตกิรรมดงักล่าว Merrill Singer (2012) 
นักมานุษยวิทยาที่ศึกษาผู้ใช้ยาเสพติดมายาวนานชี้ว่า การท�ำความเข้าใจ
การใช้สารเสพติดรวมถึงสุราของสาขามานุษยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์
คือ พิจารณาการดื่มสุราและการใช้ยาเสพติดในบริบทโครงสร้างมหภาค เช่น 
ความเหลือ่มล�ำ้ทางด้านเศรษฐกจิ สถาบนัทางสังคมและการครอบง�ำทางสงัคม 
ความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ จากโมเดลดังกล่าวจะมองการดื่มสุราและการใช้
ยาเสพติดใน 3 ประเดน็ส�ำคัญ ได้แก่  การสร้างความทกุข์ทนทางสงัคม การใช้ยา
เพือ่เยยีวยาบาดแผลทางจิตใจจากการถกูปฏิบัตอิย่างไม่เป็นธรรม และเศรษฐศาสตร์
การเมืองของตลาดสุราและยาเสพติดทั้งที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย 
(Singer, 2012) 

	 Singer ยังเสนอแนวคิดที่ชัดเจนของการศึกษาการดื่มสุราแนวทาง
มานุษยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์ คือแนวคิดเศรษฐศาสตร์การเมืองของ
การติดสุราเรื้อรัง (political-economy of alcoholism) (Singer, 1986) 
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Singer วิจารณ์ว่า งานศึกษาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักมานุษยวิทยาที่
ผ่านมา ทีร่ะบวุ่าให้ความสนใจกบัมติทิางวฒันธรรมและบรบิทของการดืม่นัน้ 
เป็นความสนใจเชิงจุลภาค คือศึกษาบริบทรอบตัวผู้ดื่มเท่านั้น หากแต่ไม่ได้
เชื่อมโยงการดื่มสุราเข้ากับเงื่อนไขเศรษฐศาสตร์การเมืองระดับโลก (global 
political economy) เขาอ้างถึง The Condition of the Working-Class 
in England (พิมพ์ครั้งแรกปี 1845) หนังสือแนวมาร์กซิสต์คลาสสิค โดย 
Friedrich Engels (1935) ซึ่งชี้ไว้นานแล้วว่า จ�ำเป็นต้องเข้าใจการดื่มของ
ชนชัน้แรงงานว่าเป็นผลจากการทีพ่วกเขาถกูขูดรดีแรงงาน มองไม่เหน็อนาคต
ทีจ่ะยกระดบัชวีติของตวัเอง การดืม่สุราจึงเป็นทางออกภายใต้เง่ือนไขอนัจ�ำกัด
ของพวกเขา  ในงานชิ้นเดียวกัน Singer อ้างถึงงานของ Eric Wolf (1982) 
นักมานุษยวิทยาคนส�ำคัญที่บุกเบิกการเชื่อมโยงชนพื้นเมืองกับระบบโลก ซึ่ง
ชี้ว่า ระบบทุนนิยมที่แผ่ขยายออกไปทั่วโลกท�ำให้ประเทศทุนนิยมศูนย์กลาง
สามารถแสวงหาประโยชน์จากประเทศรอบนอกได้ ดังเห็นได้จากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่เดิมหมักกันเองโดยชุมชน ถูกเปลี่ยนเป็นสินค้าที่ถูกผลิตโดย
บริษัททุนขนาดใหญ่ (Dietler, 2006: 236-239) และกลายเป็นสินค้าที่มี
มูลค่าทั่วโลกถึงล้านล้านเหรียญสหรัฐ   

	 Merrill Singer และคณะ (1992) ยังตอบข้อโต้แย้งจากนักวิชาการ
บางคนที่ว่า แนวคิดเศรษฐศาสตร์การเมือง เป็นแนวคิดระดับมหภาคแต่ขาด
มุมมองระดับจุลภาคที่เชื่อมโยงถึงวิถีชีวิตของผู้คนว่า การศึกษามานุษยวิทยา
การแพทย์เชิงวิพากษ์ สามารถเชื่อมโยงชีวิตของผู้คนกับเงื่อนไขเชิงโครงสร้าง
ของการขูดรีด ในบทความ Why does Juan Garcia have a drinking 
problem? The perspective of critical medical anthropology (Singer 
1992) เล่าถึงชวีติของ Juan Garcia (ชือ่สมมต)ิ ทีเ่สยีชวีติแล้ว ผ่านการสมัภาษณ์
ลูกสาว ซึ่งเมื่อพ่อมีชีวิตอยู่ ลูกสาวก็ผิดหวังกับพ่อที่ด่ืมสุราหนัก Singer 
วิเคราะห์ชีวิตของ Juan Garcia ซึ่งเกิดที่เปอร์โตริโกในครอบครัวที่พ่อทิ้งไป
ตั้งแต่ยังเด็ก เขาต้องท�ำงานในฟาร์มโดยได้ค่าแรงต�่ำ จึงโยกย้ายมาท�ำงานใน
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สหรัฐอเมริกาเมื่ออายุ 37 ปี และท�ำงานอย่างแข็งขัน ยอมท�ำงานเป็น
พนักงานท�ำความสะอาดห้องน�้ำ เพราะไม่มีวุฒิการศึกษาและพูดได้แค่ภาษา
สเปน จนมาท�ำงานโรงงานทีด่เูหมอืนจะดขีึน้ แต่เมือ่อายรุาวห้าสบิกว่า กเ็กิด
วิกฤติเพราะโรงงานปิดกิจการ จึงตกงานซึ่งไม่เพียงแต่ขาดรายได้ หากแต่ยัง
สญูเสยีคณุค่าในตัวเองทีไ่ม่สามารถหาเลีย้งครอบครวัได้ จึงหนัไปด่ืมเหล้าหนกั
แล้วท�ำให้ชีวิตแย่ลง เมื่อพิจารณาผิวเผิน อาจมองว่าเพราะ Garcia มีทัศนคติ
ที่ท�ำลายตัวเอง เหมือนโครงเรื่อง “จน เครียด กินเหล้า” ที่หาทางออกไม่ได้
ก็ไปกินเหล้า แต่ Singer ชี้ให้เห็นว่ามุมมองดังกล่าว คือการกล่าวโทษเหยื่อ 
ทั้ง ๆ ที่เขาเป็นผู้ถูกกระท�ำหากพิจารณาด้วยแนวคิดเศรษฐศาสตร์การเมือง
จากระบบขูดรดีข้ามพรมแดนตัง้แต่อดตีทีส่่งเสรมิให้เปอร์โตรโิก้ปลกูอ้อยเพือ่
อตุสาหกรรมน�ำ้ตาล แต่กลบัส่งออกอ้อยได้ราคาถกู ขณะเดียวกันชาวเปอรโตรโิก้
กถ็กูซึมซับให้ดืม่รมัซ่ึงเป็นผลพลอยได้ของการผลติน�ำ้ตาล เมือ่ Garcia ย้ายมา
สหรฐัอเมรกิาด้วยความหวงัทีจ่ะยกระดบัชีวติตวัเอง แต่กลบัตกงานในภายหลงั
จงึสญูเสยีคณุค่าของตวัเอง แล้วหันเข้าหาการดืม่สุราเพราะคนงานชาวเปอรโตรโิก้ 
ถูกหล่อหลอมให้ดื่มเมื่อชีวิตก้าวหน้า ครั้นเมื่อชีวิตล้มเหลว การดื่มจึงเป็น
ด้านตรงข้ามเสมอืนการทรมานตวัเองจากความล้มเหลวในชีวติ (Singer et.al., 
1992)  

	 บทความมานุษยวิทยาเศรษฐกิจของ Richard Wilk (2014) ก็ให้
แง่มุมท่ีท�ำความเข้าใจการด่ืมภายใต้เง่ือนไขทางประวัติศาสตร์เศรษฐกิจที่น่า
สนใจ Wilk เสนอมโนทัศน์เศรษฐกิจแบบล้นเกิน (binge economies) ท่ี
คนยากจนกลบับรโิภคอย่างล้นเกนิและมกัถกูวจิารณ์ว่าเป็นการบรโิภคเกนิตวั 
โดยใช้ข้อมูลประวัติศาสตร์เศรษฐกิจอธิบายถึงการเกิดขึ้นของเศรษฐกิจแบบ
ล้นเกิน การบริโภคแบบล้นเกินและการดื่มหนัก (binge drinking) ของคน
บางกลุม่อาชพี เช่น คนท�ำงานตดัไม้ในป่า ชาวประมง คนงานในเหมอืง คนเรอื 
และแรงงานไร้ฝีมือ แรงงานเหล่านี้ท�ำงานในตอนต้นของการขยายตัวของ
ทุนนิยมที่แสวงหาประโยชน์จากการสกัดทรัพยากรจากธรรมชาติ พวกเขา
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เป็นแรงงานที่ไม่ได้ถูกบังคับเหมือนทาสเพราะมีสัญญาจ้างงาน แต่ก็ใช่ว่าจะ
ยกเลิกสัญญาออกจากงานได้ทันที เพราะที่ตั้งของงานอยู่แยกส่วนในพื้นที่
ห่างไกล คนกลุ่มนี้จึงสร้างวัฒนธรรมแก๊ง (gang culture) หรือวัฒนธรรม
แบบลูกเรือ (crew culture) ที่ต้องพึ่งพากัน สามัคคีกันในกลุ่ม และต้อง
พิสูจน์ความกล้าหาญ ความเป็นลกูผูช้าย ท่ามกลางงานเสีย่งภยั เมือ่ได้ค่าจ้าง
พวกเขาจงึบรโิภคอย่างหนกัเพือ่ชดเชยชวีติทีเ่หนือ่ยหนกั รวมถงึจับจ่ายใช้สอย
จนเป็นหนี้จนเป็นเหตุให้ต้องกลับไปท�ำงานหนัก ซึ่งนายจ้างเองก็พึงพอใจที่
พวกเขาตกอยู่ในวังวนเช่นนี้ ชีวิตของพวกเขาจึงเป็นจังหวะสลับกันระหว่าง
การท�ำงานหนักกับการบริโภคอย่างหนักหน่วง 

	 Wilk เสนอว่าเราควรไม่ต�ำหนกิารบรโิภคทีล้่นเกนิของพวกเขาในเชงิ
ศลีธรรม แต่ควรเข้าใจเง่ือนไขชวีติของพวกเขาว่า เป็นความพยายามจดัระเบยีบ
ทางสงัคมของคนชัน้แรงงาน ทีจ่ะอยูร่อดได้ในโลกทีต้่องการวนิยัในการท�ำงาน
อย่างเข้มข้นในงานทีอ่นัตรายอย่างยิง่ รวมถงึธรรมชาตขิองเงนิตราทีก่ดักร่อน
ความสัมพันธ์ทางสังคม อย่างไรก็ดี เมื่อทุนนิยมก้าวหน้าขึ้น การหาประโยชน์
จากการทรัพยากรธรรมชาติโดยตรงน้อยลง นายจ้างชอบแรงงานที่มีวินัยใน
การท�ำงานในโรงงานมากกว่าคนที่ดื่มหนัก แต่ก็ยังมีแรงงานทั้งแรงงานระดับ
ล่างและชนชัน้กลางทีใ่ช้ชีวติเป็นจังหวะ (rhythm) ไม่ต่างกบัแรงงานชายขอบ
ในอดีต คอืท�ำงานหนักในระหว่างสปัดาห์และดืม่หนักในวนัสดุสัปดาห์ (Wilk, 
2014) 

	 บทความนี้ใช้แนวทางมานุษยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์เป็น
แนวทางการวิเคราะห์การดื่มสุราเข้ากับเงื่อนไขเชิงโครงสร้างท่ีผลักดันให้ผู้มี
รายได้น้อยหันไปหาการดื่มสุรา ขณะเดียวกันไม่มองข้ามการตัดสินใจการให้
เหตุผลของผู้ดื่ม ด้านระเบียบวิธี ใช้การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม เพื่อมี
ประสบการณ์ร่วมกบัผูด้ืม่สรุา และการสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีสองกลุ่มซึ่งมีช่องทางการเข้าถึง
แตกต่างกนั กลุม่แรก เป็นพนกังานโรงงานและชมุชนเข้าถงึผ่านมลูนธิหิญงิชาย
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ก้าวไกลท่ีท�ำงานเกี่ยวกับการลดความรุนแรงในครอบครัวและลดการดื่มสุรา 
ที่แนะน�ำผู้ดื่มสุราที่ยินดีจะเป็นผู้ให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ กลุ่มที่สอง เป็น
ชาวบ้านในชุมชนแออัดในพื้นที่ซึ่งผู้เขียนเคยสนับสนุนการเคลื่อนไหวเพื่อ
แก้ไขปัญหาของชุมชน ซ่ึงผู้ดื่มสุรามีความไว้วางใจและยินดีท่ีจะให้ข้อมูล
เกีย่วกบัการด่ืมสรุาของตน ในโครงการวจัิยผู้เขยีนสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูทัง้หมด 
77 คน เป็นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 68 คน เป็นญาติของผู้ที่ดื่มหนักซึ่ง
เสยีชีวติแล้วหรือไม่สามารถให้ข้อมลูได้ 3 คน และภรรยาของผูท้ีด่ื่มหนกั 3 คน 
เป็นผู้ท�ำกิจกรรมคนต้นแบบในชุมชน 3 คน ก่อนการสัมภาษณ์อย่างเป็น
ทางการ และไม่เป็นทางการ รวมถึงการสนทนากลุ่ม ผู้เขียนและผู้ช่วยวิจัยได้
แจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความยนิยอมใน
การสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลทุกคน ชื่อบุคคล ชื่อสถานที่และชื่อชุมชน ที่ใช้
ในบทความวิจัยชิ้นนี้ล้วนเป็นนามสมมติทั้งสิ้น เพื่อปกป้องตัวตนและความ
เป็นส่วนตวัของผู้ให้ข้อมูลตามมาตรฐานจรยิธรรมการวจิยั งานวจิยัใช้ระยะเวลา
ในการศึกษา 22 เดือน ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2565 ถึงเดือนมิถุนายน 2567

ความหลากหลายของวิถีการดื่ม

	 ข้อค้นพบประเด็นแรกจากการวิจัยคือ ความหลากหลายของวิถีการ
ดื่มสุราของคนจนเมือง เพื่อหักล้างภาพจ�ำที่คนทั่วไปอาจเข้าใจผิดว่า คนจน
ที่ดื่มสุราส่วนใหญ่คือคนที่ดื่มหนัก ข้อเท็จจริงคือการดื่มมีความหลากหลาย
ทั้งด้านปริมาณการดื่ม ความถี่ของการดื่ม ประเภทของเครื่องดื่ม สถานที่ 
(place) เวลา (time) และบริบทของการดื่ม (Gordon et al., 2012: 4) 

	 ผูเ้ขยีนแบ่งประเภทของเครือ่งดืม่ทีด่ืม่เป็น 3 ประเภท ได้แก่ เหล้าขาว 
เบียร์ และเหล้าสี หรือผู้ให้ข้อมูลบางคนเรียกว่าเหล้าแบน เหล้าขาวในที่นี้ 
ครอบคลุมถึงเหล้าเซี่ยงชุน เหล้าเสือ และเหล้าดองด้วย  ในบรรดาผู้ให้ข้อมูล
โดยผูด่ื้มหรอืญาติผูใ้กล้ชิดผูท้ีด่ืม่ รวม 71 คน พบว่า ดืม่เบียร์มากท่ีสดุ 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.07 ของผู้ให้ข้อมูล ดืม่เหล้าขาว และเหล้าส ีจ�ำนวน 21 และ 
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13 คน ตามล�ำดับ อีก 5 คน เป็นคนรุ่นใหม่ที่ดื่มสิ่งมึนเมาประเภทอื่น เช่น 
น�้ำกระท่อม หรือเครื่องดื่มผสมยาแก้แพ้ ยาแก้ปวด ผู้ให้ข้อมูลดื่มเบียร์เป็น
สัดส่วนมากที่สุดแย้งกับสมมติฐานของผู้เขียนที่คิดว่า เหล้าขาวและเหล้าสี
ควรเป็นเครื่องดื่มของผู้มีรายได้น้อยเพราะราคาถูกกว่าเมื่อเทียบปริมาณ
แอลกอฮอล์เท่ากนั ครัน้พจิารณารายละเอยีดจึงพบว่า ผูท้ีด่ืม่เบยีร์ไม่ใช่คนทีด่ืม่
คร้ังละมาก ๆ แต่เป็นการดืม่ปรมิาณน้อยต่อคร้ังและไม่ได้ดืม่จนเมา บอกเป็น
นยัว่า ผูท้ีด่ืม่ส่วนใหญ่ไม่ใช่คนดืม่หนกั ส่วนการดืม่เหล้าสผีสมโซดาพบน้อยลง 
มีเฉพาะวงที่นั่งดื่มร่วมกันยาว ๆ เท่านั้นที่จะดื่มเหล้าสี ในทางกลับกัน คนที่
ดื่มหนักทุกวันหรือเกือบทุกวัน จะดื่มเหล้าขาวเพราะราคาถูกเมื่อเทียบกับ
เครื่องดื่มประเภทอื่น  

	 ในส่วนของแบบแผนหรือวิถีการดื่มสามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
โดยพจิารณาจากความถีแ่ละปรมิาณการดืม่เป็นหลกั ซึง่จะสมัพนัธ์กบัประเภท
ของเครือ่งดืม่และรายได้ของผูด้ืม่ แต่ในทีน่ีจ้ะกล่าวรายละเอียดใน 3 กลุม่แรก 
จากกลุ่มที่ดื่มน้อยไปมาก ส่วนกลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มที่ดื่มน้อยมาก จึงไม่ได้ลง
รายละเอียด

	 1) ดื่มเกือบทุกวันโดยมีเพดานจ�ำกัด 

	 ภาพจ�ำเก่ียวกบัการดืม่สุราของผูมี้รายได้น้อยคอื ดืม่กนัจนเมาหัวราน�ำ้ 
ขาดความรบัผิดชอบ ไม่แน่ใจว่า วนัถดัไปจะสามารถไปท�ำงานได้หรอืไม่ บ่อยครัง้
ทีผู้่เขยีนลงชมุชนเพือ่ศกึษาชวีติของชาวบ้านและปรกึษาปัญหาชมุชน มกัเหน็
ชาวบ้านตั้งวงดื่มสุราก็มีอคติคิดไปว่า คงดื่มสุรากันยืดเยื้อ แต่เมื่อพูดคุยกับ
คนที่นั่งดื่มหรือสังเกตวงสุราให้ละเอียดขึ้น จึงเข้าใจว่าคนที่ดื่มหลายคนดื่ม
อย่างมีวินัยรู้ขอบเขตของตัวเอง 

	 วงสุราวงแรกที่ท�ำให้ผู้เขียนเข้าใจว่า ภาพที่เห็นไม่ได้เป็นอย่างที่คิด 
คือ พี่นายที่ชุมชนรถไฟ 1 ท่ีจะดื่มกับจอน ซึ่งท�ำงานบริษัทขนส่งสินค้า
ละแวกชุมชน ทั้งสองดื่มเบียร์กระป๋อง เพราะสะดวกกว่ากินเหล้าที่ต้องผสม
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น�้ำแข็งโซดา อีกทั้งพี่นายกับพี่จอนมีก�ำลังทรัพย์พอที่จะซื้อเบียร์ซึ่งราคาแพง
กว่าเหล้า พี่นายบอกว่า ค่าเบียร์แต่ละวันไม่ได้สูงเกินกว่าระดับรายได้ของตัว
เองจะรับไหว เพราะพี่นายและภรรยาจะขายน�้ำตอนเช้าได้ประมาณวันละ 
1,500-2,000 บาท พี่นายพูดติดตลกว่า “ผมเหมือนลูกจ้างเมียอะอาจารย์ 
ท�ำได้เท่าไหร่เขาเอาไปหมด ส่วนผมได้เงินใช้รายวัน เมียให้ผมกินเบียร์วันละ
สองร้อย ผมก็กินของผมเท่านี้” ทั้งสองกินเบียร์ประมาณวันละ 3-4 กระป๋อง
ต่อคน ค่าเบยีร์กระป๋องละ 40 บาท สรปุค่าเบยีร์วนัละ 120-160 บาท บางวัน
อาจจะถึง 200 บาท

	 ระหว่างทีน่ัง่คุยกนั เวลาใกล้สองทุม่ (20.00 น.) พ่ีนายก็พดูว่า “อาจารย์
จะนั่งต่อก็นั่งไปนะ สองทุ่มผมขอช่ิงไปนอนก่อนนะ เพราะพรุ่งนี้ผมต้อง
ตื่นตีสาม” พี่นายต้องตื่นตั้งแต่ตีสามเตรียมตัวขายน�้ำซึ่งเป็นรายได้ทางเดียว
และห้ามพลาดเด็ดขาด เป็นข้อเท็จจริงที่หากผู้เขียนไม่ได้นั่งอยู่ด้วย ก็คงคิด
ไปเองว่าวงสุราแบบนี้กินกันไม่เมาไม่เลิก ดื่มกันไม่มีเพดาน 

	 ลุงจัน (อายุ 72 ปี) อาชีพเข็นรถขายไอศกรีมเป็นอีกคนหนึ่งที่ดื่ม
อย่างมีเพดาน ผู ้เขียนรู ้จักลุงจันตั้งแต่ลุงจันเช่าห้องอยู ่ที่ชุมชนข้างวัด 
(ชือ่สมมต)ิ ช่วงหวัค�ำ่ประมาณหกโมงกว่าถงึหนึง่ทุ่มหลงัจากขายไอศกรมีเสร็จ 
ลุงจันเดินผ่านหน้าร้านขายของช�ำจะแวะกินเหล้าขาว 1-2 เป๊ก แล้วบอกกับ
ผู้เขียนเสมอว่า “ผมกินของผมอย่างนี้ทุกวัน แค่นี้แหละอาจารย์ เป๊กสองเป๊ก
แล้วผมก็ขึ้นนอนแล้ว ผมไม่ได้ยุ่งวุ่นวายกับใคร”  ปัจจุบันลุงจันย้ายมานอน
ทีห้่องพกัซ่ึงเจ้าของรถไอศกรมีจัดไว้ให้แล้วจ่ายค่านอนเป็นรายวนั ในละแวกนัน้
ไม่มร้ีานขายของช�ำทีข่ายเหล้าขาวเป็นเป๊ก ลงุจนักเ็ปลีย่นมาดืม่เบยีร์กระป๋อง
ยาววันละ 1 กระป๋อง ราคากระป๋องละ 52 บาท เมื่อเทียบกับรายได้วันละ 
600 บาท ลงุจนัจึงคิดว่าไม่ใช่รายจ่ายทีม่ากมาย เพราะ “กนิพอได้ช่ืนใจนดิ ๆ” 
แต่หากวนัไหนไม่ได้ขายไอศกรมีกจ็ะไม่ดืม่ ด้วยการกนิในลกัษณะทีม่ขีอบเขต
ชดัเจน และไม่ได้สร้างผลกระทบด้านเศรษฐกจิและอ่ืน ๆ  ลงุจนัจึงมองการดืม่
ของตัวเองว่า “การดื่มของเราไม่ได้สร้างผลเสียกับใคร” เพราะยังท�ำงานได้
ทุกวัน 
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	 2) ดื่มในวันหยุดสุดสัปดาห์ 

	 ประสบการณ์ของผูเ้ขยีนทีม่กัไปร่วมกจิกรรมในชมุชนแออดัในวนัเสาร์
หรืออาทติย์ และมกัเหน็วงสรุากนิตัง้แต่ช่วงบ่ายชวนให้คดิไปว่า วงลกัษณะนี้
คงดื่มหนัก และสงสัยว่าจะดื่มจนกระทบกับการงานและเศรษฐกิจมากน้อย
เพียงใด เมื่อศึกษาโดยละเอียดก็พบว่า วงดื่มเช่นนี้ก็มีเพดานเช่นกัน ที่่ชุมชน
ย่านกรุงเทพกรีฑา ในเย็นวันเสาร์ ผู้เขียนพบกับวงดื่มสุราที่ผู้ดื่มเป็นคนรุ่น
อายุ 50 ปี จนถึง 60 ปีเศษ น้าเผชิญ (อายุ 64 ปี) เดิมมีอาชีพขับรถแท็กซี่แต่
ปัจจุบนัไม่ได้ขับ เน่ืองจากหมดภาระเรือ่งลกูท่ีเรยีนจบแล้ว น้าเผชิญจงึอยูบ้่าน
กับภรรยาทีเ่ปิดร้านขายของช�ำและช่วยดแูลหลาน 6 คน เพือ่นดืม่เป็นประจ�ำ
คือ พี่เพชรอายุ (49 ปี) อาชีพขับรถบรรทุก 6 ล้อขนส่งน�้ำมัน มีรายได้เงิน
รวมเบี้ยเลี้ยงเดือนละ 20,000 บาท พี่เพชรเป็นคนรูปร่างผอม และดื่มเหล้า
เสือไม่ใช่เหล้าสหีรอืเบยีร์ มองจากภายนอกชวนให้เข้าใจผดิว่า เป็น “ขีเ้มา”แต่
ความจรงิแล้วพีเ่พชรมวีนิยัด่ืมเฉพาะวนัหยดุเสาร์อาทติย์ทีห่น้าร้านของพีเ่ผชญิ 
โดยให้เหตุผลของการดื่มเหล้าว่า “กินเหล้ากันเซ็ง” เป็นเหมือนกิจกรรม
ยามว่างในวนัหยดุ เพราะไม่ได้ไปนัง่ดูมวยหรอืไปดตูไีก่ท้ายซอยกบัคนอืน่ จงึนัง่
ดืม่เงยีบ ๆ กับน้าเผชญิ ในวนัท�ำงานตัง้แต่วนัจันทร์ถงึวนัศกุร์พีเ่พชรจะไม่ดืม่เลย 
เพราะอาชพีขบัรถบรรทกุน�ำ้มนัต้องค�ำนงึถงึความปลอดภยัเป็นส�ำคญั พีเ่พชร
ย�ำ้เสียงหนกัแน่นว่า “ด่ืมไม่ได้เดด็ขาด” บรษัิทมกีารตรวจวดัแอลกอฮอล์ก่อน
เข้างานด้วย วันอาทิตย์ก็หยุดดื่มตั้งแต่ก่อนเย็น 

	 เช่นเดียวกับพี่แขก (อายุ 61 ปี) ผู้ร่วมวงอีกคน ซึ่งเป็นช่างรับเหมา
ท�ำเฟอร์นิเจอร์ built-in ตามบ้าน มีรายได้ไม่ต�่ำกว่าเดือนละ 30,000 บาท 
บางช่วงหากไม่ได้รับเหมางานเองก็จะท�ำงานรับค่าแรงวันละ 1,000 บาท 
เนื่องด้วยเป็นช่างเฟอร์นิเจอร์ฝีมือดีท่ีต้องส่งงานคุณภาพและให้ทันเวลากับ
ที่นัดหมายกับนายจ้างไว้ พี่แขกจึงไม่กินเหล้าในตอนเย็นของวันท�ำงานเลย 
แต่ดื่มเฉพาะวันเสาร์หรือวันอาทิตย์วันใดวันหนึ่งเท่านั้น 
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	 3) ดื่มหนักเป็นประจ�ำทุกวันหรือเกือบทุกวัน  

	 หลงัจากผูเ้ขียนเกบ็ข้อมลูในงานวจัิยนีร้ะยะหนึง่แล้วพบว่า ผูใ้ห้ข้อมลู
ส่วนใหญ่ดืม่ในสองแบบแรก จึงตัง้ใจมองหาผูท่ี้ดืม่หนกัและถามพีเ่ทพประธาน
ชุมชนข้างทางด่วนก็ได้ค�ำตอบว่า “คนทีก่นิเยอะ เดีย๋วนีไ้ม่ค่อยมแีล้วอาจารย์ 
เมื่อก่อนเคยมีแต่ตอนนี้ตายหมดแล้ว” พร้อมขยายความว่า “อย่างลุงจ๋อยที่
เสียไปแล้ว ก็ไปเพราะกินเหล้านี่แหละ คือกินแต่เหล้า ข้าวไม่กิน แกกิน 282  
เคยหยุดไปแล้วกลับมากินใหม่ ท�ำงานรับจ้างล้างข้าวโพดได้วันละสองร้อย
สามร้อย แต่เบิกเงินบ่อย เบิกไปซื้อ [เหล้า] มากิน ท�ำงานไปกินไปอย่างนี้ถึง
ได้ตายเร็ว” นอกจากลุงจ๋อยแล้วคนอื่นที่ผู้เขียนเคยรู้จักว่า ดื่มหนักทุกวัน 
สุขภาพจะทรุดโทรมลงอย่างรวดเร็ว

	 นพ (อาย ุ36 ปี) เป็นตัวอย่างหนึง่ของคนทีด่ืม่หนกั แม้จะยงัท�ำงานได้ 
แต่การดื่มของเขาก็กระทบกับรายได้และชีวิตความเป็นอย่างของครอบครัว 
นพท�ำงานพนกังานรกัษาความปลอดภัยทีห่น่วยราชการแห่งหนึง่ หลงัเลกิงาน
จะดื่มกับลูกน้องที่ห้องแถวริมทางรถไฟของนพ เขาบอกเองว่า “นั่งกินทุกวัน 
365 วนั ไม่มีวนัหยดุ” และเป็นการด่ืมหนกัแบบ “ถ้ากนิกับลกูน้องเอาให้ร่วง” 
คอืต้องกนิจนเมาจนกว่าลกูน้องของนพจะเดนิขาปัดกลบัไปห้องเช่าของตวัเอง 
นพบอกกับผู้เขียนกลั้วเสียงหัวเราะว่า “กินเลิกไม่ดึก อีก 15 นาทีเลิก ไม่ใช่
อีก 15 นาทีเลิก แต่อีก 15 นาที เที่ยงคืนค่อยเลิก” ปัจจุบันแม้จะย้ายมา
ท�ำงานที่หน่วยงานหนึ่งของกรุงเทพมหานครแต่นพก็ยังดื่มหนัก การดื่มหนัก
ของนพท�ำให้เขาไม่ได้จุนเจือครอบครัว เป็นภาระของภรรยาที่ต้องเลี้ยงดูลูก
สามคน อีกทั้งยังใช้ความรุนแรงทางวาจากับภรรยา  

	 4) คนที่ดื่มเป็นบางโอกาส 

	 ผู้ดื่มลักษณะนี้ในความรู้สึกคือไม่อยากด่ืม จะด่ืมเฉพาะโอกาสที่
เลี่ยงไม่ได้ เช่น งานฉลองส�ำคัญ และมักจะดื่มน้อย เช่น พี่เล็ก อยู่ในชุมชนใน
เขตบางซื่อ อาชีพขับซาเล้งรับซื้อของเก่า อาชีพที่คนทั่วไปมักมีภาพจ�ำว่า 
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ดื่มเหล้าเมา แต่พี่เล็กซึ่งเป็นแกนน�ำคนหนึ่งของชุมชนและเครือข่ายเป็นคน
ดื่มน้อย ภายหลังการประชุมมักจะมีการดื่มกันต่อ พี่เล็กจะนั่งอยู่ด้วยเพียง 
15-30 นาที และดื่มน้อย จากนั้นก็ขอตัวกลับ พี่เล็กเป็นตัวอย่างที่แสดงให้
เหน็ว่า คนจนไม่ได้นยิมการดืม่กนัทกุคน หากใครรูว่้าตวัเองมภีาระอืน่ ๆ กจ็ะ
หลีกเลี่ยงการดื่ม  

ดื่มไม่ใช่เพราะเครียด

	 ข้อค้นพบประการต่อมา คือ การให้เหตุผลต่อการดื่มสุราของผู้ดื่ม 
เหตผุลชดุแรก เป็นเหตผุลด้านบวกของการดืม่สรุา เริม่จาก ดืม่เพราะมคีวามสขุ 
(hedonism) ไม่ใช่ด่ืมเพราะเครียด ดังเช่น พ่ีบีในตอนต้นของบทความ 
ที่มกัย�ำ้อยูเ่สมอว่าตนเองดืม่เหล้าเพราะมีความสขุ โดยจะดืม่ประจ�ำกบัเพือ่นบ้าน
ในชมุชนช่วงวนัหยดุเสาร์อาทติย์  พีบ่อีธบิายกบัผูเ้ขยีนว่า “เรากนิเหล้าเพราะ
เรามีความสขุ อย่าให้เหล้ากนิเรา ใครมากนิเหล้าแล้วมานัง่เครยีดร้องในวงเหล้า 
มงึไปเหอะ ไปแก้ไขปัญหามึงให้จบก่อนแล้วค่อยมากิน... บกีนิเหล้าแล้วสนุก 
เพราะอะไร ถ้าใครเอาเรือ่งเคร่งเครียดมาพดู เอาปัญหามาลง...ไม่ถกู เพราะ
คนเขาช่วยเราไม่ได้หรอก เอาปัญหาไว้ที่บ้านมึง” เป็นค�ำอธิบายที่ตรงข้าม
กบัวล ี“จนเครยีดกนิเหล้า” เพราะที่นี่ดื่มเมื่อจัดการปัญหาของตัวเองได้แล้ว

	 พี่บี ในวัย 54 ปี สามีเสียชีวิตแล้ว ไม่ได้ท�ำงานประจ�ำ ก่อนหน้านี้ท�ำ
ขนมขายตามโรงพยาบาลและอพาร์ทเมนต์ในละแวกชมุชน แต่หยดุขายในช่วง
โรคโควิดแพร่ระบาด ประกอบสามารถส่งลูกเรียนจบปริญญาตรีโดยกู้ยืมเงิน
จากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) ลูกจึงบอกพี่บีว่า ไม่ต้องท�ำงาน
ประจ�ำ เว้นจะมีคนจ้างเป็นครั้งคราว ในฐานะแกนน�ำชุมชนพี่บียังช่วยเลี้ยงดู
เดก็หลายคนในชุมชนที่พ่อแม่มปัีญหา เดก็เหล่านีก้เ็รยีกพีบ่ว่ีา “แม่” ช่วงเวลา
เปิดภาคเรยีนพีบ่ต้ีองกลุม้ใจเรือ่งหาเงนิจ่ายค่าเทอมให้เด็ก ๆ  แต่กม็ลีกู ๆ  และ
ญาตพ่ีิน้องช่วยจุนเจอื ดงันัน้ พีบี่กไ็ม่ได้มีสถานะทางเศรษฐกิจดนีกั แต่สามารถ
บอกได้ว่าการดื่มสุราเพื่อหาความสุข 
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	 เช่นเดียวกัน พี่นายที่ชุมชนรถไฟในเมือง 1 ที่ดื่มเบียร์ในตอนเย็น
บอกว่า “ผมกินให้นอนสบาย เวลากินก็คุยกันสนุก ๆ คนโน้นซื้อที คนนี้ซื้อที 
กับแกล้มกินบ้านผม ผมก็หาอะไรมาย่างกินกันไป” งานศึกษาในต่างประเทศ
ระบุว่า การดื่มเหล้าเพื่อแสวงหาความสุข (hedonism) เป็นหนึ่งในเหตุผล
ทีท่�ำให้คนดืม่สุรา (Room and Makela 2000, as cited in Gordon et al., 
2012) แต่งานศึกษาในไทยแทบไม่กล่าวถึงปัจจัยนี้

	 ต่อมาคอืดืม่เพือ่ผ่อนคลายจากการท�ำงาน กลุม่คนทีใ่ห้เหตผุลว่า ดืม่
เพือ่ผ่อนคลายหรอืเป็นวธิกีารพกัผ่อนหลงัเลิกงาน อาจดืม่ตอนเยน็หลงัเลกิงาน 
หรอืดืม่ในวนัหยดุสดุสปัดาห์ตามเงือ่นไขของงาน ผู้เขยีนคยุกบักลุม่คนท�ำงาน
เชือ่มเหลก็เพือ่เป็นโครงสร้างของท่อส่งแก๊ส สะพาน ฯลฯ ความรูส้กึทีพ่วกเขา
พดูถึงการดืม่ของตวัเองคือ ดืม่เพือ่ผ่อนคลายหลังการท�ำงาน ตงิลี ่(อาย ุ38 ปี) 
เป็นหัวหน้าช่างเชือ่มมา 4 ปี เล่าว่า คนเป็นหวัหน้ามคีวามเครยีด ต้องวางแผน
ให้งานเดินหน้าไปได้ทุกวัน รู้ว่าวันหนึ่งงานต้องเดินไปถึงไหน แต่ละอาทิตย์
ต้องคบืหน้าเท่าไร “มนัเครยีดต้องรองรบัอารมณ์ของคน ต้องเป็นช้างเท้าหน้า 
กว่าจะได้ชิน้งาน กว่าจะรังสรรค์งานออกมา ต้องไตร่ตรองทกุอย่าง มอีปุสรรค 
ยาก เวลางานเสร็จก็อยากคลายเครียด เป็นเวลาที่สมองเราโล่ง อยู่กับเพื่อน
ถือว่าเป็นการผ่อนคลาย” 

	 พี่บอย (อายุ 43 ปี) หัวหน้าช่างประกอบ มีหน้าที่จับชิ้นส่วนของ
เหล็กประกบกันตามแบบเพื่อให้ช่างเชื่อมมาเชื่อม บอกว่า ปกติจะกินเบียร์
ทกุวนักบัน้องในทมี มบ้ีางทีก่นิคนเดยีว พีบ่อยให้เหตุผลว่า กนิเพ่ือคลายเครยีด
จากการท�ำงาน โดยจะหิ้วเบียร์คนละ 3 ขวดมากินด้วยกัน “เราท�ำงานหนัก
มาแล้ว ท�ำงานร้อน ๆ มากินเบียร์เราก็ชื่นใจ ซัดเบียร์แล้วก็ชื่นใจแล้วก็สรุป
งานกัน งานตรงนั้นท�ำไปถึงไหน พรุ่งนี้ขาดอะไร” ดื่มไม่ยืดเยื้อแล้วแยกย้าย 
แต่ถ้าตั้งใจดื่มยาว ก็จะกินเหล้าสีในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

	 พี่เรณู คนสวนในหมู่บ้านจัดสรร ท�ำงานตั้งแต่ 8.00-16.00 น. และ
รับจา้งเสริมจนถงึเวลา 18.00 น. เมือ่ท�ำงานเสร็จกม็กัจะซือ้เบยีร์มาดืม่ ทุกวัน
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หลังเลิกงาน ก็บอกท�ำนองเดียวกันว่า “กินแล้วหลับดี เลือดไหลเวียนดี กิน
แก้เหนื่อยนะ ไม่ได้แก้เครียด” เช่นเดียวกับ พี่จ๋าและลูกชายหลังจากเสร็จ
งานท�ำสวนก็ซื้อเบียร์มาดื่มที่ห้องพักกับคนละ 1 ขวด พี่จ๋าบอกว่า ดื่มแล้ว
ท�ำให้หลับสบาย 

	 นอกจากนี้การดื่มยังท�ำหน้าที่ในการสร้างและขยายทุนทางสังคม 
(social capital) คือสร้างเครือข่ายทางสังคมและความไว้วางใจ (Putnam, 
1993) ผู้ให้ข้อมูลหลายคนที่เป็นแกนน�ำสหภาพแรงงานหรือแกนน�ำชุมชน 
ชี้ถึงประโยชน์ของการดื่มสุราร่วมกันหลังการประชุมว่า เป็นการสร้างความ
สนิทสนมและไว้วางใจมากกว่าการประชุมที่เป็นทางการ พี่แบ็ค แกนน�ำ
ชุมชนรถไฟในเมือง 2 ซึ่งเป็นชุมชนที่ประสบปัญหาการถูกไล่รื้อจากโครงการ
ของการรถไฟแห่งประเทศไทย เล่าว่า แม้ชาวบ้านจะอาศัยอยู่ที่ริมทางรถไฟ
เหมือนกัน อยู่ซอยเดียวกัน คุ้นหน้าคุ้นตาว่าใครบ้านอยู่ไหน แต่ไม่ได้พูดคุย
กันมากนัก เนื่องจากอายุชุมชนประมาณ 20 ปี ไม่เหมือนชุมชนอื่นที่มีอายุ 
40-50 ปี ทีน่ีจ่ะรูจ้กักนัเฉพาะคนทีอ่ยูใ่นละแวกรอบๆ บ้านสีถ่งึห้าหลงัเท่านัน้ 
หรือรูจ้กัคนทีป่ระกอบอาชพีเดยีวกนัเช่น ขบัวนิมอเตอร์ไซค์รบัจ้างเหมอืนกนั 
เมือ่ชมุชนประสบปัญหาการไล่รือ้และต้องมกีารรวมกลุม่กันทัง้ชุมชน เริม่จาก
การชักชวนให้มาประชุมหาทางออก แต่หลังจากการประชุมเสร็จแล้ว “พอเริม่
มองกันว่า พี่ดื่มมั้ย พี่ดื่ม ผมก็ดื่ม มันก็ง่าย ถ้าไม่มีเรื่องแอลกอฮอล์มันคุยกัน
ได้ไม่นาน” 

	 เหตผุลชดุทีส่อง เป็นเหตผุลท่ีท�ำให้การดืม่มีความเป็นกลาง (neutrali-
zation) (Piacentini et al., 2012)หรือหักล้างข้อมูลจากที่พูดถึงโทษของ
การดื่มสุรา เบื้องต้นคือ การบอกว่า ตัวเองดื่มอย่างมีเพดานจ�ำกัด ไม่ได้ดื่ม
มากเกินไป  โดยดูจากค่าใช้จ่ายในการดื่มไม่ได้มากถึงขั้นด่ืมแล้วท�ำให้จนลง  
เพราะแต่ละคนจะเลือกประเภทและปรมิาณเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้สอดคล้อง
กบัรายได้ของตัวเอง เช่น ถ้าพอมีรายได้และดื่มไม่ยาวก็ดื่มเบียร์ ถ้าดื่มมาก
ต้องลดลงมาดื่มเหล้าขาว น้าเผชญิทีม่กัจะดืม่สรุาในวนัหยดุสดุสปัดาห์บอกว่า 
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“เสาร์อาทติย์ ถ้าแขกมนัว่างก็นัง่กนิกันค�ำ่ ๆ เหล้าชุดนงึกส็ีห้่าร้อย ช่วยกนัออก 
ถ้าชุดนึงไม่พอก็ชุดสอง หารกันสองคน หรือชุดแรกชั้นซื้อก่อน ชุดสองมันซื้อ 
ก็ไม่ได้มากมายอะไร กนิอยูบ้่านด้วยมนัไม่ได้เยอะอะไร จะเดอืดร้อนใครทีไ่หน” 
ค�ำอธิบายของน้าเผชญิกคื็อ ทัง้สองมกี�ำลงัทีจ่ะกนิเหล้าสปัดาห์ละครัง้ได้ ไม่ได้
เป็นรายจ่ายที่มากมายเมื่อเทียบกับรายได้ของตน และยังชี้ด้วยว่า การดื่มที่
บ้านท�ำให้รายจ่ายส่วนนี้ไม่มาก 

	 การยกประเดน็สถานทีด่ืม่ของน้าเผชญิ สามารถวเิคราะห์ในเชิงสถานที่ 
(place) ได้ว่า การดื่มที่บ้านท�ำให้มีข้อได้เปรียบอย่างน้อย 3 ประการ เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัการดืม่ตามร้านอาหารหรอืผบับาร์ คอื หนึง่ ค่าใช้จ่ายในการดืม่

ถกูกว่า เนือ่งจากราคาเครื่องดื่มไม่ได้ถูกบวกเพ่ิมเหมอืนทีไ่ปกนิตามร้าน  สอง 

ไม่มีความเสี่ยงจากการเมาแล้วขับเพราะกินอยู่ในละแวกบ้าน หากใครเมาก็

เพียงแค่เดินเข้าไปนอน สาม มีความเสี่ยงต�่ำจากเหตุทะเลาะวิวาท เพราะ

ส่วนใหญ่คนที่นั่งดื่มด้วยกันจะรู้จักและมีความเกรงใจกัน  ส่วนคนที่ดื่มสุรา

และมมีกัพฤตกิรรมก้าวร้าวกจ็ะถกูก�ำกบัโดยกลไกของชมุชนหรอืถกูบอยคอต

ไม่ให้ร่วมดื่มด้วย ต่างจากการดื่มที่ร้านที่มีโอกาสจะมีเหตุขัดเคืองกับคนอื่น

ที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อนได้ ในแง่นี้คนท�ำงานในย่านโรงงานและดื่มที่ร้านค้ามี

ความเสี่ยงมากกว่าคนที่ดื่มในชุมชน 

	 ส�ำหรบัผูด้ืม่ทีด่ืม่อย่างมเีพดานจ�ำกดัชดัเจน ไม่ให้กระทบกบัการท�ำงาน

และมีรายได้เหลือพอส�ำหรับค่าใช้จ่ายด้านอืน่ จงึมกัมองการดืม่ของตวัเองว่า 

เป็นการดืม่ทีไ่ม่ได้สร้างปัญหา มคีวามเสีย่งต�ำ่ แต่มมุมองดงักล่าวอาจมข้ีอโต้แย้ง

ได้ว่า ผูด่ื้มมักจะประเมินผลกระทบจากการดืม่ของตวัเองต�ำ่กว่าความเป็นจริง  

อกีทัง้ผลกระทบด้านสขุภาพอาจไม่ได้เกดิขึน้ทนัททีนัใด แต่สะสมแล้วส่งผลเสยี

ในระยะยาว (Morris et.al., 2023)

	 อย่างไรก็ดี การให้เหตุผลว่า การดื่มของตนส่งผลกระทบน้อย ใช้ได้

กับคนที่ดื่มอย่างมีเพดานเท่านั้น แต่ในกรณีคนที่ดื่มค่อนข้างมาก แม้จะยังไม่
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ถึงขั้นเมาทุกวัน ต้องบอกตัวเองด้วยเหตุผลอื่น  ผู้เขียนพบว่า เหตุผลหนึ่งที่

คนด่ืมหนกับอกกับตวัเองกคื็อ การดืม่สรุายงัดกีว่าการใช้ยาเสพตดิประเภทอืน่   

	 พี่ปุ๊ (อายุ 56 ปี) อยู่ที่ชุมชนรถไฟในเมือง 1 พี่ปุ๊จะดื่มเล็กน้อยในวัน
ธรรมดาแต่จะมีวงดื่มหนักในคืนวันเสาร์ กว่าจะเลิกก็เป็นเวลาหลังเที่ยงคืน
ไปแล้ว ที่น่าสนใจคือในวงของพี่ปุ๊ ยังมีภรรยาคือพี่ปลาและลูกสาวอยู่ในวง
ด้วย พี่ปุ๊ถือเป็น “รุ่นใหญ่” ในชุมชน โตมากับตายายที่ไม่ได้สนใจดูแล จบแค่
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เคยใช้ชีวิตไร้บ้านนอนข้างถนนอยู่สองปี แต่มีญาติอยู่ที่
ชุมชนแห่งนี้ จึงได้รู้จักและมีครอบครัวกับพี่ปลาอยู่ที่นี่ ปัจจุบันเป็นคนขับรถ
ของผู้บริหารเงินเดือน 26,000 บาท ซึ่งถือว่ามั่นคงที่จะเลี้ยงดูครอบครัวได้ 

	 พี่ปลา (อายุ 53 ปี) อยู่บ้านและมีอาชีพเสริมขายอาหารตามสั่งที่
หน้าบ้าน ลูกสาวคือ ปู (อายุ 26 ปี) เรียนจบแค่ชั้นมัธยม 3 แล้วไม่ได้เรียนต่อ
อยู่บ้านช่วยแม่ขายของ พี่ปุ๊ บอกว่า ลูกสาวโตมากับวงเหล้า เห็นพ่อแม่กิน 
ลูกก็กินตามเป็นธรรมดา ปู เผยว่า ตัวเองลองมาแล้วทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น
น�ำ้กระท่อม หรอืเล่นยา หมายถงึ ยาบ้า “กนิเหล้า พ่อเลยบอกว่าไม่เสยีหาย” 
ปมลึกของครอบครัวพี่ปุ๊ก็คือ เป็นห่วงปูที่เคยใช้ยาเสพติด จึงต้องคอยดูแล
ไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดอีก การดื่มเหล้าจึงเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ พีปุ่ ๊บอกว่า 
“คนกินเหล้า ไม่ใช่เพราะมีปัญหา แล้วต้องมาหาวงเหล้า ไม่ใช่เลย พวกเรา
ไม่ได้มีปัญหาในชีวิต เช้าก็ไปท�ำงานเย็นก็กลับมา ใครไหวก็มากิน ไม่ใช่ว่ามี
ปัญหาแล้วกนิเหล้า” ท่ีส�ำคัญ “ทีน่ัง่วงนีไ้ม่มเีร่ืองยา” พีปุ่ย๊งัพดูด้วยความภมูใิจ
ถึงคนในวงอีกคนหนึ่งว่า เมื่อก่อนเป็น “ซอมบี้” เพราะเสพยา แต่ตอนนี้เลิก
แล้ว ดีใจมากที่กลับมา “เป็นผู้เป็นคน” จากการถอดรหัสการให้ความหมาย
ต่อการดื่มสุราที่คนทั่วไปอาจมองว่า ครอบครัวพี่ปุ๊มีลูกสาวนั่งดื่มสุราด้วย
ไม่เหมาะสม แต่ส�ำหรับพี่ปุ๊และพี่ปลา เมื่อเปรียบกับการใช้ยาแล้ว การดื่ม
เหล้าแม้จะดื่มค่อนข้างหนักก็ยังยอมรับได้มากกว่าใช้ยา  พี่หนุ่ม (อายุ 49 ปี) 
ซึ่งเคยดื่มหนักจนเสียงานเป็นหนี้สินล้านบาทก่อนจะงดเหล้าได้ในปัจจุบัน 
ย้อนความหลังว่า เมื่อก่อนมองว่า ตัวเองเลิกใช้ผงขาวเปลี่ยนมาดื่มเหล้าแทน
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ไม่น่าเลวร้ายเท่ากับใช้ผงขาว “ตอนนั้นไม่ได้นึกเสียดายเงิน นึกว่าดีกว่าไปใช้
ยาเสพติด” ซึ่งสะท้อนให้เห็นมุมมองท�ำนองเดียวกันคือ กินเหล้ายังดีกว่า
ตดิยาเสพตดิ ผูท้ีม่องว่าการดืม่เหล้ายอมรับได้มากกว่า ยาเสพตดิประเภทอ่ืน 
เนื่องจากการด่ืมสุราไม่ผิดกฎหมาย และไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพในระดับที่
รุนแรงและเร็ว เหมือนยาเสพติดประเภทยาบ้าหรือผงขาว ที่เมื่อติดแล้วน�ำ
ไปสู่การลักเล็กขโมยน้อยเพื่อหาเงินไปซื้อยาเสพ หรือหลอนจนท�ำร้ายผู้อื่น

เงื่อนไขเชิงโครงสร้างของการดื่มสุรา 

	 กลุ่มสุดท้ายคือ คนที่ดื่มหนัก ทั้งที่ดื่มเมาแทบทุกวัน หรือไม่ทุกวัน
แต่ทุกครั้งที่ดื่มจะดื่มหนัก ผู้เขียนพบว่า ผู้ที่ดื่มหนักจ�ำนวนหนึ่ง สัมพันธ์กับ
เงื่อนไขเชิงโครงสร้างที่ผลักดันให้เขากลายเป็นคนดื่มหนัก ซึ่งมีสองลักษณะ
คือ สภาพเงื่อนไขการท�ำงานที่ใช้แรงงานหนัก และสอง สถานะชายขอบจึง
กอบกู้ตัวตนด้วยการดื่ม 

	 ประการแรก งานที่ใช้ร่างกายหนักผลักดันให้ดื่มสุราเพื่อรับมือกับ
อาการปวดของร่างกาย เช่น คนท�ำงานก่อสร้าง พีม่าก (อาย ุ61 ปี) และป้ามยั 
(อายุ 70 ปี) อาศัยที่ชุมชนปทุมธานี (ชื่อสมมติ) ทั้งสองรู้จักกันตั้งแต่ราว ๆ 
ปี 2530 สมยัท�ำงานก่อสร้างในย่านรงัสติและเริม่กนิเหล้าขาวตัง้แต่นัน้เหมอืนกนั 
พี่มากเล่าว่า สมัยอยู่ต่างจังหวัดชาวบ้านจะหมักสาโทหรือกลั่นเหล้ากินเอง
เฉพาะช่วงมงีานบญุงานเทศกาล ไม่ได้กนิตลอดทัง้ปี เมือ่เข้ากรงุเทพฯ ท�ำงาน
โรงงานก็ยังไม่ได้ดื่ม กระทั่งออกจากงานโรงงานมาท�ำงานก่อสร้าง “มาคบ
หนุ่มพวกก่อสร้าง เขาดื่มกินกันหลังเลิกงาน คราวนี้ก็ดื่มมาเรื่อย ๆ เลย” 
สุราที่ดื่มคือเหล้าขาว ป้ามัย บ้านเดิมจังหวัดนครปฐม เริ่มแรกเข้ามาท�ำงาน
อยูท่ีโ่รงงานผลติวทิยยุงัไม่ได้กนิเหล้า แต่เมือ่มาหาพีส่าวทีร่งัสติกไ็ด้รบัค�ำแนะน�ำ
ให้มาท�ำงานก่อสร้าง เพราะได้เงินดีกว่า เป็นงานก่อสร้างถนน งานที่ท�ำคือ
งานเทปนูปาดปนู แต่เป็นงานทีท่ัง้หนกัและร้อน ท�ำงานตอนบ่ายแทบไม่ได้พกั 
พอตกเย็นหลังเลิกงานก็ซื้อเหล้าขาวหรือเซี่ยงชุนกิน “งานก่อสร้าง ท�ำงาน
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เหนื่อย เลยอยากจะกิน กินรวมกับคนที่ท�ำงานด้วยกัน เหนื่อยจากงานใช่มั้ย 
ก็กินแบบนี้เนี่ย เสร็จแล้วก็ไปกินข้าวบ้านใครบ้านมัน แล้วแยกย้ายกันนอน 
ต้องตื่นแต่เช้าไปท�ำงาน”

	 ท�ำนองเดียวกัน พี่เดือนและสามีท�ำงานก่อสร้าง เช่าห้องอยู่ที่ชุมชน
แห่งหนึ่งในเขตปทุมวัน มีรายได้วันละ 500 บาท ใช้เงินไปกับการกินเหล้า
ขาวประมาณ 140 บาทต่อวัน โดยให้เหตุผลว่า เพราะงานก่อสร้างงานหนัก
ต้องใช้แรงงานเยอะ การดื่มเหล้าขาวท�ำให้มีแรงในการท�ำงานเพิ่มท�ำให้
นอนหลับได้ โดยไม่ได้นึกเสียดายเงินเพราะคิดว่า ได้ดื่มจึงมีแรงไปท�ำงาน 

	 ค�ำบอกเล่าที่มาของการดื่มสุราข้างต้น นอกจากแสดงให้เห็นว่า 
การดื่มเหล้าสัมพันธ์กับเงื่อนไขของการท�ำงาน ที่ต้องใช้สุราเป็นเครื่องมือใน
การรับมือกับความอ่อนล้าของร่างกายแล้ว ยังแสดงให้เห็นว่า การดื่มหนัก
ไม่ได้เกิดขึ้นทันทีทันใด แต่มักเกิดจากการดื่มสะสมและค่อย ๆ เพิ่มปริมาณ
การดื่ม จนกลายเป็นภาวะต้องพึ่งพิงแอลกอฮอล์ (alcohol dependence) 
เนือ่งจากแอลกอฮอล์ทีเ่คยกระตุน้ร่างกายได้ในระยะแรก แต่เมือ่นานไปร่างกาย
ต้องการแอลกอฮอล์ในปริมาณมากขึ้น (เพ็ญจุรี วีระธนาบุตร, 2565) เช่น 
พี่มากแม้ปัจจุบันเปลี่ยนมาท�ำงานเป็นช่างประจ�ำอพาร์ทเมนต์ แต่ก็ยังดื่ม
เหล้าขาวทกุวัน วนัละหนึง่ถงึสองขวดเล็ก และขึน้ชือ่ว่าเป็นคนดืม่หนกัคนหนึง่
ของชุมชน ส่วนป้ามัย ก็ดื่มเหล้าขาว 40 ดีกรีทุกวัน วันละประมาณหนึ่งกั๊ก 
(เทยีบเท่าขวดเครือ่งด่ืมชูก�ำลงั) โดยกนิหลงัเลกิงานระหว่างท�ำกับข้าว พร้อมบอกว่า 
“ถ้าไม่กนิ นอนไม่หลับ มันเหนื่อย ถ้าเรากินก็หลับ...เวลาท�ำงานมันเหนื่อย” 

	 กลุ่มคนงานที่เป็นช่างเชื่อมเหล็ก นอกจากดื่มเพื่อผ่อนคลายดังที่
กล่าวไปแล้ว อีกเหตุผลหนึ่งก็คือ ดื่มเพราะงานเชื่อมเหล็กท�ำให้เจ็บตา จึง
จ�ำเป็นต้องใช้การดื่มสุราช่วยให้นอนหลับ พี่ธีรชัย (อายุ 49 ปี) ปัจจุบันเป็น
เจ้าของบรษิทัรบัเหมาเชือ่มเหลก็สะท้อนว่า ตนท�ำงานอยูใ่นสายงานช่างเชือ่ม
มาก่อน “เราเห็นเมาทุกวัน ถ้าคนไม่รู้จะดุลูกน้องว่ากินเหล้าเยอะ แต่เรา
เข้าใจ คนงานด้วยกัน ช่างเชื่อมด้วยกันต้องเมา” โดยอธิบายว่า ลักษณะงาน
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เชื่อมจะใช้สายตา แม้จะมีหน้ากากกันไฟก็ตาม แต่คนหัดใหม่ประกายไฟจาก 
อ๊อกเหลก็ท�ำให้เจ็บตา เพราะสายตายงัไม่ชิน “เจบ็ตาจากอ๊อกเหลก็ ไม่เหมอืน
เจ็บตาอย่างอื่น เหมือนเอาทรายร้อน ๆ มาสาดใส่ตา นอนไม่หลับทรมาน 
ต้องกินเพื่อให้นอนได้ ให้การเจ็บป่วยน้อยลง ไม่ใช้ยา” ด้วยเหตุนี้พี่ธีรชัยจึง
บอกว่า ช่างเชื่อมร้อยละ 70-80 จะกินเหล้า แม้บริษัทใหญ่ห้ามกินเหล้าแต่
หลังเลิกงานก็ต้องให้เขากิน 

	 พี่บอย หัวหน้าช่างประกอบเล่าถึงประสบการณ์ปวดตาว่า ช่างเชื่อม 
หรืองานอ๊อก จะมีหน้ากาก 3M กรองไอควันเชื่อม แต่ช่างประกอบไม่มี เรา
ท�ำหน้าที่จับชิ้นงานให้ช่างเชื่อม “ช่างเชื่อมเขารู้ว่าจังหวะไหนเขาจะแต๊กแล้ว
มีประกายไฟก็ใช้หน้ากากกัน แต่เราเป็นช่างประกอบคอยช่วยจับ บางทีเรา
ไม่รู้ว่าเขาจะแต๊ก หันไปมอง อย่างนี้จะแสบตาเหมือนใครเอาทรายเข้าตา” 
เคยฝันว่าปวดตา ลมืตาแล้วมนี�ำ้ตาเตม็ดวงตา และมอีาการตาแดงอยูป่ระมาณ 
2 วัน ฉั่ว (อายุ 27 ปี) เป็นคนหนุ่มที่เพิ่งมาท�ำงานช่างเชื่อมได้ เพียง 3 เดือน 
ส�ำทับว่า “เรื่องช่างเชื่อมเจ็บตา อันนี้เรื่องจริงถ้าร่างกายทนไม่ไหว ไปนอน
แล้วเหมอืนทรายเข้าตาเอาน�ำ้มาล้างกไ็ม่หาย ผมต้องซือ้โซดาจากร้านมาล้างตา 
งานเชื่อมเหมือนเราถูกอบควัน ดีที่เรายังมีกรองอากาศ 3M” 

	 สอง การดืม่เพือ่กอบกูส้ถานะชายขอบ กรณขีองนพทีก่ล่าวถงึข้างต้นว่า 
เขาดื่มหนักและกระทบกับครอบครัว แต่แทบไม่มีท่าทีตระหนักว่า การดื่ม
ของเขากระทบกับลูกและภรรยา พิจารณาเผินๆ อาจมองว่าเป็น นพ คือ พ่อ
และสามีที่บกพร่องต่อหน้าที่ ซึ่งก็สามารถมองได้ แต่ผู้เขียนคิดว่า การดื่ม
หนักของนพกับลูกน้องสัมพันธ์กับงาน รปภ. ของเขา แม้งานของเขาจะไม่ได้
หนักแบบงานก่อสร้าง หรือเจ็บตาแบบช่างเชื่อม แต่ในสนามของการท�ำงาน 
รปภ. คอืงานบริการท่ามกลางเจ้าหน้าทีค่นอืน่ในหน่วยราชการทีท่�ำงานนัง่โต๊ะ 
เขาจึงมสีถานะชายขอบในทีท่�ำงาน การดืม่หนกักับลกูน้องกเ็พือ่ชดเชยสถานะ
ที่เป็นเบี้ยล่างจากที่ท�ำงาน เพื่อสร้างตัวตนให้เป็นที่ยอมรับ ในฐานะหัวหน้า
ทีมที่เป็นคนคอแข็งและใจกว้างซื้อเหล้ากินกับลูกน้อง 
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	 นพจะดื่มหนักเมื่อดื่มกับ “ลูกน้อง” หากอยู่คนเดียวเขาไม่รู้สึก
อยากด่ืม ในฐานะหวัหน้า นพท�ำหน้าทีไ่ด้ไม่บกพร่อง กระทัง่ รปภ. ทีเ่ป็นลกูน้อง
ซึง่มอีายมุากกว่านพ เรียกนพด้วยความเคารพว่า “หวัหน้า” ทกุค�ำ ค�ำสรรเสรญิ
ที่นพได้รับคือ หัวหน้านพตัวเล็กแต่เก่งทุกอย่าง ท�ำงานไม่เคยผิดพลาด มี
ปัญหาอะไรก็ออกหน้ารับแทนลูกน้อง แม้กระทั่งลูกน้องของนพคนหนึ่งที่มี
เรื่องกลุ้มใจที่ภรรยาป่วยติดเตียง แล้วมาหาทางออกด้วยการกินเหล้า นพก็
กนิเหล้ากบัเขาจนกระทบไปถงึครอบครวันพเป็นลกูโซ่ ลกัษณะห่วงใยลกูน้อง 
ท�ำตัวให้ได้รับการยอมรับจากสายตาของลูกน้อง แม้งาน รปภ. จะไม่ใช่งาน
ในพื้นที่ห่างไกล เสี่ยงอันตราย เช่น ตัดไม้ เหมืองแร่ ลูกเรือ แล้วเกิดเป็น
วัฒนธรรมแบบลูกเรือ (crew culture)  ดังที่ Richard Wilk (2014) เสนอ 
แต่กลุ่ม รปภ. ก็เป็นกลุ่มที่ต่างจากพนักงานที่ท�ำงานส�ำนักงาน กลุ่ม รปภ.
จึงสร้างความเป็นพวกพ้อง และคนที่ได้รับการยอมรับเป็นหัวหน้าคือคนที่
แสดงความใจกว้าง เมื่อได้ค่าตอบแทนก็เลี้ยงผู้อื่น เหมือนกับพิธี potlatch 
ในสงัคมชนพืน้เมอืงทีผู้่เป็นหวัหน้าเผ่าแสดงความใจกว้างด้วยการยกข้าวของ
ให้ผู้อื่น กรณีของนพ เขาสร้างความยอมรับให้กับตัวเองด้วยการแสดงออก
ถึงการดื่มหนัก คอแข็ง ใจกว้างด้วยการเลี้ยงเหล้าลูกน้อง ท�ำให้กลายเป็นคน
ดื่มหนัก (binge drinking) 

	 ขณะที่นพสร้างตัวตนให้ได้รับการยอมรับในหมู่ลูกน้อง เขาสอบตก 
ในฐานะหัวหน้าครอบครัว เขากินเหล้าขาวขวดใหญ่ขวดละ 140 บาท แทบ
ทุกวัน ๆ บางวันกินมากกว่าหนึ่งขวด จนไม่มีเงินให้ครอบครัว ผู้เขียนถามว่า 
แล้วภรรยาไม่บ่นหรือ นพตอบต่อหน้าภรรยาที่นั่งอยู่ด้วยว่า “เมียไม่บ่น” 
แต่ก็ยอมรับว่าบางทีใช้อารมณ์โวยวายกับภรรยา ทั้ง ๆ ที่การดื่มของนพส่ง
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจต่อครอบครวัอย่างมาก แต่ภรรยาของนพไม่กล้า
บอกผู้เขียนในขณะที่นพอยู่ด้วย แต่มาบอกภายหลัง เมื่อฟังเสียงของภรรยา 
ผู้เขียนไม่อาจชื่นชมนพได้ แต่ต้องการท�ำความเข้าใจว่า สถานะชายขอบของ
งานและความต้องการกอบกู้ตัวตน น�ำมาสู่การดื่มหนักของเขา 
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	 Stephan Hogan และคณะ (2014) ทบทวนงานศึกษาปัจจัยทาง
ด้านสังคมวัฒนธรรมที่มีผลต่อระดับการดื่มแล้วชี้ว่า งานที่ผ่านมามีลักษณะ
พรรณนา (descriptive) หรือไม่ก็ระบุปัจจัยต่าง ๆ แต่ไม่ได้บ่งชี้ว่าปัจจัยใด
เป็นปัจจยัส�ำคัญ บทความวจัิยชิน้นีต้้องการหลีกเลีย่งลกัษณะดงักล่าว อกีทัง้
แนวการศึกษาของมานุษยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์ก็ย�้ำถึงความส�ำคัญ
ของการวิเคราะห์การดื่มสุราภายใต้เงื่อนไขเชิงโครงสร้าง ดังนั้น ประเด็น
สดุท้ายทีต้่องการเสนอคือ ต�ำแหน่งแห่งที่ของผู้ดื่มและการมองถงึโอกาสของ
ตวัเองทีจ่ะยกระดบัสถานะทางสงัคมของตวัเองได้หรือไม่ อย่างไร เป็นเงือ่นไข
ส�ำคัญที่จะก�ำกับผู้ดื่มว่าจะดื่มสุราในระดับใด

 	 ด้านหนึง่ ผู้ที่มองเห็นโอกาสในชีวิตของตัวเองทีจ่ะก้าวไปข้างหน้าได้ 
หรืออย่างน้อยพึงพอใจกับการอาชีพ สถานะทางเศรษฐกิจของตัวเอง รวมถึง
ความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง มีแนวโน้มจะเป็นผู้ที่สามารถก�ำกับตัวเองว่า 
ไม่ดื่มหนัก ไม่ให้กระทบกับสุขภาพและชีวิตการงานของตัวเอง คนกลุ่มนี้แม้
จะดื่ม ไม่ว่าจะให้เหตุผลว่าดื่มเพื่อความสุข ดื่มเพื่อผ่อนคลายพักผ่อนหลัง
เลิกงาน หรือดื่มเพื่อสร้างเครือข่ายก็ตาม จะก�ำกับการดื่มของตัวเองไม่ให้
กลายเป็นคนที่ดื่มหนัก เพราะความสุขจากการดื่มสุรา เป็นเพียงความสุข
ด้านหนึ่งของชีวิต ยังมีด้านอื่นที่พวกเขาเห็นคุณค่าและต้องรักษา ไม่ว่าจะ
เป็นวงพี่นายคนขายกาแฟที่มีวินัยในการดื่ม ดื่มไม่เกินสองทุ่ม หรือวงดื่ม
สังสรรค์วนัสุดสปัดาห์ทีช่มุชนย่านกรงุเทพกรีฑา กลุม่คนงานช่างเช่ือม ท่ีบอกว่า
ดื่มเพื่อผ่อนคลาย แต่หลายคนบอกตรงกันว่า ต้องไม่ให้กระทบงาน เช่น ลีโอ 
(อายุ 25 ปี) ปกติกินเหล้าขาวเพื่อแก้เหนื่อยและได้สังสรรค์ แต่ก็ทิ้งท้ายว่า 
“เงินเดือน 18,000 บาท ส�ำหรับคนจบ ป.6 หางานแบบนี้ไม่ได้ง่าย ๆ กินได้
ก็ต้องท�ำงานได้ กินยังไงก็อย่าให้เสียงาน” ในวงสนทนา เมื่อดื่มถึงประมาณ
หนึ่งทุ่ม พี่บอย หัวหน้าทีมประกอบ ขอตัวกลับบ้าน ลูกทีมในวงก็บอกว่า 
“หัวหน้ากลับก่อนเถอะ ไม่เป็นไร” แต๊กอายุ (27 ปี) บอกว่า “หัวหน้าบอย 
เขาเป็นหัวหน้าคน เขามีความรับผิดชอบ ผมยอมรับ ถ้ารู้ว่าพรุ่งนี้จะต้อง
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ท�ำงานก็ต้องรู้เวลากลับบ้าน” ในวงของคนท�ำงานกลุ่มนี้จึงไม่ได้ชวนกันดื่ม
จนเสียงาน โดยเฉพาะคนที่อาวุโสกว่าคนอื่น ติงลี่ หัวหน้าช่างเชื่อมบอกว่า 
“ถึงจะเครียด แต่จะกินทุกวันไม่ได้เดี๋ยวเสียงาน” และต้องรู้ข้อจ�ำกัดของ
รายได้ตัวเอง  “ถ้ากิน [เบียร์] ทุกวัน 4-5 ขวด ก็ตายเหมือนกัน ถ้าวันไหน
ช็อตก็หยุดเข้าบ้าน ต้องรู้ลิมิตของตัวเอง” สะท้อนให้เห็นว่า รายได้ที่ได้จาก
การท�ำงานสูงมากพอที่จะสร้างแรงจูงใจให้ช่างกลุ่มนี้ว่าจะต้องรักษางานเพื่อ
มีรายได้ต่อเนื่อง เพื่อสร้างสรรค์ความสุขอย่างอื่น 

	 ถ้าเรามองการดื่มของคนเหล่านี้โดยไม่มีอคติทางชนชั้น ก็สามารถ
เข้าใจได้ว่า หากงานและโอกาสในชวิีตมคุีณค่าความหมายมากเพยีงพอส�ำหรบั
เขา พวกเขาย่อมรู้จกัหวงแหนงานทีมี่คุณค่าของพวกเขา ส่วนพีแ่บค็ ทีบ่อกว่า 
ดื่มเพื่อกระชับความสัมพันธ์กับคนในชุมชน บอกว่า การกินดื่มก็ต้องดูก�ำลัง
จะกินทุกวันไม่ได้ เพราะเศรษฐกิจของแต่ละคนไม่เท่ากัน ถ้ากินมากไปก็
กระทบ	

	 ในทางกลับกัน ผู้ที่มีความพึงพอใจในงานของตัวเองน้อยและเห็น
โอกาสที่จะก้าวหน้าน้อย มีแนวโน้มที่จะกลายเป็นคนดื่มหนัก เพราะการดื่ม
สุรากลายเป็นสิง่เดยีวหรอืไม่กีส่ิง่ในชวีติทีส่ร้างความสขุความพงึพอใจในชวีติ 
(Engels 1935) ในกลุ่มช่างเชื่อม ฉั่ว (อายุ 27 ปี) เป็นคนหนุ่มที่ดื่มหนักกว่า
คนอื่น และเห็นได้ชัดว่าเขามีความโกรธลึก ๆ ว่า เขาควรจะมีงานที่ดีกว่านี้  
ฉั่วเป็นคน อ.พบพระ จ.ตาก เพิ่งกลับมาท�ำงานที่นี่ได้เพียง 3 เดือนครึ่ง จาก
การพูดคุย ฉั่วมีความเครียดกว่าคนอื่น พูดกับผู้เขียนเหมือนระบายความอัด
อั้นตันใจ เห็นได้ชัดว่าการดื่มของเขาไม่ได้สัมพันธ์กับงาน เพื่อให้หายเจ็บตา 
เพื่อคลายเครียด หรือสังสรรค์กับทีม ฉั่วนิยามตัวเองว่าเป็น “วัยรุ่นสร้างตัว” 
เคยมรีถกระบะตระเวนขายของในพืน้ทีจ่งัหวัดภาคเหนอืมรีายได้ด ี แต่เพราะ
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท�ำให้ขาดทุนหลักแสนบาท จึงต้องกลับมา
ท�ำงานเป็นช่างประกอบอีกครั้ง ส�ำทับด้วยว่ามีภรรยาและมีลูก 2 คน ลูก
ก�ำลังโต และมีภาระต้องส่งค่างวดรถเดือนละ 8,000 บาท ค่าเช่าห้องเดือนละ 
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1,300 บาท แต่ละวันต้องมีค่าใช้จ่ายลูกวันละ 40 บาท ล�ำพังเงินเดือนจึง
ไม่พอใช้ ฉ่ัวบอกเหตผุลทีเ่ขาต้องซือ้เบยีร์กระป๋องมาดืม่ “เพราะอะไร กเ็พราะ
ให้หน้าชา ๆ หน่อย ถึงไม่อาย จะได้กล้าไปขอยืมเงิน” เขาบอกว่าในเวลานั้น
เขามีเงินเหลือ 3,000 บาท ซึ่งจะต้องใช้ถึงสิ้นเดือน ขณะที่วันนั้นเป็นวันที่ 
10 ของเดือน เห็นได้ชัดว่ารายได้ไม่เพียงพอส�ำหรับใช้จ่าย ต้องอาศัยเครดิต
กินอาหารจาก “ร้านเจ๊” เพราะเจ๊รู้ว่ามีที่ท�ำงานแน่นอน เมื่อได้รับเงินเดือน
จะจ่ายหนี้ที่ค้าง 

	 มากกว่านั้น ฉั่วยังผิดหวังกับญาติพี่น้องที่ไม่สนับสนุน เขาบอกว่า 
ญาติพี่น้องพอมีสตางค์แต่ไม่มีใครให้เขายืมเป็นทุนไปค้าขาย ถ้าได้ค้าขายจะ
มรีายได้ดกีว่างานโรงงาน ด้วยปัญหาทีรุ่มเร้า ฉัว่จงึบอกว่า “กนิให้ลมื ๆ ปัญหา
ที่แก้ไม่ได้ แล้วพยายามสร้างแรงบันดาลใจให้อยู่รอด ผมก็ต้องช่วยตัวเองให้
ครอบครัวผมรอด” ทัศนคติต่องานของฉั่วต่างจากคนอื่น ขณะที่คนอื่นเห็น
คุณค่าของงานที่ตัวเองท�ำว่า งานเชื่อมสร้างรายได้มากกว่าไปท�ำอย่างอื่น 
ฉั่วมองว่าถ้ามีทุนไปค้าขายจะมีรายได้ดีกว่านี้ ดังนั้น ฉั่วจึงสนใจงานที่ท�ำ
น้อยกว่าคนอืน่ ในวนัเดยีวกนัเขายงับอกอกีว่า เขาพยายามไปสมคัรงานทีอ่ืน่
แต่ไม่ได้ เป็นอีกหนึ่งความผิดหวัง

	 จากเรื่องของฉั่ว อาจมีข้อโต้แย้งว่า ลดน�้ำหนักค�ำอธิบายของผู้เขียน
เรือ่ง เงือ่นไขเชงิโครงสร้างท่ีผลกัดนัให้คนดืม่เหล้า เพราะคนทีท่�ำงานช่างเช่ือม
เหมอืนกนั แต่ไม่ได้ถกูผลกัให้ดืม่หนกักนัทุกคน ผูเ้ขยีนคิดว่า ข้อเท็จจรงินีไ้ม่ได้
ลดทอนแนวทางมานุษยวิทยาการแพทย์เชิงวิพากษ์ โดยเฉพาะแนวคิดความ
รุนแรงเชิงโครงสร้างที่อธิบายว่าปัญหาสุขภาพมีที่มาจากระบบที่กดขี่และ
ความเหลื่อมล�้ำทางสังคม และถูกวิจารณ์ว่า “ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง” 
ถูกใช้เปรียบเสมือน "กล่องด�ำ" ที่กลายเป็นค�ำตอบของทุกอย่างว่า เงื่อนไข
เชิงโครงสร้างผลักดันให้เกิดพฤติกรรมที่ท�ำลายสุขภาพตนเอง แต่ไม่เห็น
กระบวนการในระดับย่อย (Farmer 2004)  การพิจารณาเชิงกระบวนการว่า 
เมื่อโครงสร้างกระท�ำมนุษย์ และมนุษย์รับมืออย่างไร เป็นการท�ำให้แนวคิด
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ความรุนแรงเชิงโครงสร้างรัดกุมขึ้น เช่น บางคนสามารถท�ำความเข้าใจ 
(make sense) ความทุกข์ทนของตนเองและยอมรับได้ หรือมีกระบวนการ
ท�ำให้การขูดรีดเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ 

	 ในกรณีนี้ ช่างเชื่อมหลายคนที่แม้จะอยู่ในสถานะยากล�ำบาก แต่ก็
พยายามบอกตัวเองว่ายังมีโอกาสที่จะยกระดับขึ้นได้ จึงดื่มแบบเหนี่ยวรั้ง
ตวัเอง ส่วนคนทีโ่กรธกบัสิง่รอบตวั ไม่เหน็ทางออกของตวัเองอย่างฉัว่ เขาหนั
ไปหาการดืม่ แม้จะไม่ใช่ทางออกทีค่วรช่ืนชม แต่เขาไม่ควรถกูต�ำหนติามล�ำพัง 
ตรงกันข้ามเงื่อนไขเชิงโครงสร้างที่บีบรัดพวกเขาควรถูกให้ความส�ำคัญไม่
น้อยกว่ากัน ท�ำอย่างไรให้พวกเขาได้งานท่ีได้ค่าตอบแทนอย่างเหมาะสม 
มีเงื่อนไขการท�ำงานที่ปลอดภัย  ท�ำนองเดียวกันการวิเคราะห์เง่ือนไขเชิง
โครงสร้าง กต้็องไม่มองข้ามศักยภาพของมนษุย์ เราจึงไม่สรปุอย่างหยาบๆ ว่า 
คนที่ท�ำงานก่อสร้างจะกลายเป็นคนดื่มหนักกันทุกคน แต่สรุปอย่างรัดกุมขึ้น
ว่า คนงานก่อสร้างอยูในเงื่อนไขที่มีความเสี่ยงสูงที่จะกลายเป็นคนดื่มหนัก 
แต่ไม่ใช่คนท�ำงานก่อสร้างทุกคนดื่มหนัก 

บทสรุป 

	 กล่าวโดยสรุป บทความวิจัยชิ้นนี้ เสนอแง่มุมใหม่ของการเข้าใจการ
ดื่มของคนจนแบบไม่เหมารวม และเข้าใจการดื่มสุราจากมุมมองของผู้ดื่ม 
ภายใต้เงื่อนไขเชิงโครงสร้างและโอกาสทางเศรษฐกิจ บทความเสนอสาม
ประเด็นคือ หนึ่ง คนจนเมืองมีวิถีการดื่มหลากหลาย มีทั้งคนที่ดื่มทุกวันแต่
ดื่มน้อย ดื่มในวันสุดสัปดาห์ จนถึงคนที่ดื่มหนักแทบทุกวัน ความหลากหลาย
ของการดื่มนี้สะท้อนให้เห็นความแตกต่างภายในทางด้านเศรษฐกิจการมอง
เห็นโอกาสของตัวเองในอนาคตของกลุ่มคนที่ถูกเรียกว่า คนจนเมือง สอง 
การเข้าใจเหตุผลของการดื่มจากมุมมองของดื่ม นอกจากด้วยการสัมภาษณ์
อย่างเป็นทางการแล้วการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในวงสุรา ช้ีให้เห็นว่า 
เหตุผลในการดื่มส่วนใหญ่ของคนจนเมือง ไม่ใช่เพราะเครียดหรือจนจึงต้อง
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ดื่มเหล้า หากแต่ดื่มเพื่อหาความสุข ดื่มเพื่อผ่อนคลายจากการท�ำงาน ดื่ม
เพื่อสร้างเครือข่าย ซึ่งเหตุผลเหล่านี้ไม่ต่างจากการดื่มของชนชั้นอื่นนัก การ
ดื่มของผู้มีรายได้น้อยจึงไม่ควรถูกมองด้วยอคติ บางคนอาจดื่มเพราะเห็นว่า 
อย่างน้อยดีกว่าใช้ยาเสพติดประเภทอื่น สาม การดื่มของคนจนที่สัมพันธ์กับ
เงือ่นไขเชงิโครงสร้าง จากแนวทางมานษุยวทิยาการแพทย์เชิงวพิากษ์ ท�ำความ
เข้าใจกลุ่มคนที่ดื่มหนัก พบว่า สัมพันธ์กับเงื่อนไขการท�ำงานที่ต้องใช้ร่างกาย
หนกัและใช้การดืม่เป็นเครือ่งดืม่เพือ่ระงับความเจบ็ปวดของร่างกาย จนกลาย
เป็นผู้มคีวามเส่ียงทีต้่องพึง่พาสรุาในระยะยาว ในประเดน็ส�ำคัญ การวเิคราะห์
เชื่อมโยงเงื่อนไขเชิงโครงสร้าง การรับมือของแต่ละคน และระดับการดื่ม 
พบว่า ผู้ที่ท�ำงานระดับล่าง หากมองเห็นโอกาสในชีวิตของตัวเองที่จะก้าวไป
ข้างหน้าได้ หรืออย่างน้อยพึงพอใจกับการอาชีพและสถานะทางเศรษฐกิจ
ของตัวเอง มีแนวโน้มจะเป็นผู้ที่สามารถก�ำกับตัวเองว่า ไม่ดื่มหนัก ในขณะที่ 
ผู้ที่มีความพึงพอใจในงานของตัวเองน้อยและเห็นโอกาสที่จะก้าวหน้าน้อย มี
แนวโน้มทีจ่ะกลายเป็นคนดืม่หนกั เนือ่งด้วยความสขุจากการดืม่เป็นความสขุ
ไม่กี่อย่างของชีวิต

	 การเข้าใจความหลากหลายของวถิกีารดืม่จากมุมมองของผูด้ืม่ข้างต้น 
ชี้เป็นนัยว่า การรณรงค์เพื่อควบคุมการดื่มควรให้ความสนใจกับการก�ำกับ
การด่ืมให้อยูใ่นระดบัความเสีย่งต�ำ่ มากกว่าจะห้ามการดืม่โดยเดด็ขาด เพราะ
คนจ�ำนวนมากไม่ได้ดื่มจนเกิดอันตราย ขณะเดียวกันต้องเข้าใจเงื่อนไขชีวิต
ที่ผลักดันให้เกิดการดื่ม มากกว่าจะ ต�ำหนิผู้ดื่มในเชิงปัจเจกเท่านั้น
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บทคัดย่อ

	 รฐัมบีทบาทส�ำคัญในการก�ำหนดนโยบายทางภาษา ทว่าในทางปฏิบตัิ
รฐัสามารถใช้มาตรการต่าง ๆ เพือ่ส่งเสรมิหรือกดทบัภาษาของชนกลุม่น้อยได้ 
ในด้านหนึ่ง นโยบายทางภาษาของรัฐมีอิทธิพลอย่างมากต่อสถานะและการ
อยู่รอดของภาษาชนกลุ่มน้อย แต่อีกด้านหนึ่งคือการเมืองของการควบคุม
และกดทับภาษาชนกลุ่มน้อย บทความชิ้นนี้คือความพยายามในการเปิดเผย



ให้เหน็การเมอืงของการส่งเสรมิภาษาไทของชนกลุม่น้อย ในจงัหวดัแทญ็หวา 
ภาคกลางตอนเหนือของเวียดนาม ด้วยกรอบแนวคิดการเมืองของภาษาของ
ชนกลุ่มน้อยและวิธีวิทยาเชิงชาติพันธุ์นิพนธ์ที่ผู้เขียนได้เข้าไปท�ำงานภาค
สนามในจังหวัดแท็ญหวา ในปี ค.ศ. 2016  2019 และ 2023 พบว่ารัฐบาล
เวียดนามแม้มีนโยบายในการส่งเสริมภาษาของชนกลุ่มน้อย ทว่ามาตรการ
และข้อก�ำหนดในการน�ำนโยบายไปปฏิบัติมีลักษณะของควบคุมและกดทับ
ความหลากหลายของภาษา ทั้งยังแฝงฝังอุดมการณ์ชาตินิยม อุดมการณ์
พรรคคอมมิวนิสต์ และวัฒนธรรมชาวกิญ (เวียด) ไว้ในนั้นด้วย ยิ่งไปกว่านั้น 
รัฐยังใช้การฝึกอบรมภาษาของชนกลุ่มน้อยให้แก่เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่นซึ่งได้
ด�ำเนินการเป็นเวลานานนับทศวรรษในฐานะเครื่องมือทางการเมือง เพื่อ
เชื่อมโยงองคาพยพของท้องถิ่นไว้ในมือของรัฐส่วนกลาง กระนั้นก็ตาม พร้อม
กับการได้ประโยชน์ของรัฐบาลกลาง นักวิชาการท้องถ่ินได้ประโยชน์จาก
สร้างอ�ำนาจและเครือข่ายวิชาการกับปัญญาชนและเจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น 
เจ้าหน้าทีร่ฐัท้องถิน่สามารถท�ำงานกบักลุม่ชาตพินัธุไ์ทได้ง่ายข้ึนแม้ไม่สามารถ
พูดภาษาไทได้เช่นกนั นอกจากน้ี การศึกษานีเ้ผยให้เหน็ถึงปฏสิมัพันธ์ระหว่าง
นโยบายภาษาของรัฐและการตอบสนองของชุมชนท้องถ่ิน โดยพบว่าปัญญา
ชนท้องถิ่นได้ใช้กระบวนการนี้เพื่อต่อรองและลดผลกระทบจากการครอบง�ำ
ของอักขรวิธีไทมาตรฐานต่อระบบการเขียนท้องถิ่น สะท้อนให้เห็นถึงความ
พยายามในการรักษาอัตลักษณ์ทางภาษา  อีกทั้งการมีส่วนร่วมดังกล่าวยังได้
ส่งเสรมิให้เกดิความภาคภูมใิจในภาษาและวฒันธรรมของชมุชนไท ซึง่สะท้อน
ให้เห็นถึงพลวัตที่ซับซ้อนของการน�ำนโยบายภาษาไปปฏิบัติ และนัยส�ำคัญ
ทางสังคมและวัฒนธรรมของนโยบายดังกล่าวในบริบทท่ีมีความหลากหลาย
ทางชาติพันธุ์และภาษา

ค�ำส�ำคัญ: 	การเมอืงของภาษา, การส่งเสรมิภาษาชนกลุม่น้อย, คนไทแทญ็หวา, 	
		  คนไทในเวียดนาม

วารสารมานุษยวิทยา54



Abstract

	 The state plays a crucial role in determining language 
policy, but in practice, it can adopt various measures to either 
promote or suppress minority languages. On the one hand, state 
language policy has a profound impact on the status and survival 
of minority languages. On the other hand, it is also a political 
means of controlling and assimilating minority groups. This article 
attempts to unveil the politics of promoting the Tai language, a 
minority language in Thanh Hóa Province, north-central Vietnam. 
Applying the conceptual framework of minority language politics 
and ethnographic fieldwork conducted in 2016, 2019, and 2023, 
this article argues that despite the Vietnamese government's policy 
of promoting minority languages, the measures and regulations for 
implementing the policy are often characterized by control and 
suppression of linguistic diversity, and are infused with nationalist, 
communist party, and Kinh (Vietnamese) cultural ideologies. 
Moreover, the state has been using a decade-long program of 
training local state officials in minority languages as a political 
tool to centralize local governance. However, while the central 
government benefits from this program, local scholars also gain 
academic and professional benefits by networking with local 
intellectuals and state officials. Local state officials find it easier 
to work with the Tai ethnic group even if they cannot speak the 
Tai language. Furthermore, this study illuminates the complex 
interplay between state language policies and local community 
responses. The findings reveal that local intellectuals have 
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strategically utilized this process to negotiate and mitigate the 
impact of standardized Thai orthography on local writing systems, 
reflecting concerted efforts to preserve linguistic identity. 
Additionally, this engagement has fostered a sense of pride in 
the language and culture of the Tai community, underscoring the 
intricate dynamics of language policy implementation and its 
socio-cultural implications in ethnolinguistically diverse contexts.

Keywords: 	politics of language, promotion of minority languages, 	
		  the Tai in Thanh Hoa, the Tai in Vietnam

บทน�ำ

	 การอนุรักษ์และส่งเสริมการใช้ภาษาชนกลุ ่มน้อยที่อยู ่นอกเขต
ปกครองตนเอง เป็นนโยบายที่รัฐบาลเวียดนามริเริ่มขึ้นมาในปี ค.ศ. 19802 

ภายใต้ข้อก�ำหนดเชงินโยบายของพรรคคอมมวินิสต์เวยีดนาม (Quyết Định) 
หมายเลข 53 ณ วนัที ่22 กมุภาพนัธ์ 1980 เก่ียวกับภาษาเขยีนของชนกลุม่น้อย 
โดยมุ่งอนุรักษ์และพัฒนาภาษาและวัฒนธรรมของพวกเขา วัตถุประสงค์คือ
ส่งเสริมการใช้ภาษาและตัวอักษรของชนกลุ่มน้อยอย่างมีประสิทธิภาพใน
การศึกษา การสื่อสาร และการพัฒนาทางวัฒนธรรม รวมทั้งสร้างความเสมอ
ภาคระหว่างชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในประเทศ (Hội đồng chính phủ, 1980) 
ต่อมามกีารออกข้อก�ำหนดเชงินโยบายในการส่งเสรมิฯ ให้เข้มข้นขึน้มาเรือ่ย ๆ  
เช่นในปี 2006 ให้เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่นเรียนภาษาของชนกลุ่มน้อย (Bộ giáo 
dục và đào tạo, 2006) ตลอดจน ในปี 2014 (Bộ giáo dục và đào tạo, 
2014) มข้ีอก�ำหนดให้มกีารส่งเสริมหลกัสตูรภาษาของชนกลุม่น้อยในโรงเรยีน
ระดับประถมศึกษา ข้อก�ำหนดเชิงนโยบายท่ีเข้มขึ้นดังกล่าวเกิดท่ามกลาง
ความหนักใจในการรับมือกับสถานการณ์ความขัดแย้งระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์
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ในพืน้ทีส่งูบางกลุม่กบัรัฐ โดยเฉพาะในช่วงต้นทศวรรษที ่2000 ท่ีมกีารต่อต้าน
นโยบายของรัฐด้วยการประท้วงในกระบวนการแปลงท่ีดินเป็นสินค้าใน
แนวทางแบบสมยัใหม่ อนัไม่สอดคล้องกับการควบคมุการใช้ทีด่นิในแบบจารตี 
การท�ำให้ดินของชุมชนเปลี่ยนมือไปสู่คนนอก ตลอดจนผลกระทบของการ
ปฏริปูทีด่นิทีม่ต่ีอชมุชนท้องถิน่ เช่นกรณีความสมัพนัธ์ด้านทีดิ่นทีม่คีวามขดัแย้ง
ระหว่างรฐักับกลุม่ไทด�ำ ในภาคตะวันตกเฉียงเหนือของเวยีดนาม  โดยเฉพาะ
ประเด็นการใช้ท่ีดินในโครงการพัฒนาขนาดใหญ่ของรัฐ (Sikor, 2004) 
อีกหนึ่งตัวอย่างที่ส�ำคัญคือ การประท้วงของกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่สูงในภาค
กลางตอนใต้ ซึง่มปีระมาณ 18 ชาตพินัธุ ์ ทีถ่กูเรยีกว่า “คนเตย็เงวยีน” (Tây 
Nguyên) ในการต่อต้านนโยบายการอพยพคนกญิ3 (Kinh ชาวเวยีดนามพ้ืนราบ) 
ข้ึนมาอาศยัในพืน้ทีส่งู ภายใต้นโยบายการพฒันาเขตเศรษฐกจิใหม่ ซ่ึงด�ำเนนิการ
มาตั้งแต่ต้นทศวรรษ 1960 ภายใต้โครงการนี้ รัฐได้ยึดที่ดินของชาวบ้านไป
ให้กับบริษัทเอกชน ท�ำให้คนท้องถิ่นสูญเสียที่ดินท�ำกิน ขาดความมั่นคงทาง
อาหารและความมัน่คงในชวิีต ตลอดจนประเดน็ด้านความต้องการอสิระในการ
นับถอืศาสนา (โดยเฉพาะอย่างยิง่ศาสนาครสิต์)  อนัเป็นเหตใุห้เกดิการประท้วง
ครั้งใหญ่อย่างต่อเนื่อง เช่น ในปี 2001 2004 และ 2008 มีการประท้วงใหญ่
ถึง 8 ครั้ง มีขนาดใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ และกระจายอยู่หลายพื้นที่ ท�ำให้ยากแก่
การควบคมุโดยรัฐ (Chinh, 2015) จากการสนทนากับนกัวชิาการและนกักจิกรรม
ทางสังคมหลายท่านพบว่า มีข่าวที่ไม่ได้ตีพิมพ์ถึงความสูญเสียของเจ้าหน้าที่
ต�ำรวจทีด่�ำเนนิการกบัการประท้วงของประชาชนเป็นจ�ำนวนมากในช่วงเวลาที่
ผ่านมา 

	 นอกจากเหตกุารณ์ประท้วงอย่างตรงไปตรงมาแล้ว ยงัมกีลุม่ชาตพินัธ์ุ
หลายกลุ่มทีใ่ช้กลวธิกีารต่อต้านรฐัท่ีทางอ้อม พวกเขามักอยูบ่ริเวณเมอืงชายแดน
ของประเทศ เช่น กลุม่ขแมร์กรอม ทีอ่ยูบ่รเิวณพืน้ทีร่าบสามเหลีย่มปากแม่น�ำ้โขง
ใกล้ชายแดนกมัพชูา ซึง่จัดตัง้กลุม่เคล่ือนไหวทางการเมอืงหลงัจากการประท้วง
รฐับาลเวยีดนามเป็นระยะๆ มาในปี 1969 และ 1976 (Nguyễn Văn Chính, 
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สัมภาษณ์ 21 มกราคม 2014) นอกจากขแมร์กรอมแล้ว ยังมีชาวม้งที่มัก
แสดงออกซึ่งการไม่อยู่ภายใต้การควบคุมของรัฐบาล เพราะพวกเขามักข้าม
แดนไป-มา อกีทัง้โดยโลกทศัน์แล้ว ชาวม้งให้ความส�ำคัญกบัความเป็นเครอืญาติ
มากกว่าการเป็นพลเมืองของรัฐ (Chinh, 2010)

	 แม้ว่าจะขดักบัรัฐธรรมนูญปี 1992 ทีใ่ห้เสรภีาพแก่ประชาชนในการ
รวมกลุม่ จัดตัง้สมาคมและจัดการชมุนมุได้ ทว่ารฐับาลใช้แนวทางด้านกฎหมาย
และกลไกของเจ้าหน้าทีต่�ำรวจในการป้องปรามการประท้วง เช่น การใช้อาวธุ
ในการปราบปราม จบักุม คุมขงัผูป้ระท้วง การออกกฎหมายห้ามการประท้วง
ในวนัท่ี 18 มนีาคม 2005 แม้กระท่ังการกลบข่าวของสือ่มวลชนและน�ำเสนอ
ภาพโครงการพัฒนาของรัฐที่ประสบความส�ำเร็จต่อสาธารณะ เหล่าน้ีท�ำให้
ภาพลักษณ์ของรัฐบาลเวียดนามทั้งในประเทศและต่างประเทศเป็นบวกใน
การจัดการกบัปัญหากลุม่ชาตพินัธ์ุ กระนัน้กต็าม ดงัทีไ่ด้กล่าวไว้แล้วว่าปัญหา
ความขดัแย้งระหว่างรฐักบัชนกลุม่น้อยกว่าหลายปีทีผ่่านมาได้สร้างความหนกัใจ
แก่รัฐบาลไม่น้อย 

	 ในประเด็นนี้ รัฐบาลเวียดนามมีความแยบยลเพียงพอที่จะใช้อ�ำนาจ
ละมุน (soft power) มาส่งเสริมวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย โดยกระท�ำไป
พร้อมกับการสร้างอัตลักษณ์ของชาติ นอกจากนี้ แนวคิดดังกล่าวยังช่วยให้
รัฐบาลรับมือกับเศรษฐกิจตลาดเสรีโลกาภิวัตน์ที่ชีวิตของผู้คนจ�ำนวนมาก
ฝากความหวังไว้กับระบบตลาดระดับโลก การค้าข้ามแดน และวัฒนธรรม
ข้ามแดน ซึ่งท�ำให้รัฐบาลและพรรคคอมมิวนิสต์เสียความศรัทธาและเชื่อมั่น
ทีป่ระชาชนจะฝากความหวังในการสร้างวถิชีีวติความเป็นอยูท่ีดี่ขึน้ ด้วยเหตุนี้ 
การสนับสนุนทางวัฒนธรรมด้วยนโยบายการรื้อฟื้นทางวัฒนธรรมอย่าง
เป็นจรงิเป็นจังในปี 2004 จึงเกิดขึน้ ด้วยหวังว่าพรรคฯ จะสร้างอัตลกัษณ์ใหม่
ของชาต ิและเรยีกความเชือ่มัน่และเป็นผูน้�ำของคนในชาตไิด้อีกต่อไป (Chinh, 
2016)
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	 อย่างไรก็ดี การอนุรักษ์และฟื้นฟูภาษาของชนกลุ่มน้อยท่ีปรากฏ
อย่างเข้มข้น ในทศวรรษ 2000 (ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป) แท้จริงแล้ว (ดังที่ได้
เกร่ินไว้ในตอนต้น) เป็นกระบวนการที่มีมาตั้งแต่ปลายทศวรรษที่ 1980 
ส�ำหรับกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่นอกเขตปกครองตนเอง (autonomas region) 
เช่นที่จังหวัดแท็ญหวา และมีมาตั้งแต่ทศวรรษ 1950 ส�ำหรับกลุ่มชาติพันธุ์
ในเขตปกครองตนเองไท-แม้ว (Khu tự trị Thái – Mèo) ในภาคตะวันตก
เฉียงเหนือ หลังชัยชนะของกองทัพเวียดนามเหนือ (เวียดมิงห์) ต่อการขับไล่
เจ้าอาณานิคมฝรั่งเศสจนหนีลงไปทางภาคใต้ของประเทศ ในปี 1954 และมี
การท�ำสนธสัิญญาแบ่งแยกเวยีดนามเหนอื-ใต้ออกจากกนั รฐับาลเวยีดนามเหนอื
ได้มีกระบวนการสร้างชาติโดยรวมกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ  ให้เป็นหนึ่งเดียวกับ
คนกิญภายใต้จินตนาการของสร้างรัฐชาติและกรอบอุดมการณ์เศรษฐกิจ
และสังคมแบบสังคมนิยม (Thang, 2007: 99) ขณะเดียวกัน ภาษาและ
วฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธ์ุทัง้ของชาวกญิและชนกลุม่น้อย ถกูใช้เป็นเครือ่งมอื
ทีส่�ำคญัในการสร้างอตัลกัษณ์แห่งชาต ิ(Mukdawijitra, 2007; ยกุต ิมกุดาวจิติร, 
2563) 

	 กระนั้นก็ตาม รัฐบาลเวียดนามมีนโยบายผ่อนปรนต่อชนกลุ่มน้อย 
มกีารตั้งเขตปกครองตนเอง ไท-แม้ว (ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็นเขตปกครองตนเอง
ภาคตะวันตกเฉียงเหนือ) ในปี 1955 (หนึ่งปีหลังการพ่ายแพ้ของฝรั่งเศสใน
สงครามเดยีนเบยีนฟจูนเกดิการแยกประเทศเวยีดนามเหนอืและเวยีดนามใต้
ในปี 1954) เขตปกครองตนเองไท-แม้วประกอบด้วย 16 เมืองดั้งเดิมของ
คนไท ซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นเขต “สบิสองจุไท” ตามความรบัรู้ของชาวสยามแต่เดิม 
ปัจจุบันคือจังหวัดต่าง ๆ ในภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศเวียดนาม  
ในเขตปกครองตนเอง กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ สามารถตัดสินใจในการรักษา
วัฒนธรรมของตนเองด้วยตนเอง เช่น สามารถมีวิชาสอนภาษาท้องถิ่นได้ใน
โรงเรียน  อย่างไรก็ดี แท็ญหวา (Thanh Hoá)  ในภาคกลางตอนเหนือของ
ประเทศ ซ่ึงเป็นพืน้ทีใ่นการศึกษาวจัิยครัง้นี ้ ไม่ได้เป็นส่วนหนึง่ของเขตปกครอง
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ตนเองในขณะนั้น แม้ว่าพวกเขาต่างก็มีอัตลักษณ์ด้านภาษาและวัฒนธรรม
เฉพาะตน มีอักษรและส�ำเนียงภาษาพูดที่แตกต่างจากคนไทในสิบสองจุไท 
และแตกต่างกันเองภายใน ในภาคกลางตอนเหนือ 3 จังหวัดที่ซึ่งที่เป็นถิ่นที่
อยู่ของคนไทจ�ำนวนมาก แต่หลัง 1954 จนถึงทศวรรษ 1990 พวกเขาก็ไม่
สามารถจดัการเรยีนการสอนภาษาและวฒันธรรมไทขาวอย่างเป็นทางการได้ 
และมีความยากล�ำบากกว่าคนไทด�ำและไทขาวในเขตปกครองตนเองที่จะ
จดัการเรยีนการสอนภาษาไท ดังนัน้ คนไทในพืน้ทีแ่ห่งนีจ้งึเรยีนประวตัศิาสตร์ 
ภาษา และวัฒนธรรมเวียดนามอย่างเข้มข้น (Mukdawijitra, 2007; ยุกติ 
มุกดาวิจิตร, 2552)

	 อย่างไรก็ดีแม้การส่งเสริมภาษาของชาวไททั้งในและนอกเขต
ปกครองตนเองโดยรัฐ ตั้งแต่ทศวรรษ 1980 เป็นต้นมาแสดงให้เห็นถึงการ
เคารพสิทธิทางภาษาเป็นการสร้างสังคมที่ยุติธรรมและเคารพความหลาก
หลายทางวฒันธรรม แต่ในทางปฏบิติัในระดบัท้องถิน่แล้วกลบัมคีวามซบัซ้อน 
การอนรุกัษ์ภาษาไทในฐานะภาษากลุม่น้อยได้แสดงให้เหน็การเมอืงของท้องถิน่ 
ทั้งจากกลุ่มนักวิชาการในมหาวิทยาลัย ปัญญาชน และเจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น 
ที่ต่อรองกับนโยบายการส่งเสริมภาษาของรัฐบาล และต่อรองระหว่างกลุ่ม
ในท้องถิ่นกันเอง เพื่อการสร้างอัตลักษณ์และการได้มาซึ่งสิทธิและสถานะ
บางอย่างจากการเข้าร่วมโครงการดังกล่าว ที่ต่างก็ใช้กระบวนการการเรียน
การสอนภาษาไทเป็นเครื่องมือทั้งสิ้น 

	 ด้วยเหตุนี้ บทความนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
อันสลับซับซ้อนของโครงการฝึกอบรมภาษาชนกลุ่มน้อยชาติพันธุ์ไทแท็ญ
ส�ำหรับเจ้าหน้าที่รัฐในจังหวัดแท็ญหวา โดยจะน�ำเสนอกระบวนการทางการ
เมืองของการเรียนการสอนภาษาไทของจังหวัดแท็ญหวา เพื่อเปิดเผยให้เห็น
นโยบายการส่งเสริมภาษาของรัฐ การน�ำนโยบายไปปฏิบัติของท้องถิน่ในการ
จัดการเรียนการสอนภาษาไทให้แก่เจ้าหน้าที่รัฐ ในอ�ำเภอต่าง ๆ บนพื้นที่สูง
ของจังหวัดแท็ญหวา และถึงที่สุดแล้ว ผู้เขียนเสนอด้วยว่า ในกระบวนการ
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ของการจัดการศึกษาภาษาและอักษรไทนี้ ประสิทธิภาพและผลลัพธ์ของการ
จัดการเรียนการสอน ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการพูด อ่าน เขียนภาษาไท ดูจะ
ไม่ส�ำคัญเท่ากับการสร้างความเชื่อมต่อสัมพันธ์กันระหว่างเจ้าหน้าที่รัฐกับ
ปัญญาชนท้องถิ่นและชาวบ้านในระดับชุมชน ดังนั้น ในนามของการเคารพ
สิทธิทางภาษา การอนุรักษ์และส่งเสริมการใช้ภาษาของชนกลุ่มน้อยกลับมี
การควบคุมและกดทับการใช้ภาษาท้ังในเชิงการสร้างมาตรฐานหลักสูตร วิธี
การจัดการเรียนการสอน และเนือ้หาการสอนโดยรฐับาลส่วนกลาง ซ่ึงสะท้อน
การใช้อ�ำนาจรูปแบบหนึ่งของรัฐบาลที่มีต่อท้องถิ่นและชนชาติพันธุ์ ในขณะ
เดียวกันการจัดการเรียนการสอนภาษาไทในจังหวัดแท็ญหวา คือการเมือง
ของท้องถิน่เช่นกนั กล่าวคอืมนัเป็นกระบวนการส่งเสรมิให้เกดิการสร้างกลไก
ของอ�ำนาจและเครือข่ายของนักวิชาการในมหาวิทยาลัยท้องถิ่น ปัญญาชน
ท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น เพื่อสานสัมพันธ์ในการท�ำงานในพื้นที่ของ
ชนกลุ่มน้อย 

	 ในขณะเดียวกัน กระบวนการดังกล่าว ก็ยังท�ำให้เกดิการต่อรอง
ระหว่างความแตกต่างระหว่างภาษาไทแท็ญของแท็ญหวากับภาษาไทด�ำ 
ที่มาพร้อมกับอักษรไทเอกภาพตามมาตรฐานของรัฐ ท�ำให้อักขรวิธีของไท
แท็ญหวาเป็นที่รู้จักมากขึ้น ที่ส�ำคัญพวกเขารู้สึกว่าตนไม่ด้อยกว่าชาวไทด�ำ
ในสิบสองจไุทแต่อย่างใด ยิง่ไปกว่านัน้ กระบวนการข้างต้นก็ได้สร้างการยอมรบั
ในภาษาและวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อยด้วยเช่นกัน

วิธีวิทยา

	 การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีวิทยาแบบชาติพันธุ์นิพนธ์ (ethnography) 
กอปรกบัประสบการณ์ในการด�ำเนนิการวิจัยด้านสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยา
ในโครงการอืน่ ๆ ในจังหวดัแทญ็หวา ทีด่�ำเนินการอย่างต่อเนือ่งต้ังแต่ปี 2014 
จนถึงต้นปี 2024 ยกเว้นปี 2021 กล่าวโดยเฉพาะเจาะจง ผู้เขียนได้ท�ำการ
สังเกตการณ์การเรียนการสอนภาษาไทในปี 2016 และ 2019 พร้อมทั้ง
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ด�ำเนินการสัมภาษณ์และสนทนาทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ต่างกรรม ต่างวาระกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลากหลายกลุ่ม อาทิ เจ้าหน้าที่รัฐ
ท้องถิ่นผู้เรียนภาษาไท ครูผู้สอน และนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
ที่รับผิดชอบโครงการฝึกอบรมภาษาไทแท็ญหวา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้เขียน
ได้การสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องในประเด็นที่เฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยชิ้นนี้ ในเดือนเมษายน และมิถุนายน 2023 และสัมภาษณ์เพิ่มเติม
ผู้เกี่ยวข้องบางท่านเพิ่มเติมในเดือนมีนาคม 2024

	 นอกจากนี้ ด้วยความสามารถทางภาษาของผู้เขียนทั้งสองในการ
พูด อ่าน และเขียนภาษาเวียดนามและภาษาไทท้องถิ่นระดับดี ตลอดจน
ความสมัพันธ์อันแน่นแฟ้นกับปัญญาชนท้องถิน่ เจ้าหน้าทีร่ฐั และนักวชิาการ
ผู้รับผิดชอบโครงการฯ ซึง่เป็นผู้ผลิตต�ำราและจัดการเรยีนการสอนเป็นระยะ
เวลาประมาณ 10 ปีจึงท�ำให้สามารถเข้าถึงและวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างลึกซึ้ง 
ยิ่งไปกว่านั้น การได้รับความร่วมมือจากอาจารย์มหาวิทยาลัยชาวแท็ญหวา
ในการเข้าร่วมสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ "ในวงเหล้า" กับปัญญาชนและ
เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น ยิ่งเพิ่มความลุ่มลึกและมิติที่หลากหลายให้กับข้อมูลที่
ได้รับ โดยเฉพาะในประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบัโครงการฝึกอบรมภาษาไทแทญ็หวา

	 ในการน�ำเสนอผลการศึกษานี้ ผู้เขียนได้ตระหนักถึงความละเอียด
อ่อนของประเด็นที่ศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของความไม่สอดคล้อง
ระหว่างการปฏบัิติในระดบัท้องถิน่กบันโยบายและวตัถุประสงค์ของโครงการท่ี
ก�ำหนดโดยรัฐส่วนกลาง ด้วยเหตุนี้ เพื่อให้สอดคล้องกับหลักจริยธรรมการ
วิจัยและเพื่อปกป้องผู้ให้ข้อมูล ผู้เขียนจึงได้ด�ำเนินมาตรการในการรักษา
ความลับและความเป็นส่วนตัวของแหล่งข้อมูลอย่างเคร่งครัด โดยไม่เปิดเผย
ชื่อของมหาวิทยาลัยที่รับผิดชอบโครงการ เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่นที่ให้ข้อมูลที่
อาจขัดแย้งกับนโยบายของรัฐ ตลอดจนนักวิชาการที่ให้สัมภาษณ์ในประเด็น
ที่อาจส่งผลในเชิงลบต่อภาพลักษณ์ของรัฐ
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	 ทั้งนี้ ผู้เขียนขอยืนยันว่าการน�ำเสนอข้อมูลดังกล่าวมิได้มีเจตนาใน
การวพิากษ์วจิารณ์หรอืบัน่ทอนความน่าเชือ่ถอืของนโยบายภาครฐัแต่อย่างใด 
หากแต่มุ่งหมายท่ีจะน�ำเสนอข้อเท็จจริงที่ได้จากการศึกษาอย่างเป็นระบบ 
เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาและปรับปรุงนโยบายด้านภาษาของ
ชาติพันธุ์ให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับบริบทของท้องถ่ินมากยิ่งข้ึนใน
อนาคต การน�ำเสนอผลการวจัิยในลกัษณะนีจึ้งถอืเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ
สร้างองค์ความรู้ทางวิชาการที่มีคุณค่าต่อการพัฒนานโยบายสาธารณะใน
ระยะยาว โดยค�ำนึงถึงจริยธรรมการวิจัยและความรับผิดชอบต่อสังคมเป็น
ส�ำคัญ

กรอบการศึกษาภาษาของชนกลุ่มน้อย

	 ภาษาเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ทางอ�ำนาจและการเมืองเสมอ 
อักษรก็เช่นกัน (Voloshinov, 1993 [1930]; Bourdieu, 1991; Woolard 
& Schieffelin, 1994) การเมืองของภาษาชนกลุ่มน้อยเกี่ยวข้องกับการ
ท�ำความเข้าใจว่าภาษาถูกน�ำมาใช้เพื่อก�ำหนดรูปแบบและแสดงออกถึง
อตัลกัษณ์ ค่านยิม และความเชื่อของชนกลุ่มน้อยในสังคมอย่างไร ซึง่รวมถงึ
การตรวจสอบบทบาทของภาษาในการรักษาประเพณีวัฒนธรรม ส่งเสริม
ความสามัคคีทางสังคม และส่งเสริมการเป็นตัวแทนทางการเมือง 

	 ประเด็นส�ำคัญของการเมืองวัฒนธรรมของภาษาชนกลุ่มน้อยมัก
พัวพันกับแนวทางการศึกษาต่าง ๆ อย่างน้อยห้าแนวทางดังนี้ 

	 แนวทางแรก สทิธทิางภาษาและการมส่ีวนร่วมทางการเมอืง เกีย่วข้อง
กับการดูแลให้ชนกลุ่มน้อยมีสิทธิใช้ภาษาของตนเองในบริบทต่างๆ เช่น สิทธิ
ในการศึกษา การใช้สื่อ การปกป้องการใช้ภาษาที่มีอยู่ ตลอดจนสิทธิในการ
ส่งเสริมการใช้ภาษาของชนกลุ่มน้อย (เช่น Kymlicka & Patten, 2003; 
Mukdawijitra, 2011; May, 2012; Skutnabb-Kangas & Phillipson, 
1994; 2023) 
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	 แนวทางที่สอง เกี่ยวข้องกับนโยบายภาษา เช่นการพัฒนานโยบาย
ความเสมอภาคด้านภาษา โดยค�ำนึงถึงความต้องการของรัฐและสิทธิของ
ชนกลุ ่มน้อย ซึ่งมักต้องมีความสมดุลท่ีละเอียดอ่อนระหว่างการส่งเสริม
ความหลากหลายทางภาษาและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในภูมิภาคและ
ชุมชนต่าง ๆ (เช่น Spolsky, 2004; May, 2012; Kangas & Phillipson, 
2013) 

	 แนวทางที่สาม สื่อและการแสดงออกทางวัฒนธรรม เกี่ยวข้องกับ
การตรวจสอบบทบาทของสื่อภาษาชนกลุ่มน้อยในการสร้างเรื่องเล่าทาง
วัฒนธรรมและส่งเสริมความหลากหลายทางภาษา ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการ
ศึกษาผลกระทบของส่ือต่อความพยายามในการฟื้นฟูภาษาและการเป็น
ตัวแทนของชนกลุ่มน้อยในสื่อกระแสหลัก (เช่น Kloss, 1998; Backhaus, 
2006; 2009; Ramallo, 2017) 

	 แนวทางทีส่ี ่ชวีติและอตัลกัษณ์ของชมุชนหรอืชาติพนัธุ ์ ซึง่เกีย่วข้อง
กับปฏิบัติการของท้องถิ่น/ชาติพันธุ์ และรวมถึงบทบาทขององค์กรพัฒนา
เอกชน (NGO) ในการส่งเสริมความหลากหลายทางภาษาและสนับสนุนชีวิต
ชุมชนผ่านการใช้ภาษาของชนกลุ่มน้อย (เช่น Myhill, 1999; Schmidt, 
2008; Mukdawijitra, 2012;) 

	 แนวทางที่ห้า เกี่ยวข้องกับการตระหนักถึงความส�ำคัญของความ
สัมพันธ์ในการปฏิบัติทางศาสนาในการรักษาความหลากหลายทางภาษา 
(เช่น Grenoble & Whaley, 1996; Nettle & Romaine, 2000; Fishman, 
2001) 

	 โดยรวมแล้ว การเมอืงวฒันธรรมของภาษาชนกลุม่น้อยเป็นปรากฏการณ์
ท่ีมีความซับซ้อนและหลายมิติ ซึ่งเกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างความ
หลากหลายทางภาษา อัตลกัษณ์ทางวฒันธรรม และการเป็นตัวแทนทางการเมือง 
การศึกษาในประเด็นนี้จ�ำเป็นต้องพิจารณาทั้งความต้องการของชนกลุ่มน้อย
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และบรบิททางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในวงกว้าง เพื่อให้เข้าใจถึง
พลวัตและความท้าทายที่เกิดขึ้นในการก�ำหนดและด�ำเนินนโยบายภาษา

	 อย่างไรก็ดี บทความนี้มุ ่งเน้นวิเคราะห์นโยบายภาษาของรัฐชาติ
เวียดนามที่มีต่อชนกลุ่มน้อย โดยเฉพาะกรณีของคนไทในจังหวัดแท็ญหวา 
ภาคกลางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม การศึกษานี้อาศัยกรอบแนวคิด
จากงานวิชาการที่ส�ำคัญ ได้แก่ งานของ Stephen May (2012) เรื่อง 
"Language and minority rights: Ethnicity, nationalism and the politics 
of language" และงานของ Will Kymlicka และ Alan Patten (2003) 
เรื่อง "Language rights and political theory" ซึ่งให้ความส�ำคัญกับการ
ศกึษาสทิธทิางภาษาของชนกลุม่น้อย งานวชิาการเหล่านีน้�ำเสนอการวิเคราะห์
เชิงลึกเกี่ยวกับความสัมพันธ์อันซับซ้อนระหว่างภาษา สิทธิของชนกลุ่มน้อย 
ชาติพันธุ์ และแนวคิดชาตินิยม

	 การศึกษาดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ชาตินิยมมักใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือ
ในการรวมกลุ่มและแบ่งแยก โดยการส่งเสริมภาษาหลักของชาติและลด
ความส�ำคัญของภาษาชนกลุ่มน้อย ในทางตรงกันข้าม สิทธิทางภาษาของ
ชนกลุ่มน้อยถือเป็นสิทธิมนุษยชนพื้นฐานที่จ�ำเป็นส�ำหรับการมีส่วนร่วมใน
สงัคมอย่างเตม็ที ่การปฏเิสธหรือจ�ำกดัสทิธทิางภาษาของชนกลุ่มน้อยอาจน�ำไป
สู่การกีดกันทางสังคม การสูญเสียอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และในบางกรณี
อาจน�ำไปสู่ความขัดแย้งและความรุนแรง

	 นอกจากนี้ ภาษาของชนกลุ่มน้อยยังมีบทบาทท่ีส�ำคัญเกินกว่า
การเป็นเพียงเครื่องมือในการสื่อสาร แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ของอัตลักษณ์ทาง
วฒันธรรมและเป็นพืน้ทีข่องการต่อสู้ทางการเมอืงวฒันธรรม ดงัที ่Phillipson 
(2003) และ May (2012) ได้ชี้ให้เห็น ภาษาเป็นเครื่องหมายของการเป็น
สมาชิกกลุ่มและความแตกต่างจากกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งท�ำให้ภาษากลายเป็นเครื่อง
มือที่มีประสิทธิภาพในการสร้างและรักษาอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ การใช้ภาษา
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ของชนกลุม่น้อยจึงไม่เพียงแต่เป็นการแสดงออกทางวัฒนธรรม แต่ยังเป็นการ
แสดงจุดยืนทางการเมืองและการเรียกร้องการยอมรับในสังคมที่กว้างขึ้น

	 ในมมุมองจากเบือ้งล่าง การเมอืงของภาษาจึงเป็นการต่อสูเ้พือ่อ�ำนาจ
ในการควบคุมภาษา ซึง่เป็นรปูแบบหนึง่ของการใช้อ�ำนาจรฐั การต่อสูเ้พือ่สทิธิ
ทางภาษาจงึมกัเชือ่มโยงกบัการต่อสูเ้พือ่อ�ำนาจและการยอมรบัทางการเมือง 
ชนกลุ่มน้อยอาจใช้ภาษาของตนเป็นเครื่องมือในการต่อรองกับรัฐ เรียกร้อง
การมส่ีวนร่วมทางการเมือง และปกป้องผลประโยชน์ของชมุชน ในขณะเดยีวกนั 
รฐัอาจใช้นโยบายภาษาเป็นเครือ่งมอืในการควบคมุและจัดการความหลากหลาย
ทางชาติพันธุ์ภายในประเทศ

	 การศึกษาเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางภาษา
จ�ำเป็นต้องอาศัยการยอมรับสิทธิทางภาษาในฐานะสิทธิพื้นฐานของมนุษย์ 
การปกป้องความหลากหลายทางภาษา และการส่งเสริมความเสมอภาค
ทางภาษาในทุกแง่มุมของชีวิตสาธารณะ นโยบายภาษาที่มีประสิทธิภาพ
ควรค�ำนึงถึงความสมดุลระหว่างการสร้างเอกภาพของชาติและการเคารพ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยอาจรวมถึงการให้สถานะทางกฎหมาย
แก่ภาษาชนกลุ่มน้อย การสนับสนุนการศึกษาสองภาษา และการส่งเสริม
การใช้ภาษาชนกลุ่มน้อยในพื้นที่สาธารณะ

	 ในบริบทของเวียดนาม การศึกษานี้จะช่วยให้เข้าใจถึงความท้าทาย
และโอกาสในการด�ำเนินนโยบายภาษาที่ตอบสนองต่อความต้องการของ
ชนกลุ่มน้อย โดยเฉพาะชาวไทในจังหวัดแท็ญหวา ในขณะเดียวกันก็รักษา
เสถียรภาพทางการเมืองและความเป็นปึกแผ่นของชาติ การวิเคราะห์นี้จะ
ช่วยเปิดเผยถงึกลไกการต่อรองระหว่างรัฐและชุมชนท้องถิน่ รวมถงึยทุธศาสตร์
ที่ชนกลุ่มน้อยใช้ในการรักษาและส่งเสริมภาษาและวัฒนธรรมของตนภายใต้
นโยบายของรัฐ
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นโยบายและการปฏบิตักิารส่งเสรมิภาษาของชนกลุ่มน้อย: 
การสร้างมาตรฐานเพื่อการควบคุมชนกลุ่มน้อย

	 แนวทางของประเทศเวียดนามดูจะตรงกันข้ามกับประเทศไทยและ
อีกหลายประเทศ ที่ภาษากลุ่มน้อยมักถูกมองว่าเป็นอุปสรรคต่อการรวมชาติ
และการพัฒนาเศรษฐกิจ อีกทั้งรัฐบาลมักใช้มาตรการต่าง ๆ เพื่อท�ำให้ภาษา
กลุ่มน้อยอ่อนแอลง เช่น การห้ามใช้ในสถานศึกษาและหน่วยงานราชการ 
เป็นต้น ทว่า ในเวยีดนาม กว่า 5 ทศวรรษท่ีผ่านมา รฐับาลเวยีดนามสนบัสนุน
ให้มีการเรียนการสอนภาษาของชนกลุ่มน้อยนอกเขตปกครองตนเอง หรือ
ถ้านับเฉพาะในเขตปกครองตนเองในภาคเหนือ ก็เป็นเวลาราว 7 ทศวรรษ 
อย่างไรกด็ ี หากมองในระดบัผวิหน้า ถือว่าเป็นการให้สทิธิทางภาษาเพือ่สร้าง
สังคมพหุวัฒนธรรม การมีส่วนร่วมในทางสังคมและการเมือง และการลด
ความขดัแย้งในสงัคมและการเมอืง แต่ถ้ามองให้ลกึกว่านัน้ พบว่ายงัมกีารเมือง
ของชาตินิยมและการสร้างอ�ำนาจรัฐต่อท้องถิ่น ขณะท้องถ่ินก็มีปฏิบัติการ
ทางการเมืองในกระบวนการส่งเสริมภาษาของชนกลุ่มน้อยเช่นกัน

	 อย่างไรก็ตาม ก่อนที่จะวิเคราะห์การเมืองของการจัดการเรียนการ
สอนภาษาไทแก่เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่นในจังหวัดแท็ญหวา ในส่วนนี้ผู้เขียนจะ
น�ำเสนอพลวัตทางนโยบายของรัฐบาลเวียดนามที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการ
สอนภาษาของชนกลุ่มน้อยนอกเขตปกครองตนเอง ซึ่งเริ่มในปี 1980 เรื่อย
มาจนถึงปัจจุบัน กล่าวคือ เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 1980 พรรคคอมมิวนิสต์
ได้ออกข้อก�ำหนดเชิงนโยบาย (quyết định) เลขที่ 53 – CP เกี่ยวกับ
นโยบายว่าด้วยภาษาเขียนของชาตพินัธ์ุชนกลุม่น้อย ในข้อก�ำหนดเชิงนโยบาย
ดังกล่าวกล่าวถึงการอนุรักษ์และพัฒนาภาษาและวัฒนธรรมของชนกลุ่ม
น้อยในเวียดนาม โดยมีวัตถปุระสงค์เพือ่สนบัสนนุการพัฒนาและใช้ภาษาและ
ตัวอักษรของชนกลุ่มน้อยให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการสนับสนุน
การศึกษาและใช้ภาษาและตัวอักษรทั่วไปในการสื่อสารและการพัฒนาทาง
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ด้านวัฒนธรรม และการสร้างความเสมอภาคระหว่างชาตพัินธุต่์าง ๆ  ในประเทศ
เวียดนาม (Hội đồng chính phủ, 1980)

	 การด�ำเนนินโยบายดงักล่าวประกอบไปด้วย การพฒันาตวัอกัษรใหม่
หรือปรับปรุงตัวอักษรเดิมให้ใช้งานง่ายและสะดวก นอกจากนี้ยังเน้นให้มี
การศกึษาและสืบค้นทรพัยากรวฒันธรรมและศลิปวฒันธรรมของชนกลุม่น้อย 
เพื่อส่งเสริมการสร้างสรรค์งานวรรณกรรมที่ใช้ภาษาและตัวอักษรของ
ชนกลุม่น้อยให้เป็นประโยชน์ต่อการสร้างและปกป้องชาตบ้ิานเมอืง การสนบัสนนุ 
นี้จ�ำเป็นต้องมีการศึกษาและพัฒนาตัวอักษรของชนกลุ่มน้อยให้เข้ากันได้กับ
ตัวอักษรทั่วไป และใช้ทั้งภาษาและตัวอักษรของชนกลุ่มน้อยในการสื่อสาร
และการสร้างสรรค์งานวรรณกรรมในชุมชนของชนกลุ่มน้อย การด�ำเนินงาน
นีจ้�ำเป็นต้องมกีารสนับสนนุและควบคุมจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เช่น กระทรวง
วฒันธรรมและสื่อสาร สภาประชาชนจังหวัด และสภาประชาชนของรัฐบาล 
โดยมีการตรวจสอบและติดตามการด�ำเนินงานเพื่อให้มีการปรับปรุงและ
พัฒนาต่อไป ต่อมาในปี 1987 พรรคคอมมิวนิสต์เวียดนามได้ออกข้อก�ำหนด
เชงินโยบายประกันสิทธิของชนกลุม่น้อย ในการรกัษาและใช้ภาษาของตนเอง 
ต่อมาเมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 1989 พรรคฯ ได้ประกาศนโยบายที่ตัดตอน
มาจาก ข้อมติ ที่ 22 เพื่อการฟื้นคืนชีพของภาษาชาติพันธุ์ ทั้งนี้เพื่อรับรอง
สิทธิของชนกลุม่น้อยทกุกลุ่มชาตพัินธุ ์ในการรกัษาและส่งเสรมิขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวัฒนธรรมของตนเอง 

	 อีกสองทศวรรษต่อมา ท่ามกลางความขัดแย้งระหว่างรัฐบาลและ
กลุ่มชาติพันธุ ์บนพื้นที่สูงที่มีความรุนแรงมากขึ้น (ดังที่กล่าวแล้วในบทน�ำ) 
ดังนั้น เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2004 รัฐบาลได้มีค�ำสั่ง (chỉ thị) ที่38/2004/
CT-TTg (Thủ tướng chính phủ, 2004) เรื่องการส่งเสริมการฝึกอบรมและ
ส่งเสริมภาษาชนกลุ่มน้อยส�ำหรับเจ้าหน้าที่และข้าราชการที่ท�ำงานในพื้นที่
ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่บนภูเขา วัตถุประสงค์ของค�ำสั่งนี้คือ การส่งเสริมการ
ฝึกอบรมและพัฒนาภาษาของชนกลุ่มน้อยส�ำหรับบุคลากรที่ท�ำงานในพื้นที่
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ชนกลุ่มน้อยบนภูเขา เพื่อการสื่อสารและใช้ในการท�ำงานพัฒนาเศรษฐกิจ 
สงัคม และการพฒันาด้านวตัถแุละจิตวญิญาณของชนกลุม่น้อย รวมทัง้รกัษา
ความมั่นคงทางการเมือง ความสงบเรียบร้อยทางสังคม และความปลอดภัย
ในท้องถิ่น ดังนั้น การเรียนรู้ภาษาของชนกลุ่มน้อยจะเป็นหน้าที่ที่ต้องท�ำ
ส�ำหรับบุคลากรที่ท�ำงานในพื้นที่ชนกลุ่มน้อยบนภูเขา ที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวข้อง
กับการโฆษณาชวนชื่อและงานมวลชนสัมพันธ์ การจัดการด้านประชากร 
การรักษาความมั่นคงทางการเมือง การป้องกันประเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม การขจัดความหิวโหย และการลดความยากจน

	 เนือ้หาของค�ำสัง่โดยสรปุ เป็นการสัง่การให้คณะกรรมการประชาชน
จังหวัดที่มีชนกลุ่มน้อยบนพื้นที่สูง กระท�ำการเพิ่มการฝึกอบรมภาษาให้แก่
เจ้าหน้าทีร่ฐัในพืน้ทีด่งักล่าว โดยมกีารแนะน�ำให้หน่วยงานต่าง ๆ จดัการเรยีน
การสอนภาษาฯ ให้ 1) มีการจัดท�ำแผนการฝึกอบรมที่เหมาะสม 2) เลือก
ภาษาของชนกลุ่มน้อยที่จะสอน 3) รวบรวมต�ำราและเอกสารภาษาชาติพันธุ์ 
4) เตรียมครูผู้สอนภาษา โดยเน้นครูที่เป็นชนกลุ่มน้อย 5) จัดท�ำหลักสตูร
การฝึกอบรม 6) จัดท�ำต�ำราและสื่อการฝึกอบรม 7) การจัดการฝึกอบรม
ภาษาชนกลุ่มน้อยให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่

	 ในอกีสองปีถดัมา รฐับาลได้ออกข้อก�ำหนด 03/2006/QĐ-BGD&ĐT  
เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2006 (Bộ giáo dục và đào tạo, 2006)  ว่าด้วยการ
สร้างกรอบในโครงการสอนภาษาของกลุม่ชาติพนัธุท์ีเ่ป็นชนกลุม่น้อย (พร้อม
การเขียนภาษาชนกลุ่มน้อย) ส�ำหรับเจ้าหน้าที่ท�ำงานในพื้นที่ชนกลุ่มน้อย
ทางชาตพินัธุ ์ วตัถปุระสงค์ของข้อก�ำหนดดังกล่าวคือการช่วยให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมภาษาพูดและเขียนของชนกลุ ่มน้อยสามารถสื่อสารด้วยภาษา
ชนกลุ่มน้อยได้ และมีความรู้ที่จ�ำเป็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณีของ
ชนกลุ่มน้อย ในเอกสารมีข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรการสอนภาษาที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาทักษะและความรู้พื้นฐานในการสื่อสาร ผ่านการเรียนรู้เกี่ยวกับภาษา 
วฒันธรรม และวถิชีีวติของชุมชน มกีารเน้นการเรียนรูผ่้านการอ่าน เขียน ฟัง 
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พูด และมกีารส่งเสรมิการเรยีนรู้ด้วยตนเอง โดยมีการใช้เนือ้หาในวรรณกรรม
ชนกลุ่มน้อยเป็นฐานในการสร้างบทเรียนซึ่งรวมเนื้อหาเก่ียวกับค�ำศัพท์ 
ไวยากรณ์ การฟัง การพูด และการเขียน โดยไม่เน้นหลักภาษาศาสตร์ แต่เน้น
การฝึกฝนผ่านการฝึกท�ำแบบฝึกหดั และมกีารสนบัสนนุการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ผ่านเอกสารการเรียนรู้และการสอนที่เหมาะสม การจัดเวลาการเรียนรู้ให้
เหมาะสม และมกีารให้เครือ่งมอืการเรยีนรูเ้สริมเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการสอน
และการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังมีการก�ำหนดมาตรฐานการปฏิบัติและการใช้
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้และการสอน
ของผู้เรียนและผู้สอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 สิ่งที่ต้องเรียน มีหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 1) ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม
ของชนกลุม่น้อย 2) การพฒันาบ้านเกดิ ในทางเศรษฐกจิ สงัคม การพฒันา 
การเมือง 3) ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สภาพอากาศ พื้นที่ป่าไม้ การคุ้มครอง
สิ่งแวดล้อม 4) วัฒนธรรมชาติพันธุ์และวัฒนธรรมพื้นบ้าน และการพัฒนา
วัฒนธรรม 5) ประเทศ ประชาชนชาว เวียดนาม ความสามัคคีของชาติ 
6) พรรคฯ กับลุงโฮ (โฮจิมินห์) เรื่องราวลุงโฮ 7) แรงงาน การผลิต ระบบ
แรงงานตามประเพณ ี และการพฒันาการผลติ 8) วทิยาศาสตร์และการศกึษา 
วฒันธรรมแห่งความขยนัหมัน่เพยีร และการให้ความรูแ้ก่คนรุน่ใหม่ 9) การดแูล
สุขภาพ การออกก�ำลงักาย และสขุอนามยั 10) การป้องกนัประเทศ วัฒนธรรม
การรักชาติและการคุ้มครองความมั่นคงของรัฐ

	 นอกเหนือจากการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่รัฐที่ท�ำงานในพื้นที่ชนกลุ่ม
น้อยบนภูเขาแล้ว รัฐยังออกหนังสือเวียน (thông tữ) เลขที่ 46/2014/
TT-BGDĐT ลงวันที่ 23 ธันวาคม 2014 (Bộ giáo dục và đào tạo, 2014) 
ว่าด้วยการส่งเสรมิหลกัสูตรภาษาไทในระดบัประถมศึกษา ลงนามโดยรฐัมนตรี
ว่าการกระทรวงศึกษาธิการและฝึกอบรม เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความรู้
และพัฒนาทักษะทางภาษาส�ำหรับนักเรียนวัยประถมศึกษา ซึ่งมีผลบังคับใช้
ตั้งแต่วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2015 โดยให้หลักสูตรก�ำหนดให้วิชาภาษาไทเป็น
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วชิาเลอืกแก่นกัเรยีนชาตพินัธุไ์ทในระดบัประถมศกึษา ในหนงัสอืเวยีนนีย้งัได้
ก�ำหนดให้ 1) สร้างแผนโปรแกรมการเรยีนรูใ้นปีการศกึษา รวมสามปี 2) แบ่งวชิา
เป็นการอ่าน การเล่าเร่ือง การเขยีน การสะกดค�ำ การฝึกเขยีนและแต่งประโยค 
3) แม้เรียนภาษาไท แต่เน้ือหาที่ต้องเรียนเกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน ธรรมชาติ ประเทศ วัฒนธรรมของชาติ 4) มีการรวบรวมต�ำราเรียน
ภาษาไท อย่างไรก็ดี ภาษาไทที่ใช้ในวิชาเลือกนี้ เป็นภาษาไทด�ำซึ่งได้รับการ
อนุมัติให้ใช้ในข้อก�ำหนด (quyết định) เลขที่ 969/QĐ-UBND ลงวันที่ 25 
ตุลาคม 2012 โดยประธานคณะกรรมการประชาชนจังหวัดเดียนเบียนฟู 
ทีอ่นุมตัใิห้ใช้อกัษรไทในการสอนในจังหวัดเดยีนเบียนฟ ู ใช้อกัษรไทมาตรฐาน
ที่เรียกว่า “Thái Việt Nam Chuẩn” 

	 ผู้เขียนได้ค้นพบเอกสารแผนการสอนนักเรียนระดับประถมศึกษา
ของอ�ำเภอลางแจ๋ญ (Lang Chánh) ในจังหวัดแท็ญหวามา 1 ชุด พบว่าใน
เนื้อหาเอกสารดังกล่าวระบุจุดประสงค์ไว้สามประการ ได้แก่ 1) เพื่อสร้าง
และพัฒนาทักษะการฟังพูดอ่านเขียนภาษาไท 2) เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
พื้นฐานว่าด้วยสัทศาสตร์ ค�ำศัพท์ และไวยากรณ์ภาษาไท รวมทั้งขยายความ
เข้าใจเกี่ยวกับผู้คน ชีวิต และประเพณีวัฒนธรรมของคนไทและกลุ่มชาติพันธุ์
อื่น ๆ ในเวียดนาม 3) สร้างทัศนคติเชิงบวกต่อภาษาไท ส่งเสริมความรักใน
ภาษาแม่ รกัษาและพฒันาอตัลกัษณ์ของวัฒนธรรมไท ในแผนการสอนน้ีพบว่า 
นกัเรียนจะเรยีนรู้เกีย่วกับเสยีงพยัญชนะ การเขยีนตวัอกัษร ค�ำศัพท์ไวยากรณ์ 
ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนในภาษาไท เพื่อสร้างและพัฒนา
ทักษะการสื่อสาร เสริมสร้างทักษะการคิด สร้างทัศนคติเชิงบวกในการเรียน
รูภ้าษาไท ส่งเสรมิความรกัภาษาแม่ สนบัสนนุการอนรุกัษ์และพฒันาวฒันธรรม
ของไท 

	 โดยสรุป ในช่วงทศวรรษ 1980 รัฐบาลและพรรคฯ ยังควบคุมการ
ใช้ภาษาของกลุม่ชาตพัินธุไ์ม่มากนกั มาตรการทีใ่ช้ในการอนรุกัษ์ภาษายงัมน้ีอย 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับสิทธิในการอนุรักษ์และการปรับปรุงอักขรวิธีและตัวเขียน 
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รวมทัง้การสร้างตวัเขยีนของชนกลุม่น้อยทีย่งัไม่มตีวัเขยีน ให้ใช้ตัวอกัษรละตนิ 
และสร้างหรอืปรับปรงุการเขียนทีม่กีารเขยีนแบบโบราณให้ใช้ตัวอกัษรละตนิ
ควบคู่กันไป โดยให้เป็นไปตามระบบการเขียนเรียนรู้ของชาวกิญ ถึงกระนั้น 
ตั้งแต่กลางทศวรรษที่ 2000 เป็นต้นมา ในนามของการอนุรักษ์และส่งเสริม
การใช้ภาษา รัฐได้มีมาตรการในการควบคุมการใช้ภาษาของชนกลุ่มน้อย
อย่างเข้มข้น เม่ือพจิารณามาตรการและการก�ำหนดหลกัสตูรการสอน โดยเฉพาะ
กับเจ้าหน้าทีร่ฐั จะเห็นได้ชดัว่าเวยีดนามไม่ได้มวีตัถปุระสงค์เพยีงแค่การเคารพ
สทิธใินการใช้ภาษาของชนกลุม่น้อยเพือ่ความเสมอภาคในสงัคมพหุวฒันธรรม
เท่านั้น ทว่ายังใช้กระบวนการเรียนการสอนภาษาในฐานะเป็นเครื่องมือทาง
อุดมการณ์ชาตินิยม (เช่นเรื่องลุงโฮฯ พรรคคอมมิวนิสต์ และความรักชาติ) 
และการแทรกซึมวัฒนธรรมกิญเข้าไปด้วย  

 	 ดังที่ได้กล่าวข้างต้น ในการศึกษาเชิงชาติพันธุ์นิพนธ์ที่ด�ำเนินการใน
จังหวัดแท็ญหวาเป็นระยะเวลาประมาณ 10 ปี ผู้เขียนได้ท�ำการเก็บข้อมูล
ผ่านการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน และ
การสมัภาษณ์เชิงลึกกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลากหลายกลุ่ม อาท ิ เจ้าหน้าทีร่ฐั
ท้องถิ่น ปัญญาชนท้องถิ่น และครูรุ่นใหม่ที่รับผิดชอบการสอนภาษาไทให้แก่
เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่นและนักเรียนในพื้นที่ นอกจากนี้ ในกระบวนการคัดเลือก
ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยเกี่ยวกับการอนุรักษ์เอกสารไทด้วยระบบดิจิทัล 
ซึ่งต้องการผู้ที่มีทักษะการอ่านภาษาไทแท็ญในระดับดี ผู้เขียนได้มีโอกาส
รับรู้ถงึทกัษะทางภาษาของเจ้าหน้าทีร่ฐัฯ อย่างไม่เป็นทางการ โดยพบว่า จาก
กลุ่มเจ้าหน้าท่ีรัฐท้องถิ่นในเขตพื้นที่สูงจังหวัดแท็ญหวาท้ังหมดท่ีได้เข้ารับ
การอบรมภาษาไท มีเพียงจ�ำนวนน้อยมาก (พบเพียง 3 คน ซึ่งเป็นคนไท
ทั้งหมด) ที่สามารถพัฒนาทักษะการพูด อ่าน และเขียนภาษาไทได้ในระดับที่
น่าพอใจ ข้อค้นพบนี้สะท้อนให้เห็นว่าผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่ ซึ่งไม่ได้มี
พืน้ฐานทางภาษาไท แม้จะได้มโีอกาสปฏสิมัพนัธ์กบัเจ้าหน้าทีร่ฐัผ่านกระบวนการ
ฝึกอบรม แต่ยังคงประสบปัญหาในการพัฒนาทักษะการฟังและการสื่อสาร
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ด้วยภาษาไทแม้ในระดับพื้นฐาน ทั้งนี้ มีข้อสังเกตว่ากลุ่มชาติพันธุ์เหมื่อง ซึ่ง
มกีารอยูอ่าศยัร่วมกบัชมุชนไท มแีนวโน้มทีจ่ะมทัีกษะการพดูภาษาไทในระดับ
ที่สูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ

	 ข้อค้นพบเหล่านี้น�ำไปสู่ประเด็นค�ำถามเชิงวิชาการท่ีส�ำคัญเกี่ยวกับ
ประสทิธภิาพของโครงการฝึกอบรมภาษา ตลอดจนความท้าทายในการพฒันา
นโยบายด้านภาษาและการศึกษาส�ำหรับชุมชนท่ีมีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุ์ในพื้นที่สูงทว่าโครงการฝึกอบรมภาษาไทก็ยังด�ำเนินต่อไปจนถึง
เดือนมกราคม 2024 จึงยุติลง เพราะท�ำการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่รัฐที่เป็นกลุ่ม
เป้าหมายครบทกุคนแล้ว ผูเ้ขยีนจะได้วิเคราะห์ประเด็นเหล่านีต่้อไป แต่ก่อนอืน่ 
ในหัวข้อถัดไปผู้เขียนจะกล่าวถึงปฏิบัติการของท้องถ่ินจังหวัดแท็ญหวา 
ในการฟื้นฟูและการจัดการเรียนการสอนภาษาไทให้แก่เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น

การฟื้นฟูอักษรและการจัดการเรียนการสอนภาษาไทแท็ญหวา:
อิสระของท้องถิ่นภายใต้การควบคุมของรัฐชาติ

	 ที่แท็ญหวา ทางจังหวัดมีความพยายามที่จะฟื้นฟูภาษาชาติพันธุ์เริ่ม
ต้นขึน้ตัง้แต่ปี 1992 เมือ่ผูอ้�ำนวยการฝ่ายการศกึษาและการฝึกอบรม ส่งเสริม
การผลติหนังสือเรียนภาษาชาติพันธุ์ส�ำหรับนักเรียนในโรงเรียน ประถมศกึษา
ขึน้มา (ยกเว้นกฎหมายว่าด้วยการสร้างความเป็นสากลของการประถมศกึษา 
(Luật phổ cập giáo dục tiểu học) ส่งผลให้ชาวไทมากกว่า 3,000 คนใน
แทญ็หวากลายเป็นเป้าหมายของโครงการนี ้ (Hóa, 1998: 88-89) นอกจาก
การสอนทีโ่รงเรียนแล้ว การฟ้ืนฟภูาษาไทยงัได้รับการจดัการอย่างเป็นทางการ 
มกีารฝึกอบรมให้กบัเจ้าหน้าทีร่ฐัในอ�ำเภอกวานหวา จดัท�ำหลกัสตูรและจัดท�ำ
ต�ำราเรยีนโดยดดัแปลงจากต้นฉบบั ภาษาไทโบราณเป็นโครงการน�ำร่องอย่าง
เป็นระบบ ส�ำหรับรัฐ วัตถุประสงค์ของการสอนภาษากลุ่มชาติพันธุ์ ไม่เพียง
แต่เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มชาติพันธุ์ใช้ภาษาของตนเองเท่านั้น แต่ยังเพื่อรักษา
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น วัฒนธรรมการเขียนในเอกสารไทโบราณ 
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และความรูเ้ฉพาะถิน่ต่าง ๆ ทีบ่นัทกึไว้ด้วยอกัษรไทท้องถิน่ในเอกสารโบราณ
อีกด้วย

	 จากทีก่ล่าวมาข้างต้น ดเูหมอืนว่าการสอนและการศกึษาภาษาชาตพินัธุ์
จะเป็นอิสระ ทว่าการเปิดรายวิชา ภาษาใด ๆ จะต้องได้รับอนุญาตจากศูนย์
การศึกษาสามัญศึกษาและอาชีพ (Trung tâm giáo dục thừng xuyên 
hương nghiệ) ของจังหวัดก่อน นอกจากนี้ การเป็นครูในชั้นเรียนดังกล่าว
จะต้องได้รับใบรับรองที่ออกโดย หน่วยงานราชการประจ�ำจังหวัด สิ่งเหล่านี้
ถือได้ว่าเป็นกลไกการควบคุมของรัฐบาลในการเรียนการสอนอักขรวิธีของ
กลุ่มชาติพันธุ์

	 นอกเหนือจากการควบคุมด้วยวิธีการดังกล่าวแล้ว อักขรวิธีของชาว
ไทยังต้องได้รับการจัดการมาตรฐานอีกด้วย ในรายละเอียด มีอักษรไทหลาย
ประเภทที่ใช้กันในแต่ละถิ่นที่อยู่ของชาวไทหลายแห่งในเวียดนาม เช่น ไทด�ำ 
ในจังหวัดเดียนเบียนฟู เชอนลา เหง๋ียโหล่ะ ใช้อักษรชุดหนึ่ง ไทขาว ใน
อ�ำเภอมายเจวิ จงัหวัดหว่าบิญ่ ไทแทญ็ ในจังหวดัแทญ็หวา ใช้อกัษรอกีชุดหนึง่ 
ไทเมืองและไทแท็ญในจังหวัดเหงะอาน มีอักษรอีก 3 ชุดใช้แตกต่างกันใน
แต่ละถิ่นย่อยของจังหวัดเหงะอาน ตั้งแต่ต้นคริสต์ทศวรรษ 2000 เป็นต้นมา 
เพือ่ทีจ่ะรกัษาอกัขรวิธขีองชาวไท รฐับาลจึงพยายามสร้างมาตรฐานการอกัขรวธิี
ของชาวไท ด้วยเหตุนี้ ปัญญาชนชาวไทและหน่วยงาน ท้องถิ่นก�ำลังเผชิญ
กบัความยากล�ำบากในการเลอืกอกัษรไททีไ่ด้มาตรฐาน (Mukdawịjitra, 2011) 
ในขณะเดียวกัน มติที่ 53-CP ของรัฐบาล ก็ให้อ�ำนาจหน่วยงานระดับจังหวัด 
ในการเลือกอักขรวิธีของชาวไทที่ท้องถิ่นเองเห็นว่าเหมาะสมต่อการอนุรักษ์
มากที่สุด มาใช้จัดการเรียนการสอน

	 อย่างไรก็ดี นักวิชาการระดับชาติยังได้รับมอบหมายให้ท�ำหน้าที่
ควบคุมและ ควบคุมภาษาเขียน ของชนกลุ่มน้อยด้วยเช่นกัน เป็นต้นว่า ใน
พ้ืนทีจั่งหวดัแทญ็หวา นกัวชิาการระดับชาตไิด้แก้ไขอกัษรไทขาว โดยรวมเข้า
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กบัอกัษรไทด�ำให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั ผูเ้ขยีนพบหนงัสอืภาษาไท หลายเล่ม
ที่เขียนโดยนักวิชาการชาวกิญที่ฮานอย (Choowonglert, 2012) และ
หนังสือเรียนที่ตีพิมพ์ล่าสุดเรื่อง Nhập môn tiếng Thái ở Việt Nam: 
Tiếng Thái Đen vùng Tây Bắc (ภาษาไทในเวียดนามเบื้องต้น: ภาษาไทด�ำ
ในภาคตะวันตกเฉียงเหนือ) จัดท�ำโดยมหาวิทยาลัยแห่งชาติเวียดนาม ณ 
กรงุฮานอย ในปี 2010 เป็นต�ำราทีดู่เหมอืนรัฐจะถอืว่าเป็นมาตรฐาน มากทีส่ดุ 
ห่ากงติน๋ (Hà Công Tĩn) ครสูอนภาษาไทในท้องถิน่ของผูเ้ขยีนทีอ่�ำเภอมายเจวิ 
จังหวัดหว่าบิ่ญ สะท้อนว่า “สิ่งนี้ชี้ให้เห็นว่าถึงแม้รัฐบาลจะส่งเสริมนโยบาย
การใช้หลายภาษา แต่ก็ยังพยายามที่จะควบคุมความหลากหลาย” นั่น
หมายความว่า วิธีที่ท�ำให้วัฒนธรรมมีมาตรฐาน คือการคัดเลือกและลดองค์
ประกอบ ของวัฒนธรรมชาติพันธุ์ ให้กลายเป็นเพียงรูปแบบพื้นบ้าน (Thang 
2007: 145) สิง่นีถ้อืได้ว่าเป็นการก�ำหนด อตัลกัษณ์ทางชาตพินัธ์ุแบบเหมารวม 
และสร้างมาตรฐานเชิงเดี่ยวให้กับภาษาและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

 	 ยิง่ไปกว่าน้ัน ดังทีก่ล่าวแล้ว ในปี 2004 เมือ่รัฐบาลมคี�ำสัง่ท่ี 38/2004/
CT-TTg เรื่องการส่งเสริมการฝึกอบรมและส่งเสริมภาษาชนกลุ่มน้อยส�ำหรับ
เจ้าหน้าที่และข้าราชการที่ท�ำงานในพื้นที่ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่บนภูเขา 
ทางสถาบันเพื่อการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดแท็ญหวา 
ซึ่งรับทราบนโยบายนี้ดี จึงได้ไปศึกษาดูงานการเรียนการสอนภาษาไทด�ำแก่
เจ้าหน้าที่รัฐ ที่จัดให้มีขึ้นก่อนหน้านี้หลายปี ณ มหาวิทยาลัยเต็ยบั๊ก (Đại 
Học Tây Băc) ที่จังหวัดเซอนลา คณาจารย์สถาบันวิจัยฯ ดังกล่าวได้น�ำเอา
รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนการสอนรวมท้ังต�ำรามาปรับใช้กับการ
ด�ำเนินงานที่จังหวัดแท็ญหวาเพียงเล็กน้อย เนื่องจาก ในเวลานั้น ปัญญาชน
ท้องถิ่นชาวไทของจังหวัดแท็ญหวายังไม่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียน
การสอน ตลอดจนการจัดท�ำต�ำราการสอนภาษาไทแท็ญหวาที่เป็นไปตาม
หลักวิชาการ 
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	 ต่อมา ด้วยความสัมพันธ์อันดีกับทางผู้บริหารระดับจังหวัด และ
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องของจังหวัดแท็ญหวา (Trung tâm giáo dục thường 
xuyên tỉnh Thanh Hóa) ตลอดจนความสามารถในการสร้างเครือข่ายกับ
ปัญญาชนท้องถิ่นชาวไท สถาบันเพื่อการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยแห่งนั้น 
จึงได้เป็นผู้จัดการเรียนการสอนภาษาไทด�ำเป็นหลัก ให้แก่เจ้าหน้าที่รัฐใน
พืน้ทีสู่งของจงัหวดัแทญ็หวา ได้แก่ อ�ำเภอญอืแทง ญอืซวน เถือ่งซวน กวานหวา 
กวานเซอน เมืองล้าด และลางแจ๋ง ตั้งแต่ปี 2014 จนถึงต้นปี 2024

ปัญญาชนท้องถิน่กบัการต่อรองการควบคมุมาตรฐานภาษาไทแทญ็หวา

	 กระนั้นก็ตาม ท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงและในบริบท
ของการสร้างมาตรฐานของการอักขรวิธีของ ชาวไท ตลอดจนการน�ำภาษา
ไทด�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนแก่เจ้าหน้าที่รัฐท้องถ่ินจังหวัดแท็ญ
หวา ห่านามนิง (Hà Nam Ninh) ปัญญาชนท้องถิ่นชาวไทวัย 80 ปี ที่อ�ำเภอ
บ๋าเทือ้ก จงัหวดัแทญ็หวา ได้อทุศิตนเพือ่ การฟ้ืนฟ ูอกัขรวธิขีองไทแทญ็แท็ญหวา 
ต้ังแต่ปี 1985 ตลอดชีวิตของเขา เขาได้สังเกตเห็นว่าชาวไทในแท็ญหวา 
แม้กระทั่งตัวเขาเอง พูดภาษาเวียดนามในชีวิตประจ�ำวันมากยิ่งขึ้น เมื่อเขา
ตระหนักว่าภาษาแม่ของเขา จะหมดสิ้นไปแล้ว ห่านามนิงในขณะที่มีอายุ 
36 ปีก็เริ่มเรียนภาษาไทแท็ญจากพ่อของเขา จากนั้นก็เรียนจาก ผู้ใหญ่บ้าน
และผู้สูงอายุ เมื่อพูดภาษาถิ่นของตนเองได้ก็รู้สึกดีใจมาก และรู้สึกว่าตนเอง
มีชีวิตชีวาขึ้นมา4 ห่านามนิง เคยท�ำงานด้านการศึกษา เขาเคยเป็นครูใน
โรงเรียนมัธยม หลังจากสอนในโรงเรียนมาหลายปี เขาย้ายไปเป็น หัวหน้า
แผนกการศึกษาของอ�ำเภอบ๋าเทื้อก และต�ำแหน่งสุดท้ายก่อนเกษียณอายุ 
คอืรองประธานอ�ำเภอบ๋าเทือ้ก (Phó chủ tịch huyến Bá Thớc) ห่านามนงิ
กังวลอย่างมากกับการลดทอนการใช้ภาษาไท เขากล่าวว่า 
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“เดก็ๆ เตบิโตข้ึน ไปโรงเรยีน และจ�ำเฉพาะว่าเขามต้ีนก�ำเนดิ
เป็นไทเม่ือกล่าวถึงประวัติครอบครัวของพวกเขาเท่านั้น 
ครอบครวัชาวไทพดูคยุกันด้วยภาษาเวยีดนาม แทบจะไม่ค่อย
มีเด็กที่รู้ภาษาของตัวเอง เห็นได้ชัดว่าภาษาไทค่อย ๆ  ถูกลืม
ไป มีเด็กชาวไทจ�ำนวนมาก ที่เกิดและเติบโตในเมืองคอง 
(คอมมูนโก๋ลุ้ง อ�ำเภอบ๋าเทื้อก จังหวัดแท็ญหวา ในปัจจุบัน--
ผู้เขียน) แต่พูดภาษาไทไม่ได้”5 

	 อย่างไรกต็าม จากการท�ำงานภาคสนามของผูเ้ขยีนในจงัหวดัแทญ็หวา
ตั้งแต่ปี 2014 เป็นต้นมา ผู้เขียนพบว่าครอบครัวชาวไทส่วนใหญ่พูดภาษาไท
ผสมกับภาษาเวียดนามที่ถูกดัดแปลงส�ำเนียงให้เป็นไท ในชีวิต ประจ�ำวัน 
เดก็หลายคนยงัสามารถพดูภาษาไทได้ บางครัง้ชาวไทพดูภาษาไทในครอบครวั
ของพวกเขา แต่พวกเขา พูดภาษาเวียดนามกับชาวเวียดนามและกับชาวไท
เพื่อการสนทนาท่ีต้องใช้ค�ำที่ซับซ้อนหรือเป็นวิชาการที่ภาษาไทไม่สามารถ
ถ่ายทอดได้ โดยทั่วไปแล้ว ชาวไทแท็ญยังคงพูดภาษาไทอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน 
อย่างไรก็ตาม ห่านามนิงมีความกังวลเรื่องภาษาไทที่สูญหาย จึงท�ำให้เขา
อุทิศตนเพื่อเริ่มเรียนการพูดอ่านและเขียนภาษาไท กว่า 40 ปี เขาได้รวบรวม
เอกสารภาษาไทโบราณ บางครั้งก็คัดลอกจากต้นฉบับ บ้างก็เขียนใหม่จาก
บทสวดต่าง ๆ เขายังร่วมมือกับมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดแท็ญหวา จัด
ท�ำหลักสูตรและต�ำราการเรียนการสอน พร้อมทั้งเป็นครูผู้ สอนภาษาไท เพื่อ
รวบรวมเอกสารไทโบราณและค้นคว้าไม่ว่าจะได้รับอนุญาตหรือไม่ก็ตาม 
เขาได้เดนิทางไปทัว่ ชมุชนชาวไทในจังหวดัแทญ็หวา หลงัจากเกษยีณอายแุล้ว 
เขายังคงท�ำงานเป็นครูอาสาสมัครสอนภาษาไทให้กับคนในชุมชนหลายแห่ง
ในจงัหวดัแทญ็หวา ตลอดระยะเวลาประมาณ 40 ปีของการศกึษาอย่างจรงิจงั 
ห่านามนงิได้รวบรวมเอกสารไทโบราณไว้หลายฉบับ และได้มอบกว่า 10 ฉบบั
ให้แก่พิพิธภัณฑ์จังหวัดแท็ญหวา ดังนั้นเขาจึงเป็นที่รู ้จักกันดีว่าเป็นผู้ฟื ้นฟู
อักษรไทแท็ญโบราณ ผู้คนมักเรียกเขาว่า “ท่านนิงอักษรไท” (Ông Ninh 
chữ Thái)
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	 นอกจากห่านามนิงแล้ว ยังมีปัญญาชนท้องถิ่นอีกคนที่มีชื่อเสียง ที่มี
บทบาทใกล้เคียงกับห่านามนิง นั่นคือ ฝั ่มบ๋าเถือก (Phạm Bá Thược) 
(ปัจจุบนัอาย ุ68 ปี) ชาวอ�ำเภอกวานเซนิ และ กาวบัง่เหง๋ีย (Cao Bằng Nghĩa) 
(อายุ 76 ปี) ชาวอ�ำเภอกวานหวา นอกจากนี้ ยังมีคนรุ่นใหม่อีกอย่างน้อย 
3 ท่านทีเ่ป็นครผูู้สอนภาษาไทให้แก่เจ้าหน้าทีร่ฐัท้องถิน่และนกัเรยีนในโรงเรยีน 
พวกเขาเป็นผลผลิตของชั้นเรียนภาษาไทที่จัดข้ึนโดยมหาวิทยาลัยในจังหวัด
แท็ญหวาตั้งแต่ต้นทศวรรษที่ 2011 เช่น เงินวันแป็ญ (Ngân Văn Panh) 
ชาวอ�ำเภอเถื่องซวน ห่าถิเควียน (Hà Thị Khuyên) ชาวอ�ำเภอกวานเซิน 
และห่าวันเติ๋น (Hà Văn Tấn) ชาวอ�ำเภอลางแจ๋ง

	 กลับมาที่ภาคปฏิบัติของนโยบายในการอนุรักษ์ภาษาไทท่ีแท็ญหวา 
ซึ่งจัดท�ำร่วมกันระหว่าง กลุ่มปัญญาชนท้องถิ่น มหาวิทยาลัยแห่งจังหวดั 
และเจ้าหน้าที่ของจังหวัด เพื่อด�ำเนินการตามมติของรัฐสภา ครั้งที่ 9 ของ
คณะกรรมการบรหิารกลางของพรรคคอมมวินสิต์ และมตทิี ่17 ของสภาพรรคฯ  
ของจังหวัดแท็ญหวาในด้านวัฒนธรรม ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2011 ดังนั้น 
คณะกรรมการประชาชนจังหวัดจึงได้มอบหมายงานศึกษา วิจัยในหัวข้อ 
“การวิจัยรวบรวมเอกสารเพื่อพัฒนาตัวอักษรและแปลงตัวอักษรไทแท็ญ
หวาให้เป็นดิจิทัล” (เพื่อสร้างซอฟต์แวร์ตัวอักษรส�ำหรับใช้กับคอมพิวเตอร์--
ผู้เขียน) ทั้งนี้ มีการบริหารจัดการโดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ และการ
สื่อสาร ฝ่ายสารสนเทศและการสื่อสารจึงได้มอบหมายให้ห่าวันเทือง (Hà 
Văn Tương) รองหวัหน้า ส�ำนกังานบรหิารพรรค จังหวดัแทญ็หวา ไปด�ำเนนิการ 
หลังจากการศึกษารวบรวมเอกสารไทโบราณ ในช่วง กลาง เดือนมิถุนายน 
ค.ศ. 2015 กลุ่มนักวิจัยและวิศวกรที่ด�ำเนินโครงการได้เผยแพร่ผลการศึกษา 
ประยุกต์เกี่ยวกับ ซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ส�ำหรับอักษรไทแท็ญหวา ชื่อว่า 
Chữ  Thái Thanh Cổ  (อักษรไทแท็ญโบราณ) ซึ่งประกอบไปด้วยพยัญชนะ 
43 ตัว และสระ 23 ตัว ในช่วงเวลานั้น ผู้เขียนได้เห็นซอฟต์แวร์อักษรไทจาก
เคร่ืองคอมพวิเตอร์ของห่านามนงิ และพบว่ามนัใช้ได้ผล ห่านามนิงยงัพยายาม
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ช่วยติดตั้งซอฟต์แวร์ลงในคอมพิวเตอร์ของผู้เขียน แต่มันไม่ได้ผล นอกจากนี้ 
ในปี 2012 กลุ่มนักวิจัยและเจ้าหน้าที่รัฐยังได้ผลิตสารคดีโทรทัศน์เรื่อง “Giữ 
hồn chữ Thái cổ Thanh Hoá” (การรักษาจิตวิญญาณอักษรไทแท็ญหวา) 
ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ แห่งชาติ ช่อง VCTV6 รวมทั้งอัปโหลดลงใน
แพลตฟอร์มยูทูป (Phòng tiếng đân tộc - Đài phát thanh - Truyền 
hình Thanh Hóa, 2013)

	 การอนุรักษ์ภาษาไทด้วยการใช้ซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์น้ี ประสบ
ความส�ำเร็จในการประเมินระยะแรก และได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
ประชาชนประจ�ำจังหวดั ด้วยซอฟต์แวร์คอมพวิเตอร์อกัษรไทโบราณนีจ้ะ ช่วย
ให้ชุมชนไทรู้จักใช้คอมพิวเตอร์อนุรักษ์ภาษาเขียนไท ห่านามนิงให้ความเห็น
ไว้ในสารคดี “การรักษาจิตวิญญาณอักษรไทแท็ญหวา” ว่า

“การรกัษาภาษาไท คอืการบนัทกึความรูแ้ละศลิปะ ตลอดจน
สิง่อืน่ ๆ  อกีมากมาย ผมจงึคดิว่ามนัอยู่บนคณุค่าของวทิยาศาสตร์
เป็นอันดบัแรก แต่มนัก็เป็นสมบัตขิองทนุทางจติวญิญาณของ

ประเทศด้วย ซึ่งถ้าใครไม่รู้ ไม่เข้าใจ จะเป็นชาวไทไม่ ได้”6

	 ยิง่ไปกว่านัน้ ห่านามนงิยงักล่าวเพิม่เตมิอกีว่า “การรกัษาขนบธรรมเนยีม
ประเพณขีองชาติพนัธุ ์หมายถงึการรกัษาทรพัย์สนิของชาต”ิ คล้ายกับเป็นการ
สร้างวาทกรรมทางชาตพินัธุเ์กีย่วกับชาตนิยิมทีช่าตพัินธ์ุถูกรวมเข้าไปในกรอบ
ดังกล่าว ซึ่งถือได้ว่าเป็นเครื่องมือในการต่อรองทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ 
ในขณะเดยีวกนั วาทกรรมในท้องถิน่ทีว่่า “ยิง่คณุรูจ้กัขนบธรรมเนยีมประเพณี 
รู้เนื้อร้องของเพลงพื้นบ้าน และอักขรวิธีโบราณมากเท่าไร คุณก็ยิ่งได้รับ
ความเคารพมากขึน้เท่านัน้” ยงัเป็นวิธกีารสร้างความแตกต่างของไทแทญ็หวา
จากกลุ่มชาติพันธุ์ไทกลุ่มอื่น ๆ ในเวียดนาม ที่เคยถูกท�ำให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
(homogenous ethnicity) ภายใต้ชื่อกลุ่มชาติพันธุ์ไทหรือ Thái (ถาย) 
ในภาษาเวียด ดังนั้น การอนุรักษ์วัฒนธรรมชาติพันธุ์จึงถือเป็นการยื้อยุดกัน
ระหว่างกระบวนการการกลืนกลายให้เป็นชนกลุ่มเดียว ชนชาติเดียว และ
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ภาพ 1 : ต�ำราการสอนภาษาไทแท็ญหวา เขียนโดยคณาจารย์มหาวิทยาลัย	ใน
แท็ญหวาร่วมกับปัญญาชนท้องถิ่น

จัดพิมพ์โดยคณะกรรมการสภาประชาชนจังหวัดแท็ญหวา
(Ủy ban nhân dân tỉnh Thanh Hóa)

ความเป็นพหุนิยมที่น�ำเสนอความแตกต่างหลากหลายภายใต้กรอบชาตินิยม
เวียดนาม 

	 แต่ไม่ว่าจะสร้างความแตกต่างหรอืไม่กต็าม ปัญญาชนและเจ้าหน้าที่
ท้องถิน่ยงัคงสอนภาษาไทแทญ็หวา และผลติสือ่การสอนใหม่ ๆ ทัง้เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ มาเป็นเวลากว่า 30 ปี มีจ�ำนวนคนรู้อักขรวิธีของภาษา
ไทแบบท้องถิ่นเพิ่มขึ้นไม่หยุดหย่อน จากการส�ำรวจของฝ่ายการศึกษาของ
จงัหวดัแทญ็หวา พบว่าในปี 2005 ในจังหวดัมคีนอ่านภาษาไท ได้เพยีงประมาณ 
20 คน ในปี 2014  มีจ�ำนวนมากกว่า 1,000 คน ความตั้งใจเหล่านี้ ไม่เพียง
แต่บ่งบอกถงึ ความส�ำเรจ็ของการอนรุกัษ์อกัขรวธิไีทแทญ็หวาในกรอบระดบั
ชาติของเวียดนามร่วมสมัย เท่านั้น แต่ยังรวมถึงชุมชนชาติพันธุ์ไทที่ได้รับ
การสร้างสรรค์ผ่านอักขรวิธีของอักษรไทที่เป็นเอกภาพ (chữ Thái thống 
nhất) ซ่ึงส่งเสรมิโดยรฐับาลส่วนกลางอกีด้วย อย่างไรกด็ ี ผูเ้ขยีนขอตัง้ข้อสงัเกต
ว่าจ�ำนวนดังกล่าว น่าจะหมายถึงจ�ำนวนผู้ที่เข้ารับการอบรมทักษะภาษาไท 
มากกว่าจะเป็นจ�ำนวนผู้ที่อ่านภาษาไทได้อย่างดีในชีวิตประจ�ำวัน
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ภาพ 2 : การจัดการเรียนการสอนภาษาไทแก่เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น
 ณ อ�ำเภอญือแท็ญ จังหวัดแท็ญหวา

โดย ห่านามนิง ผู้สอน ถ่ายภาพโดย อัจฉริยา ชูวงศ์เลิศ 
เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2016

	 ท่ามกลางจัดการเรียนการสอนภาษาไทให้แก่เจ้าหน้าที่รัฐในจังหวัด
แท็ญหวาด้วยภาษาไทด�ำ ในเดือนกรกฎาคม 2015 ขณะที่ห่านามนิงก�ำลัง
ท�ำวจิยัเกีย่วกบัการเปรียบเทียบการอักขรวิธีต่าง ๆ ของคนไทกลุ่มย่อยต่าง ๆ 
ในแท็ญหวา เพื่อค้นหาความเหมือนและความแตกต่างระหว่างกลุ่มย่อยของ
ชาวไทในแท็ญหวา เช่น ไทเอยาะ ไทแท็ญ ไทเมือย เขาบอกแก่ผู้เขียนว่า 
“ความสามัคคีของชาวไท” ไม่ได้แค่หมายถึง “ความเป็นเนื้อเดียวกัน ของ
ชาวไท” เท่านั้น แต่ยังรวมถึงความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมด้วยเช่นกัน 
นอกจากนี้ เขายังกล่าวแก่ผู้เขียนว่า “คนไทแท็ญหวาไม่เหมือนกับคนไทกลุ่ม
ย่อยในภาคตะวนัตกเฉียงเหนอื (หมายถงึไทด�ำและไทขาวในสบิสองจไุท--ผูเ้ขยีน) 
ตรงที่ กลุ่มย่อยของคนไทในแท็ญหวาไม่ได้สร้างความแตกต่างทางชาติพันธุ์
อย่างชดัเจนระหว่างพวกเขากนัเอง” (ห่านามนงิ, สมัภาษณ์ กรกฎาคม 2015) 
ในการตคีวามของผูเ้ขยีน ห่านามนงิมองว่าวฒันธรรมไท เป็นพืน้ทีแ่ห่งเสรภีาพ
และทางเลือกของชาวไทกลุม่ย่อย ทีท่�ำให้ตนเองมคีวามแตกต่างและหรอืคล้ายกบั
กลุ่มอื่น ๆ  โดยที่มีหลักเกณฑ์ที่ไม่แบ่งแยกความแตกต่างอย่างเด็ดขาดว่าตน
เป็นไทสังกัดกลุ่มใด
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	 ในด้านการเรียนการสอนภาษาไทที่จังหวัดแท็ญหวา  แม้ว่าทาง
รฐับาลกลางต้องการให้คนไททกุกลุม่เรยีนภาษาไททีเ่ป็นเอกภาพมีมาตรฐาน
เดียวกัน โดยใช้อักขรวิธีของไทด�ำในเซอนลาเป็นมาตรฐาน7  กอรปกับความ
ไม่พร้อมของการจัดการเรียนการสอนและการผลิตต�ำราไทแท็ญหวาในช่วง
ต้นทศวรรษ 2010 แต่ในแง่การเมืองของอักษร การยอมรับการสอนและการ
ศึกษาภาษาไทมาตรฐานดังกล่าวโดยปัญญาชนท้องถิ่นผู้สอนภาษาไทใน
จังหวัดแท็ญหวากลับมีการต่อรองกับนโยบายดังกล่าว กล่าวคือ เพ่ือให้
สอดคล้องกับวาทกรรมการพฒันาชาตทิีว่่า “đoàn kết dân tộc” (ความสามคัคี
ของกลุ่มชาติพันธุ์) หรือการท�ำให้การท�ำให้กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ มีความ
กลมกลืนกัน ห่านามนิงกล่าวว่า “การจัดการสอนและการศึกษาภาษาไทที่
เป็นเอกภาพ เป็นแนวทางสัมพันธไมตรีของคนไทแท็ญหวา ก็เพื่อรวมกลุ่ม
กับกลุ่มชาวไทในเวียดนามทั้งมวล” (ห่านามนิง, สัมภาษณ์ กรกฎาคม 2015) 
ต่อมา เมื่อมีการวิจัยภาษาไทแท็ญหวาอย่างเป็นระบบโดยปัญญาชนท้องถิ่น
แล้ว ในราวปลายปี 2016 จึงมีการผสมผสานการเรียนการสอนภาษาไทให้
แก่เจ้าหน้าที่รัฐที่จังหวัดแท็ญหวาด้วยภาษาไทมาตรฐาน พร้อม ๆ กันกับชั้น
เรียนภาษาไทท้องถ่ินแบบแท็ญหวาเอง โดยที่เรียนภาษาไทด�ำ 3 เดือน 
ภาษาไทแทญ็หวา 7 วัน ซึง่ส�ำหรับปัญญาชนท้องถิน่แล้ว ถ้าอ่านภาษาไทด�ำได้ 
ก็สามารถเทียบเคียงตัวอักษรเพื่ออ่านภาษาไทแท็ญหวาได้ เพราะไวยากรณ์
ของภาษามีความเหมือนกัน ต่างกันที่พยัญชนะ สละ และเสียงสูง-ต�่ำเท่านั้น 
(ฝั่บบ๋าเถือก, สัมภาษณ์, 27 มีนาคม 2024) ส�ำหรับห่านามนิง แม้ว่าเขา
สามารถสอนภาษาไทได้ทั้งสองแบบ แตเ่ขาชื่นชอบสอนภาษาไทแท็ญหวา
มากกว่า ผู้เขียนเคยถามเขาว่าท�ำไมเขาถึงชอบสอนภาษาไทแท็ญหวา เขา
ตอบว่า “เพราะมันคือจิตวิญญาณของเรา” ด้วยเหตุนี้ ห่านามนิงด้วยการ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัยในแท็ญหวา จึงทุ่มเทตนเองท�ำวิจัยและพัฒนา
ต�ำราเรียน และหนังสือเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมไทแท็ญหวา จนรวบรวม
ไว้ได้ถึง 12 เล่ม
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	 ภายใต้โครงการฝึกอบรมภาษาไท เจ้าหน้าทีร่ฐัทกุคนจะต้องเข้าร่วม 
เพื่อใช้ในการก�ำหนดคุณสมบัติพื้นฐานในการเลื่อนต�ำแหน่งหน้าท่ีในทุก
ระดบัชัน้ การฝึกอบรมดงักล่าวจัดขึน้ในทุกวนัเสาร์และอาทติย์ วนัละ 7 ช่ัวโมง 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน โดยที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องเสียค่าธรรมเนียมใน
การฝึกอบรม คิดเป็นเงินไทยประมาณ 10,000 บาท และต้องสอบให้ผ่านทุก
ทักษะ นั่นคือพูด อ่าน และเขียนภาษาไท จึงจะได้รับประกาศนียบัตรการฝึก
อบรม หากพวกเขาไม่เข้ารับการฝึกอบรมภาษาของชนกลุ่มน้อย เขายังมีทาง
เลือกคือต้องสอบภาษาอังกฤษ IELST ให้ได้คะแนน 4.5 ขึ้นไป โดยที่ผู้นั้น
ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมด และเพื่อให้สอบผ่านภาษาอังกฤษ พวกเขา
ต้องเผชิญกับมาตรฐานสากลที่ควบคุมไม่ได้ ในขณะที่การสอบภาษาไท แม้
มาตรฐานจะเป็นของรัฐ แต่โอกาสก็อยู่ในมือพวกเขาเองมากกว่าการเรียน
ภาษาอังกฤษ ดังจะได้กล่าวถึงในหัวข้อถัดไป

การสอนภาษาไทแท็ญหวา: การส่งเสริมการใช้ภาษาชนกลุ่มน้อยหรือ
การสร้างเครื่องมือทางการเมือง (?)

	 หลังจากการเข้าห้องเรียนทุกวันอาทิตย์เป็นเวลา 3 เดือนติดต่อกัน 
และไม่ขาดเรยีนเกนิกว่าร้อยละ 20 ของเวลาเรยีนทัง้หมด ผลลพัธ์คือเจ้าหน้าท่ี
รัฐผู้ผ่านการฝึกอบรมทั้งหมดสามารถสอบผ่านได้รับประกาศนียบัตรการฝึก
อบรมภาษาไท ทว่าในทางปฏิบัติ เจ้าหน้าที่รัฐที่ไม่ใช่คนไทหรือคนที่เคยพูด
ภาษาไทได้ก่อนการฝึกอบรม (เพราะเคยพูดมาก่อนในชีวิตประจ�ำวัน) เกือบ
ทั้งหมดไม่สามารถพูดภาษาไทในระดับการสื่อสารได้ มิพักต้องกล่าวถึงการ
อ่านและเขียนภาษาไท ขณะเดียวกันคนไทที่พูดภาษาไทได้ เกือบทุกคนกลับ
ไม่สามารถอ่านและเขยีนภาษาไทได้ดีเท่าทีค่วรหรอือ่านแทบไม่ได้เลย ค�ำถาม
คอื ด้วยวธิใีดทีท่�ำให้เจ้าหน้าทีร่ฐัทีผ่่านการฝึกอบรมแต่ไม่มทีกัษะด้านภาษาฯ 
สอบผ่าน เหตุใดรัฐไม่ใส่ใจในประสิทธิผลของโครงการนี้ในแง่ทักษะภาษาไท
ที่เจ้าหน้าที่รัฐจะได้รับ ตลอดช่วงเวลา 10 ปี หรือแท้ที่จริงแล้วรัฐบาลไม่ได้
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ต้องการให้เจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่นพูดอ่านเขียนภาษาของชนกลุ่มน้อยได้จริง ๆ 
ถ้าเช่นนั้น โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสิ่งใดกันแน่ ผู้เขียนมีข้อสังเกตดังนี้

	 ประเด็นแรก จากการสังเกตการณ์การในห้องเรียนภาษาไทสองครั้ง 
ในปี 2016 และปี 2019 พบว่าเจ้าหน้าที่รัฐที่เข้ารับการฝึกอบรม มาเข้า
ชั้นเรียนสายเป็นจ�ำนวนมาก หลายคนไม่ได้ตั้งใจเรียน ตอบค�ำถามของครูใน
ชัน้เรียนไม่ได้ และ (ผูท้ีไ่ม่ใช่คนไท) คุยกบัผูเ้ขียนเป็นภาษาไทแบบง่าย ๆ  ไม่ได้ 
ทัง้ ๆ ทีเ่รียนไปเกอืบจะสิน้สดุการอบรมแล้ว อย่างไรก็ด ี ด้วยการทีศ่กึษาวิจยั
เชงิชาตพินัธ์ุนิพนธ์ในจังหวดัแทญ็หวากว่า 10 ปี ในประเด็นต่าง ๆ จงึมโีอกาส
ในการสนทนากับเจ้าหน้าท่ีรฐัท้องถิน่ ปัญญาชนผูส้อนภาษาไท และมหาวทิยาลยั
ผูจ้ดัการเรยีนการสอนต่างกรรมต่างวาระ รวมท้ังขอให้เพือ่นอาจารย์มหาวทิยาลยั
ชาวเวียดนาม ซึ่งเป็นชาวแท็ญหวาช่วยสัมภาษณ์ผู้สอน ผู้จัดการโครงการ 
และผูเ้รยีนด้วย ในบริบทต่าง ๆ  กนั โดยภาพรวมสรปุความได้ว่า ส�ำหรบัคนกิญ 
พวกเขาไม่ได้เหน็ความส�ำคัญของโครงการนี ้ หากจะต้องสือ่สารกบัคนไท พวกเขา
สามารถใช้ภาษาเวียดนามสื่อสารได้โดยไม่มีปัญหาด้านความเข้าใจ ขณะที่
การสานสัมพันธ์กับคนไทนั้นก็ท�ำไม่ได้ยาก 

	 อีกทั้งด้วยเหตุท่ีผู ้เขียนมีประสบการณ์วิจัยทางสังคมวิทยาและ
มานษุยวทิยาในการวจิยัในพืน้ทีแ่ทญ็หวากว่า 10 ปี พบว่าความสมัพันธ์ไท-กญิ
และชาติพันธุ์อื่น ๆ ในจังหวัดนี้ ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาก็มิได้มีความ
ขัดแย้งกันเท่ากับพื้นที่อื่น ๆ ของประเทศ ความขัดแย้งแม้มีการเกิดขึ้นก็จริง 
แต่อยู่ในระดับปัจเจกต่อปัจเจก มากกว่าที่จะเป็นความขัดแย้งระหว่างรัฐกับ
ชนกลุม่น้อย หรอืระหว่างชาตพินัธุไ์ทกบักญิ ส่วนกลุม่ชาติพนัธุเ์หมือ่ง (Mường 
ซึ่งในอาศัยอยู่ในถิ่นเดียวกับคนไท) พวกเขาส่วนใหญ่มักพูดภาษาไทในระดับ
พื้นฐานได้ก่อนที่จะมาเรียนในชั้นเรียนนี้ และสุดท้าย คนไทที่ไม่สามารถอ่าน
เขียนภาษาไทได้นั้น ด้วยหน้าที่และความรับผิดชอบ จากการสังเกตการณ์
และการสนทนาต่างกรรมต่างวาระดังกล่าวข้างต้น พวกเขาต่างไม่เห็นความ
จ�ำเป็นทีต้่องอ่านและเขยีนอักษรไท เมือ่ฝึกอบรมแล้ว ไม่สามารถน�ำไปปฏบัิติ
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จรงิได้ โดยเฉพาะการอบรมภาษาไทด�ำในภาคตะวนัตกเฉยีงเหนอื หรอืแม้แต่
การเรียนภาษาไทแท็ญ (ไทแท็ญหวา) ก็ตาม ในชีวิตจริงพวกเขาไม่มีโอกาส
ได้อ่านเอกสารไท  ดังนั้น พวกเขาจึงไม่จ�ำเป็นต้องเรียนภาษาไทอย่างจริงจัง 
และเมื่อไม่จริงจังในการเรียน เพื่อให้ได้ประกาศนียบัตรการฝึกอบรมไปใช้ขอ
เลื่อนต�ำแหน่ง บิ๊ก (นามสมมติ) (สนทนา, วันที่ 28 มีนาคม 2023) กล่าวแก่
ผู้เขียนว่า “ทางอาจารย์ซวน (นามสมมติ ผู้จัดการอบรมฯ) บอกว่าพี่ว่า เขียน
ภาษาไทไม่ได้ ก็ไม่เป็นไร ขอให้มาสอบ ยังไงก็ผ่าน เดี๋ยวเอาข้อสอบให้ไปดู
ก่อน...ส่วนแองเติ๋น (นามสมมติ สามีของบิ๊ก) ก็เหมือนกัน อาจารย์เขาเข้าใจ 
เขาสนับสนุนให้เราสอบผ่าน เพื่อความก้าวหน้าในงาน” ดังนั้น พวกเขา
จ�ำเป็นต้องทุจริตในการสอบ เช่น การได้รับธงค�ำตอบมาแล้วล่วงหน้า หรือ
แม้แต่การติดสินบนผู้เกี่ยวข้อง เพื่อให้สอบผ่าน กรณีของบิ๊กและสามี เป็น
ตัวอย่างหนึ่งในหลายกรณีของการสอบผ่านฯ ที่ “เข้าหู” ผู้เขียนในช่วงเวลา
นับ 10 ปี ที่เป็นนักวิจัยอยู่ในจังหวัดแท็ญหวา

	 ประเด็นถัดมา ทั้ง ๆ ที่ผู้บริหารการฝึกอบรมต่างรู้ว่าการฝึกอบรม
ภาษาไทไม่สามารถบรรลุผลในเชงิการเพ่ิมทกัษะของผูเ้รยีนได้ แต่กมิ็ได้ปรบัปรงุ
การบริหารจัดการ ผู้เขียนตีความว่า เป็นเพราะส่วนหนึ่งพวกเขาเองก็เป็นผู้ที่
มีส่วนแห่งความไร้ประสิทธิผลนั้น แต่ในอีกด้านหน่ึง พวกเขาก็ไม่ได้ใส่ใจต่อ
ความส�ำเร็จของโครงการในเชิงการได้รับทักษะทางภาษาของชนกลุ่มน้อย
เท่าใดนกั ทัง้นีเ้พราะสถานการณ์ด้านชาตพินัธ์ุสมัพนัธ์ในจังหวดัแท็ญหวาไม่ได้
มีความขัดแย้งรุนแรงเมื่อเทียบกับบางพื้นที่ในประเทศเวียดนาม ในจังหวัด
แทญ็หวา คนไทยงัคงสามารถต่อรองทีจ่ะร่วมเป็นส่วนหนึง่ของและได้รบัดอกผล
จากการพฒันาของรัฐได้ค่อนข้างดี อกีทัง้มวีธิกีารมากมายในการสานสัมพนัธ์
ในการท�ำงานระหว่างรัฐกับคนไทในแท็ญหวา จึงไม่เห็นความจ�ำเป็นว่าการ
เรยีนรูภ้าษาไทของเจ้าหน้าทีร่ฐั คือการแก้ปัญหาความสมัพนัธ์ระหว่างชาวกิญ
กับชนกลุ่มน้อยตามนโยบายรัฐบาล 
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	 หากแต่การที่เจ้าหน้าที่ยังคงด�ำเนินนโยบายจัดการเรียนการสอน
ตามโครงการดังกล่าวต่อ ส่วนหนึง่กเ็นือ่งเพราะพวกเขาสามารถสร้างเครอืข่าย
ทางสงัคม สร้างอ�ำนาจและเครอืข่ายทัง้ในเชงิวชิาการและการเมอืง ทีเ่ช่ือมโยง
นกัวชิาการมหาวทิยาลยัผูจั้ดการฝึกอบรมให้เข้ากับท้องถิน่ ซึง่กค็อืเจ้าหน้าที่
รัฐท้องถิน่ ปัญญาชนท้องถิน่ พวกเขาเหล่าน้ีจะเป็นสะพานทีเ่ช่ือมมหาวทิยาลยั
สู่ชาวบ้านที่เป็นชนกลุ่มน้อยได้ ด้วยกลไกต่าง ๆ ของการจัดโครงการนี้ เช่น 
การคัดเลือกว่าใครจะมาเป็นปัญญาชนท้องถิ่นผู้รวบรวมเอกสารโบราณ 
ผลิตต�ำรา และเป็นครูผู้สอน กระบวนการเหล่านี้ล้วนมีส่วนในการสร้างทั้ง
ทุนทางวัฒนธรรม (Bourdieu, 1991) ทุนทางวัฒนธรรมยังสามารถต่อยอด
ให้เกิดงานวจัิยท้องถิน่ทีต่ดิตามมาอกีในโอกาสถดั ๆ ไป  ยิง่ไปกว่านัน้ การช่วย
ให้ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมสอบผ่านได้รับประกาศนยีบตัร เพ่ือเป็นไปตามข้อก�ำหนด
ทางคุณสมบตั ิ(ทนุทางวฒันธรรม) ในการเลือ่นต�ำแหน่ง ยังกเ็ป็นการสถาปนา
ความสัมพันธ์ต่างตอบแทนระหว่างกันและกัน

	 ประเด็นสดุท้าย แม้โครงการฝึกอบรมจะวดัประสทิธผิลในเชงิทกัษะ
ภาษาได้ไม่ชดัเจนนกั หากแต่ส�ำหรบัคนไทในแทญ็หวา ไม่ว่าจะเป็นปัญญาชน
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่รัฐ หรือประชาชนก็ตาม การท�ำให้ภาษาไทกลายเป็นภาษา
ที่สองของจังหวัด ย่อมมีส่วนในการท�ำให้คนไทในท้องถิ่นรู้สึกภาคภูมิใจว่า
พวกเขาได้รับการยอมรับในทางวัฒนธรรม ทั้งยังสะท้อนว่ารัฐให้ความส�ำคัญ
กับคนไทซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อย แม้แต่เจ้าหน้าที่รัฐเอง ในช่วงไม่กี่ปีที่ผา่นมา 
พวกเขากย็งัรูสึ้กว่าพวกเขาท�ำงานร่วมกับคนไทได้ง่ายข้ึนมาก โดยมไิด้เกีย่วข้อง
กับทักษะการพูดภาษาไทได้ดีหรือไม่ได้เลยแต่อย่างใด นั่นอาจเป็นเพราะ
โครงการฝึกอบรมเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เจ้าหน้าท่ีรัฐไม่ว่าจะชาติพันธุ์ใดท�ำความ
คุ้นเคย ท�ำความรู้จัก จนกระทั่งอาจจะสนิทสนมกับคนไทในท้องถิ่น ไม่เพียง
การสนทิสนมในระหว่างผูเ้ข้าอบรมเท่านัน้ ทว่าระหว่างผูเ้ข้าอบรมกบัปัญญาชน
ท้องถิ่นซึ่งเป็นคนไทก็คุ้นเคยและสนิทสนมกันอีกด้วย สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่า 
โครงการได้มีส่วนส�ำคัญในการช่วยลดช่องว่างระหว่างเจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น

วารสารมานุษยวิทยา86



กับชาวไท ส�ำหรับเจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น การส่งเสริมการศึกษาภาษาไทก็มี
ประโยชน์ส�ำหรบัหน่วยงานในการเชือ่มโยงกบัรฐับาลกลางทีฮ่านอยด้วยเช่นกนั 
ในทางกลับกัน การฝึกอบรมภาษาของชนกลุ่มน้อยก็อาจเป็นเครื่องมือทาง 
การเมืองของรัฐบาลกลางท่ีฮานอยในการเชื่อมโยงตนเองกับกลไกของท้อง
ถิน่ในทุกระดบั ตัง้แต่นักวชิาการ เจ้าหน้าทีร่ฐัระดบัจงัหวดั อ�ำเภอ และต�ำบล 
ตลอดจนปัญญาชนท้องถิ่น

บทสรุปและอภิปรายผล

	 แม้ว่ารัฐบาลเวียดนามมียุทธศาสตร์ในแง่ของการจัดการและการ
ควบคุมชาติพันธุ์ ภายใต้นโยบายการอนุรักษ์และส่งเสริมการใช้ภาษาของ
ชนกลุม่น้อย โดยผวิเผนิดเูหมอืนว่ารฐัเคารพสทิธแิละอตัลกัษณ์ของชนกลุม่น้อย 
ทั้งส่งเสริมความหลากหลายทางภาษาและวัฒนธรรมในชาติ แต่ทว่าโดย
มาตรการและข้อก�ำหนดต่าง ๆ ของการส่งเสริมฯ กลับเป็นมาตรการที่รัฐ
ก�ำหนดหรือรัฐเป็นศูนย์กลาง แทนที่จะให้ประชาชนหรือกลุ่มชาติพันธุ์เป็น
ศูนย์กลางหรือมีส่วนร่วมตั้งแต่แรก กระนั้นก็ตาม คนในท้องถิ่นกลุ่มต่าง ๆ ก็
ปฏิบัติการต่อรองเพื่อใช้นโยบายนี้มาตอบสนองวัตถุประสงค์ของตนใน
สถานการณ์ทีเ่ขานยิามอย่างแตกต่างจากรัฐบาลกลาง ในขณะเดยีวกนั กส็ามารถ
ตอบสนองต่อนโยบายและข้อก�ำหนดของรัฐบาลกลางได้เช่นกัน ในบทความนี้
จึงขอส่งท้ายประเด็นที่เป็นข้อค้นพบที่ส�ำคัญสามประเด็น ดังนี้

	 ประเด็นแรก ภาษาของชาติพันธุ์ไทได้ถูกท�ำให้เป็นมาตรฐานขึ้นเพื่อ
บูรณาการเข้ากับความเป็นชาตินิยมเวียดนาม การประดิษฐ์วัฒนธรรมจึงเป็น
ยุทธศาสตร์ของรัฐในการสร้างความทรงจ�ำร่วมกันเพื่อควบคุม อุดมการณ์
ของประชาชน ในกรอบชาตินิยม (Hobsbawm, 2003) ส�ำหรับชาวไทแท็ญ
หวา พวกเขามีความภูมิใจที่ได้เป็นพลเมืองเวียดนาม พร้อม ๆ กับที่พวกเขาก็
ไม่ต้องการให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันระหว่างพวกเขากับชนกลุ่มอื่น ในแง่
ของภาษา แน่นอนว่าพวกเขาต้องการสิทธิในการใช้และรักษาภาษาชาติพันธุ์
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ของตนเอง หากแต่อุดมการณ์ภาษาชาติพันธุ์ที่จัดการโดยรัฐ (ในทางปฏิบัติ
คอืมหาวิทยาลยัในจงัหวดัแท็ญหวา) ได้ดงึภาษาถิน่ออกไปจากบรบิทของสงัคม 
และดึงภาษาออกจากวัฒนธรรมในชีวิตประจ�ำวัน อย่างไรก็ดี อาศัยการต่อ
รองกับนโยบายการเรียนการสอนภาษาไท ที่ปัญญาชนท้องถิ่นยอมจัดการ
เรียนการสอนทั้งอักษรไทเอกภาพที่ได้มาตรฐานตามท่ีรัฐและมหาวิทยาลัยฯ 
ผลักดัน พร้อม ๆ กันกับอักษรไทของท้องถิ่นที่ผูกโยงกับอัตลักษณ์ไทท้องถิ่น 
เจ้าหน้าทีท้่องถิน่และปัญญาชนจงึไม่รูส้กึว่าอกัขรวิธไีทเอกภาพตามมาตรฐาน
ของรัฐเป็นภัยคุกคามต่อภาษาท้องถิ่น พวกเขายอมรับและสอนอักษรไทที่ได้
มาตรฐาน หากแต่ในเชิงกลยุทธ์ การเข้ามาของอักขรวิธีไทเอกภาพตาม
มาตรฐานของรัฐ ท�ำให้หน่วยงานท้องถิ่นและปัญญาชนมีโอกาสที่จะได้ฟื้นฟู
อักขรวิธขีองท้องถิน่ไทแท็ญหวาเอง เป็นการกระตุ้นให้ชาวบ้านรักษาอตัลกัษณ์
ของตน นั่นคือการที่คนในท้องถิ่นรู้วิธี ก�ำหนดขอบเขตระหว่างวัฒนธรรม 
ภายนอกกับวัฒนธรรมท้องถิ่นและเป็นตัวแทนของประเพณีท้องถิ่นให้กับ
บุคคลภายนอกในบริบทที่ต่างกัน เพื่อลดผลกระทบของการเข้ามาครอบง�ำ
ของอักขรวิธีไทมาตรฐานของรัฐส่วนกลางต่อวัฒนธรรมท้องถ่ินให้เหลือน้อย
ที่สุด นอกจากนี้ การเน้นความแตกต่างระหว่างตนเองกับอัตลักษณ์ไทด�ำที่
ติดมากับอักษรไทเอกภาพตามมาตรฐานของรัฐ ด้วยการจัดให้มีการเรียน
การสอนทั้งสองอักขรวิธีควบคู่กันไปในชั้นเรียนหนึ่ง ๆ  ได้ท�ำให้อักขรวิธีของ
ไทแทญ็หวาเป็นทีรู่จ้กัมากขึน้ผ่านต�ำราเรยีนไทเก่ียวกบัการรวบรวม ตวัอกัษรไท
ที่หลากหลาย ที่ส�ำคัญพวกเขารู้สึกว่าตนไม่ด้อยกว่าชาวไทด�ำในสิบสองจุไท
แต่อย่างใด

	 ประเด็นที่สอง ในเชิงประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทแท็ญหวาให้กับเจ้าหน้าที่รัฐท้องถิ่น ที่ด�ำเนินการมากว่าทศวรรษ ซึ่ง
ไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในแง่ของการสร้างทักษะทางภาษาได้ หากแต่
นโยบายนีก้ย็งัด�ำเนนิต่อไป ผูเ้ขยีนเสนอว่า นัน่เป็นเพราะการมองสถานการณ์
ชาตพัินธุสั์มพนัธ์ในพืน้ทีมิ่ได้เป็นไปตามทีร่ฐัส่วนกลางประเมินจากประสบการณ์
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ในพื้นที่อื่น ๆ พวกเขาจึงน�ำเอาโครงการสอนภาษาชนกลุ่มน้อยมาเสริมสร้าง
กลไกการท�ำงานในระดับท้องถิ่น นั่นคือเพื่อการเชื่อมโยงกันระหว่างรัฐส่วน
กลางกับรัฐท้องถิ่น รัฐท้องถิ่นกับปัญญาชนท้องถิ่น นักวิชาการท้องถิ่นกับ
ปัญญาชนท้องถิน่และเจ้าหน้าทีร่ฐัท้องถิน่ในทกุระดบั ตลอดจนการเช่ือมสมัพนัธ์
ระหว่างปัญญาชนท้องถิน่กับเจ้าหน้าท่ีรัฐท้องถิ่นในทุกระดบั ท�ำให้การท�ำงาน
ด้านต่าง ๆ กับชาวบ้านในท้องถิ่นมีความคล่องตัวขึ้นเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ 
ในประเด็นสุดท้าย ส�ำหรับคนไทแล้ว การที่ภาษาและวัฒนธรรมของตนถูก
ให้ความส�ำคัญดังกล่าว ท�ำให้พวกเขาภาคภูมิใจว่าได้รับการยอมรับในสิทธิ 
อัตลักษณ์ และศักดิ์ศรีของชาติพันธุ์ สิ่งนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นการเมืองแห่ง
การยอมรับ (politics of recognition) ซึ่งเป็นหลักการส�ำคัญประการหนึ่ง
ของการเมืองของความแตกต่าง (politics of difference) ระหว่างชาติพันธุ์
ไทกลุ่มต่าง ๆ  ในสงัคมเวยีดนามร่วมสมยั ทีร่ฐัให้ความส�ำคญักบัการสร้างสงัคม
พหุวัฒนธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันของกลุ่มชนที่หลากหลาย ภายใต้เอกภาพ
ความเป็นเวียดนามด้วยกัน
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	 ราชบัณฑิตยสภาหลายประการ ทั้งนี้ ผู้เขียนขอไม่ชี้แจงในรายละเอียดเนื่องจากจะ	
	 กนิเน้ือทีเ่กนิกว่าเนือ้หาหลกัของบทความนี ้แต่ส�ำหรับค�ำในภาษาเวยีดนามทีค่นไทย	
	 คุน้เคยกบัการสะกดแบบน้ันอยูแ่ล้ว เช่น โฮจมิินห์ กจ็ะคงการสะกดตามความคุน้เคย	
	 เดิมไว้
4	 ห่านามนิงให้สัมภาษณ์ ในรายการ Giữ hồn chữ Thái cổ Thanh Hoá (รักษา	
	 วิญญาณอักษรไทโบราณแท็ญหวา) ช่องยูทูปของพรรคคอมมิวนิสต์ ช่ือช่อง 	
	 “VƯƠNG ĐCS: Bảo vệ nén tảng tư tưởng” ออกอากาศเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม
	 2012
5	 Report: The West (of Thanh Hóa province) on the road to reform, Division 	
	 of Ethnic Language Radio–TV Station of Thanh Hoa province.
6	 อ้างแล้ว
7	 ดูรายละเอียดเรื่องความหลากหลายของอักษรไทในเวียดนามท้องถิ่นต่างๆ และ	
	 นโยบายการสร้างอกัษรไทมาตรฐานโดยรฐับาลเวยีดนามหลงัปี 1954 ใน Mukdawijitra 	
	 (2007)
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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้ศึกษาเพศวิถีแบบที่เข้าได้กับวิถีการด�ำเนินชีวิตของ
อริยบุคคลสี่ประเภทในพุทธศาสนา ได้แก่ เพศวิถีแบบเอเซ็กชวล, โรแมนติก-
เอเซ็กชวล และอโรแมนติก-เอเซ็กชวล ผลการศึกษาพบว่า อริยบุคคลสอง
ระดับแรกคือโสดาบันและสกทาคามียังมีเพศวิถีเหมือนกับปุถุชน โดยเพศวิถี
ของพวกท่านที่พบในคัมภีร์พุทธคือรักร่วมหนึ่งเพศและรักต่างเพศ  อนาคามี
ที่ยึดติดรูปละเอียด (หรือรูปฌานขั้นต�่ำ) สามารถตีความได้ว่ามีเพศวิถีแบบ
เอเซ็กชวลพร้อมกับโรแมนติก  อนาคามีที่ยึดถืออรูปละเอียดสามารถตีความ
ได้ว่ามีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลพร้อมกับอโรแมนติก  พระอรหันต์เป็นกลุ่มที่ไม่



สามารถก�ำหนดได้ว่ามีเพศวิถีแบบใดแบบหนึ่งเพราะรูปแบบทางจิตของ
พวกท่านมีลักษณะพิเศษและสนับสนุนการไม่มเีพศวถิ ีพระอรหนัต์ไม่มเีพศวถิี  
แต่การไม่มเีพศวถิกีไ็ม่ได้แปลว่าพระอรหันต์ไม่มแีรงดงึดดูต่อผูอ้ืน่  พระอรหันต์
สามารถมีแรงดึงดูดบางอย่างที่ไม่ได้มาจากแรงขับของเพศวิถี 

ค�ำส�ำคัญ: 	 เพศวิถี, อริยบุคคล, อนาคามี, พระอรหันต์, เถรวาท

Abstract

	 This research article studies the types of sexuality compatible 
with the lifestyle of liberated persons in Buddhism; asexual, 
romantic-asexual, and aromantic-asexual. The study reveals that 
the first two classes of liberated persons; the stream-enterer 
(Sotāpanna) and the once-returner (Sakadāgāmī), have sexuality 
like common people. Their sexuality found in Buddhist scriptures 
is monosexual as well as heterosexual. The non-returner 
(Anāgāmī) who still clings to some subtle form or fine-material 
existence can be interpreted as having sexuality. Their sexuality 
is asexual along with romantic type. The non-returner who clings 
to some formless existence can be interpreted as having sexuality. 
Their sexuality is asexual along with aromantic type. The fully 
liberated ones (Arhats) cannot be determined as having sexuality 
because their mind-pattern is peculiar and supports non-sexual-
ity. The arhats do not have sexuality. But having no sexuality 
does not mean having no attraction toward others. The arhats 
can have some kinds of attraction that are not derived from the 
drive of sexuality.          

Keywords: 	sexuality, liberated or noble persons, the non-returner, 	
		  the fully liberated one, Theravāda 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 “เพศ” เป็นหนึง่ในเรือ่งทีผู่ค้นให้ความสนใจศกึษามาโดยตลอด  ยิง่สงัคม
เปิดกว้างและมีข้อมูลค้นพบใหม่มากขึ้น หัวข้อเกี่ยวกับเพศและความหลาก
หลายทางเพศกแ็ตกแขนงออกไปมากมาย  เพศมีหลายนิยามและได้รบัการจดั
ประเภทไว้หลายแบบ  เพศในความหมายหลกั ๆ  ซึง่เกีย่วข้องกบัมนษุย์ทกุคนท่ี
อยู่ในสังคมก็คือ เพศสรีระ (นัยคืออวัยวะเพศ – physical sex) เพศวิถี 
(นัยคืออารมณ์ความรู้สึกทางเพศที่หล่อหลอมรสนิยมทางเพศ – sexuality/ 
sexual orientation) และเพศสภาพ (นยัคือบทบาทหน้าทีท่างเพศซ่ึงสมัพนัธ์
กับวัฒนธรรมที่แต่ละบุคคลถูกหล่อหลอมมา – gender)  ในฐานะสมาชิก
ของสังคมที่อยู่ภายใต้วัฒนธรรม ดูเหมือนเป็นไปไม่ได้ที่พวกเราจะแยกเพศ
โดยนัยเหล่านี้ออกจากชีวิต แม้ชาวโลกทั้งหลายเกิดมาแตกต่างกัน ทว่า
แต่ละคนย่อมมีอวัยวะเพศ (หรือระบบสืบพันธุ์ตามวิวัฒนาการ) ในร่างกาย 
มคีวามรูสึ้กทางเพศ มรีสนยิมทางเพศ มพีฤติกรรมทางเพศ รวมทัง้มบีทบาทหน้าที่
ทางเพศอันถูกก�ำหนดมาตั้งแต่เกิด ซึ่งจะชอบหรือไม่ชอบก็เป็นอีกเรื่องหน่ึง 
(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2563) 

	 ในพุทธศาสนามีกลุ่มบุคคลประเภทหน่ึงที่เช่ือกันว่าได้พัฒนาจิต
และปัญญาจนส�ำเร็จธรรมขั้นสูงสุด (เรียกว่า บรรลุอรหัตมรรค-อรหัตผล) 
เป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์อย่างสิ้นเชิงแล้ว ถ้าเรานิยามผู้คนใน
สังคมที่ยังเกี่ยวข้องกับกามว่าเป็นชาวโลก บคุคลผูห้ลดุพ้นแล้วเหล่านีไ้ม่ถอืว่า
เป็นชาวโลกเพราะพ้นแล้วจากความอยากในกาม  ชาวพุทธมองกลุ่มของผู้ที่
หลดุพ้นแล้วรวมทัง้ผูเ้ข้าสูก่ระแสนพิพานว่าเป็นอริยบคุคลผูอ้ยูเ่หนอืโลก  ถึงแม้
เราจะเชื่อว่าบุคคลเหล่านี้อยู่เหนือโลกจริงดังว่า แต่พวกท่านก็ยังเป็นมนษุย์
ทีอ่ยูร่่วมกนัในชุมชนและอยู่ภายใต้วฒันธรรมบางอย่าง  เม่ือเป็นมนษุย์ก็ย่อม
เกีย่วข้องกบัเพศในความหมายพื้นฐานที่สุดคือมีเพศสรีระ (หรอืมอีวยัวะเพศ) 
ในร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่ง และมีเพศสภาพที่ถูกก�ำหนดภายในชุมชนของ
พวกท่าน ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี อุบาสก หรืออุบาสิกา  
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นักบวชเหล่านี้ปลีกตัวจากวิถีของชาวบ้านไปอยู่ในชุมชนของสงฆ์ แต่ก็มีข้อ
วนิยัอนัเป็นพทุธบญัญตัใิห้ภกิษ-ุภกิษณุอียูแ่ยกกนั  การแยกกันอยูค่นละพืน้ที่
ก็เพื่อป้องกันค�ำครหาของสังคมชาวบ้านที่มองการอยู่ร่วมกันของเพศชาย
และเพศหญิงเป็นเรื่องไม่เหมาะสม  แม้ภายในกลุ่มของผู้บรรลุอรหัตผลแล้ว
ก็มีการจัดแบ่งเพศสภาพตามบทบาทและหน้าที่ออกเป็นพระอรหันตเถระ
และพระอรหันตเถรีชัดเจน  ดังนั้น เพศสรีระกับเพศสภาพจึงยังอยู่กับบุคคล
ผู้หลดุพ้นแล้วในทางพทุธศาสนาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึง่แม้พวกท่านจะบรรลุ
อรหัตผลพ้นจากความเป็นเพศชาย/หญิง แต่ก็ยังด�ำเนินชีวิตในรูปของบรุษุ
และสตรใีนระดบัสมมตอิยู ่(อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) 1/170/109)  กล่าวอีกนัยกค็อื 
บคุคลผูห้ลดุพ้นแล้วในพทุธศาสนายงัมีเพศสรรีะและเพศสภาพ เพศสรรีะ กับ
เพศสภาพจงึไม่ใช่ตัวแปรทีท่�ำให้อริยบคุคลในพทุธศาสนาแตกต่างจากชาวบ้าน
ทั่วไป 

	 จุดที่น่าสนใจคือเพศวิถีกับรสนิยมทางเพศ ซึ่งชาวพุทธมักมองเรื่อง
ของเพศทบัซ้อนอยูก่บัเร่ืองของกาม  ผูเ้ชีย่วชาญบาลศึีกษาบางคน เช่น สมคิด 
แสงจันทร์ (2566) มองว่าค�ำศัพท์บาลีที่บ่งชี้ถึงเพศวิถีได้ใกล้เคียงที่สุดคือ 
“เมถุนธรรม” (หรือการมีเพศสัมพันธ์) ซึ่งเชื่อกันว่าอริยบุคคลระดับอนาคามี
และพระอรหนัต์เป็นผูท้ีป่ลอดจากกามแล้วอย่างส้ินเชงิ (อภ.ิป.ุ (ไทย) 36/43-
44/156)  เมื่อกามตัณหาสิ้นสุดก็ดูเหมือนจบเรื่องเพศซึ่งไม่ใช่การออกจาก
เพศสรีระหรือเพศสภาพดังกล่าวข้างต้น  ถึงบุคคลจะบรรลุเป็นพระอรหันต์
สิ้นกิเลสแล้ว แต่เพศสรีระหรือเพศสภาพของความเป็นชาย/หญิงก็ยังคงอยู่ 
ไม่ได้หมดสิ้นไปตามกิเลส  ดังนั้น การดูแลเพศสรีระ (ที่เรียกว่าการบริหาร
ธาต-ุขันธ์) และท�ำหน้าทีต่ามเพศสภาพกย็งัคงเป็นเรือ่งจ�ำเป็นส�ำหรบัพระอรหนัต์
ทั้งที่เป็นผู้ชายและผู้หญิง ตัวแปรที่บ่งชี้ความแตกต่างระหว่างผู้หยั่งสู่ความ
พ้นทุกข์แล้วกับชาวบ้านทั่วไปคือความยึดติดอยู่กับอารมณ์ทางเพศซึ่งเป็น
เรื่องของเพศวิถีของชาวโลก  เพศวิถีจึงดูเหมือนเป็นสิ่งที่แสดงความแตกต่าง
ระหว่างชาวโลกกับผู้ที่หลุดพ้นแล้ว  
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	 ประเด็นส�ำคัญที่บทความนี้ต้องการแสวงหาค�ำตอบในทางวิชาการ
ก็คือ ผู้หลุดพ้นแล้วในพุทธศาสนามีเพศวิถีหรือไม่และอย่างไร ในโลกนี้จะมี
มนุษย์ที่มีเพศสรีระกับเพศสภาพบางอย่าง แต่ไม่มีเพศวิถีได้หรือไม่ เพศวิถี
บางแบบ เช่นเอเซ็กชวล (asexual) หรืออโรแมนติก (aromantic) สะท้อน
รสนิยมทางเพศแบบไม่สนใจหรอืไม่มแีรงดงึดูดทางเพศต่อผูอ่ื้น เพศวถีิสองชดุน้ี
เป็นเพศวิถีของบุคคลผู้หลุดพ้นแล้วในทางพุทธหรือไม่ อีกทั้งเราควรเข้าใจ
และนยิามเพศวถิขีองผูห้ลดุพ้นในทางพทุธอย่างไร ฯลฯ  ค�ำถามเหล่านีน้�ำไปสู่
วัตถุประสงค์ของบทความวิจัยดังนี้

	 1.	 ศึกษาข้อโต้แย้งของเพศวิถีกับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา
	 2.	 ศึกษาลกัษณะ ประเภท ระดบั และตวัอย่างของบคุคลผู้หลดุพ้น	
		  ในพุทธศาสนา
	 3.	 วิเคราะห์ประเภทของเพศวิถีที่เข้าได้กับลักษณะการใช้ชีวิตของ	
		  ผู้หลุดพ้นในพุทธศาสนา

	 บทความชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเอกสาร (documentary research) โดย
มีขอบเขตการศึกษาอยู่ที่เรื่องของเพศวิถีตามนิยามตะวันตกเช่ือมโยงกับ
อริยบุคคลสี่จ�ำพวกในพุทธศาสนาเถรวาท นั่นคือ โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคาม ี และพระอรหนัต์ วิธกีารศึกษาคือท�ำความชัดเจนกลุม่ค�ำและแนวคดิ
ทีเ่ก่ียวข้อง (conceptual clarification) รวมทัง้วเิคราะห์เนือ้หาจากแหล่งข้อมูล
ส�ำคัญ (textual analysis) ตามแนวทางของวิชาปรัชญาในสายมนุษยศาสตร์  
โดยเริ่มต้นท�ำความชัดเจนต่อแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีประเภทที่เข้าได้
กบัวถิชีวีติของผูห้ลดุพ้นแล้วในพทุธศาสนา ได้แก่ เพศวถิแีบบเอเซก็ชวลและ
อโรแมนติก  

	 จากนัน้จะได้น�ำเสนอข้อโต้แย้งและเหตผุล (argumentation) เกีย่วกบั
เพศวิถีและการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา วิเคราะห์ลักษณะและพฤติกรรม
ของบุคคลที่ชาวพุทธมองว่าหลุดพ้นแล้วในคัมภีร์ส�ำคัญ ได้แก่ พระไตรปิฎก
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เถรวาทฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ตลอดจนมติของ
ครูบาอาจารย์ชาวพุทธเถรวาทที่ได้รับการยอมรับนับถือในประเทศไทย เพื่อ
ตรวจสอบว่าข้อโต้แย้งทีม่ผีูเ้สนอเกี่ยวกับประเด็นข้างต้นมีความสมเหตุสมผล
หรือไม่และอย่างไร ซ่ึงงานวจัิยชิน้น้ีมขีอบเขตการศึกษาทีก่ารตอบโจทย์ค�ำถาม
วจิยัอันเก่ียวข้องกับเพศวิถสีองแบบ (เอเซก็ชวลและอโรแมนตกิ) ท่ีดเูหมอืนเข้าได้
กับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของอริยบุคคลประเภทอนาคามีและพระอรหันต์
เท่านั้น  

	 กล่าวในภาพรวม แม้บทความวิจัยชิ้นน้ีจะเป็นการศึกษาวิเคราะห์
เพศวิถีกับผู้หลุดพ้นแล้วในพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของวิชาปรัชญา
ในสายมนุษยศาสตร์ แต่ก็มีคุณค่าทางมานุษยวิทยาในแง่ที่ว่า บทความวิจัยนี้
ได้ให้องค์ความรู้ระดับลึกท่ีรองรับความเข้าใจเร่ืองเพศวิถีของอริยบุคคล
ชัน้ต้น ไปจนถงึผูห้ลุดพ้นอย่างส้ินเชงิแล้วในศาสนาพุทธ องค์ความรูร้ะดบัลึกนี้
มีค�ำอธิบายพระอภธิรรมเป็นฐานศึกษา ซึง่แม้บทความนีจ้ะไม่ได้ศกึษาลกึลงไป
ถึงขณะจิตของอนาคามีและพระอรหันต์ แต่ข้อมูลที่ค้นคว้าไว้ก็เพียงพอจะ
ท�ำให้เกิดความรูแ้บบเทียบเคียงกับตะวนัตกได้ นกัวจัิยสายสงัคมศาสตร์ (รวมทัง้
สาขาวิชาด้านมานุษยวิทยา) สามารถน�ำความรู้นี้ไปต่อยอดการสังเกตการณ์
และการมีส่วนร่วมภาคสนาม หากนักวิจัยท่านนั้นต้องการศึกษาเพศวิถีของ
ภิกษุพุทธบางกลุ่ม (หรือบุคคลในสังคมปัจจุบัน) ที่เชื่อว่าหลุดพ้นแล้วในทาง
พุทธศาสนา 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล

	 บทความนี้ก�ำหนดข้อสมมติฐานไว้ว่า บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้หลุดพ้น
แล้วอย่างสิน้เชงิในพทุธศาสนา ซึง่ได้แก่กลุม่ของพระอรหันต์ไม่ว่าจะเป็นระดบั
พระพุทธเจ้าหรอืพระสาวก ทัง้หมดล้วนอยูไ่ด้โดยปราศจากเพศวถิ ี ทว่าบคุคล
ผู้เข้าสู่กระแสนิพพานแต่ยังไม่หลุดพ้นอย่างสิ้นเชิง ซึ่งได้แก่กลุ่มของโสดาบัน 
สกทาคามี และอนาคามีนั้น พวกท่านยังมีเพศวิถีบางอย่างอยู่ สมมติฐานนี้
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จะได้รับการพิสูจน์สนับสนุน (หรือหักล้าง) ผ่านหัวข้อส�ำหรับการวิเคราะห์
แนวคิดตามล�ำดับและต่อเนื่องดังนี้ (1) ความส�ำคัญและประเภทของเพศวิถี
ที่เข้าได้กับการใช้ชีวิตแบบนักบวชในพุทธศาสนา (2) ข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเพศ
วิถีกับระดับของบุคคลผู้หลุดพ้นในพุทธศาสนาเถรวาท (3) เพศวิถีเชิงปฏิเสธ
กับวิถีการด�ำเนินชีวิตของอนาคามีและพระอรหันต์ 

   	 (1)	 ความส�ำคัญและประเภทของเพศวิถีท่ีเข้าได้กับการใช้ชีวิตแบบ
นักบวชในพุทธศาสนา

	 “เพศวถิ”ี (sexuality) เป็นค�ำศัพท์ของโลกปัจจบุนัทีม่คีวามหมายกว้าง 
สามารถแตกกระจายเหมอืนสเปกตรมัของสอีอกเป็นกลุม่ต่าง ๆ ได้อย่างไม่จ�ำกดั  
แม้กลุ่มต่าง ๆ ที่แยกออกไปเป็นประเภทมีชื่อเรียกแล้วก็ยังไหลเลื่อนและ
ซ้อนทับกันเพื่อสร้างประเภทย่อยของเพศวิถี (อุปมาเหมือนเฉดสีใหม่) ได้อยู่
ตลอดเวลา  เพศวิถีจึงมีความหลากหลายเหมือนจิตใจมนุษย์ที่ประกอบด้วย
อารมณ์ทบัซ้อนกันอยูม่ากมาย เพยีงแต่อารมณ์ความรู้สึกจะเกี่ยวขอ้งกับเพศ
และรสนิยมทางเพศของแต่ละบุคคลเป็นส�ำคัญ เพศวถิคีอืตวัก�ำหนดว่ามนษุย์
แต่ละคนจะมีความรู้สึกดึงดูด (attraction) ทางเพศต่อผู้อื่นที่มีลักษณะทาง
เพศอย่างไร และการดึงดูดทางเพศของแต่ละคนเป็นแบบใด ซึ่งการดึงดูด
ทางเพศดังกล่าวนี้ไม่จ�ำเป็นต้องน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์กันเสมอไป เพศวิถี
บางรูปแบบไม่เกี่ยวข้องกับความต้องการร่วมเพศหรือเล่นสวาททางร่างกาย 
แต่เป็นเพียงอารมณ์รักภายในใจที่ต้องการผูกพันตนเองไว้กับใครบางคน  

	 รูปแบบ (หรือหมวด) ส�ำคัญของเพศวิถีมีสองอย่าง ได้แก่

	 1.	 เพศวิถีในฐานะเป็นแรงดึงดูดทางเพศแบบที่เกี่ยวข้อง (หรือไม่
เกี่ยวข้อง) กับการร่วมเพศทางกาย (sexual attraction or asexuality)

	 2.	 เพศวิถีในฐานะเป็นแรงดึงดูดทางเพศแบบที่เกี่ยวข้อง (หรือไม่
เก่ียวข้อง) กับความรกั ความอาทร ความผกูพัน หรอืเสน่หาทางใจ (romantic 
attraction or aromantic non-attraction) 
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		  เชิงยืนยัน	 เชิงปฏิเสธ

	 เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางร่างกาย (ความใคร่)	 เซ็กชวล	 เอเซ็กชวล

	 เกีย่วข้องกบัอารมณ์ความรูส้กึทางใจ (ความผกูพัน)	 โรแมนตกิ	 อโรแมนติก

แผนภาพแสดงรูปแบบของเพศวิถี

รูปแบบของเพศวิถี (โดยภาพกว้าง)

	 เพศวิถีทั้งสองรูปแบบใหญ่ตามที่แสดงในแผนภาพข้างต้นน้ีอาจเกิด
ร่วมกันต่อเนื่องกันในบุคคลหนึ่ง หรือเกิดต่างกรรมต่างวาระในบุคคลน้ัน 
และสามารถเปลีย่นกลบัไปมาได้  เพศวถิเีป็นแรงดงึดดูทางเพศทีบ่างเวลาเกดิข้ึน
ในแง่บวก (หรือเชิงยืนยัน) แง่ลบ (หรือเชิงปฏิเสธ) หรืออยู่ตรงกลางแบบ
ไม่ยืนยันหรือไม่ปฏิเสธก็ได้ ในความเป็นจริงเพศวิถีของปุถุชนจะเป็นแบบ
ผสมผสานความรู้สึก (ambivalent) ที่บอกไม่ได้ว่าเป็นบวกหรือลบจริง ๆ 
(Harris, 2013)  คนที่ไม่ชอบมีเพศสัมพันธ์หรือไม่มีกามารมณ์ก็ไม่ได้แปลว่า
เขาไม่มีเพศวิถี การไม่มีความต้องการเกี่ยวข้องกับการร่วมเพศทางกาย 
(asexual) หรือการไม่มีความสนใจที่จะผูกพันทางใจกับผู้ใด (aromantic) 
นั่นก็ถูกจัดเป็นเพศวิถีบางแบบ ส่วนคนที่ไม่แน่ใจว่าตนเองมีความดึงดูดทาง
เพศแบบใดและต่อใคร (questionable) หรือพวกต่อต้านไม่ยอมให้ตนเอง
อยู่ภายใต้นิยามของเพศวิถีแบบใด (queered) เหล่านี้ก็ถูกจัดเป็นเพศวิถี
บางแบบเช่นกัน

	 แม้จะมีการจัดประเภทแยกย่อยเพศวิถีนับได้หลายสิบแบบใน
ปัจจุบัน แต่เพศวิถีชุดหลักก็ยังแสดงถึงรสนิยมแบบรักร่วมหนึ่งเพศ รักร่วม
สองเพศ รักร่วมหลายเพศ รักและต้องการมีเพศสัมพันธ์กับตัวเอง ไม่ยืนยัน
เพศวิถี ฯลฯ  รสนิยมทางเพศแบบต่าง ๆ ดังกล่าวนี้และอีกมากมายมักได้รับ
การอธิบายโดยดูว่าเป็นเพศวิถีในรูปแบบที่เช่ือมโยงการร่วมเพศทางกาย 
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(sexual) หรือเชื่อมโยงกับความรู้สึกทางใจ (romantic)  ในบรรดาเพศวิถี
ทัง้หลาย มบีางประเภททีค่�ำอธบิายเข้ากบัรปูแบบการด�ำเนนิชวีติของนกับวช
ได้อย่างลงตัว โดยชื่อทั้งหมดจะอยู่ในกลุ่มของเพศวิถีเชิงปฏิเสธ ดังนี้

-	 Aromantic (อโรแมนติก) เป็นเพศวิถีกลุ่มใหญ่ประเภทหนึ่งที่	
	 เกิดกับบุคคลผู้ไม่รู้สึกถึงแรงดึงดูดทางเพศแบบรัก อาทร ใส่ใจ 	
	 หรือเสน่หาต่อผู ้ใด โดยพวกเขาอาจต้องการมีความสัมพันธ์	
	 ระหว่างบุคคลเพียงแค่ในระดับมิตรภาพ บางคนรู้สึกว่าตนเอง	
	 ไม่สนใจและไม่รักใคร แต่กลับสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้บ่อยครั้ง	
	 โดยปราศจากความรัก เพศวิถีแบบอโรแมนติกจึงสามารถเกิด	
	 ขึ้นร่วมกับแรงดึงดูดทางเพศแบบเซ็กชวลบางอย่างได้ 

	 ภายในกลุ่มของเพศวิถีที่แสดงความรักทางใจเท่านั้นก็ยังมีแบบที่อยู่
ก�ำ้ก่ึงระหว่างโรแมนตกิกบัอโรแมนตกิ ซึง่บางทที�ำให้ระบุได้ยากว่าเป็นโรแมนตกิ
หรืออโรแมนติก กล่าวคือ

	 1.	 Gray-romantic (เกรย์-โรแมนติก) เป็นเพศวิถีของบุคคลผู้มี	
		  แรงดึงดูดทางเพศต่อคนอื่นในระดับเบาบางและไม่ได้พัฒนาไป	
		  เป็นความต้องการมีเพศสัมพันธ์ โดยมากจะเป็นความรู้สึใส่ใจ	
		  อาทรใครบางคนมากเป็นพิเศษ เพศวิถีแบบเกรย์-โรแมนติกมัก	
		  ต้องการให้พื้นที่ทางเพศของตนเองอยู่ในขอบเขตความต้องการ	
		  ทางเพศที่จ�ำกัดและปราศจากการนิยาม

	 2.	 Demi-romantic (เดมิ-โรแมนติก) เป็นเพศวิถีของบุคคลที่ไม	่
		  ต้องการผูกพันทางใจต่อผู้ใดหรือสิ่งใดจนกว่าจะมีข้อผูกมัดทาง	
		  อารมณ์ที่หนักแน่นมั่นคงเพียงพอต่อผู้นั้นหรือสิ่งนั้นเสียก่อน

   	 ต่อมาคือเพศวถิแีบบเอเซ็กชวล ซ่ึงถอืว่าเป็นเพศวิถกีลุม่ใหญ่ทีก่ระจาย
เฉดสีได้มากกว่ากลุ่มอโรแมนติกเสียอีก
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	 -	 Asexual (เอเซ็กชวล) เป็นเพศวิถีกลุ่มใหญ่อีกประเภทหนึ่งที่	
		  เกดิกบับุคคลผูไ้ม่สนใจหรือไม่ต้องการมเีพศกจิทางร่างกายกบัผูใ้ด  	
		  บคุคลที่มีเพศวิถีลักษณะนี้ไม่ชอบการร่วมเพศ หรือไม่ชอบ	
		  แสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศของตนเอง โดยเขาอาจจะเคยมี	
		  ประสบการณ์ร่วมเพศมาก่อนหรือไม่เคยมกีไ็ด้  บคุคลทีม่เีพศวถิี
แบบนี้แม้ไม่สนใจเพศกิจทางกาย แต่อาจต้องการผูกพันทางใจกับบุคคลอื่น 
พวกเขาจึงมีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลไปพร้อมกับโรแมนติกได้  กล่าวอีกนัยก็คือ 
คนท่ีมเีพศวถิหีรอืรสนยิมทางเพศแบบเอเซก็ชวลไม่จ�ำเป็นต้องทิง้ความโรแมนตกิ
เสมอไป ตวัอย่างของบคุคลท่ีขอผกูพนัทางใจกบัใครบางคนแบบไม่ร่วมเพศกัน
มีให้เห็นมากมายในสังคม (Barrell, 2023 ; The Center, 2024)   

	 เพศวิถีแบบเอเซ็กชวลยังแบ่งกลุ่มออกไปได้อีกหลายประเภทย่อย 
ท�ำให้ค�ำนี้เป็นเหมือนร่มหรือสเปกตรัมสีที่มีเฉดสวยงามภายในกลุ่มของตัว
เอง โดยเราสามารถจัดประเภทย่อยของเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลต่อไปได้ดังนี้

	 1.	 เอเซ็กชวลแบบต่อต้าน (หรอืเป็นปฏปัิกษ์ต่อ) การร่วมเพศรวมทัง้	
		  การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศ (Sex-averse asexual)
	 2.	 เอเซ็กชวลแบบรงัเกยีจเดยีดฉนัท์ (หรอืถอยห่างจาก) การร่วมเพศ
		  รวมทั้งการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศ (Sex-repulsed 	
		  asexual)
	 3.	 เอเซ็กชวลแบบที่มองการร่วมเพศ	รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ	
		  ว่าไร้คุณค่า ไม่มีความส�ำคัญ หรือไม่มีอะไรน่าสนใจ (Sex-
		  indifferent asexual)
	 4.	 เอเซ็กชวลแบบที่ไม่ได้รู้สึกด้านลบต่อกิจกรรมเพศทางร่างกาย 	
		  เพยีงแต่ไม่โหยหาหรอืไม่ชอบมกีจิกรรมเหล่านี ้(Sex-favorable 	
		  asexual)
	 5.	 เอเซก็ชวลแบบท่ีบคุคลมีความสนใจทางเพศ แต่ไม่เคยมปีระสบการณ์
		  ดึงดูดทางเพศต่อผู้ใด (Cupiosexual)
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	 6.	 เอเซ็กชวลแบบท่ีบุคคลไม่ชอบมีเพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เมื่อเกิด	
		  ความรูส้ึกทางเพศจะใช้วิธีช่วยเหลือตัวเอง หรือกระตุ้นตวัเอง	
		  (Libidoist asexual) 
	 7.	 เพศวิถีแบบที่บุคคลตั้งใจสร้างความคลมุเครือ และไม่ต้องการ	
		  ระบุอัตลักษณ์ทางเพศสภาพของตนเองไปในทางเซ็กชวลหรือ	
		  เอเซ็กชวล (neither sexual nor asexual) โดยอาจเป็นผู้ที่มี
		  ความดึงดูดทางเพศสรีระเพียงเล็กน้อย (Gray-sexual)
	 8.	 เพศวิถแีบบทีบุ่คคลวางตัวเองอยู่ก�ำ้กึง่ระหว่างเซก็ชวลกับเอเซ็กชวล 	
		  (between sexual and asexual) มักเป็นผู้ที่ต้องการสร้าง	
		  ข้อผูกพันทางอารมณ์ให้เข้มแข็งก่อนจะมีความสัมพันธ์ทางเพศ	
		  กับผู้ใด (Demi-sexual)

	 ในบรรดาประเภทย่อยของเอเซ็กชวลและอโรแมนติกบางประเภท 
(ซึ่งในอนาคตอาจมีประเภทย่อยเพิ่มเติมเข้ามาได้อีกเรื่อย ๆ) เช่น เอเซ็กชวล
แบบต่อต้าน เอเซ็กชวลแบบรังเกียจ หรือเอเซ็กชวลแบบไม่สนใจ ดูเหมือน
เข้าได้กับวถิกีารด�ำเนินชวีติของสมณะกลุม่ต่าง ๆ รวมทัง้ภกิษตุัง้แต่ครัง้พทุธกาล  
หากเรามองว่าการดึงดูดทางเพศแบบเซ็กชวลเป็นเรื่องของเมถุนธรรม 
(การร่วมเพศ) ที่มีความอยากในกามเป็นสาเหตุ ส่วนเพศวิถีแบบเอเซ็กชวล
คอืการปฏิเสธเมถนุธรรม กลุม่ย่อยของเอเซก็ชวลแบบต่อต้าน รงัเกยีจ ถอยห่าง 
หรือไม่สนใจเพศสัมพันธ์ ก็จะเป็นเพศวิถีแบบที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกาม เมื่อมอง
แบบน้ีก็ดูเหมือนว่าเอเซ็กชวลจะเป็นเพศวิถีของบุคคลผู้หลุดพ้นแล้วใน
พุทธศาสนาได้ 

	 ด้วยเหตุนี้จึงไม่ใช่เรื่องแปลกเมื่อมีนักวิชาการรุ่นใหม่ตั้งข้อสังเกตว่า 
พระพุทธเจ้าตลอดจนภิกษุสาวกที่บรรลุอรหัตผลแล้ว (เช่น พระอานนท์และ
พระมหากัสสปะ ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญยิ่งในทางเถรวาท) มีเพศวิถีแบบ
เอเซ็กชวลตั้งแต่ยังไม่บรรลุธรรม ประเด็นน่าสนใจท่ีถูกต้ังเป็นค�ำถามท้ิงไว้
ในทางวิชาการก็คือ พระพุทธเจ้าเป็นพวก aromantic asexual หรือไม่ 
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(ธีร์ วงศ์นที, 2562) ค�ำถามนี้มีความน่าสนใจมาก และบทความนี้พยายามจะ
ตอบโจทย์ข้อนี้

	 (2)	 ข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเพศวิถีกับระดับของบุคคลผู ้หลุดพ้นใน
พุทธศาสนาเถรวาท

	 เหตุผลที่น�ำไปสู ่ความเชื่อว่าผู ้หลุดพ้นแล้วอย่างสิ้นเชิง (ได้แก่
พระอรหันต์ทั้งระดับสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลาย) มีเพศวิถีแบบ 
อโรแมนติกหรือเอเซ็กชวลก็คือ พวกท่านไม่สนใจสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ใด 
ไม่มีทั้งความสนใจเรื่องเพศในทางกายภาพ และไม่มีความรักอาทรต่อผู้ใดใน
ทางจิตเป็นพิเศษ โดยเพศวิถีเช่นนี้เกิดขึ้นกับบุคคลเหล่านี้ต้ังแต่ก่อนบวช 
จึงเป็นไปได้ที่บุคคลเหล่านี้ไม่มีอารมณ์ทางเพศ แต่การไม่มีอารมณ์ทางเพศ
ของพวกท่านถือเป็นความหลากหลายทางเพศแบบหนึ่ง ซึ่งกล่าวให้ตรงก็คือ 
พวกท่านอาจมีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลและอโรแมนติกมาตั้งแต่วัยเยาว์นั่นเอง

	 เหตุผลต่อมาที่น�ำไปสู่ความเชื่อว่าบุคคลผู้หลุดพ้นแล้วอย่างสิ้นเชิง
ในพุทธศาสนามีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลหรืออโรแมนติกก็คือ บุคคลเหล่านี้มัก
ปฏิบัติขัดเกลาจิตของตนเองจนได้ฌาน (ความสามารถพิเศษทางจิต) ตั้งแต่
อายนุ้อย ซ่ึงท�ำให้เกิดความประณตีทางจิตทีท่�ำให้เป็นสขุยิง่กว่าการได้เสพกาม  
กล่าวอกีนัยก็คอื ความสขุจากฌานเหนอืกว่าและเป็นปฏปัิกษ์ต่อความเพลดิเพลนิ
ทางกาม ท�ำให้พวกท่านเหล่านี้ไม่สนใจที่จะดึงดูดทางเพศ (ไม่ว่าจะเป็นแบบ
เซ็กชวลหรือโรแมนติก) ต่อผู้ใด แต่พอใจที่จะประคองจิตอยู่ในฌานมากกว่า 
(ส.ํม. (ไทย) 19/987/469-470) เหตผุลเหล่านีน้�ำไปสูบ่ทสรปุทีท่�ำให้นกัวชิาการ
หลายคนเชื่อว่า พระอรหันต์ทั้งหลายมีเพศวิถี แต่เพศวิถีของพวกท่านเป็น
แบบเอเซ็กชวล หรือไม่ก็เป็นแบบอโรแมนติก เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก
ภายใน หรอืเป็นคณุสมบตัติดิตัวของบคุคลเหล่าน้ีตัง้แต่ยังไม่ออกบวชเป็นภกิษุ   

	 อย่างไรก็ตาม ชาวพุทธจ�ำนวนมากไม่ชอบใจบทสรุปข้างต้น เพราะ
เชื่อว่าพระอรหันต์คือผู้ที่หลุดพ้นจากอารมณ์ความรู้สึกทางเพศแล้วอย่าง
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เดด็ขาด จึงเป็นไปไม่ได้ทีพ่วกท่านจะยงัมเีพศวถิแีบบชาวโลกอยู ่ หากเพศวถิี
เป็นเรื่องของอารมณ์ ความรู้สึก หรือแรงดึงดูดทางเพศระหว่างบุคคล บุคคล
ผู้หลุดพ้นจากกามและพันธนาการอย่างส้ินเชิงแล้วย่อมไม่มีแรงดึงดูดแบบน้ี  
เราอาจระบุว่าเจ้าชายสิทธัตถะหรือเจ้าชายอานนท์มีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวล
ตัง้แต่ปฐมวยั แต่เราไม่สามารถกล่าวว่าพระโคดมพทุธเจ้าหรอืพระอานนทเถระ
มเีพศวถิ ีตรงนีท้�ำให้ข้อโต้แย้งเรือ่งนีน้�ำไปสูค่�ำถามส�ำคญัว่า ตกลงแล้วผูห้ลดุพ้น 
ในพุทธศาสนามีเพศวิถีได้หรือไม่ และถ้าเราตีความว่าท่านเหล่านี้ไม่มีเพศวิถี
ในทกุรปูแบบและประเภท นัน่หมายความว่าพวกท่านไม่มอีารมณ์ ความรูส้กึ 
เยื่อใย อาทร หรือแรงดึงดูดต่อมนุษย์คนอื่นอย่างสิ้นเชิงหรือไม่ มนุษย์ที่ไม่มี
เพศวถิจีะใช้ชวีติอยูใ่นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างไร และการไม่มเีพศวถิี
ของพวกท่านจัดว่าเป็นเพศวิถีอีกแบบหนึ่งด้วยหรือไม่              

	 อย่างไรก็ตาม เวลากล่าวถึงบุคคลผู้หลุดพ้นในทางพุทธศาสนา เรา
พงึท�ำความชดัเจนก่อนว่าก�ำลงัหมายถงึผูห้ลุดพ้นกลุม่ใด  เนือ่งจากพทุธศาสนา
ได้จัดล�ำดับบุคคลที่หลุดออกจากวิถีของชาวโลกเข้าสู่กระแสนิพพานแล้ว
ออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ รวมเรียกว่า “อริยบุคคล” อริยบุคคล (หรือบุคคล
ผูป้ระเสรฐิ) ทีเ่ข้าสูเ่ส้นทางของความหลดุพ้นจากกองทุกข์ได้แล้วมอียูส่องกลุม่  
กลุ่มแรกเรียกว่า “เสขบุคคล” หมายถึงบุคคลที่แม้หยั่งสู่เส้นทางแห่งความ
พ้นทกุข์แล้วแต่ยังต้องศึกษาธรรมและฝึกฝนตวัเองต่อไป ประกอบด้วยโสดาบนั 
สกทาคามี และอนาคามี  กลุ่มที่สองเรียกว่า “อเสขบุคคล” หมายถึงบุคคล
ที่หยั่งถึงนิพพานแล้ว เป็นผู้ควรแก่การบูชา และจบกิจที่ต้องศึกษาแล้ว 
ประกอบด้วยพระอรหันต์เท่านั้น  

	 หลักเกณฑ์ที่ใช ้แยกอริยบุคคลแต่ละประเภทออกจากกันคือ 
“สังโยชน์” (องฺ.ทสก. (ไทย) 24/13/21) สังโยชน์เป็นกิเลสที่ผูกจิตของบุคคล
ไว้ในภพชาติและการเกิด มีอยู่สิบประการ ซึ่งอธิบายโดยย่อให้สัมพันธ์กับ
อริยบุคคลแต่ละประเภทได้ดังนี้
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	 1.	 โสดาบัน – ผูเ้ข้าสูก่ระแสนพิพานแล้ว สามารถละสังโยชน์เบือ้งต�ำ่	
		  สามประการได้แก่ สักกายทิฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวตนบุคคล) 	
		  วจิกิิจฉา (ความลงัเลสงสยัในพระรตันตรยั) และสลีพัพตปรามาส 	
		  (การยดึถอืข้อปฏบิตั ิกฎเกณฑ์ ประเพณ ีตลอดจนพธิกีรรมต่าง ๆ 	
		  ในทางโลก) (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/41/156)

	 2.	 สกทาคามี – ผู้จะเกิดอีกเพียงหนึ่งครั้ง นัยหมายถึงเข้าสู่กระแส	
		  นิพพานมากขึ้นจนละการเกิดทางโลกได้เกือบหมด  สกทาคามี	
		  สามารถละสงัโยชน์เบื้องต�่ำสามประการได้เช่นเดียวกันโสดาบนั 	
		  และสามารถท�ำให้สงัโยชน์เบ้ืองต�ำ่อีกสองประการเบาบางลงด้วย 	
		  ได้แก่ กามราคะ (ความเพลิดเพลินในกาม) และปฏิฆะ (ความ	
		  หงุดหงิดขัดเคืองใจ) (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/42/156)

	 3.	 อนาคาม ี– ผูไ้ม่ต้องเกิดในโลกอกี นยัหมายถงึเข้าสูก่ระแสนพิพาน	
		  มากพอที่จะไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในกามภพอีกแล้ว แต่จะ	
		  ไปเกิดในพรหมโลกและบรรลุนิพพานที่นั่น  เราอาจกล่าวใน	
		  ภาษาธรรมได้วา่ อนาคามีเป็นผู้ที่ฝึกฝนจิตจนสามารถเปลี่ยน
		  ถ่ายจิตแบบปถุชุนเป็นจิตแบบรปูพรหมได้ส�ำเร็จ และจะหลุดพ้น	
		  จากกองทุกข์ด้วยสภาพจิตใจแบบรูปพรหม ไม่ใช่สภาพจิตใจ	
		  แบบชาวโลก  พวกท่านสามารถละสงัโยชน์เบือ้งต�ำ่ทัง้ห้าประการ
		  ได้อยา่งเด็ดขาด กล่าวคือ อนาคามีบุคคลสามารถละทิ้งกิเลส	
		  จ�ำพวกสักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และ	
		  ปฏิฆะได้ทั้งหมด (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/43/156)

	 4.	 พระอรหันต์ – ผูค้วรแก่การบชูา หมายถงึบคุคลผูบ้รรลนุพิพานแล้ว 	
		  อยู่พ้นจากกองทุกข์ สิ้นสุดภพชาติ ตัดขาดสังสารวัฏ และหยุด	
		  การเวียนว่ายตายเกิดได้แล้ว  พระอรหันต์สามารถละสังโยชน	์
		  เบ้ืองต�ำ่ห้าประการได้เช่นเดยีวกบัอนาคาม ีและสามารถละสงัโยชน์
		  เบื้องสูงอีกห้าประการ คือรูปราคะ (ความยึดติดในรูปละเอียด) 	

วารสารมานุษยวิทยา110



		  อรูปราคะ (ความยึดติดในอรูป) มานะ (การเปรียบเทียบเพื่อ	
		  หล่อหลอมตัวตน) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) และอวิชชา (ความ	
		  ไม่รู้ธรรมชาติหรือความหลงผิด) ได้อย่างเด็ดขาด (อภิ.ปุ. (ไทย) 	
		  36/44/156)

	 เมื่อกล่าวตามสังโยชน์ 10 ประการข้างต้น ในบรรดาสี่ประเภทของ
บุคคลผู้เข้าสู่เส้นทางแห่งความหลุดพ้นตามความเช่ือของชาวพุทธเถรวาท 
โสดาบันกบัสกทาคามยีงัมกีามราคะแต่เบาบางกว่าชาวโลก จึงเป็นผูค้รองเรอืน
ที่เสพกามได้ สามารถแต่งงานมีครอบครัวและใช้ชีวิตแบบชาวโลก  ตัวอย่าง
ของบุคคลในสมัยพุทธกาลที่บรรลุโสดาบันและเป็นผู้ครองเรือนมีอยู่เป็น
จ�ำนวนมาก อาทิ นางวิสาขามหาอุบาสิกา ซึ่งได้บรรลุเป็นพระโสดาบันตั้งแต่
วยัเยาว์ อนาถบณิฑกิเศรษฐ ีหมอชวีกโกมารภัจจ์แห่งกรงุราชคฤห์ สุรอมัพฏัฐ
อบุาสกแห่งเมืองสาวัตถี พระนางสามาวดีผู้เป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่ง
กรุงโกสัมพี นางขุชชุตตราผู้เป็นหญิงรับใช้ของพระนางสามาวดี นางอุตตรา
นันมาตาแห่งเมืองราชคฤห์ พระนางสุปปวาสาแห่งกรุงโกลิยะ นางสุปปิยา
ผู้เป็นชาวเมืองพาราณสี ท่านเหล่านี้ล้วนบรรลุเป็นโสดาบันหลังฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าหรือจากพระอรหันตสาวก (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/249-264/31-
32 ; องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/249-264/399-455)

	 นอกจากนี้ยังมีอุบาสกและอุบาสิกาจ�ำนวนไม่น้อยที่แม้บรรลุโสดา
ปัตติผลหรือสกทาคามีผลแล้ว แต่ยังอยู่ครองเรือน เช่น นายนกุลปิตากับ
นางนกุลมาตา คู่นีเ้ป็นสองสามภีรรยาชาวเมอืงสุงสมุารครีะทีส่�ำเรจ็เป็นโสดาบนั
แล้ว แต่ทั้งสองท่านได้แสดงเจตนารมณ์ชัดเจนที่จะอยู่ครองเรอืนด้วยกนัและ
ยังตั้งจิตปรารถนาพบกันอีกในภพชาติต่อไปด้วย เจ้าศากยะมหานามะแห่ง
กรุงกบิลพัสดุ์ พระองค์ก็ส�ำเร็จเป็นสกทาคามีและอยู่ครองราชสมบัติ (ดูใน 
องฺ.เอกก. (ไทย) 20/252-257/31-32 ; องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/252-257/399-
406)  
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	 ในกรณีของอนาคามแีละพระอรหนัต์นัน้ มข้ีอความในคมัภร์ีพระไตรปิฎก
บางแห่งระบวุ่า อรยิบุคคลหลายท่านเมือ่ส�ำเรจ็เป็นอนาคามแีล้วไม่ได้ออกบวช 
แต่อยู่ครองเรือนต่อไป บางท่านดูเหมือนอยู่เรือนไปจนถึงวาระสุดท้ายของ
ชีวิตก็มี ได้แก่ วิสาขอุบาสก ท่านผู้นี้เป็นสามีของนางธัมมทินนา (ภายหลัง
นางออกบวชได้บรรลอุรหัตผล) กอ็ยูท่�ำหน้าทีข่องฆราวาสเมือ่ภรรยาออกบวช
เป็นภิกษุณี (ม.มู. (ไทย) 12/460-467/500-508 ; ม.มู.อ. (ไทย) 2/460/351) 
นายจิตตคหบดี ชาวเมืองมัจฉิกาสณฑ์ แคว้นมคธ ท่านผู้นี้มีความสามารถ
ด้านการแสดงธรรม จนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า และนายอคุคคหบดี 
ชาวเมืองเวสาลี (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/250-253/31-32 ; องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 
1/250-253/393-400)  

	 ส่วนฆราวาสที่บรรลุเป็นพระอรหันต์แต่ไม่ปรากฏว่าออกบวช ได้แก่ 
สันตติมหาอ�ำมาตย์ (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 2/142/74-79) ท่านพาหิยทารุจีริยะที่
ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ และก�ำลังเสาะแสวงบาตรจีวรเพื่อไปขอบวช แต่ถูก
แม่วัวที่เคยเป็นคู่เวรกันมาแต่อดีตชาติขวิดถึงแก่มรณกรรมก่อนที่จะได้ครอง
จีวร (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/101/602-607) พระเจ้าสุทโธทนะบรรลุโสดาบันและ
สกทาคามีหลังจากฟังธรรมระหว่างที่พระพุทธเจ้าเสด็จเยี่ยมกรุงกบิลพัสดุ์
ครั้งแรก ต่อมาได้ฟังมหาธัมมปาลชาดกแล้วส�ำเร็จอนาคามิผล และในเวลา
ใกล้สวรรคตได้บรรลุอรหัตตผล ณ ที่บรรทมภายใต้เศวตฉัตร พระองค์จึง
บรรลุอรหัตผลโดยไม่ได้บวช (ขุ.อป.อ. (ไทย) 1/-/147) 

	 หากกล่าวเฉพาะอริยบุคคลระดับโสดาบันและสกทาคามี เมื่อยัง
ไม่ตัดขาดจากกามอย่างสิ้นเชิง พวกท่านจึงมีเพศวิถีชัดเจน โดยเพศวิถีของ
อริยบุคคลสองประเภทนี้มักจะเป็นแบบรักร่วมหนึ่งเพศ (monosexual) 
และรักต่างเพศ (heterosexual) กล่าวคือ พวกท่านจะมีรสนิยมทางเพศเป็น
แบบดึงดูดต่อคนที่มีเพศสภาพแบบเดียวเท่านั้น (ไม่หญิงก็ชาย) รวมทั้งจะรัก
และมีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับคนต่างเพศ เช่น ถ้าเป็นผู้หญิงก็จะรักผู้ชาย หรือ
ถ้าเป็นผู้ชายก็จะรักผู้หญิง เรายังไม่พบหลักฐานในคัมภีร์พุทธที่ระบุว่า มี
อรยิบคุคลผู้ครองเรอืนในสองกลุม่นีท้ีเ่ป็นจ�ำพวกรกัเพศเดยีวกนั (homosexual)
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	 โสดาบนัและสกทาคามตีามตวัอย่างข้างต้นคอืผูท้ีร่กัและอยูค่รองเรอืน
เฉพาะกบัคูค่รองของตนเอง แม้บางกรณีอาจมภีรรยา/คูน่อนมากกว่าหนึง่คน 
แต่การมีภรรยา/คู่นอนหลายคนจะได้รับความยินยอมจากคู่ครองของตนเอง
ก่อน การมีคู่ (นัยคือมีภรรยา) หลายคนในกรณีของโสดาบันและสกทาคามี
นัน้มใิช่เป็นการท�ำผดิศีลห้าข้อกาเมสมุจิฉาจาร เพราะอรยิบคุคลเหล่านีม้ไิด้มี
เจตนาอยากเสพกาม แต่เป็นเพราะคู่ครองของพวกท่านต้องการรักษาพรหมจรรย์
ในช่วงเวลาหนึ่ง หรือภรรยาไม่มีทายาทสืบสกุล ซึ่งการมีทายาทสืบสกุลมี
ความส�ำคัญมากในวัฒนธรรมผู้ครองเรือนของอินเดียโบราณตามแนวคิด
อาศรมสี่ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2561: 265-266)

	 กรณีของนกุลปิตากับนกุลมาตาผู้เป็นสามีภรรยาที่ส�ำเร็จเป็น
โสดาบันทั้งคู่แล้ว แต่ตั้งเจตนารมณ์ที่จะอยู่ครองเรือนด้วยกันและปรารถนา
พบกันอีกในภพชาติต่อไปนั้น ค่อนข้างชัดเจนว่าทั้งสองท่านน้ีมีเพศวิถีแบบ
รกัร่วมหนึง่เพศและเป็นรักต่างเพศ  หากท่านทัง้สองครองเรอืนอยูด้่วยกนัแบบ
ไม่มเีพศกิจทางกาย ทัง้สองท่านกจ็ะมเีพศวถิแีบบโรแมนตกิ คอืขอผกูพนัทางใจ
ต่อกันจนกว่าจะหลุดพ้นจากกองทุกข์ไปด้วยกัน ด้วยเหตุนี้ เพศวิถีที่เกิดกับ
โสดาบันและสกทาคามีจะเป็นแบบมีเพศสัมพันธ์ทางกาย (sexual) หรือเป็น
แบบมีเฉพาะความผูกพันทางใจ (romantic) หรือมีทั้งสองแบบร่วมกันก็ได้ 
ส่วนรสนิยมทางเพศของอรยิบคุคลสองประเภทนีม้กัเป็นแบบรกัร่วมหนึง่เพศ 
(monosexual) และรักต่างเพศ (heterosexual)

	 กรณีวิเคราะห์อริยบุคคลที่เป็นอนาคามีนั้นยากขึ้นเพราะพวกท่าน
ไม่มีกามราคะแล้ว  อนาคามีตัดขาดได้แล้วจากความเพลิดเพลินยินดีในกาม 
(ละสังโยชน์เบื้องต�่ำทั้งหมดได้อย่างสิ้นเชิง) แต่ยังยึดติดในรูปละเอียดหรือ
อรปูบางอย่างได้อยู ่ (ละสังโยชน์เบื้องสูงยังไม่ได้) พวกท่านไม่มีความพงึพอใจ
ในการเสพกามระหว่างบคุคล แต่อาจรูส้กึยนิดปีรดีาในวตัถุประณตีบางอย่าง 
เช่น ด�ำดิ่งอยู่ในฌาน หลงใหลในพลังของวัตถุเหนือธรรมชาติ หรือชอบมี
ปฏิสัมพันธ์กับอมนุษย์ วิถีการด�ำเนินชีวิตเช่นนี้หากนับเป็นเพศวิถีลักษณะ
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ใดลกัษณะหนึง่ เพศวิถีลักษณะนี้ก็จะเข้าข่ายเป็นแบบเอเซก็ชวลแต่ไม่ชดัเจน
ว่าจะเป็นอโรแมนติกด้วยหรอืไม่ ทัง้นี้เพราะอนาคามีบุคคลไม่สนใจมีกจิกรรม
เพศทางร่างกายกับผู้ใดแล้วก็จริง แต่เป็นการยากท่ีเราจะบอกว่าพวกท่าน
ไม่มีความชอบ ความโน้มเอียง หรือความสัมพันธ์ทางใจต่อวัตถุ ต่อมนุษย์ 
หรือต่ออมนุษย์บางอย่าง หากถือว่าบุคคลที่ยังมีความสัมพันธ์ทางใจกับอะไร
บางอย่างนัน้มเีพศวถิแีบบใดแบบหนึง่ด้วย อริยบคุคลระดับอนาคามีกส็ามารถ
มีเพศวิถีแบบโรแมนติกและเอเซ็กชวลไปด้วยกัน (romantic and asexual)

	 เพศวิถีแบบโรแมนติกเป็นความรู้สึกรักทางใจต่อวัตถุบางอย่างที่
ท�ำให้เกิดการใช้เวลาร่วมกัน แบ่งปันความรับผิดชอบ และส่งเสริมสนับสนุน
ซึ่งกันและกัน (Zambon, 2023)  ความรู้สึกรักแบบโรแมนติกสะท้อนความ
ปรารถนาที่จะก้าวข้ามความสัมพันธ์ทางเพศไปสู่ความเช่ือมโยงทางจิตใน
ระดับลึกกว่าต่อวัตถุบางอย่าง  เราอาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า โรแมนติกเป็น
เพศวิถีในแบบที่การดึงดูดของบุคคลวางอยู่บนฐานของอารมณ์ความรู้สึก 
(emotion-based attraction) มากกว่าวางอยู่บนฐานของร่างกาย (body-
based attraction)  เพศวถิกีลุม่นีม้เีฉดสย่ีอยของตวัเองและเปลี่ยนแปลงได้ 
(Oxford University LGBTG+ Society, n.d.)  หากการยึดถือรูปละเอียด
หรืออรูปของอนาคามีบุคคลบางท่าน เช่น บางท่านพงึพอใจอยูใ่นอารมณ์ของ
รูปฌานและปรารถนาจะอยู่ตรงน้ันเป็นเวลานาน หรือบางท่านหลงใหลการ
ท่องเที่ยวไปในอากาศธาตุหรอืภายในจิตส�ำนกึ (หรอืส�ำนกึรู ้– consciousness) 
ของตนเอง สภาพเช่นนี้จะถือว่าปีติสุข อากาศธาตุ หรอืวิญญาณธาต ุเป็นวตัถุ
แห่งความรูส้กึรกัของอนาคามไีด้หรอืไม่ ซึง่นกัวิชาการบางคน (รวมทัง้ผูว้จัิย) 
มองว่าวิถีแห่งอารมณ์ความรู้สึกเช่นนี้สนับสนุนเพศวิถีแบบโรแมนติกควบคู่
ไปกับเอเซ็กชวลได้     

	 ยากท่ีสุดคือการวิเคราะห์เพศกับอริยบุคคลกลุ่มที่เป็นพระอรหันต์ 
เนื่องจากมีบุคคลผู้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์จ�ำนวนไม่น้อยในสมัยพุทธกาลท่ี
ไม่ได้ออกบวช ท่านเหล่านี้จึงไม่ถูกควบคุมด้วยวินัยสงฆ์ที่บังคับให้ต้องรักษา
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พรหมจรรย์  แม้กระนัน้ พระอรหนัต์ทกุระดบัตามความเช่ือของชาวพทุธเถรวาท 
คือผู้ที่ตัดกิเลสอันผูกจิตไว้กับภพชาติได้แล้วอย่างสิ้นเชิง ละได้ท้ังสังโยชน์
เบื้องต�่ำและเบื้องสูง ไม่มีความยึดติดในอะไรทั้งสิ้น ไม่มีแม้กระทั่งการถือ
ตนเองเทียบกับผู้อื่น จิตเป็นอิสระจากสิ่งยึดเหนี่ยวทั้งปวง เมื่อเป็นดังนี้ก็ดู
เหมือนว่าพระอรหันต์ไม่น่าจะมีเพศวิถี ยกเว้นแต่เมื่อเรายอมรับว่าเพศวิถี
เป็นเรื่องของมนุษย์ทุกคนโดยไม่มีข้อยกเว้น หรือเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็ต้องมี
เพศวิถีแบบใดแบบหนึ่งทั้งสิ้น หากยอมรับความเชื่อท�ำนองนี้ พระอรหันต์
ในฐานะที่ยังมีชีวิตเป็นมนุษย์คนหนึ่งก็ย่อมต้องมีเพศวิถีด้วยอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ซึ่งเพศวิถีตามนิยามตะวันตกที่ดูใกล้เคียงกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิต
ของพระอรหนัต์มากทีส่ดุก็คือ เพศวถิแีบบอโรแมนตกิกบัเอเซก็ชวล (aromantic 
and asexual) ดังที่มีผู้ตั้งข้อสังเกตเป็นค�ำถามไว้ข้างต้นแล้วนั่นเอง    

	 (3)	 เพศวถิเีชงิปฏเิสธกับการด�ำเนนิชวีติของอนาคามแีละพระอรหนัต์ 

	 เพศวิถีเป็นค�ำกว้างและก�ำกวม เป็นเหมือนร่มสีที่กระจายเฉดออก
ไปได้ไม่จ�ำกัดหรือสเปกตรัมที่กระจายแสงไปในทิศทางต่าง ๆ ซ้อนทับกันเอง
ได้หลายหลาก  บางนิยามก็ท�ำให้ยากที่จะปฏิเสธว่ามนุษย์ทุกคนที่ยังมีชีวิต
อยู่ล้วนมีเพศวิถีท้ังสิ้น กล่าวคือ หากเราเชื่อว่าเพศวิถีเป็นแรงขับพ้ืนฐาน 
(fundamental drive) ที่อยู่เบื้องหลังความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม
ทางเพศทัง้หมดของแต่ละบคุคล และแรงขับนี้ให้ความหมายต่อตวัตนทางเพศ
ของบุคคลนั้น รวมทั้งสร้างแรงดึงดูดทางเพศต่อบุคคลเพศสภาพแบบต่าง ๆ  
นิยามแบบนี้ท�ำให้ดูเหมือนว่ามนุษย์ไม่ว่าจะเป็นนักบวชหรือผู้หลุดพ้นแล้ว
หรือไม่ ทุกคนย่อมมีแรงขับเช่นนี้อยู่ในตัวตราบที่มนุษย์คนนั้นยังมีความคิด
ความรู้สกึทางเพศแบบใดแบบหนึง่หรือหลายแบบปะปนกนั  เพศวถิใีนความหมาย
นี้เป็นรูปแบบของพลังงานทางเพศที่เปี่ยมไปด้วยพลังท�ำลายล้างจนต้องถูก
ควบคุมจ�ำกัด 

	 อย่างไรก็ตาม นักวิชาการเช่น Goettsch (1989: 249-255) ไม่เห็น
ด้วยกบัการนิยามเพศวถิแีบบนี ้ โดยมองว่าความพยายามทีจ่ะรวมปรากฏการณ์
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ทางเพศทั้งหมดให้เข้ามาอยู่ภายใต้ปีกของเพศวิถี ท�ำให้เกิดปัญหาของการ
แยกไม่ออกระหว่างการนิยามค�ำนี้โดยสาระกับการสร้างบรรทัดฐานเกี่ยวกับ
ความรู้สึกทางเพศของมนุษย์โดยสังคม (sexual enactment) อีกทั้งท�ำให้
เกิดความคลุมเครือตรงที่ “ประเภท” ของเพศวิถีได้รับการอธิบายแทนที่จะ
เป็น “ธรรมชาติ” ของเพศวิถี  ส�ำหรับนักวิชาการท่านนี้ เพศวิถีไม่ใช่แรงขับ
พ้ืนฐานทีท่รงพลังอ�ำนาจ แต่คือความสามารถ (หรอืศักยภาพ) ทีจ่ะตอบสนอง
ต่อประสบการณ์ทางกายบางอย่างที่สร้างความตื่นเต้นทางเพศให้เกิดข้ึน  
เพศวิถมีธีรรมชาตสิีป่ระการ คือเป็นความสามารถของปัจเจกบคุคล เป็นเรือ่งที่
เกี่ยวข้องกับการมีประสบการณ์จริง เป็นเรื่องที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ตรงร่างกาย
ของปัจเจกบุคคลนั้น และเป็นเรื่องที่มีจุดสนใจอยู่ตรงความตื่นเต้นทางเพศ  
เพศวถิไีม่ว่าจะจดัประเภทออกมากีห่มวดหรอืกีก่ลุม่กต็าม ทัง้หมดจะมธีรรมชาติ
ร่วมกันสี่ประการนี้ กล่าวคือ

	 1.	 เพศวิถีทุกรูปแบบและประเภท เป็นความสามารถที่เกิดข้ึน	
		  ภายในตวับคุคล ไม่ได้เกดิจากแหล่งพลงังานภายนอก และไม่ใช่	
		  การสร้างบรรทัดฐานของการแสดงออกทางเพศโดยวัฒนธรรม	
		  หรอืสังคม  การก�ำหนดเพศวถิใีห้มคีวามหลากหลายและครอบคลมุ
		  ปรากฏการณ์ทางเพศทั้งหมดไม่ได้สะท้อนให้เห็นธรรมชาติของ	
		  เพศวิถี แต่เป็นการมองเพศวิถีในฐานะชุดคุณค่าที่ถูกท�ำให้เป็น	
		  ปกต ิ(normalized) เพือ่รบัรูแ้ละท�ำความเข้าใจกันในระดับสังคม  	
		  เพศวิถีซึ่งควรเป็นเรื่องของทิศทางเพศตามธรรมชาติที่เกิดกับ	
		  บุคคล กลายเป็นการจัดวางต�ำแหน่งทางเพศให้แก่บุคคลโดย	
		  การก�ำหนดจากภายนอก  หากเราไม่สามารถแยกความแตกต่าง	
		  ระหว่างสองเรื่องนี้ (คือเพศวิถีที่เป็นทิศทางเพศตามธรรมชาติ	
		  กับเพศวิถีที่เป็นบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม) เราก็จะไม่เข้าใจว่า	
		  เพศวิถีทุกแบบเป็นความสามารถของมนุษย์ในการตอบสนอง	
		  ต่อประสบการณ์การรับรู้เพศทางกายภาพ
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	 2.	 เพศวิถีเป็นเรื่องของการมีประสบการณ์จริง ไม่ใช่แนวคิดที่ถูก	
		  สร้างหรือจินตนาการขึ้น และเป็นประสบการณ์ที่ตอบสนอง	
		  ผสัสะทางกาย (sensation) มากกว่าการรูค้ดิทางสมอง (cognition)  	
		  อย่างไรก็ดี ความทรงจ�ำเกี่ยวกับเพศที่ได้รับการตอบสนองแล้ว	
		  สามารถก่อให้เกิดความรู้คิดทางเพศที่ไม่ต้องมีประสบการณ์	
		  เพศทางร่างกายในภายหลังก็ได้ 

	 3.	 เพศวิถีเป็นเรื่องของร่างกาย ซึ่งการมีประสบการณ์ทางกายเป็น	
		  เงื่อนไขจ�ำเป็นของเพศวิถี (Goettsch 1989: 252) 

	 4.	 เพศวิถีมีจุดสนใจที่ความตื่นเต้นทางเพศ (genital excitation)  	
		  ข้อนีห้มายถงึความตืน่เต้นหรอืตืน่ตวัของอวยัวะทีร่บัรู้เกีย่วกับเพศ 	
		  เช่น ปาก หน้าอก ห ูซ่ึงไม่จ�ำเป็นต้องเป็นอวยัวะสบืพนัธุเ์สมอไป 	
		  เพศวิถีจึงไมต่้องเกี่ยวข้องกับอวัยวะสืบพันธุ์หรือการร่วมเพศ	
		  กันเท่านั้น

	 ธรรมชาตทิัง้สีป่ระการนี ้Goettsch เช่ือว่าเป็นสาระนยิามของเพศวถิี 
ซึ่งหากเพศวิถีเป็นเรื่องของความต่ืนเต้นทางเพศท่ีเกี่ยวโยงกับประสบการณ์
ทางร่างกาย ก็จะเกิดค�ำถามขึ้นว่า เพศวิถีแบบอโรแมนติกหรือเอเซ็กชวลนั้น
เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ความตื่นเต้นทางเพศในร่างกายได้หรือไม่และ
อย่างไร เพศวิถีสองกลุ่มใหญ่นี้แค่ถูกผนวกเข้ามาอย่างหลวม ๆ อย่างไม่มี
สาระเพื่อท�ำให้มนุษย์แต่ละคนดูแล้วต้องมีเพศวิถีแบบใดแบบหนึ่ง หรือสอง
กลุ่มน้ีสามารถอธิบายธรรมชาติของเพศวิถีทั้งสี่ประการนี้ได้ด้วย  ค�ำถาม
เหล่าน้ีถือเป็นความท้าทายอย่างยิ่งของบทความนี้ เพราะถ้าเราสามารถ
ท�ำความชดัเจนเพศวถิทัีง้สองกลุม่นีใ้นระดบัลกึ เราอาจพบค�ำตอบว่าอนาคามี
และพระอรหันต์มีเพศวิถีแบบอโรแมนติกหรือเอเซ็กชวลได้หรือไม่

	 ก่อนอื่น เราพึงท�ำความแตกต่างระหว่างเพศวิถีกับการงดเว้นแบบ
นักบวช เพศวิถีแบบอโรแมนติกและเอเซ็กชวลที่ปฏิเสธเพศกิจทางกายเป็น
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คนละเรื่องกับการงดเว้นจากกามในวัฒนธรรมของนักบวช เพราะการปฏิเสธ
เพศในเพศวิถีทั้งสองกลุ่มนี้เกิดจากความต้องการของปัจเจกและเป็นความ
สามารถภายในตัวบุคคลเอง มิได้เกิดจากการรักษาระเบียบวินัยที่ก�ำหนดขึ้น
จากภายนอก (Barrell, 2023) นอกจากนี้ เพศวิถีเชิงปฏิเสธทั้งสองกลุ่มกับ
การรักษาพรหมจรรย์แบบนักบวชยังมีข้อแตกต่างกันอีกคือ การงดเว้นจาก
กามที่เป็นกฎให้นักบวชต้องรักษาพรหมจรรย์นั้นท�ำให้บุคคล (เช่น ภิกษุ) 
ไม่สามารถข้องเกี่ยวกับเพศหรือแสดงพฤติกรรมทางเพศ  ทว่าเพศวิถีแบบ
เอเซก็ชวลและอโรแมนตกินัน้ แม้จะมีแรงดึงดดูทางเพศต�ำ่ แต่บคุคลสามารถ
แสดงพฤตกิรรมทางเพศของตนเองออกมาให้ผูอ้ืน่ประจักษ์ได้ (UNC-CHAPEL 
HILL, n.d.)  ต่อมา เพศวถีิทีแ่สดงถงึความรูส้กึและพฤตกิรรมทางเพศทกุแบบ
ไม่เกี่ยวข้องกับชุดศีลธรรมภายในใจบุคคล แต่การงดเว้นจากกามเพื่อรักษา
พรหมจรรย์มชุีดศลีธรรมทางศาสนาก�ำกบัอยู ่ ด้วยเหตผุลดงักล่าวมานี ้เพศวิถี
เชิงปฏิเสธแบบเอเซ็กชวลและอโรแมนติกจึงเป็นคนละเร่ืองกับการรักษา
พรหมจรรย์ (celibacy) และการงดเว้นจากกาม (sexual abstinence) ตาม
วินัยสงฆ์

	 วถิกีารด�ำเนินชวีติของสมณะกลุม่ต่าง ๆ รวมทัง้ภกิษตุัง้แต่ครัง้พทุธกาล 
(มาจนถงึปัจจุบัน) นัน้ไม่เกีย่วข้องกบักจิกรรมทางเพศกจ็ริง แต่การไม่เกีย่วข้อง
กับกิจกรรมทางเพศอาจไม่ใช่เพราะพวกท่านไม่มีความต้องการ นักบวชอาจ
มีความก�ำหนัดอยู่ภายในใจ หรือมีความต้องการทางเพศเวลาเห็นรูปที่ก่อให้
เกิดความก�ำหนัด เช่นทรวดทรงของสตรี หรือแม้แต่แอบชอบคนอื่นอยู่  แต่
ภกิษ ุ(และภิกษุณ)ี ไม่สามารถท�ำกจิกรรมทางเพศกบัผูอ้ืน่ตามทีใ่จท่านปรารถนา
ได้ เนื่องจากนักบวชมีกฎวินัยที่ต้องถือปฏิบัติอยู่ พวกท่านจึงท�ำได้เพียงข่มใจ
ปรารถนาเอาไว้เงียบๆ หรือไม่ก็ยอมละเมิดกฎวินัยด้วยการช่วยตัวเอง ซึ่งก็
จดัเป็นความผดิทีห่นกั แต่กย็งัดกีว่าไปมกีจิกรรมทางเพศกบัร่างกายของผูอ้ืน่  

	 แม้การด�ำเนินชีวิตของภิกษุพุทธตามวินัยสงฆ์จะเข้าได้กับเพศวิถี
แบบเอเซ็กชวล (คือปฏิเสธเมถุนธรรม) ไม่ว่าจะเป็นแบบต่อต้าน รังเกียจ 
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ถอยห่าง หรือไม่สนใจ แต่โดยรูปแบบชีวิตที่ถูกบังคับไว้โดยวินัยสงฆ์นั้นบ่งชี้
ไม่ได้ว่าภิกษุมีหรือไม่มีเพศวิถี  การที่บุคคลหนึ่งสามารถงดเว้นจากกามจึงยัง
ไม่ได้แสดงให้เหน็ว่าบุคคลนัน้มหีรอืไม่มเีพศวถิ ี การท่ีอนาคามีและพระอรหันต์
ตัดขาดจากกามราคะได้อย่างสิ้นเชิง นั่นหมายความว่าพวกท่านแตกต่างจาก
ชาวโลกที่เพศสภาพแน่นอน แต่นี่ก็ยังระบุไม่ได้ว่าอริยบุคคลสองพวกนี้ไม่มี
เพศวิถีโดยเฉพาะแบบเอเซ็กชวลหรืออโรแมนตกิ การงดเว้นจากกามได้อย่าง
ส้ินเชิงจึงไม่ใช่ตัวแปรที่สามารถบอกได้ว่าอริยบุคคลประเภทอนาคามีและ
พระอรหันต์ไม่มีเพศวิถี 

	 ในอีกทางหนึ่ง ตัวแปรที่อาจจะบอกว่าอริยบุคคลสองประเภทข้าง
ต้นมีเพศวิถีหรือไม่ อยู่ที่การค้นหาว่าเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลและอโรแมนติก 
(ซึง่ดเูหมอืนเข้าได้กบัรปูแบบการใช้ชวีติของอรยิบคุคลผูป้ราศจากกามราคะ) 
เกีย่วข้องกบัร่างกายและความตืน่เต้นทางเพศอย่างไร  เพศวถิแีบบเอเซก็ชวล 
บ่งถึงการไม่พึงใจต่อการมีเพศสัมพันธ์ทางกาย นัยคือไม่ชอบมีกิจกรรมเพศ
ทางกาย แม้ไม่ชอบแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าบุคคลที่เป็นเอเซ็กชวลจะต้องกด 
ข่ม หรือปฏิเสธความต้องการทางเพศของร่างกายตัวเองแบบพระที่เคร่งวินัย  
การไม่ชอบกิจกรรมทางเพศของบุคคลที่มีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลอาจเกิดจาก
การมเีพศสัมพันธ์ทีไ่ม่ดมีาก่อน หรอืแม้ไม่เคยมปีระสบการณ์ทางเพศแต่ไม่สนใจ
ที่จะมี  ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะพวกเขาต้องการสัมผัสกับความเชื่อมโยงทาง
อารมณ์ (emotional connection) ในระดับที่ละเอียดกว่า หรือถูกดึงดูดอยู่
ด้วยบางสิง่ทีล่กึซึง้กว่า เช่น ดนตรหีรอืศิลปะ เพศวถิแีบบเอเซก็ชวลทีย่กระดบั
จากความพึงพอใจทางกายไปสู่การตอบสนองอารมณ์ทางใจสามารถเปลี่ยน
เป็นแบบโรแมนติกได้ ส่วนบุคคลที่มีเพศวิถีแบบอโรแมนติกมักเป็นพวกที่
แสวงหาความสมัพันธ์แบบมติรภาพเท่านัน้ อย่างไรกต็าม ตราบใดทีก่ารปฏเิสธ
กิจกรรมเพศทางกายหรือความเสน่หาทางใจเกี่ยวข้องกับความพอใจทาง
ร่างกายของตนเองเป็นหลัก เพศวิถีเชิงปฏิเสธโดยเฉพาะแบบเอเซ็กชวลก็จะ
เป็นเรื่องของประสบการณ์ทางกายท่ีเกี่ยวข้องกับอวัยวะรับสัมผัสเพศทาง
กายได้อยู่  
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	 ในกรณีของอนาคามีที่ละกามราคะได้สิ้นเชิงแล้ว แต่ยังยึดติดในรูป
ละเอียดบางอย่าง เช่น อารมณ์ของรูปฌาน (ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน หรือปัญจมฌาน) ตรงนี้ดูเหมือนเป็นเรื่องของความส�ำเร็จทางจิต
ที่ไปพ้นจากร่างกายหยาบแล้ว แม้กระนั้น โดยหลักการของการอาศัยกันมี
อยู่ของนามรูป จิตที่ยังยึดถืออารมณ์ละเอียดย่อมมีกายละเอียดรองรับ ซึ่ง
ภาษาอภิธรรมเรียกว่ากองของรูปปรมัตถ์ท�ำงานร่วมกับจิตและเจตสิก แม้จะ
ไม่ใช่เรือ่งของร่างกายหยาบ แต่การยดึถอืรปูละเอยีดกย็งัเกีย่วข้องกบักองแห่งรปู 
ยิง่ถ้าการฝึกสมถกรรมฐานของอนาคาม ี(ทีส่�ำเรจ็รปูฌานขัน้ต�ำ่) ท่านนัน้เช่ือมโยง
กบัการเคลือ่นไปของพลงังานทีเ่ชือ่มต่อกบัจกัระเพศ และท�ำให้เกดิความต่ืนเต้น
ตามจดุสมัผสัต่าง ๆ  ทางร่างกายขึน้มาได้เองโดยไม่ตัง้ใจ  ตรงนี้ตอกย�้ำว่าการ
ส�ำเรจ็รปูฌานขัน้ต�ำ่เก่ียวข้องกบัร่างกายอยู ่ จุดนีท้�ำให้เราสามารถอธบิายอนาคา 
มีบางคนว่ามีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลและโรแมนติกที่เข้าได้กับนิยามของ
เพศวิถีตามทัศนะของ Goettsch  

	 อย่างไรก็ตาม อาจมีข้อสงสัยตามมาว่า ความตื่นเต้นหรือปีติสุขที่
เกิดขึ้นตามจุดสัมผัสต่าง ๆ ทางร่างกายดังกล่าวข้างต้น น่าจะเป็นความรู้สึก
ที่เกิดกับปุถุชน ฤๅษี หรือดาบส ผู้ได้ฌานขั้นต้นแต่ยังละกามราคะไม่ได้ 
มากกว่าจะเป็นความรู้สึกท่ีเกิดกับอนาคามีที่ละกามราคะได้แล้วหรือไม่  
ข้อสงสยันีท้�ำให้เราตัง้ค�ำถามต่อไปว่า การยดึติดรปูละเอียด (รปูราคะ) สามารถ
ท�ำให้เกิดความตื่นเต้นทางร่างกายเช่นเดียวกับการยึดติดกาม (กามราคะ) ได้
หรือไม่ ในทางอภธิรรม อนาคามทีีย่ดึตดิรปูละเอยีดยงัท่องเทีย่วอยูใ่นภมิูอันที่
เป็นเกิดของวัตถุรูปและกิเลสรูป มีความพอใจในรูปละเอียด ฌาน อภิญญา 
และ/หรอืรปูภพ  หากท่านส�ำเรจ็ปฐมฌาน ทตุยิฌาน หรือตตยิฌานในขณะใด
ขณะหนึ่งแล้ว จิตของท่านจะเป็นกุศลจิตหรือวิบากจิต จิตของอนาคามีและ
พระอรหันต์บางท่านผู้เข้าถึงอารมณ์ของรูปฌาน เรียกว่า “รูปาวจรจิต” 
(มีทั้งสิ้น 15 ดวง/แบบ) 
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	 เมื่อพิจารณาเฉพาะกุศลจิตที่เป็นเหตุก่อให้เกิดผลลัพธ์ได้ กุศลจิต
ของอนาคามีที่ส�ำเรจ็ฌานสามขัน้แรกจะประกอบอยูด้่วยปีต ิ ความหมายของ
ปีติที่เกิดกับจิตกุศลนั้นน่าสนใจมาก ปีติหมายถึงธรรมชาติที่ชื่นชมยินดีใน
อารมณ์ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553: 36) มีสภาวะยินดีในอารมณ์
เป็นลักษณะ มีการท�ำกายและจิตให้เอิบอิ่ม (หรือท�ำกายให้ซาบซ่านด้วยรูป
อันประณีต) เป็นรส มีการฟูขึ้นแห่งกายและจิตเป็นอาการปัจจุบัน และมี
นามขันธ์ 3 (คือเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ วิญญาณขันธ์) เป็นเหตุใกล้ 
(ขุนสรรพกิจโกศล, ม.ป.ป.: 14) ปีติบางอย่างเช่น ขุททกาปีติ เป็นความ
ปลาบปลื้มที่สามารถท�ำให้ขนในร่างกายชูชันได้ (ธรรมสุตตะ, ม.ป.ป.)  

	 ค�ำอธิบายเหล่านี้บ่งนัยว่า อนาคามีที่ยึดติดรูปละเอียดโดยตัวอย่าง
ของการส�ำเร็จรูปฌานสามขั้นต้นนั้น ท่านยังมีสภาวจิตที่เชื่อมโยงกับร่างกาย 
และมีปีติเจตสิกที่ท�ำให้เกิดความซาบซ่านทางร่างกายในแบบท่ีเป็นกุศลเหตุ
น�ำไปสู่กุศลผลลัพธ์ได้ ความซาบซ่านดังว่านี้ แม้ไม่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
และความรู้สึกทางเพศโดยตรง แต่เกี่ยวกับร่างกายอย่างแน่นอน รวมทั้งอาจ
สมัพนัธ์กบัความตืน่เต้นในจุดอ่อนไหวทางร่างกายโดยไม่ตัง้ใจได้อกีด้วย  ตรงนี้
เปิดช่องให้เราตคีวามได้ว่า อนาคามทีีย่งัยดึตดิรปูราคะตลอดจนท่านทีส่�ำเรจ็รปู
ฌานระดับต�่ำ ท่านเหล่านี้มีเพศวิถีตามความหมายสี่ข้อของ Goettsch ได้ 
โดยเพศวิถีท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ในระดับของอนาคามีท่ียึดถือรูปละเอียดหรือ
ส�ำเร็จฌานขั้นต�่ำก็คือ เอเซ็กชวลและโรแมนติก (asexual and romantic)   

	 ในกรณีของอนาคามีที่ละกามราคะได้สิ้นเชิงแล้ว แต่ยังยึดติดในรูป
ฌานขั้นสูงหรืออรูป เช่น อากาศ วิญญาณ (หรือส�ำนึกรู้) ความว่างเปล่า หรือ
สภาวะที่ไม่อาจนิยาม  ในกรณีนี้การยึดถือยังมีอยู่ แต่การดึงดูดของอนาคามี
ท่านนั้นยากที่จะบอกว่าเก่ียวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกในแบบโรแมนติก  
ทัง้น้ีเพราะความตดิใจในอรปูของพวกท่านมคี�ำอธิบายทีเ่ข้าได้กับเพศวถิแีบบ 
อโรแมนติกมากกว่า กล่าวคือ เพศวิถีแบบอโรแมนติกจะครอบคลุมถึงการ
ไม่เชื่อมโยงจิตของตนเองกับวัตถุภายนอก บุคคลพอใจที่จะอยู่กับตัวเองใน

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 121



เวลาใดเวลาหนึ่ง บางคนไม่สนใจจะรู้แม้กระทั่งว่าโรแมนติกคืออะไรและ
เกี่ยวข้องกับตัวเองอย่างไร (Ferguson, 2022)  หากเทียบกับอนาคามีที่อยู่
กบัอรปูเช่นความว่างเปล่าจนเคยชนิ พวกท่านอาจไม่ต้องการรูว่้านพิพานคือ
อะไรและจะเก่ียวข้องกบัตวัเองอย่างไร  จิตละเอยีดทีย่ดึถอือารมณ์เบาบางเยีย่งนี้
ไม่ต้องการความสมัพนัธ์ทางใจต่อส่ิงใดเพือ่ท�ำให้ตนเองเป็นสุขอกีแล้ว (สํ.สฬา. 
(ไทย) 18/336-339/353-355) หากการยดึถอืราคะ (ความติดใจ พอใจ ยดึถอื
อารมณ์อันที่เป็นที่ตั้งของความพอใจ) กลุ่มอรูปเป็นดังนี้ และถ้าการมีราคะ 
(กรณีนี้คืออรูปราคะ) แสดงถึงประสบการณ์ส่วนบุคคล กองแห่งรูป และ
ความพงึพอใจต่ออารมณ์ภายในของอนาคามท่ีานน้ัน เรากส็ามารถตคีวามได้ว่า 
อนาคามีท่ีละรูปราคะได้แต่ยังเหลืออรูปราคะจะมีเพศวิถีแบบเอเซ็กชวล
และอโรแมนติก (asexual and aromantic)   

	 ในกรณีของพระอรหนัต์นัน้แตกต่างออกไป นอกจากจะละกามราคะ
ได้อย่างสิ้นเชิงแล้ว พระอรหนัต์ยงัเป็นผูท้ีส่ามารถละความยึดถือรูปละเอียด
และอรปูได้โดยเดด็ขาดอกีด้วย เป็นเหตใุห้จิตของท่านแม้จะอาศยัรูปคอืร่างกาย
แต่ก็เพือ่ใช้ท�ำกจิต่าง ๆ  อย่างไร้ตัวตนและปราศจากราคะ  แม้แต่การเข้าสมาบตัิ
ทุกระดับของพระอรหันต์ ไม่ว่าจะเป็นฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ และนิโรธ
สมาบตั ิ ถือเป็นการพกัผ่อนทางกายและจิตเท่านัน้1 การเข้าสมาบัติทกุชัน้ของ
พวกท่านจึงจัดเป็นเพียงกิริยา ไม่เป็นกุศล (อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) 1/577/590)  
พระอรหันต์ไม่มีกุศลจิตที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ใด จิตของพวกท่านที่ยังมีชีวิตอยู่
เป็นมหาวิบากจิตและมหากิริยาจิตเท่านั้น มหาวิบากจิตของพระอรหันต์คือ
จติที่เป็นผลลัพธ์ ส่วนมหากิริยาจิตคือจิตที่ท�ำหน้าที่รับอารมณ์ทางทวารทั้ง 
6 ท�ำหน้าที่คิด พูด และท�ำให้ส�ำเร็จ แต่ไม่เป็นเหตุของการเกิดผลลัพธ์ต่อไป
ในอนาคต (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/566/163 ; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 1/566/586) 

	 พระอรหันต์ไม่ได้ยึดถือรูปหยาบหรือรูปละเอียดใดแม้แต่รูปกาย
ของตนเอง ไม่มีจิตคิดก�ำหนัดหรือเสน่หาต่อผู้ใดเป็นการเฉพาะ แม้จิตของ
ท่านจะมแีรงดึงดูด (attraction) บางอย่างอยู ่แต่แรงดงึดดูดงักล่าวนี้ไม่เกี่ยวข้อง
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กับความรู้สึกทางร่างกายอีกต่อไปแล้ว กล่าวอีกนัยก็คือ พระอรหันต์มิได้
ปราศจากความรู ้สึกและไม่ได้ด�ำเนินชีวิตโดยขาดแรงดึงดูด โดยเฉพาะ
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ การมอียูข่องพระองค์สร้างแรงดงึดดูต่อผูค้น
ที่พบเห็นอย่างมหาศาล ในขณะเดียวกันพระพุทธองค์ก็มีแรงดึงดูดต่อเวไนย
สตัว์ผ่านจติกรุณาของพระองค์อย่างเตม็ที ่แม้พระอรหนัต์เหล่านีจ้ะมแีรงดงึดดู
แต่ก็ยังบอกไม่ได้ว่าเป็นแรงดึงดูดทางเพศ ทั้งนี้เนื่องจากแรงดึงดูดมีอยู่หลาย
ประเภท (UNC-CHAPEL HILL, n.d.) กล่าวคือ

	 1.	 แรงดงึดดูแบบ sexual เป็นแรงดงึดดูแบบทีต้่องการมคีวามสมัพนัธ์
		  ทางเพศหรือแสดงความสนใจทางเพศต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งใน	
		  เวลาหนึ่ง ๆ
	 2.	 แรงดึงดูดแบบ romantic เป็นแรงดึงดูดแบบที่ต้องการมีความ	
		  สัมพันธ์ทางใจต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
	 3.	 แรงดึงดูดแบบ aesthetic เป็นแรงดึงดูดแบบท่ีบุคคลช่ืนชม	
		  รูปลักษณ์หรือความงามของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยปราศจาก	
		  ความต้องการมีความสัมพันธ์ทางกายหรือทางใจต่อบุคคลนั้น
	 4.	 แรงดึงดูดแบบ sensual เป็นแรงดึงดูดแบบที่ปรารถนาจะมี	
		  ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งในทางสัมผัส เช่น กอด จูบ 	
		  โดยไม่มีเพศสัมพันธ์ต่อกัน
	 5.	 แรงดึงดูดแบบ emotional เป็นแรงดึงดูดแบบที่ปรารถนาจะ	
		  รู้จักบุคคลใดบุคคลหนึ่งผ่านบุคลิกภาพ (personality) ของเขา	
		  มากกว่าจะต้องรู้จักผ่านกายภาพ (physicality) ซึ่งคนท่ีมีเพศ	
	 	 วิถีแบบอโรแมนติกผู้แสวงหาความรักแบบมิตรภาพเท่านั้น 	
		  สามารถมีแรงดึงดูดเช่นนี้ได้ด้วย

	 6.	 แรงดึงดูดแบบ intellectual เป็นแรงดึงดูดแบบท่ีต้องการจะ	
		  ข้องเกีย่วกบับุคคลใดบุคคลหนึง่ในทางสตปัิญญา คอืสนใจบคุคล	
		  ที่ความคิดมากกว่ารูปร่างหน้าตา
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	 ในกรณีของปุถุชนทัว่ไปรวมทัง้อรยิบุคคลจ�ำพวกโสดาบนัและสกทาคามี
สามารถเกิดแรงดึงดูดแบบหนึ่งแบบใดในหกแบบนี้ในเวลาใดเวลาหนึ่งตาม
เหตุปัจจัยที่เหมาะสม  ในกรณีของอนาคามีจะไม่มีแรงดึงดูดแบบ sexual  
ส�ำหรับแรงดึงดูดแบบ sensual ถ้าประกอบอยู่ด้วยความต้องการทางเพศก็
จะไม่เกดิขึน้กบัอนาคามีเช่นกนั อนาคามีที่ละรูปราคะได้แล้วจะไม่มแีรงดงึดดู
แบบ sexual, sensual และ romantic ส่วนแรงดึงดูดแบบที่เหลือก็จะต้อง
อธิบายให้เข้ากับวิถีชีวิตของอนาคามีนั้น ในกรณขีองพระอรหนัต์ทีล่ะสงัโยชน์
ได้โดยเดด็ขาด พวกท่านย่อมไม่มแีรงดึงดดูแบบ sexual, sensual, romantic 
และ aesthetic ส่วนแรงดึงดูดแบบ intellectual นั้นมีได้เพราะเกี่ยวข้อง
กับมิติด้านปัญญาของพระอรหันต์ ส่วนแรงดึงดูดแบบ emotional นั้นก็มีได้
เพราะเกี่ยวข้องกับมิติด้านกรุณาของพระอรหันต์  

	 ตามคติเถรวาท พระพุทธเจ้าทรงตรวจสอบสัตว์ที่อยู่ในข่ายจะโปรด
ได้ (เรียกว่า เวไนยสัตว์) (ขุ.ม. (ไทย) 29/191/539-547) ทรงมีปัญญาและ
กรุณาในสัตว์ทั้งปวงอยู่เสมอ (ขุ.อป. (ไทย) 33/95/231) โดยไม่สนใจว่าสัตว์
นั้นจะมีลักษณะเฉพาะแบบใดและถูกจริตกับพระองค์หรือไม่ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 
2/251/336-337) แรงดึงดูดซึ่งพระพุทธเจ้ากับเหล่าพระอรหันตสาวกมีต่อ
บคุคลอืน่ทัง้ทีเ่ป็นชาวบ้านหรอืผูห้ลดุพ้นจะเหมอืนกนั คอืเป็นแบบทีเ่กีย่วข้อง
กับสติปัญญาและความกรุณาจะเห็นผู้อื่นพ้นทุกข์เท่านั้น ไม่ใช่แรงดึงดูดที่
เกี่ยวข้องกับเพศสัมพันธ์หรือเป็นความผูกพันทางใจต่อใครเป็นพิเศษ  ดังนั้น 
พระอรหันต์ทุกระดับจึงสามารถมีแรงดึงดูดต่อผู้อื่นได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องมี
เพศวิถีแบบใดแบบหนึ่งรองรับ หรือแรงดึงดูดของพระอรหันต์มิใช่แรงดึงดูด
ทางเพศตามนิยามของเพศวิถี

	 การกล่าวเช่นนีห้มายความว่า พระอรหนัต์ไม่มเีพศวิถทีีต่รงกับนยิาม
แบบใดแบบหนึ่งและประเภทใดประเภทหนึ่งเลย ไม่ใช่ว่าพวกท่านมีเพศวิถี
แต่เป็นแบบเอเซ็กชวลหรืออโรแมนติกด้วย  จิตของพระอรหันต์แม้ประกอบ
อยูด้่วยปีตเิจตสกิเช่นเดยีวกบัอนาคาม ีแต่ในกรณีของพระอรหนัต์นัน้ ปีตเิจตสกิ
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จะเกิดกับจิตที่เป็นวิบากหรือกิริยาเท่านั้น  ปีติที่ประกอบอยู่กับจิตแบบนี้จะ
ไม่สร้างเหตุให้เกิดผลลัพธ์ใดต่อร่างกายและจิตใจของท่าน  ต่างจากอนาคามี
บางคนที่ส�ำเร็จ (และยึดติด) อยู่ในรูปฌานหรืออรูปฌาน พวกท่านยังมีราคะ
ที่ส่งผลลัพธ์ต่อร่างกายและจิตใจของตนเองได้ เพศวิถีเป็นเรื่องของแรงดงึดดู
ทางเพศที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์ทางร่างกายส่วนบุคคล แต่พระอรหันต์มี
เพยีงแรงดึงดดูทางสตปัิญญาและกรณุาทีไ่ปพ้นจากประสบการณ์ส่วนตวัอย่าง
สิ้นเชิง  ซึ่งจากการศึกษานิยามและประเภทของเพศวิถี เราพบว่าแรงดึงดูด
เช่นนี้ของพระอรหันต์ไม่สามารถเข้าได้กับนิยามหรือประเภทของเพศวิถี
แบบใดเลย      

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

	 จากสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ในหวัข้อก่อน ตอนนีเ้ราสามารถสรปุผลการศกึษา
ในเชิงสนับสนุนสมมติฐานได้ดังนี้ บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้หลุดพ้นแล้วอย่างสิ้น
เชิงในพุทธศาสนา ซึ่งได้แก่กลุ่มของพระอรหันต์ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพระอรหันตสาวก ทุกท่านในกลุ่มนี้สามารถด�ำเนินชีวิต
อยูโ่ดยมแีรงดงึดดูบางอย่างแต่ไม่ใช่แรงขบัของเพศวถิ ีแต่บคุคลผูเ้ข้าสูก่ระแส
นพิพานแล้วแต่ยงัไม่หลดุพ้นอย่างสิน้เชิง ซึง่ได้แก่กลุม่ของโสดาบนั สกทาคามี 
และอนาคามีนั้น พวกท่านยังมีเพศวิถีบางอย่างอยู่  

	 กลุ่มของโสดาบันและสกทาคามียังละกามราคะไม่ได้ ท่านท่ีอยู่
ครองเรือนสามารถมีแรงดึงดูดได้ทุกแบบและมีเพศวิถีเป็นปกติ โดยเพศวิถีที่
พบในกลุ่มนี้ตามที่ระบุไว้ในคัมภีร์พุทธเถรวาทจะเป็นแบบรักร่วมหนึ่งเพศ 
(monosexual) และรักต่างเพศ (heterosexual)  กลุ่มอนาคามีที่ยึดติดรูป
ละเอียดหรือมีความพอใจอยู่กับวัตถุรูปและกิเลสรูปบางอย่าง ตัวอย่างของ
กรณศึีกษาในบทความนีคื้ออนาคามีผูส้�ำเรจ็รูปฌานสามข้ันแรก (ตามนยัอภธิรรม) 
พวกท่านจะมีปีติในกุศลจิตที่สร้างประสบการณ์ส่วนบุคคลและก่อให้เกิด
ความซาบซ่านทางร่างกายในแบบที่เราสามารถตีความให้เป็นเพศวิถีแบบ
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เอเซก็ชวลและโรแมนตกิ (asexual and romantic) หรอืโรแมนตกิ-เอเซ็กชวลได้  
ส่วนอนาคามีกลุ่มที่ยึดติดรูปฌานขั้นสูงรวมทั้งอรูป พวกท่านจะมีสภาพจิต
อีกแบบซึ่งสามารถตีความให้อยู่ในเพศวิถีแบบเอเซ็กชวลและอโรแมนติก 
(asexual and aromantic) หรืออโรแมนติก-เอเซ็กชวล 

	 ในกรณีของพระอรหันต์ โดยผ่านค�ำอธิบายท้ังจากพระสูตรและ
พระอภิธรรมนั้น เราไม่สามารถตีความสภาพจิตใจและวิถีชีวิตของพวกท่าน
ให้เช่ือมโยงหรือเข้าได้กับเพศวิถีชุดใดชุดหนึ่ง  พระอรหันต์ใช้ร่างกายและ
จิตใจของพวกท่านตามแรงดึงดูดทางปัญญาและกรุณา ส่วนสภาพร่างกาย
ของพวกท่านเป็นไปตามเศษกรรมที่เหลืออยู่ในภพชาติสุดท้าย  พระอรหันต์
มีการคิด พูด และลงมือกระท�ำไม่ใช่ด้วยจิตที่ปราศจากราคะเท่านั้น หากยัง
เป็นจิตที่สักแต่ว่าท�ำ จึงไม่เป็นเหตุให้เกิดผลกรรมใดต่อตนเองอีก ท�ำให้เรา
ไม่สามารถระบุเพศวิถีของพวกท่านว่าเป็นแบบใดและจะน�ำไปสู่ผลลัพธ์
อะไร แม้จะระบุเพศวิถีของพระอรหันต์ให้เป็นแบบเอเซ็กชวลหรืออโรแมน
ติกก็ยังท�ำไม่ได้ เนื่องจากเพศวิถีทุกนิยามและประเภทส่งผลลัพธ์ต่อร่างกาย
และอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง แต่แรงดึงดูดของพระอรหันต์ส่งผลลัพธ์ต่อ
ร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นเท่านั้น  

	 หากจะยนืยนัว่าพระอรหันต์มีเพศวถีิ เรากจ็ะต้องบอกว่าเพศวถิแีบบ
พระอรหันต์คือการน�ำจิตใจของบุคคลออกจากนิยามและประเภทของเพศ
วถิทีีม่อียูท่ัง้หมด ซ่ึงเรายงัไม่พบว่ามเีพศวถิปีระเภทใดทีเ่ป็นแบบข้ามพ้นร่างกาย 
จิตใจ ตลอดจนเพศวิถีทั้งหมดของตนเองได้ ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ บทความนี้จึง
สรุปว่า พระอรหันต์ไม่มีเพศวิถีที่ตรงกับความหมายของเพศวิถีในปัจจุบัน 
และเป็นกลุ่มบุคคลที่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้โดยปราศจากเพศวิถีตามความ
หมายที่ระบุไว้ในโลกตะวันตก ดังนั้น จึงมีความเป็นไปได้ที่จะมีมนุษย์บางคน
สามารถด�ำรงอยู่โดยปราศจากเพศวิถีรวมทั้งไม่ต้องมีรสนิยมทางเพศก็ได้  
ตัวอย่างของมนุษย์เหล่านี้ก็คือผู้ที่หลุดพ้นอย่างสิ้นเชิงแล้ว (หรือพระอรหันต์
ทุกกลุ่ม) ในพุทธศาสนานั่นเอง 
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	 การศึกษาเรือ่งราวของผูห้ลดุพ้นระดบัต่าง ๆ โดยเฉพาะผูห้ลดุพ้นแล้ว
อย่างสิน้เชงิเป็นเรือ่งเสีย่งกระทบต่อศรทัธาของสาวก และยงัมผีูศ้กึษาค้นคว้า
น้อยมากแม้ในสังคมพุทธไทยร่วมสมัย บทความวิจัยชิ้นนี้สามารถต่อยอดไป
สู่การศึกษาสภาวจิตของพระอรหันต์เพื่อตอบค�ำถามว่า บุคคลที่ด�ำรงอยู่โดย
ปราศจากเพศวถินีัน้ ท่านใช้ชีวิตอย่างไรและมอีารมณ์ความรูส้กึอย่างไร หาก
ไม่มีอารมณ์ความรู้สึกแบบชาวโลกแล้ว อะไรคือแรงจูงใจในการท�ำกิจที่สัก
แต่ว่าท�ำ พระอรหันต์มีสิ่งที่เรียกว่า “passion” ในการท�ำกิจต่าง ๆ เหมือน
มนุษย์ทั่วไปหรือไม่ แรงดึงดูด (attraction) ของพระอรหันต์เป็นอย่างไร 
และแรงดงึดดูทางปัญญารวมทั้งกรุณาของพวกท่านเกี่ยวข้องกับ “passion” 
หรือไม่และอย่างไร ฯลฯ เหล่านี้เป็นค�ำถามที่สามารถท�ำวิจัยต่อไปได้อีก
พอสมควร
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บทคัดย่อ 

	 บทความนีต้รวจสอบความสมัพนัธ์ทีซ่บัซ้อนระหว่างอาหาร วฒันธรรม
คนดัง และสิทธิอ�ำนาจทางอาหารจากมุมมองทางมานุษยวิทยา การเกิดขึ้น
ของเชฟคนดงัได้ส่งผลกระทบอย่างลึกซึง้ต่อโลกแห่งการท�ำอาหาร โดยก�ำหนด
มุมมองของสังคมและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้บริโภคและวัฒนธรรมอาหาร 
การวิเคราะห์บทบาทของบุคคลส�ำคัญเหล่านี้เผยให้เห็นว่า เชฟคนดังไม่ได้
เพยีงแค่มทีกัษะในการท�ำอาหารเท่านัน้ แต่ยงักลายเป็นสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรม
ทีส่ามารถก�ำหนดแนวโน้มและมาตรฐานในศาสตร์แห่งการท�ำอาหารได้อกีด้วย 
บทความแบ่งออกเป็นสามส่วน ได้แก่ ส่วนแรกแนะน�ำแนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรม
อาหาร วฒันธรรมการกิน และศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร ส่วนทีส่องตรวจสอบ
อทิธพิลของวฒันธรรมคนดงัต่อวงการอาหาร และส่วนทีส่ามส�ำรวจพลวตัอ�ำนาจ



และผลกระทบทางวฒันธรรมของเชฟคนดงัต่อศาสตร์แห่งการท�ำอาหารร่วมสมัย 
บทความนี้สรุปโดยเน้นถึงบทบาทส�ำคัญของเชฟคนดังในการเปลี่ยนแปลง
วิธีปฏบิตัใินการท�ำอาหารและการมีส่วนร่วมของสาธารณชนกับอาหาร ท�ำให้
พวกเขากลายเป็นบุคคลส�ำคัญในภูมิทัศน์อาหารร่วมสมัย
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Abstract

	 This article examines the complex interplay between food, 
celebrity culture, and culinary authority through an anthropological 
perspective. The emergence of celebrity chefs has profoundly 
influenced the culinary world, shaping societal perceptions and 
affecting consumer behavior and food culture. By analyzing the 
roles of key figures, the article demonstrates how celebrity chefs 
extend beyond their culinary skills to become cultural icons capable 
of setting trends and standards in gastronomy. The article is 
structured into three parts: the first introduces the concepts of 
food culture, eating culture, and gastronomy; the second investigates 
the influence of celebrity culture on the culinary field, and the 
third explores the power dynamics and cultural impact of celebrity 
chefs in contemporary gastronomy. The article concludes by 
underscoring the significant role of celebrity chefs in transforming 
culinary practices and public engagement with food, positioning 
them as pivotal figures in the contemporary culinary landscape.
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บทน�ำ 

	 “I am a chef who happens to appear on the telly, that's it.” 
– Gordon Ramsay. (2008)

	 ในปัจจุบันอิทธิพลของวัฒนธรรมผู้มีช่ือเสียงหรือวัฒนธรรมคนดัง 
(celebrity culture) แทรกซึมอยู่ในแง่มุมต่าง ๆ ของชีวิตทางสังคม มีส่วน
ในการก�ำหนดบรรทัดฐานและค่านิยมของสังคม และส่งผลกระทบต่อสังคม
ครอบคลุมหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค การก�ำหนด
แนวโน้มแฟชัน่และรปูแบบการใช้ชวีติ โดยความหลงใหลและใส่ใจทีส่งัคมมอบให้
กบับุคคลสาธารณะเหล่านี ้ ปรากฏทัง้ในแวดวงอตุสาหกรรมบนัเทิง กฬีา ข่าว 
หรือแม้กระทั่งแวดวงการศึกษา ซึ่งโลกแห่งการท�ำอาหารก็ไม่มีข้อยกเว้น 

	 เชฟผู้มชีือ่เสียงหรอืเชฟคนดงั (celebrity chef) มจี�ำนวนเพิม่มากขึน้
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา พวกเขาทรงอิทธิพลในอุตสาหกรรมอาหาร และ
ร้านอาหาร โดยชื่อและรูปภาพของพวกเขามักปรากฏบนผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
ตั้งแต่ต�ำราอาหารไปจนถึงเครื่องใช้ในครัว ชื่อเสียงหรือความดังของพวกเขา
ดงึดดูลกูค้าเข้าร้านได้ และการรบัรอง (endorsement) จากพวกเขาช่วยเพิม่
ยอดขายให้ผลิตภัณฑ์ได้ เชฟคนดังที่รวยที่สุดในโลกห้าอันดับแรกมีมูลค่า
ทรัพย์สินรวมกันกว่าสองพันล้านเหรียญสหรัฐหรือประมาณเจ็ดหม่ืนสองพัน
ห้าร้อยล้านบาท (McIntyre, 2023) “ความส�ำเร็จ” ของพวกเขาจึงได้กลาย
เป็นสิ่งส�ำคัญในวัฒนธรรมสมัยนิยม 

	 ตัวอย่างที่โดดเด่นอย่างหนึ่งของปรากฏการณ์นี้คือ การเกิดขึ้นของ
รายการทีเ่น้นการท�ำอาหาร (cooking show) เช่น Chef's Table ของ Netflix 
แพลตฟอร์มสตรมีมิง่ตามความต้องการ (On-demand streaming platform) 
แบบช�ำระเงินที่ใหญ่ที่สุดในโลก ฉายครั้งแรกในปี ค.ศ. 2015 เป็นสารคดีที่
ส�ำรวจชีวิตและปรัชญาการท�ำอาหารของเชฟคนดังระดับโลก น�ำเสนอเมนู
อาหารและเทคนิคที่แปลกใหม่ ในขณะเดียวกันก็เจาะลึกถึงภูมิหลังและ
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แรงบันดาลใจของพวกเขาด้วย ความส�ำเร็จของสารคดีชุดนี้ทั้งในแง่รายได้
และรางวัล จุดประกายการอภิปรายที่ท�ำให้การเข้าใจความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน
ระหว่างอาหาร คนดัง และวัฒนธรรม มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง 

	 บทความนี้ใช้มุมมองทางมานุษยวิทยาอาหาร (Anthropology of 
food) เพื่อส�ำรวจตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับวัฒนธรรมคนดัง 
ทั้งในแง่ความส�ำคัญทางวัฒนธรรมอาหาร การท�ำอาหาร และผลกระทบของ
วัฒนธรรมคนดงัท่ีมต่ีอสงัคมร่วมสมัย บทความแบ่งออกเป็นสามส่วน ส่วนแรก 
ท�ำหน้าที่แนะน�ำผู้อ่านให้เข้าใจถึงวัฒนธรรมอาหาร วัฒนธรรมการกิน และ
ศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร ส่วนทีส่อง เจาะลกึถงึอทิธพิลของวฒันธรรมผู้มช่ืีอเสยีง
ท่ีแพร่หลายในโลกแห่งการท�ำอาหาร โดยมุ่งเน้นไปที่เชฟคนดัง ในขณะที่ 
ส่วนท่ีสาม ชีใ้ห้เหน็ถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมคนดงัต่อศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร 
โดยมเีป้าหมายในการเปิดโอกาสให้โลกวิชาการได้ส�ำรวจความสมัพนัธ์ทีซ่บัซ้อน
ระหว่างอาหาร คนดัง และวฒันธรรม เพือ่น�ำเสนอมมุมองท่ีครอบคลมุเกีย่วกับ
อิทธิพลที่มีต่อกันระหว่างวัฒนธรรมอาหาร และผู้มีชื่อเสียง อันจะท�ำให้เรา
สามารถเข้าใจวธิทีีอ่าหารและวฒันธรรมมาบรรจบกันได้ดยีิง่ขึน้ ขณะเดยีวกนั 
ในบริบทของสังคมไทย วัฒนธรรมอาหารและคนดังมีความส�ำคัญอย่างย่ิง 
เนื่องจากอาหารไทยได้รับอิทธิพลจากทั้งประเพณีท้องถิ่นและกระแสจาก
ภายนอก เชฟคนดังในประเทศไทย เช่น เชฟทีป่รากฏในสือ่ดจิทิลัและรายการ
โทรทัศน์ มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมอาหารไทยในเวทีสากล อีกทั้งยังมี
ส่วนในการอนุรักษ์วัตถุดิบพื้นบ้านและสูตรดั้งเดิม การศึกษานี้จึงช่วยปูทาง
เพื่อท�ำความเข้าใจบทบาทของเชฟคนดังต่อการสืบสานและเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมอาหารไทยในสังคมปัจจุบัน
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วัฒนธรรมอาหาร วัฒนธรรมการกิน และศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร 

	 อาหารเป็นปัจจัยส�ำคัญในโครงสร้างสังคมของมนุษย์ โดยไม่เพียง
แต่เป็นปัจจัยในการด�ำรงชีพเท่านั้น แต่ยังเป็นสื่อกลางในการแสดงออกทาง
วฒันธรรมและการผกูพนัทางสงัคมอกีด้วย ในทศันะทางมานษุยวิทยา อาหาร
สะท้อนถึงการปรับตัวของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อม และเป็นเครื่องหมายของ
อัตลักษณ์ ประเพณี และอ�ำนาจภายในสังคม (Mintz & Du Bois, 2002) 
อาหารมีบทบาทส�ำคัญในพิธีกรรม เทศกาล และการรวมตัวของชุมชน ซึ่ง
การรับประทานอาหารร่วมกันมักส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกเป็นหน่ึงเดียวและ
ความสามคัคใีนสงัคม ในหลายวฒันธรรม การเตรยีมและการแบ่งปันอาหารช่วย
เสรมิสร้างความสมัพนัธ์ทางเครอืญาตแิละรกัษาล�ำดบัชัน้ทางสงัคม ซึง่บง่ชีถ้งึ
ความส�ำคญัในการสรา้งและรกัษาความสมัพนัธท์างสงัคม (Counihan, 1999)

	 วิธีการรับรู้และการใช้อาหารในสังคมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
ในสังคมก่อนยุคสมัยใหม่ การขาดแคลนอาหารมักก�ำหนดความสัมพันธ์ทาง
สังคม โดยการเข้าถึงอาหารบางชนิดสะท้อนถึงสถานะหรือชนชั้นทางสังคม
ของบุคคล การถือก�ำเนดิของอุตสาหกรรมและโลกาภวิตัน์ท�ำให้การผลติอาหาร
เข้าถงึได้ง่ายขึน้ น�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงรปูแบบการบรโิภคและการเลอืกอาหาร
แบบประชาธิปไตย (Ferguson, 2006) ในสังคมร่วมสมัย อาหารจานด่วน
และอาหารรสเลิศอยู่คู่กัน เป็นสัญลักษณ์ของทั้งการบริโภคแบบมวลชนและ
สถานะทางสังคมชั้นสูง อาหารได้ก้าวข้ามบทบาทเชิงหน้าที่จนกลายมาเป็น
องค์ประกอบของวัฒนธรรมสมัยนิยม เชฟชื่อดัง รายการท�ำอาหาร และ
โซเชยีลมเีดียได้เปลีย่นอาหารให้กลายเป็นรูปแบบของความบนัเทิงและทางเลอืก
ในการใช้ชีวิต โดยกระแสอาหารมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการบริโภคของ
สาธารณชน (Johnston & Goodman, 2010) ปรากฏการณ์นี้ได้เปลี่ยน
อาหารจากส่ิงจ�ำเป็นให้กลายมาเป็นสญัลกัษณ์ของตวัตน สถานะ และการแสดงออก
ส่วนบุคคล ซึง่เน้นย�ำ้ถงึบทบาทเชงิพลวตัของอาหารในการก�ำหนดวฒันธรรม
ร่วมสมัย มานุษยวิทยาอาหาร (Anthropology of food) เป็นสาขาย่อยที่
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ศกึษาเก่ียวกับมติทิางวฒันธรรม สงัคม และสญัลกัษณ์ของอาหารและการบรโิภค
อาหาร โดยมีรากฐานจากแนวคิดเชิงโครงสร้างของ Claude Lévi-Strauss 
และมานุษยวิทยาเชิงสัญลักษณ์ของ Mary Douglas ซึ่งชี้ให้เห็นว่า อาหาร
ไม่เพียงเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการด�ำรงชีพเท่านั้น แต่ยังเป็นสื่อกลางในการสร้าง
ความสมัพนัธ์ทางสงัคม อตัลกัษณ์ และการแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมอกีด้วย 
(Lévi-Strauss, 1969; Douglas, 1999) นักวิชาการได้ศึกษาแนวทางการ
บริโภคอาหารเพื่อสะท้อนล�ำดับชั้นทางสังคม ความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ และ
โครงสร้างทางเศรษฐกิจ โดยเน้นถึงบทบาทของอาหารในการก�ำหนดและ
รักษาขอบเขตทางวัฒนธรรม (Mintz & Du Bois, 2002) โดยเน้นการใช้
ชาติพันธุ์วรรณนา การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ ท�ำให้
นักวิจัยสามารถค้นพบความหมายของการบริโภคอาหารในชีวิตประจ�ำวัน 
มานษุยวทิยาอาหารยงัช่วยให้เข้าใจกระบวนการระดบัโลก เช่น การล่าอาณานคิม 
การย้ายถิน่ฐาน และโลกาภวิตัน์ ทีม่ผีลต่อระบบอาหารท้องถิน่และอตัลกัษณ์
ทางวฒันธรรม (Mintz, 1985) กรอบคิดนีย้งัน�ำเสนอแนวคิดส�ำคญัในการศกึษา
ปัญหาร่วมสมัย เช่น ความมั่นคงด้านอาหาร ความยั่งยืน และประชาธิปไตย
ด้านอาหาร โดยเน้นบทบาทของอาหารในฐานะองค์ประกอบส�ำคัญของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม

	 ในการท�ำความเข้าใจมติิทางวฒันธรรมของอาหาร ศัพท์ส�ำคัญบางค�ำ 
เช่น “วัฒนธรรมอาหาร” (food culture) “วัฒนธรรมการกิน” (eating 
culture) และ “ศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร” (gastronomy) มักถูกใช้สลับกัน
ในบางบริบท แต่ค�ำเหล่านี้มีความแตกต่างในเชิงความหมาย การศึกษาและ
ท�ำความเข้าใจความหมายของแต่ละค�ำจึงเป็นส่ิงส�ำคัญในการสร้างกรอบ
วิเคราะห์ที่รอบด้านส�ำหรับปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร

	 วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง การปฏิบัติทางวัฒนธรรม ประเพณี 
และความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ในสังคมหรือภูมิภาคใดภูมิภาคหนึ่ง โดย
ครอบคลุมถึง ส่วนผสมที่ใช้ วิธีท�ำอาหาร นิสัยการกิน และสัญลักษณ์ หรือ 
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ความหมายทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร (Smith, 2006) กล่าวได้ว่า 
วัฒนธรรมอาหารหยั่งรากลึกในประวัติศาสตร์ ศาสนา และค่านิยมของสังคม 
และช่วยก�ำหนดอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ตัวอย่าง ได้แก่ การดื่มชายามบ่าย 
(afternoon tea) ของชาวองักฤษ การจัดงานเลีย้งท่ีผูร่้วมงานน�ำอาหารจากบ้าน
มากนิร่วมกนั (potluck) หรอื อาหารแบบเมดเิตอร์เรเนยีน (Mediterranean 
food) ที่แพร่หลายในประเทศกรีซและอิตาลี เป็นต้น

	 ขณะทีว่ฒันธรรมการกนิ จัดได้ว่าเป็นส่วนย่อยของวฒันธรรมอาหาร 
มักมุ่งเน้นด้านสังคมและพฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยเฉพาะ รวมถึง
มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทบนโต๊ะอาหาร และประเพณีหรือ
พธิกีรรมทางสังคมทีส่มัพันธ์กันกบัมือ้อาหาร วฒันธรรมการกนินัน้จะแตกต่าง
กนัไปในแต่ละวฒันธรรม และมส่ีวนอย่างมากในการก�ำหนดทศิทางของพลวตั
ทางสังคมและความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจที่โต๊ะอาหาร (Fischler, 1988) เช่น 
โต๊ะจีนที่สะท้อนวัฒนธรรมจีนที่ให้ความส�ำคัญต่อการแบ่งปันอาหารกับ
ครอบครัวและเพื่อนฝูง ในขณะที่อาหารฟาสต์ฟู ้ด (fast food) สะท้อน
วัฒนธรรมอเมริกันที่ให้ความส�ำคัญกับการบริโภคแบบปัจเจกชน

	 ส่วนศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร หมายถึง การศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างอาหารและวัฒนธรรม โดยมุ่งเน้นไปที่ศาสตร์และศิลป์ในการเตรียม
และเสิร์ฟอาหารคุณภาพสูง ศาสตร์แห่งการท�ำอาหารครอบคลุมถึงแง่มุมเชิง
ประวัตศิาสตร์ ประเพณ ีและเทคนคิของการท�ำอาหาร ตลอดจนประสบการณ์
ทางผัสสะและความพึงใจในการกินดื่ม (sensory enjoyment) นอกจากนี้ 
ศาสตร์แห่งการท�ำอาหารยังมักเกี่ยวข้องกับการท�ำอาหารแบบฝรั่งเศส
ดัง้เดมิ เน้นการใช้วตัถดุบิสดใหม่ตามฤดกูาล วธิกีารปรงุอาหารทีซ่บัซ้อน และ
การน�ำเสนอทีห่รหูรา ส่งผลกระทบต่อแนวทางปฏิบติัด้านการท�ำอาหารท่ัวโลก 
โดยก�ำหนดทุกอย่างตั้งแต่เทคนิคการท�ำอาหารไปจนถึงประสบการณ์การ
รับประทานอาหาร (gourmet experiences) (Laudan, 2013; Santich, 
1996)
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	 การท�ำความเข้าใจความแตกต่างและความเชือ่มโยงระหว่างวฒันธรรม
อาหารที่ให้บริบทที่กว้าง วัฒนธรรมการกินที่มุ ่งเน้นแนวปฏิบัติทางสังคม 
และศาสตร์แห่งการท�ำอาหารทีใ่ห้ความเข้าใจเฉพาะด้านเกีย่วกบัความเป็นเลศิ
ด้านการท�ำอาหาร ช่วยให้มมีมุมองทีค่รอบคลมุในการวเิคราะห์ความส�ำคญัทาง
วัฒนธรรมของอาหารได้ อย่างไรกต็าม เมือ่พจิารณาถงึความสมัพนัธ์ทีซ่บัซ้อน
ระหว่างอาหาร คนดัง และวัฒนธรรม แนวคิด “ศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร” 
ดูจะเป็นค�ำที่ช่วยให้สามารถส�ำรวจแนวโน้มส�ำคัญทางวัฒนธรรมอาหารได้ 
ทัง้ความเกีย่วข้องกบัเชฟผูม้ชีือ่เสยีง ความเกีย่วข้องกับมาตรฐานการท�ำอาหาร
ระดบัสูงและเทคนิคการปรงุอาหารทีเ่ป็นนวตักรรมใหม่ ซึง่ล้วนเป็นองค์ประกอบ
ส�ำคัญของศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร

	 ศาสตร์แห่งการท�ำอาหารครอบคลมุทัง้ศาสตร์และศลิป์ในการเตรยีม
อาหาร เทคนิคการท�ำอาหาร การน�ำเสนออาหาร และความส�ำราญทาง
ผัสสะกบัอาหารชั้นเลิศ มีรากฐานทั้งจากอารยธรรมโบราณ (Santich, 1996) 
การปรุงอาหารในยุคกลาง โดยเฉพาะยุคทองของอิสลามที่ได้น�ำส่วนผสม
และเทคนคิการท�ำอาหารที่ซับซ้อนมาสู่ยุโรป ยคุเรอเนซองส์ (Renaissance) 
ที่เน้นงานเลี้ยงอันประณีต (Flandrin & Montanari, 2013) จนถึงการท�ำ
อาหารสมัยใหม่ที่มีต้นก�ำเนิดตั้งแต่ศตวรรษที่ 18 ซึ่งประเทศฝรั่งเศสได้รับ
การยกย่องว่าเป็นต้นแบบ (Laudan, 2013) ทั้งหมดเหล่านี้ล้วนเป็นรากฐาน
ส�ำคัญในการประกอบอาหารสมัยใหม่ ซึ่งไม่เพียงแค่สะท้อนถึงความเป็นเลิศ
ทางอาหาร แต่ยงัเป็นการผสมผสานวัฒนธรรมและประวตัศิาสตร์ทีห่ลากหลาย 
การท�ำความเข้าใจศาสตร์แห่งการท�ำอาหารจึงเป็นการเปิดมุมมองใหม่ใน
การส�ำรวจความส�ำคัญทางวัฒนธรรมของอาหารและเชฟดังในปัจจุบัน

	 ที่ส�ำคัญจากมุมมองทางมานุษยวิทยา “การท�ำอาหาร” (cooking) 
และ “ศาสตร์การท�ำอาหาร” (gastronomy) แสดงถึงแนวคิดท่ีแตกต่างกัน
แต่เชือ่มโยงกนั การท�ำอาหารหมายถึงการเตรยีมอาหารโดยใช้เทคนิค ส่วนผสม 
และเครื่องมือเฉพาะของวัฒนธรรมหรือสภาพแวดล้อมนั้น ๆ (Levi-Strauss, 
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1969) ครอบคลุมถึงแนวทางปฏิบัติในการเตรียมอาหารในชีวิตประจ�ำวันซึ่ง
ฝังรากลกึอยูใ่นประเพณท้ีองถิน่ และกลยทุธ์การเอาตัวรอด ในทางตรงกนัข้าม 
ศาสตร์การท�ำอาหารเป็นแนวคิดที่กว้างกว่าและเป็นสัญลักษณ์มากกว่าซึ่ง
เกีย่วข้องกบัมิตทิางวฒันธรรม สงัคม และสนุทรียศาสตร์ของการบรโิภคอาหาร 
ศาสตร์การท�ำอาหารสะท้อนถึงวิธีการชื่นชม ตีความ และยกระดับอาหาร
ให้เป็นรปูแบบศิลปะ ซึง่มักเกี่ยวขอ้งกับชือ่เสยีงและเอกลกัษณ์ทางวัฒนธรรม 
(Ferguson, 2006) ในขณะที่การท�ำอาหารเป็นกิจกรรมที่จ�ำเป็นของมนุษย์
เพื่อความอยู่รอด ศาสตร์การท�ำอาหารมักจะเน้นที่การพูดคุยเกี่ยวข้องกับ
อาหาร รวมถึงรสชาติ การน�ำเสนอ และประสบการณ์ในการรับประทาน
อาหาร ในสังคมหลายแห่ง ความแตกต่างระหว่างการท�ำอาหารและศาสตร์
การท�ำอาหารสามารถเน้นย�้ำถึงความแตกต่างทางชนชั้น โดยศาสตร์การท�ำ
อาหารมักเชื่อมโยงกับแนวทางปฏิบัติของชนชั้นสูงหรือกระแสการท�ำ
อาหารทั่วโลก ในขณะที่การท�ำอาหารยังคงหยั่งรากลึกอยู่ในชวีติประจ�ำวนั
ของคนในท้องถิน่ ดังนั้น มานุษยวิทยาจึงมองว่า การท�ำอาหารเป็นแนวทาง
ปฏบัิตสิากลของมนษุย์ ในขณะทีศ่าสตร์การท�ำอาหารถกูมองว่าเป็นโครงสร้าง
ทางวัฒนธรรมที่สะท้อนความหมายทางสังคมที่กว้างขึ้นและพลวัตของ
อ�ำนาจที่เกี่ยวข้องกับอาหาร (Counihan, 1999)

	 หลายทศวรรษทีผ่่านมา ศาสตร์แห่งการท�ำอาหารเกดิการเปลีย่นแปลง
ครั้งส�ำคัญ ซึ่งขับเคลื่อนโดยแนวคิดนวัตกรรม (innovation) โลกาภิวัตน์ 
(globalization) และความยัง่ยนื (sustainability) ท�ำให้เกิดแนวโน้มทีส่่งผล
ต่อสังคมหลายแนวโน้ม อาทิ อาหารฟิวชั่น (fusion cuisine) เป็นแนวโน้มที่
ด�ำเนินมาหลายทศวรรษแต่ก็คงได้รับความนิยม อาหารฟิวชั่นคือรูปแบบการ
ท�ำอาหารที่ผสมผสานองค์ประกอบจากแบบแผนการท�ำอาหารที่แตกต่างกัน 
เพื่อสร้างอาหารที่เป็นนวัตกรรมใหม่ ช่วยให้เชฟได้ทดลองกับรสชาติ เทคนิค 
และส่วนผสมจากวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย (Santich, 1996) แนวโน้มนี้สะท้อน
ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงวัฒนธรรมระดับโลก 
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	 แนวโน้มที่โดดเด่นอีกประการหนึ่งคือ ศาสตร์แห่งการท�ำอาหารเชิง
โมเลกลุ (molecular gastronomy) เป็นสาขาหนึง่ของวทิยาศาสตร์การอาหาร 
(food science) ซึ่งน�ำโดยนักวิทยาศาสตร์และเชฟอย่าง Hervé This และ 
Ferran Adrià เป็นการศึกษากระบวนการทางกายภาพและทางเคมีที่เกิดขึ้น
ระหว่างการปรุงอาหาร ผสมผสานศิลปะการท�ำอาหารเข้ากับหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ และน�ำไปสู่ประสบการณ์ทางผัสสะใหม่ (This, 2006) เช่น การ
เกิดฟอง (foaming) โดยการผสมก๊าซลงในของเหลวเพื่อสร้างฟองหรือโฟมที่
ช่วยเพิ่มรสชาติหรือตกแต่งจาน หรือการท�ำให้เป็นเจล (gelification) โดย
การใช้ไฮโดรคอลลอย์ เช่น เจลาติน เพื่อเปลี่ยนของเหลวให้เป็นเจล หรือที่
มักเรียกกันว่า เยลลี่ 

	 แนวโน้มส�ำคญัอกีประการหน่ึงคือ แนวคิด “จากฟาร์มสูโ่ต๊ะ” (farm-
to-table) เป็นความเคลื่อนไหวทางอาหาร (food movement) และการ
เคลื่อนไหวทางสังคม (social movement) ที่เน้นการจัดหาอาหารโดยตรง
จากผู้ผลิตในท้องถิ่น ส่งเสริมวัตถุดิบที่สดใหม่ ตามฤดูกาล และเป็นอาหาร
อินทรีย์ (organic food) เพื่อสร้างการเชื่อมโยงโดยตรงระหว่างผู้บริโภคและ
แหล่งท่ีมาของอาหาร (Laudan, 2013) โดยมแีนวทางปฏบิตั ิอาท ิการรบัประทาน
อาหารตามฤดูกาล ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน และการมีส่วนร่วมใน
ตลาดของเกษตรกรนอกจากนี ้ยงัมเีป้าหมายทีจ่ะปรบัปรงุคณุภาพทางโภชนาการ
ของมื้ออาหารโดยมุ่งเน้นไปที่อาหารสดที่ผ่านการแปรรูปน้อยท่ีสุด และอยู่
ในระบบอาหารทีต่รวจสอบย้อนกลบัได้ แนวทางนีไ้ม่เพยีงแต่สนบัสนุนเกษตรกร
ในท้องถิน่และเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยงัส่งเสรมิความย่ังยืนและความรบัผดิชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมด้วย (Robinson & Farmer, 2017)

	 การพิจารณามิติความยั่งยืนและจริยธรรม เป็นส่วนส�ำคัญในการท�ำ
อาหารร่วมสมัยมากขึ้น ตัวอย่างเช่น ความตระหนักรู้ของผู้บริโภคเกี่ยวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและสวัสดิภาพสัตว์ที่เพิ่มมากขึ้น ท�ำให้ความนิยมอาหารที่
ท�ำจากพชืและอาหารมงัสวิรตัเิพิม่มากขึน้เป็นเงาตามตวั ในปัจจุบัน เชฟและ
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ร้านอาหารจึงมีแนวโน้มที่จะเน้นจริยธรรมในการจัดหาอย่างยั่งยืน การลด
ของเสีย การปฏิบัติต่อสัตว์ในการประกอบอาหารมากขึ้น (Laudan, 2013) 
การเปล่ียนแปลงนี้สะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มของสังคมท่ีปรารถนาท่ีจะลด
ผลกระทบด้านลบจากกิจกรรมของมนุษย์ต่อโลกให้เหลือน้อยที่สุด

	 ศาสตร์แห่งการท�ำอาหารมีผลกระทบอย่างลึกซึ้งต่อวัฒนธรรม
อาหารในหลาย ๆ  ด้าน ทั้งด้านการปฏิบัติการท�ำอาหาร พฤติกรรมทางสังคม 
และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ตัวอย่างเช่น ศิลปะการเตรียมและ
การน�ำเสนออาหาร (food preparation and presentation) ซึ่งไม่เพียงแต่
เน้นรสชาติ แต่ยังรวมถึงสุนทรียศาสตร์และประสบการณ์ทางผัสสะอีกด้วย 
นวัตกรรมในการจัดจานและการสร้างสรรค์เมนูที่ละเอียดและประณีตช่วย
ยกระดับประสบการณ์การรับประทานอาหาร (Santich, 1996) ตัวอย่างเช่น 
ความส�ำคญัของการจดัจาน ทีน่อกจากความสวยงามจะช่วยกระตุ้นความรู้สกึ
และเพิ่มความอยากอาหารแล้ว ก็ยังสามารถบอกเล่าเรื่องราวหรือบริบทของ
อาหาร หรือแม้แต่แนวคิดในการสร้างสรรค์เมนูได้เช่นกัน ขณะเดียวกัน 
ในยุคที่ภาพถ่ายอาหารมีความส�ำคัญในสื่อสังคม การจัดจานก็เป็นเครื่องมือ
การสร้างเอกลักษณ์ของร้านและเชฟได้

	 การเน้นที่สุนทรียภาพนี้ได้ขยายพื้นที่ออกจากร้านอาหารไปยัง
ครัวบ้าน ท�ำให้หลายคนพยายามน�ำเสนออาหารในลักษณะที่คล้ายกับที่พบ
ในร้านอาหารระดบัสงูจัดจานลงบนโต๊ะอาหารทีบ้่านของตนเอง ซึง่มผีลส�ำคญั
ต่อแนวปฏิบัติทางสังคมและการพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหาร 
(dining etiquette) (Romagnoli, 2013) การเน้นประสบการณ์ทางผัสสะนี้
ท�ำให้การรับประทานอาหารกลายเป็นกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม
ที่ถูกก�ำหนดจากศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร การเปลี่ยนแปลงนี้มีอิทธิพลต่อ
บรรทดัฐานทางสังคมเก่ียวกับการน�ำเสนออาหารและมารยาทการรบัประทาน
อาหาร (This, 2006) จะเหน็ได้ว่า ปฏสิมัพนัธ์อย่างต่อเนือ่งระหว่างวฒันธรรม 
วิทยาศาสตร์ และศิลปะนี้ ยังคงขับเคล่ือนให้ศาสตร์แห่งการท�ำอาหารนี้
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ก้าวต่อไปข้างหน้า ในส่วนถัดไป จะส�ำรวจว่า วัฒนธรรมผู้มีช่ือเสียงมา
บรรจบกันกับศาสตร์แห่งการท�ำอาหารเหล่านี้ได้อย่างไร และอะไรท�ำให้
พวกเขากลายเป็นบุคคลส�ำคญัในการเปลีย่นแปลงแนวทางปฏิบัติและการรบัรู้
ด้านอาหารร่วมสมัย 

วัฒนธรรมคนดัง: การส�ำรวจอิทธิพลและวิวัฒนาการของเชฟผู้มีชื่อเสียง 

	 วัฒนธรรมคนดัง (celebrity culture) หมายถึง ปรากฏการณ์ทาง
สังคมที่มีศูนย์กลางอยู่ที่การผลิต การบริโภค ความหลงใหล และการยกย่อง
บคุคลทีม่ชีือ่เสียงในด้านต่าง ๆ เช่น ความบนัเทงิ กฬีา การเมอืง โดยสือ่สังคม 
(social media) มบีทบาทส�ำคัญในการขยายและสืบสานวฒันธรรมนี ้(Driessens, 
2014; Turner, 2010) ปรากฏการณ์นี้เกี่ยวข้องกับการท่ีคนดังก�ำหนด
บรรทัดฐานทางสังคม แนวโน้ม และพฤติกรรมผู้บริโภค รูปแบบการใช้ชีวิต 
ความคิดเหน็ และการรบัรองของพวกเขามอีทิธพิลต่อความเหน็ของสาธารณชน
และการตัดสินใจซื้อ (Rojek, 2012: 23-26) วัฒนธรรมคนดังสะท้อนค่านิยม
ทางสังคม โดยน�ำเสนอมุมมองที่ผู้คนใช้ก�ำหนดแรงบันดาลใจ ความส�ำเร็จ 
และมาตรฐานความงาม (Rojek, 2004: 116) ขณะเดียวกันก็สานต่ออุดมคติ
ที่ไม่สมจริงและมีส่วนท�ำให้ชีวิตส่วนตัวกลายเป็นสินค้า (Cashmore, 2006) 
การท�ำความเข้าใจวัฒนธรรมคนดังจึงส�ำคัญในฐานะการตรวจสอบอิทธิพล
หลายแง่มมุทีม่ต่ีอการรบัรู้ ค่านยิม การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมที่
เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา

	 เชฟผู้มีชื่อเสียงหรือเชฟคนดัง (celebrity chef) ถือเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการท�ำอาหารที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางจากความเช่ียวชาญใน
การท�ำอาหาร โดยอาจมีชื่อเสียงในด้านสไตล์หรือแนวทางการท�ำอาหารที่
เป็นเอกลักษณ์ การมีบุคลิกที่โดดเด่น หรือมีชื่อเสียงจากรายการโทรทัศน์ 
หนงัสือท�ำอาหาร ร้านอาหาร เชฟเหล่านีไ้ม่เพยีงแต่เชีย่วชาญในการสร้างสรรค์
อาหารจานพิเศษ แต่ยังใช้บุคลิกที่เป็นเอกลักษณ์เพื่อดึงดูดผู้ชม โดยการให้
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ความรูค้วามบนัเทงิแก่ผูช้มผ่านการปรากฏตวัทางสือ่ แชร์เคลด็ลบัการท�ำอาหาร 
สูตรอาหาร และข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับอาหารประเภทต่าง ๆ (Matwick & 
Matwick, 2015; Rousseau, 2012)

	 การยกระดับเชฟไปสู่สถานะผู้มีชื่อเสียงหรือคนดัง ผลักดันให้บุคคล
เหล่านีก้ลายเป็นทีส่นใจและก�ำหนดนยิามใหม่ของการเล่าเรือ่งเกีย่วกบัอาหาร 
การรับประทานอาหาร และโดยเฉพาะอย่างยิ่งศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร 
การรับรองผลิตภัณฑ์โดยเชฟคนดัง (celebrity endorsement: CE) ส่งผล 
อย่างมากต่อยอดขาย เช่น รายงานของ Food Business News ระบุว่า 
Freshly Inc. ซึ่งเป็นบริษัทในเครือของ Nestle USA ร่วมมือกับเชฟคนดัง
น�ำเสนอผลิตภัณฑ์ประเภท “Meal kit” ที่โฆษณาว่า “พร้อมรับประทานที่
อุ่นกินได้ง่าย ๆ ด้วยไมโครเวฟ แต่ยงัคงคุณภาพแบบร้านอาหาร (restaurant- 
quality meals)” ในชื่อ “Chef’s Special by Freshly” มียอดขายกว่า 
1 ล้านชุดต่อสัปดาห์ และประมาณการว่าจะท�ำยอดขายได้ถึง 430 ล้าน
ดอลลาร์สหรฐัหรอื 15,031 ล้านบาท (Watrous, 2021) สอดคล้องกับการศกึษา
ของ Calvo-Porral, et al. (2021) ที่ชี้ให้เห็นว่า ความตั้งใจในการซื้ออาหาร
ของผูบ้รโิภคและความเตม็ใจของผู้บรโิภคทีจ่ะจ่ายในราคาพเิศษเพือ่ผลติภณัฑ์ 
“พเิศษ” (premium) นัน้ กเ็ป็นผลจากอทิธพิลจากความน่าเชือ่ถอืของคนดงั
ที่แนะน�ำผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ด้วยเช่นกัน สิ่งเหล่านี้เน้นย�้ำถึงอิทธิพลที่เชฟคน
ดังมีต่อมูลค่าตลาดและพฤติกรรมผู้บริโภคในอุตสาหกรรมอาหาร

	 จะเห็นได้ว่า การเกิดขึ้นและวิวัฒนาการของเชฟคนดัง เป็นการผสม
ผสานความเช่ียวชาญด้านการท�ำอาหารเข้ากับการมองเห็นในสื่อ (media 
visibility) การส�ำรวจชวีประวตั ิเหตกุารณ์ส�ำคัญในอาชีพ ปรชัญาการท�ำอาหาร 
ความส�ำเรจ็หรอืแม้กระทัง่ความล้มเหลว โดยให้บรบิทและเน้นย�ำ้ถงึความส�ำคญั
ของพวกเขาในโลกแห่งการท�ำอาหาร ได้ช่วยสร้างความกระจ่างว่า เชฟเหล่านี้
มีบทบาทในการก�ำหนดวัฒนธรรมอาหารร่วมสมัยอย่างไร 
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	 กลุ ่มผู ้เชี่ยวชาญด้านการท�ำอาหารที่มักได้รับการยกย่องว่าเป็น 
“เชฟคนดัง” ล�ำดับแรก ๆ ของโลก เช่น Bartolomeo Scappi, François 
Vatel, Antoine Carême และ Auguste Escoffier เป็นเชฟผู้มีชื่อเสียง
ตั้งแต่ยุคเรอเนซองส์จนถึงต้นศตวรรษที่ 20 อิทธิพลของพวกเขาท�ำให้เกิด
การพัฒนาที่ส�ำคัญในอาหารชั้นสูง (haute cuisine) เทคนิคการท�ำอาหาร 
และความเป็นมืออาชีพในการท�ำอาหาร Bartolomeo Scappi เป็นที่รู้จัก
จากต�ำราอาหารยคุเรอเนซองส์ (Flandrin, 2013) François Vatel จากงานเลีย้ง
อันยิ่งใหญ่ในศตวรรษที่ 17 (Garval, 2019) Antoine Carême จาก
ผลงานด้านอาหารฝร่ังเศสในช่วงต้นศตวรรษที่ 19 (Kelly, 2015) และ 
Auguste Escoffier จากการปรับปรุงศิลปะการท�ำอาหารฝรั่งเศสให้ทันสมัย
ในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 และต้นศตวรรษที่ 20 (Escoffier, 1997)

	 ต่อมาถึงการถือก�ำเนดิของโทรทศัน์ในศตวรรษที ่ 20 ได้ฉายแสงส่อง
ไปยังบุคคลส�ำคัญด้านการท�ำอาหารอย่าง James Beard, Fanny Cradock, 
และ Julia Child ถือเป็นจุดส�ำคัญของการเปลีย่นแปลงการรบัรูข้องสาธารณชน
เกีย่วกบัเชฟและ “งานฝีมอื” ของพวกเขา โดย James Beard ซึง่มกัเรยีกกนัว่า 
“Dean of American Cookery” ในฐานะการเป็นผู้แนะน�ำอาหารอเมริกัน
แก่ผูช้มในวงกว้างผ่านต�ำราอาหาร โรงเรยีนสอนท�ำอาหาร และการปรากฏตวั
ทางโทรทัศน์มากมายในช่วงทศวรรษที่ 1940 ถึง 1980 (Rousseau, 2012) 
ขณะที่ Fanny Cradock เป็นเชฟโทรทัศน์ชาวอังกฤษผู้บุกเบิก ซึ่งมีสไตล์
อันโดดเด่นและปรากฏตัวในสื่ออย่างกว้างขวางในช่วงทศวรรษ 1950 ในช่วง
ทศวรรษ 1970 ช่วยให้การท�ำอาหารกูร์เมต์ (gourmet) เป็นที่นิยมใน
สหราชอาณาจักร (Geddes, 2019) ส่วน Julia Child ปฏิวัติการท�ำอาหาร
ทีบ้่านของชาวอเมรกินัด้วยหนงัสอืช่ือดงัเร่ือง “Mastering the Art of French 
Cooking” และรายการโทรทัศน์ “The French Chef” ของเธอ ซึง่ออกอากาศ
ในช่วงปี 1960 ถึง 1970 ท�ำให้อาหารฝรั่งเศสเป็นอาหารที่ครัวเรือนอเมริกัน
เข้าถึงได้ (Rousseau, 2012) ยุคนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงไปสู่การท�ำให้ศาสตร์
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แห่งการท�ำอาหารเข้าถึงได้ทั่วไปมากขึ้น และยกระดับสถานะของเชฟให้เป็น
บุคคลในสื่อมากขึ้น

	 อย่างไรกต็าม การถอืก�ำเนิดขึน้ของเชฟคนดงัในยคุสมยัใหม่ทีม่บีคุลกิ
โดดเด่นและประสบความส�ำเรจ็ทัง้ในธรุกจิร้านอาหารและรายการทวี ี ในช่วง
ต้นทศวรรษ 1990 ได้ปฏิวัติมุมมองของสาธารณชนต่อเชฟและอาชีพของ
พวกเขาอีกครั้ง เชฟอย่าง Marco Pierre White และเชฟผู้ร่วมสมัยของเขา 
เช่น Gordon Ramsay, Heston Blumenthal และ Ferran Adrià มีชื่อ
เสียงโด่งดังในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 และต้นศตวรรษที่ 21 โดย Marco 
Pierrer White มักได้รับการยกย่องว่าเป็นเชฟผู้มีชื่อเสียงหรือเซเลปเชฟคน
แรกแห่งยคุสมยัใหม่ และกลายเป็นเชฟอายนุ้อยทีส่ดุทีไ่ด้รบัสามดาวจากมชิลิน
ในปี ค.ศ. 1995 สร้างมาตรฐานใหม่ให้กับความเป็นเลิศด้านศาสตร์แห่งการ
ท�ำอาหาร (White & Steen, 2010) ในขณะที่ Gordon Ramsey เป็นที่รู้จัก
จากบุคลิกที่ดุดัน หัวร้อน และทักษะอันยอดเยี่ยม รวมถึงความสามารถใน
การสร้างอาณาจักรร้านอาหารระดับโลกและรายการโทรทัศน์ที่ได้รับการ
ยกย่อง (Rousseau, 2012) ส่วน Heston Blumenthal และ Ferran Adrià 
เป็นผู้บุกเบิกการท�ำอาหารโมเลกุล โดยผสมผสานวิทยาศาสตร์และศาสตร์
แห่งการท�ำอาหารเข้าด้วยกัน เพื่อสร้างประสบการณ์การรับประทานอาหาร
ที่แปลกใหม่ (Rousseau, S. 2012; Svejenova, et al 2007) ช่วงเวลานี้ถือ
เป็นการเปลีย่นแปลงไปสูแ่นวทางการท�ำอาหารแบบทดลองและรอบรูม้ากข้ึน 
ซึ่งมีอิทธิพลต่อเชฟและผู้ชื่นชอบอาหารทั่วโลก

	 หลังจากนั้นก็เป็นยุคของเชฟคนดังที่มีบุคลิกโดดเด่น เช่น Jamie 
Oliver, Mario Batali, Rachael Ray และ Nigella Lawson ทีม่ชีือ่เสยีงโด่งดัง
ในช่วงปลายทศวรรษ 1990 และต้นยุค 2000 ทีไ่ด้เปลีย่นสถานะเป็น “คนดงั” 
โดยใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม่อย่างอินเทอร์เน็ตและ
แพลตฟอร์มสื่อสังคม (social media platforms) อย่างเชี่ยวชาญ บุคคล
เหล่านี้กระจายการลงทุนโดยน�ำเสนอผลงานของตนผ่านแพลตฟอร์มที่
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หลากหลาย ท�ำให้เรยีกได้ว่าเป็นววิฒันาการของ “ผูป้ระกอบการท่ีมช่ืีอเสยีง” 
(celebrity entrepreneur) (Boyle & Kelly, 2010) ขณะเดยีวกัน ในช่วงเวลา
ที่โทรทัศน์และสื่อมีบทบาทส�ำคัญในการเผยแพร่วัฒนธรรมการท�ำอาหาร 
Jamie Oliver ได้กลายเป็นผู้มีอิทธิพลกับสไตล์การท�ำอาหารเพื่อสุขภาพที่
เข้าถึงได้และการสนับสนุนมื้ออาหารในโรงเรียนให้ดีขึ้น  ส่วน Mario Batali 
เป็นที่รู ้จักจากความเชี่ยวชาญด้านอาหารอิตาเลียนและเสน่ห์ของเขาจาก
การปรากฏตวัในรายการท�ำอาหาร ขณะที ่Rachael Ray ท�ำให้การท�ำอาหาร
ที่บ้านเป็นเรื่องง่ายและรวดเร็วด้วยซีรีส์ “30 Minute Meals” ของเธอ ที่
ท�ำให้ผู้ชมรู้สึกว่า ใคร ๆ ก็ท�ำอาหารได้ ส่วน Nigella Lawson มีสไตล์ที่
โดดเด่นในการท�ำอาหารทานเล่นตามใจชอบ (Matwick & Matwick, 2019; 
Rousseau, 2012) ซึ่งยิ่งตอกย�้ำลักษณะเฉพาะของยุคนี้ในการท�ำให้การ
ท�ำอาหารเป็นเรื่องสนุกและเข้าถึงได้ส�ำหรับทุกคน 

	 การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์นี้ก่อให้เกิดรูปแบบความบันเทิงทาง
ธุรกิจแบบใหม่ภายใต้ศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร การเพิ่มจ�ำนวนร้านอาหาร 
รายการโทรทัศน์ ผลิตภัณฑ์ที่มีแบรนด์ และอื่น ๆ อีกมากมาย ตัวอย่างเช่น 
รายการเรียลลิตี้โชว์ด้านอาหาร (food reality shows) เช่น รายการในเครือ 
Food Network รายการแนวสารคดอีย่างเชฟ Baek Jong-won เชฟชาวเกาหลี 
หรือรายการแนวการท่องเที่ยวอย่างเชฟ Anthony Bourdain การเกิดขึ้น
ของร้านอาหารประเภทป๊อปอัพ (pop-up restaurants) ที่ตั้งชั่วคราวใน
สถานทีพ่เิศษ เช่น พพิธิภณัฑ์ สวนสาธารณะ หรือห้างสรรพสินค้า  ซึง่เป็นการ
ขยายอิทธิพลและเปลี่ยนแปลงอุตสาหกรรมอาหารและวัฒนธรรมอาหารใน
สังคมให้ยิ่งขึ้นไปอีก การย้อนทบทวนวิถีทางประวัติศาสตร์และอิทธิพลของ
บุคคลส�ำคัญในฐานะของเชฟคนดัง ท�ำให้เห็นว่า วัฒนธรรมคนดังโดยเฉพาะ
ขอบเขตศาสตร์แห่งการท�ำอาหารนัน้ มมีติิทางวฒันธรรมทีล่กึซึง้ ส่งผลกระทบ 
และสร้างคุณูปการที่ส�ำคัญอันเป็นการหล่อหลอมให้เกิดวัฒนธรรมอาหาร
ร่วมสมัย
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	 วัฒนธรรมอาหารร่วมสมัยจึงเป็นการผสมผสานระหว่างทางเลือก
ส่วนบุคคล กระแสสงัคม ความตระหนกัด้านสขุภาพ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงไปสู่
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินให้เหมาะกับแต่ละคนมากข้ึน พร้อมไปกับ
การยอมรับแนวคิดเรือ่งความหลากหลายและความยัง่ยนื การพฒันาวฒันธรรม
อาหารร่วมสมยัอย่างต่อเน่ือง จึงไม่เพยีงแต่หล่อหลอมแนวทางการรบัประทาน
อาหารของเราเท่านั้น แต่ยังหล่อหลอมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของเราที่มีต่ออาหารด้วย เชฟคนดังจึงมีบทบาทส�ำคัญในการ
หล่อหลอมวัฒนธรรมอาหารร่วมสมัยจากการมีอิทธิพลต่อกระแสการท�ำ
อาหาร พฤติกรรมผู้บริโภค และค่านิยมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร

	 การเปลีย่นแปลงนีย้งัสร้างผลกระทบทางด้านการเงนิอย่างมนียัส�ำคญั 
ความส�ำเร็จทางการเงินอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อนของเชฟคนดังนั้น เห็นได้
อย่างชดัเจนจากรายได้ส่วนตัวและมูลค่าสุทธิจ�ำนวนมากของพวกเขา ในการ
จดัอนัดบัคนดงัท่ีได้รบัค่าตอบแทนสูงสดุในโลก (The World’s Highest-Paid 
Celebrities) ของนิตยสาร Forbes ในปี ค.ศ. 2020 รายได้ต่อปีของ Gordon 
Ramsay สูงกว่ารายได้ของบคุคลทีม่ชีือ่เสยีงในวงการบนัเทงิอย่าง Taylor Swift 
และ Post Malone หรือนักกีฬาอย่าง Tiger Woods และนักเขียนอย่าง 
J.K. Rowling (Forbes, 2020) ส่วน Jamie Oliver ซึ่งมีรายได้มูลค่าสุทธิ 
200 ล้านดอลลาร์ (Celebrity Net Worth, 2023) ก็เป็นตัวอย่างที่ชัดเจน
ของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่ส�ำคัญในวงการอาหารท่ีอาชีพเชฟซึ่ง
ครั้งหนึ่งเคยถือว่าให้ผลตอบแทนทางการเงินน้อย กลับกลายเป็นอาชีพที่ก่อ
ให้เกิดรายได้ที่เพิ่มขึ้นอย่างน่าทึ่งภายในกรอบเวลาอันสั้น

	 จะเห็นได้ว่า กระบวนการในการเป็นเชฟคนดังเกี่ยวข้องกับการผสม
ผสานระหว่างความเชีย่วชาญด้านการท�ำอาหาร การเปิดเผยต่อสือ่ และการรบัรู้
ของสาธารณชน ในช่วงแรก เชฟได้รับการยอมรับเป็นหลักจากทักษะในครัว
ระดับสูง แต่การเติบโตของสื่อที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น รายการท�ำอาหาร
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ทางโทรทัศน์ สื่อสังคม และการแข่งขันท�ำอาหาร ท�ำให้พวกเขาเป็นบุคคล
สาธารณะ การเปลี่ยนแปลงนี้มักเกิดขึ้นจากแพลตฟอร์มสื่อที่สร้างเรื่องราว
เกี่ยวกับเชฟ โดยเน้นที่บุคลิกภาพ สไตล์การท�ำอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ และ
นวตักรรมในศาสตร์การท�ำอาหาร เชฟคนดังมักไม่เพียงแต่มีความช�ำนาญทาง
เทคนิคเท่านั้น แต่ยังมีเสน่ห์และมีความสามารถในการสร้างแบรนด์ด้วย ซึ่ง
ท�ำให้พวกเขาสามารถมีส่วนร่วมกับผู้ชมที่กว้างขึ้นนอกเหนือจากขอบเขต
ของครวัมอือาชพี บคุลกิของพวกเขาทีแ่สดงต่อสาธารณชนมส่ีวนช่วยก�ำหนด
แนวโน้มด้านอาหารและมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของผู้บรโิภคท่ัวโลก กระบวนการ
ในการเป็นเชฟคนดังนี้ยังสะท้อนให้เห็นการผสมผสานวัฒนธรรมท้องถ่ินกับ
อิทธิพลของการท�ำอาหารระดับโลก โดยใช้ประโยชน์จากการน�ำเสนอในสื่อ
เพื่อสร้างสถานะคนดังข้ามวัฒนธรรม ดังนั้นการที่จะสร้างเชฟที่มีชื่อเสียงจึง
เป็นปฏิสัมพันธ์แบบพลวัตระหว่างพรสวรรค์ด้านการท�ำอาหาร การน�ำเสนอ
ผ่านส่ือ และค่านิยมของสงัคมเกีย่วกบัอาหารและวัฒนธรรมในท้องถิน่นัน้ ๆ  ด้วย

	 แนวคิดเรื่องเชฟคนดังส่วนใหญ่เกิดขึ้นในสังคมตะวันตก โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การเพิม่ข้ึนของรายการท�ำอาหารทางโทรทศัน์และการแข่งขนัท�ำอาหาร
ในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 เชฟคนดังชาวตะวันตก เช่น Julia Child และ 
Gordon Ramsay ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งน�ำไปสู่การท�ำให้
ความเชี่ยวชาญด้านการท�ำอาหารกลายเป็นเรื่องปกติในฐานะรูปแบบหน่ึง
ของความบนัเทิงและอ�ำนาจทางวฒันธรรม (Hansan, 2008) ปรากฏการณ์นี้
ค่อย ๆ แพร่กระจายไปสูส่งัคมเอเชยีและไทยผ่านกระบวนการโลกาภวิตัน์ โดยที่
ส่ือตะวันตกและเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารถูกบริโภคในบริบททางวัฒนธรรมที่
หลากหลาย (Cheung & Chee-Beng 2007) 

	 ในประเทศไทย อิทธิพลของวัฒนธรรมเชฟคนดังเห็นได้ชัดเจนจาก
เชฟชาวไทยที่ผสมผสานอาหารไทยแบบดั้งเดิมเข้ากับกระแสการท�ำอาหาร
ระดับโลก เป็นตัวอย่างที่ส�ำคัญของการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมนี้ ซึ่ง
แสดงถึงการผสมผสานระหว่างมรดกไทยและสถานะคนดังระดับนานาชาติ 
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ดงัน้ัน เชฟคนดังชาวไทยจึงสะท้อนให้เหน็การเกดิขึน้ของปรากฏการณ์ระดบัโลก
ทีอ่�ำนาจด้านการท�ำอาหารถกูเจรจาต่อรองภายในบรบิททางวฒันธรรมของไทย 
ทัง้นี ้ การส�ำรวจความสมัพนัธ์อนัซบัซ้อนระหว่างวฒันธรรมคนดงัและศาสตร์
แห่งการท�ำอาหาร เน้นย�้ำถึงอิทธิพลที่มีร่วมกัน และพลวัตที่หล่อหลอม
ภูมิทัศน์ศาสตร์แห่งการท�ำอาหารร่วมสมัย ซึ่งสื่อโดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อสังคม
มส่ีวนช่วยส่งเสรมิภาพลกัษณ์ของเชฟเหล่านัน้ ความเข้าใจดงักล่าว เป็นแนวทาง
ส�ำคญัต่อการส�ำรวจอทิธพิลของเชฟคนดงัต่อศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร ตลอดจน
ส�ำรวจกลไกและผลกระทบทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น

เชฟคนดัง อ�ำนาจ และผลกระทบทางวัฒนธรรม

	 สิทธิอ�ำนาจทางอาหาร (culinary authority) หมายถึง บุคคลหรือ
สถาบันทีมี่ระดบัความเชีย่วชาญและความรูใ้นศาสตร์การท�ำอาหาร ซึง่สามารถ
มีอิทธิพลต่อกระแสนิยมของอาหารและวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร 
(Brennan, 2014) ผูม้สีทิธอิ�ำนาจทางอาหารนี ้นบัรวมถงึเชฟมอือาชีพ โรงเรยีน
สอนท�ำอาหาร และนักวิจารณ์อาหาร ความสัมพันธ์อันซับซ้อนระหว่าง
วัฒนธรรมคนดังและศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร ถือเป็นกระบวนการส�ำคัญใน
การสร้างเชฟคนดงัให้เป็นผูม้สีทิธอิ�ำนาจทางอาหาร (construction of culinary 
authority) กล่าวได้ว่า เชฟคนดังมีบทบาทส�ำคัญในการก�ำหนดแนวโน้ม
อาหารและประสบการณ์การรับประทานอาหารในสังคม การปรากฏตัวของ
พวกเขาในส่ือที่แพร่หลายช่วยขยายอิทธิพลของพวกเขาที่มีต่อพฤติกรรม
ของผูบ้รโิภค (Ashley, 2004) พวกเขาก้าวออกจากห้องครวัมาเป็นสญัลกัษณ์
ทางวัฒนธรรม (cultural icon) ตัวอย่างเช่น รายการโทรทัศน์ของเชฟคนดัง
อย่าง Jamie Oliver และ Gordon Ramsay ทีเ่ข้าถงึผูช้มหลายล้านคน เชฟคนดงั
ทัง้สองคนไม่เพยีงแนะน�ำสตูรอาหารใหม่ ๆ เทคนคิการท�ำอาหาร และวฒันธรรม
อาหารแก่ผู้ชมเท่านั้น แต่ยังก�ำหนดเทรนด์การท�ำอาหารที่โดนใจผู้ชมทั่วโลก
อีกด้วย (Rousseau, 2012) 
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	 บทบาทของสื่อ ไม่ว่าจะเป็นการที่ต�ำราอาหารที่เขียนโดยเชฟคนดัง 
มักจะกลายเป็นหนังสือขายดีก็ยิ่งเพิ่มอิทธิพลของพวกเขามากขึ้น (Ashley, 
2004) หรอืการทีแ่พลตฟอร์มสือ่สงัคม เช่น Instagram และ YouTube ช่วยให้
เชฟสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ติดตาม (followers) ของพวกเขาได้โดยตรง 
น�ำเสนอบทเรียนการท�ำอาหารตามเวลาจริง (real-time) บอกเล่าเรื่องราว
เบือ้งหลัง และข้อมลูส่วนบคุคลเชงิลกึเกีย่วกบัปรชัญาการท�ำอาหารของพวกเขา 
การโต้ตอบโดยตรงน้ีช่วยให้เกิดความไว้วางใจและความเป็นชุมชน ท�ำให้
ผูบ้รโิภคมแีนวโน้มทีจ่ะรบัเอาแนวโน้มอาหารและแนวทางการรบัประทานอาหาร 
ที่รับรองโดยเชฟเหล่านี้มากขึ้น (Rousseau, 2012) โดยที่เชฟคนดังมีส่วน
ส�ำคัญในการก�ำหนดแนวโน้มในการน�ำเสนออาหารและสุนทรียศาสตร์ วิธี
การจดัจานและการจดัรปูแบบอาหารแบบใหม่ของพวกเขาได้ก�ำหนดการรบัรู้
และชื่นชมอาหารด้วยสายตา ตัวอย่างเช่น Jamie Oliver เป็นที่รู้จักจาก
สไตล์การน�ำเสนออาหารแบบเรียบง่าย เข้าถึงได้ เน้นส่วนผสมจากธรรมชาติ 
วิธีการจัดเตรียมไม่ยุ่งยาก ผ่านการน�ำเสนอแบบเป็นกันเองแต่น่าดึงดูดใจ 
ซึ่งกระตุ้นให้ผู้ปรุงอาหารทางบ้านน�ำสไตล์ที่คล้ายกันมาใช้ (Matwick & 
Matwick, 2019) ในทางตรงกันข้าม เชฟอย่าง Heston Blumenthal และ 
Ferran Adrià ได้สร้างชือ่เสยีงให้กบัการท�ำอาหารโมเลกลุ โดยใช้เทคนคิและ
การน�ำเสนอที่ท้าทายการท�ำอาหารแบบดั้งเดิม หรอืที ่Adrià มกัเรยีกอาหาร
ของเขาว่า การครวัท่ีถกูลดทอนโครงสร้างไปสูร่ะดับโมเลกลุ (deconstructed 
cuisine) (Svejenova, et al, 2007)

	 สไตล์ทีแ่ตกต่างกนัของเชฟเหล่านีไ้ม่เพยีงมอีทิธพิลต่อพ่อครวัแม่ครวั
ทางบ้านเท่านั้น แต่ยังรวมถึงพ่อครัวแม่ครัวมืออาชีพและร้านอาหารต่าง ๆ 
อีกด้วย ร้านอาหารมักจะเลียนแบบเทคนิคการน�ำเสนอที่เป็นที่นิยมโดยเชฟ
ผู้มีชือ่เสยีงเพือ่ดึงดดูลูกค้าท่ีก�ำลงัมองหาประสบการณ์การรบัประทานอาหาร
แปลกใหม่ (Ashley, 2004) การเน้นที่รูปลักษณ์ที่สวยงามในการน�ำเสนอ
อาหารกลายเป็นจุดเด่นของศาสตร์แห่งการท�ำอาหารในปัจจุบัน ที่มาตรฐาน
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ความงามนั้นถูกก�ำหนดโดยบุคคลส�ำคัญในการท�ำอาหารเหล่านี้ (Vernon, 
2005) นอกจากนี ้ เชฟคนดงัยงัมอีทิธพิลต่อประสบการณ์การรบัประทานอาหาร
ทั้งในการท�ำอาหารที่บ้านและในร้านอาหาร รายการของพวกเขาที่แพร่ภาพ
ทางโทรทัศน์หรือทางสื่อสังคมส่งผลต่อการฝึกท�ำอาหารของผู้คนอย่างมาก 
เช่น  โดยรายการของ Jamie Oliver และ “30 Minute Meals” ของ Rachael 
Ray ไขปริศนาเกี่ยวกับสูตรอาหารที่ซับซ้อน ท�ำให้ผู้ชมสามารถเข้าถึงเทคนิค
การท�ำอาหารกร์ูเมต์ในวงกว้างขึน้ และเชญิชวนให้ผูช้มทดลองปรงุอาหารใหม่ ๆ  
ในครัวของตวัเอง เรยีกได้ว่า เป็นการท�ำให้ความรูด้้านการท�ำอาหารเป็นเรือ่งที่
ใคร ๆ สามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมและน�ำไปสู่ความหลากหลายมากขึ้น 

	 ความเชี่ยวชาญด้านการท�ำอาหาร และการปรากฏตัวในสื่อ ก่อร่าง
สร้างอิทธิพลและสิทธิอ�ำนาจในทางอาหารแก่เหล่าเชฟคนดัง ท�ำให้พวกเขา
กลายเป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือในโลกแห่งการท�ำอาหาร ขณะเดียวกัน กิจกรรม 
เช่น การสาธิตสดการท�ำอาหาร การลงนามในหนังสือ และเทศกาลอาหาร 
กย็ิง่เพิม่โอกาสการโต้ตอบโดยตรงกับแฟน ๆ และขยายการเข้าถงึและอทิธพิล
ของพวกเขาในสถานะ “ผู้มีชื่อเสียง” เช่นเดียวกันกับประวัติหรือการได้รับ
การศกึษาด้านการท�ำอาหาร และหรอืความส�ำเรจ็ทางวิชาชพีถอืเป็นสิง่ส�ำคญั
ในการสร้างอ�ำนาจให้กับเชฟผู้มีชื่อเสียง ที่จะท�ำให้ถูกวางต�ำแหน่งเป็นผู้น�ำ
ในชุมชนด้านอาหาร ตัวอย่างเช่น การจบการศึกษาด้านการท�ำอาหารจาก 
The Culinary Institute of America (CIA) Le Cordon Bleu หรือ École 
Hôtelière de Lausanne ในท�ำนองเดยีวกนั การได้รบัรางวัล Michelin Star 
James Beard Awards หรือ World’s 50 Best Restaurants ก็เป็นการ
สร้างภูมิหลังอันทรงเกียรติเพื่อยืนยันอ�ำนาจและอิทธิพลของพวกเขาในโลก
แห่งการท�ำอาหาร ซึ่งไม่เพียงแต่ยืนยันความเชี่ยวชาญของพวกเขาเท่านั้น 
แต่ยงัเพิม่ความน่าดงึดดูต่อผูผ้ลติสือ่และผูช้ม ท�ำให้กระบวนการนีว้นลปูต่อเนือ่ง 
เรียกได้ว่า ถ้าดังแล้วก็ยิ่งดังไปอีก อย่างไรก็ดี ควรกล่าวด้วยว่า เชฟคนดัง
จ�ำนวนมาก ได้ใช้ประโยชน์จากชื่อเสียงและความดังของตนเพื่อประโยชน์

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 151



สาธารณะเช่นกัน ตวัอย่างเช่น การรณรงค์เรือ่งอาหารในโรงเรยีนทีด่ต่ีอสขุภาพ
ของ Jamie Oliver 

	 สิทธิอ�ำนาจในทางอาหารของเชฟคนดังยังได้รับการเสริมก�ำลังจาก
ความร่วมมือกับแบรนด์ที่มีชื่อเสียง ซึ่งความร่วมมือเหล่านี้ มักน�ำไปสู่การ
พัฒนากลุ่มผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับอาหาร เช่น เครื่องครัว ผลิตภัณฑ์อาหาร 
และอุปกรณ์ในครัว เป็นต้น ซึ่งยิ่งเป็นการขยายอิทธิพลและอ�ำนาจในการท�ำ
อาหารของเหล่าเชฟคนดังไปอีก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพวกเขาสร้างแบรนด์
สินค้าของตัวเองขึ้นมาเอง และใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านั้นในรายการโชว์ของพวก
เขาเอง เช่น ผลิตภัณฑ์ของแบรนด์เครื่องไม้เครื่องมือที่ถูกใช้ในรายงาน The 
Great British Bake Off รายการแข่งขันท�ำขนมของสหราชอาณาจักร ขายดี
เป็นพิเศษในช่วงที่รายการออกอากาศ หรือการที่ Rachale Ray ใช้ผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น cookware หรือ bakeware ของเธอในรายการตัวเอง 
ในทางหนึ่ง ผลกระทบต่อมาตรฐานการท�ำอาหาร เป็นอีกสิ่งหนึ่งซึ่งสะท้อน
ให้เหน็ถงึอทิธิพลของเชฟคนดงั พวกเขามส่ีวนส�ำคัญในการยกระดบัมาตรฐาน
การท�ำอาหารด้วยการก�ำหนดมาตรฐานใหม่ทัง้ในด้านคณุภาพและนวตักรรม 
ตัวอย่างเช่น การท�ำอาหารยอดนิยมโดยใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นตามฤดูกาล มี
อทิธพิลต่อเชฟและผูช้มทางบ้านให้ค�ำนงึถงึความยัง่ยนืและความเป็นท้องถ่ิน
ในการปรุงอาหาร ในอีกทางหนึ่ง เทคนิคการทดลองในการท�ำอาหารระดับ
โมเลกุลได้น�ำหลกัการทางวทิยาศาสตร์มาสูค่รัว น�ำไปสูก่ารท�ำอาหารแนวใหม่
ที่ผสมผสานศิลปะและวิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน นวัตกรรมเหล่านี้ถูกถ่ายทอด
ผ่านสื่อ และน�ำไปสู่การน�ำไปใช้และการปรับตัวโดยเชฟคนอื่น ๆ และบุคคล
ทั่วไป

	 ในขณะเดียวกัน ปรากฏการณ์เชฟคนดังถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่า ท�ำให้
เกิดกระบวนการท�ำให้วัฒนธรรมการท�ำอาหารกลายเป็นสินค้าและการค้า 
(Commercialisation and commodification of culinary culture) รวมถงึ
การที่เชฟคนดังมกัจะให้การรบัรองผลติภณัฑ์ ร้านอาหาร และกิจกรรมเกี่ยวกับ
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อาหารที่พิเศษ น�ำไปสู่การสร้างประสบการณ์การท�ำอาหารสุดพิเศษที่เข้าถึง
ได้เฉพาะผูท้ีส่ามารถซือ้ได้เท่านัน้ ส่งผลให้เกิดการแบ่งเขตของพื้นที่ใกล้เคียง 
(gentrification) และเกิดการกีดกันชุมชนที่มีรายได้น้อยจากวัฒนธรรม
การรบัประทานอาหาร ยิง่ไปกว่านัน้ วัฒนธรรมคนดังทีเ่พิม่มากข้ึนในอตุสาหกรรม
อาหารและร้านอาหารยงัส่งผลกระทบต่อสภาพการท�ำงานของเชฟและพนกังาน
ในร้านอาหารอกีด้วย ความต้องการการบรหิารร้านอาหารทีป่ระสบความส�ำเรจ็
และรักษาภาพลักษณ์ที่โดดเด่น น�ำไปสู่การท�ำงานหนักเกินไปและการแสวง
ประโยชน์ ท�ำให้เชฟและพนักงานในร้านอาหารจ�ำนวนมากต้องทนท�ำงาน
หลายชัว่โมง มสีภาพการท�ำงานทีย่�ำ่แย่ และค่าจ้างต�ำ่ (Özdemir Kaya, 2019)

	 แม้จะมีค�ำวิจารณ์เก่ียวกับบทบาทของเชฟคนดังในการสร้าง
วฒันธรรมอาหาร แต่ก็เป็นการยากทีจ่ะปฏเิสธถึงอทิธพิลของพวกเขาในฐานะ
ผู้มีอ�ำนาจทางวัฒนธรรมและผู้ก�ำหนดมาตรฐานด้านการท�ำอาหาร ด้วยการ
ปรากฏตัวผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น รายการโทรทัศน์ หนังสือ หรือสื่อสังคม เชฟ
เหล่าน้ีได้ก�ำหนดแนวโน้มด้านอาหารและประสบการณ์การรับประทานอาหาร 
ข้อมูลรับรองด้านการท�ำอาหารและความส�ำเร็จทางวิชาชีพของพวกเขาช่วย
เสรมิสร้างสทิธอิ�ำนาจของพวกเขาในโลกการท�ำอาหาร ท�ำให้พวกเขาสามารถ
ก�ำหนดกระแสนิยมและมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของสาธารณชนอย่างมี
ประสทิธภิาพ โดยกล่าวได้ว่า วฒันธรรมคนดงัเป็นส่วนส�ำคญัในการสร้างสทิธิ
อ�ำนาจทางอาหารให้กับเชฟเหล่านี้

	 นอกจากนี้ เชฟคนดังยังมีบทบาทส�ำคัญในการก�ำหนด “ภูมิทัศน์
ทางอาหาร” (foodscape) ซึ่งหมายถึงสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม 
และกายภาพที่ก�ำหนดวิธีการผลิต การบริโภค และการท�ำความเข้าใจอาหาร
ในบริบทเฉพาะ (Johnston & Goodman, 2010) ภูมิทัศน์ทางอาหาร
ครอบคลุมตั้งแต่ภูมิศาสตร์และโครงสร้างพื้นฐานการผลิตอาหาร ไปจนถึง
ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลต่อการเข้าถึงและความชอบในอาหาร 
อิทธิพลของเชฟคนดังไม่เพียงแต่จ�ำกัดอยู่ในครัวเท่านั้น แต่ยังแผ่ขยายไปสู่
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การสร้างคณุค่าให้กับอาหาร วฒันธรรมร้านอาหาร และการท่องเทีย่วเชิงอาหาร 
(gastronomy tourism) ด้วยการยกระดบัอาหารหรอืเทคนคิบางอย่าง พวกเขา
ก�ำหนดกรอบเรื่องราวที่สะท้อนถึงกระแสสังคมที่กว้างขึ้น เช่น การส่งเสริม
การใช้วัตถุดิบออร์แกนิกและวัตถุดิบจากแหล่งท้องถิ่น หรือการชื่นชมอาหาร
ฟิวชั่นที่รวมเอารสนิยมจากหลายวัฒนธรรม (Ferguson, 2010) ในบริบทนี้ 
เชฟคนดังจึงกลายเป็น “สถาปนิก” ของภูมิทัศน์ด้านอาหาร โดยมีบทบาท
ส�ำคัญในการชี้น�ำทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคในการปฏิสัมพันธ์และการท�ำความ
เข้าใจอาหารในแง่มมุทางสังคมและวฒันธรรมของพวกเขา (Goodman, Dupuis 
& Goodman, 2012)

บทส่งท้าย

	 จากบทบาทที่หลากหลายของเชฟคนดังในวัฒนธรรมอาหาร ที่เผย
ถึงอิทธิพลของพวกเขาต่อศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร ได้เสนอนัยส�ำคัญของ
การวเิคราะห์เพือ่ความเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างอาหาร คนดัง และวฒันธรรม 
กระบวนการก้าวขึ้นมาเป็นเชฟคนดังนั้น สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการสร้าง
อ�ำนาจด้านการท�ำอาหาร การมีสื่อและการปรากฏตัวในที่สาธารณะท�ำให้
พวกเขาได้รบัการยอมรบัในฐานะผูเ้ชีย่วชาญด้านการท�ำอาหาร (Johnston & 
Goodman, 2010) นอกจากนี้ยังท�ำให้เห็นว่า การเพิ่มขึ้นของเชฟคนดังและ
วัฒนธรรมคนดงัมีผลกระทบอย่างมากต่อวฒันธรรมการท�ำอาหาร ซึง่เปลีย่นวธีิ
ที่ผู้คนรับรู้และมีประสบการณ์ต่ออาหาร เชฟคนดังได้กลายเป็นสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมทีม่อีทิธพิลด้วยการปรากฏตวัในสือ่และการสร้างตัวตนสาธารณะ 
ในขณะเดียวกัน เชฟคนดังได้เปลี่ยนแปลงศาสตร์แห่งการท�ำอาหาร ด้วยการ
สร้างมาตรฐานและเทรนด์ใหม่ผ่านการผสมผสานนวัตกรรมและเทคนิคที่
เข้าถึงได้ทั้งในระดับท้องถิ่นและสากล (Hansen, 2008; Ferguson, 2006) 
ความสามารถของพวกเขาในการก�ำหนดประสบการณ์การรับประทาน
อาหาร สุนทรียศาสตร์ และพฤติกรรมของผู้บริโภคนั้น เห็นได้ชัดจากบทบาท
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ของพวกเขาในฐานะผู้ก�ำหนดเทรนด์และมาตรฐานในโลกแห่งศาสตร์แห่ง
การท�ำอาหาร การสร้างสิทธิอ�ำนาจในการท�ำอาหารโดยเชฟเหล่านี้สัมพันธ์
อย่างแน่นแฟ้นกับสื่อ ภมูหิลงัการศกึษา และความส�ำเร็จในอาชีพของพวกเขา 
ท�ำให้อทิธพิลของพวกเขามมีากขึน้ทัง้ต่อพ่อครวัแม่ครวัทางบ้านและเชฟมอือาชพี
ในร้านอาหาร ก�ำหนดมาตรฐานของการน�ำเสนออาหารและการท�ำอาหาร ท�ำให้
เทคนิคการท�ำอาหารทีซ่บัซ้อนเข้าถงึได้ และส่งเสรมิแนวทางการท�ำอาหารทีใ่คร ๆ  
สามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทยีม ท้ายทีส่ดุ การทีเ่ชฟคนดังมีอิทธิพลต่อศาสตร์
แห่งการท�ำอาหาร ท�ำให้เราเข้าใจความซบัซ้อนของความสมัพนัธ์ระหว่างอาหาร 
คนดัง และวัฒนธรรม เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมกับอาหารในชีวิตประจ�ำวัน ได้
เน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของพวกเขาในฐานะผู้ก�ำหนดจัดวางภูมิทัศน์อาหารใน
ปัจจบัุน อกีทัง้อทิธิพลจากพวกเขายงัคงสร้างผลกระทบต่อการเตบิโตของตลาด
อย่างไม่รู้จบสิ้น

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 155



บรรณานุกรม

Ashley, B. (2004). Food and cultural studies. Routledge.

Brennan, T. (2014). Jennifer J. Davis. Defining culinary authority: 	
	 The transformation of cooking in France, 1650-1830. The
	 American Historical Review, 119(3), 988-989. 

Calvo-Porral, C., Rivaroli, S., & Orosa-González, J. (2021). The 	
	 influence of celebrity endorsement on food consumpti	
	 on behavior. Foods, 10(9), 2224. 

Celebrity Net Worth. (2023). Celebrity chef. Retrieved from https://	
	 www.celebritynetworth.com/category/richest-celebrities/	
	 richest-celebrity-chefs/
Cheung, S. C., & Chee-Beng, T. (2007). Introduction: Food and 	
	 foodways in Asia. In Food and foodways in Asia (pp. 13-22).
	 Routledge.
Counihan, C. (1999). The anthropology of food and body: Gender, 	
	 meaning, and power. Routledge.
Douglas, M. (1999). Implicit meanings: Essays in anthropology. 	
	 Routledge & Paul.
Escoffier, A. (1997). Auguste Escoffier: Memories of my life. Van 	
	 Nostrand Reinhold.
Ferguson, P. P. (2006). Accounting for taste: The triumph of French 
	 cuisine. University of Chicago Press.
Fischler, C. (1988). Food, self, and identity. Social Science Information, 	
	 27(2), 275-292. 
Flandrin, J. L., & Montanari, M. (2013). Food: A culinary history 	
	 (A.Sonnenfeld, Trans.). Columbia University Press.

วารสารมานุษยวิทยา156



Forbes. (2020). The world’s highest-paid celebrities. Retrieved 	
	 from https://www.forbes.com/celebrities/
Garval, M. D. (2019). Emulating Vatel: Portraitomanie, celebrity, 	
	 and culinary intermediality, 1880-1914. Esprit Createur, 	
	 59(1), 47-65. 
Geddes, K. (2019). Keep calm and Fanny on: The many careers 	
	 of Fanny Cradock. Fantom Publishing.
Hansen, S. (2008). Society of the Appetite. Food, Culture & Society, 
	 11(1), 49-67. https://doi.org/10.2752/155280108x276050
Johnston, J., & Baumann, S. (2010). Foodies: Democracy and 	
	 distinction in the gourmet foodscape. Routledge.
Kelly, I. (2015). Carême, Marie-Antoine (1783/4-1833). In D. Goldstein 	
	 (Ed.), The Oxford companion to sugar and sweets (p. 123). 
	 Oxford University Press.
Laudan, R. (2013). Cuisine and empire: Cooking in world history. 	
	 University of California Press.
Lévi-Strauss, C. (1969). The raw and the cooked (J. Weightman & 
	 D. Weightman, Trans.). Harper & Row.
Matwick, K., & Matwick, K. (2015). Inquiry in television cooking shows. 	
	 Discourse & Communication, 9(3), 313-330. 
Matwick, K., & Matwick, K. (2019). Food discourse of celebrity chefs
	 of Food Network. Palgrave Macmillan.
McIntyre, M. (2023). The 20 richest celebrity chefs in the world. 	
	 Wealthy Gorilla. Retrieved from https://wealthygorilla.	
	 com/richest-celebrity-chefs/
Mintz, S. W. (1985). Sweetness and power: The place of sugar in
	 modern history. Penguin Books.

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 157



Mintz, S. W., & Du Bois, C. M. (2002). The anthropology of food 	
	 and eating. Annual Review of Anthropology, 31, 99-119.
Özdemir Kaya, D. D. (2019). ‘Love your job!’ A psychosocial research 	
	 on affective labour in the Turkish fine-dining sector 	
	 (Doctoral dissertation, University of Warwick).
Robinson, J. M., & Farmer, J. R. (2017). Selling local: Why local food
	 movements matter. Indiana University Press.
Rojek, C. (2004). Celebrity. Reaktion Books.
Rojek, C. (2012). Fame attack: The inflation of celebrity and its 	
	 consequences. Bloomsbury Academic.
Romagnoli, D. (2013). “Mind your manners”: Etiquette at the table. 
	 In J.-L. Flandrin, M. Montanari, & A. Sonnenfeld (Eds.), 	
	 Food: A culinary history from antiquity to present (pp. 328-	
	 338). Columbia University Press.
Rousseau, S. (2012). Food media: Celebrity chefs and the politics 
	 of everyday interference. Bloomsbury.
Santich, B. (1996). Looking for flavour. Wakefield Press.
Smith, A. F. (2006). The Oxford companion to American food and
	 drink. Oxford University Press.
Svejenova, S., Mazza, C., & Planellas, M. (2007). Cooking up change 
	 in haute cuisine: Ferran Adrià as an institutional entrepreneur. 
	 Journal of Organizational Behavior, 28(5), 539-561. 
This, H. (2006). Molecular gastronomy: Exploring the science of 	
	 flavor. Columbia University Press.
Turner, G. (2010). Approaching celebrity studies. Celebrity Studies, 	
	 1(1), 11-20. 

วารสารมานุษยวิทยา158



Vernon, J. (2005). The ethics of hunger and the assembly of society: 
	 The techno-politics of the school meal in modern Britain.
	 The American Historical Review, 110(3), 693-725. 
Watrous, M. (2021). Freshly partners with celebrity chefs on limited- 
	 edition meals. Food Business News. Retrieved from https://
	 www.foodbusinessnews.net/articles/18267-freshly-partners- 	
	 with-celebrity-chefs-on-limited-edition-meals
White, M. P., & Steen, J. (2010). The devil in the kitchen: Sex, pain, 	
	 madness, and the making of a great chef (E-book ed.). 	
	 Bloomsbury.

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 159



วารสารมานุษยวิทยา160



ครัวไทด่าน : “พื้นที่” และ “ประสบการณ์”
 ในมุมมอง “มานุษยวิทยาครัว”

Tai Dan Kitchen: “Space” and “Experience”
In the Perspective of “Kitchen anthropology”

เอกรินทร์ พึ่งประชา

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร

Ekarin Phungpracha 

Faculty of Archeology, Silpakorn University

Email: thachinriver@gmail.com

วันรับบทความ: 5 สงิหาคม 2567 (Received August 5, 2024)                                                                                                                         

วันแก้ไขบทความ: 2 กันยายน 2567 (Revised September 2, 2024)                                                                                                                          

วันตอบรับบทความ: 10 กันยายน 2567 (Accepted September 10, 2024)

บทคัดย่อ 

	 บทความนี้มีจุดประสงค์หลักเพื่อ 1) ศึกษาครัวไทด่านในเชิงพื้นที่ว่า
มีนัยยะในมิติสังคมและวัฒนธรรมอย่างไร และ 2) ศึกษาครัวไทด่านโดยใช้
มุมมองมานุษยวิทยาครัวว่า “คน” และ “ครัว” มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
ระเบียบวิธีศึกษาประกอบด้วยการสังเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็น
มานุษยวิทยาครัว ครัวและอาหารไทด่าน รวมถึงการท�ำงานภาคสนามเพื่อ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์เชิงลึก พื้นที่ศึกษาคือหมู่บ้านใน
อ�ำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ซึ่งเป็นสังคมเกษตร มีฐานทรัพยากรอาหารที่
หลากหลายและมวีฒันธรรมเฉพาะ โดยเฉพาะรปูแบบครวัและอาหาร ผลการ
ศึกษาเผยให้เห็นว่า ครัวไทด่านมีการจัดวางต�ำแหน่งแห่งที่ไม่เพียงแต่มีความ
ส�ำคัญในเชิงกายภาพ หากแต่ยังเป็นพื้นที่ของประสบการณ์ที่สะท้อนให้เห็น



จดุเร่ิมต้นของการปรงุแต่งอาหารท่ีม ี“คน” และ “ครวั” สมัพันธ์ต่อกนั รวมถึง
ยงัสะท้อนการเมอืงในความสมัพนัธ์ทางสงัคม: บทบาททางเพศ การจดัระเบยีบ
มื้ออาหารและการขัดเกลาทางสังคม นอกจากนี้ ยังท�ำให้เกิดความเข้าใจ
แหล่งที่มาของอาหาร การปรุงแต่งและวิถีท�ำกิน   

ค�ำส�ำคัญ: การปรุง, การกิน, ครัว, คนไทด่าน, มานุษยวิทยาครัว

Abstract 

	 The main objectives of this article are to: 1) examine how 
the Tai Dan kitchen is conceived in social and cultural contexts; 
and 2) provide an anthropological perspective on the Tai Dan 
kitchen that emphasizes the relationship between “people” and 
“kitchen.” As part of the research methodology, in-depth interviews 
and participatory observation are carried out, and documentation 
on topics pertaining to kitchen anthropology—more especially, 
Tai Dan food and kitchen—is synthesized. The study area is a 
village, an agricultural community, in Dan Sai District, Loei Province. 
It boasts a diverse range of food resources and a unique culture, 
particularly with regard to cooking and eating customs. The results 
of the study indicate that Tai Dan kitchen is significant not only 
in terms of its physical significance but also as a pivot for experience. 
The earliest stages of food preparation are shown, when “people” 
and “kitchen” are interchangeable. It also reflects the politics of 
social relations: gender roles, meal planning, and socialization. In 
addition, it contributes to comprehends the food resources, eating 
and cooking, and ways of life.   
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เกริ่นน�ำ  

	 มนุษย์มีความสัมพันธ์กับ “ครัว” ทั้งในฐานะผู้สรรหาวัตถุดิบ ผู้ปรุง
หรือผู้บริโภค โดยมีการจัดระเบียบของคนกับครัวอย่างซับซ้อน ไม่ว่าจะเป็น
หน้าที่เชิงกายภาพ บทบาททางเพศ การให้และรับ อัตลักษณ์ ความเชื่อ 
พิธีกรรม ภูมิความรู้ การคิดค้นสูตรอาหาร ฯลฯ ครัวจึงเป็น “พื้นที่” (space) 
ทีส่ร้างประสบการณ์ (experience) ให้กบัผูมี้ส่วนเกีย่วข้องในมติิความสมัพันธ์
ต่าง ๆ โดยมีกิจกรรม “การท�ำอาหาร” (cooking) และ “การกิน” (eating) 
เป็นตัวเชื่อมโยงสานความสัมพันธ์ดังกล่าวเข้าด้วยกัน (Symons, 1994; 
Lukanuski, 1998; Fox, 2015) ยิ่งกว่านั้น การท�ำอาหารยังเปรียบได้ดั่งการ
เล่นแร่แปรธาต ุเปลีย่นวตัถดุบิให้กลายเป็นส�ำรบัเมน ูซึง่เกดิจากการผสมผสาน
ส่วนผสมและวธิกีารทีห่ลากหลายเพือ่สร้างความหมายในจานอาหาร (Short, 
2006) นัยดังกล่าว อาหารจึงคล้ายกับภาษาที่จะสื่อความหมายได้ จ�ำเป็น
ต้องถูกก�ำกบัด้วยโครงสร้าง (Lévi-Strauss, 1969) ซึง่ก็คอืโครงสร้างทางสงัคม
และระบบวัฒนธรรมที่ซ่อนอยู่ในความสัมพันธ์ของคนกับครัว 

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อเวลาเปลี่ยนผ่าน การท�ำและการกินอาหารในครัว
ของหลายสังคมอาจจะเปลี่ยนไปจากเดิม หลายคนอาจอาศัยวัตถุดิบจาก
การแปรรูปหรืออาหารพร้อมกินอย่างอาหารแช่แข็ง เพียงแค่เข้าไมโครเวฟ
ไม่กี่นาทีก็สามารถตักเข้าปาก วัตถุดิบและอาหารเหล่านี้เป็นผลผลิตของ
อาหารอุตสาหกรรมที่ถูกออกแบบให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เร่งรีบและเน้น
ความสะดวกสบาย ปรากฏการณ์ดังกล่าวหาใช่ท�ำให้คนทีใ่ช้พืน้ทีค่รวัไร้บทบาท 
หากแต่เป็นการสร้างตัวตนของครัวในบทบาทใหม่ โดยที่เราอาจไม่จ�ำเป็น
ต้องมคีวามรูเ้รือ่งครัวอย่างลึกซึ้งเช่นก่อน เพยีงแค่รูจ้กัใช้เทคโนโลยกีส็ามารถ
ท�ำอาหารพร้อมเสิร์ฟได้ (Mintz, 2006) กล่าวอีกนัยหนึ่ง เมื่อรูปแบบการ

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 163



ด�ำเนนิชวิีตเปลีย่นแปลงไป วถิกีารปรุงและรปูแบบการกนิจงึเปลีย่นตาม “ครวั” 
ซึ่งแสดงบทบาทและผันหน้าแปรไปตามบริบทดังกล่าว (Pottier, 1999) 

	 ทั้งนี้ จากการวิจัยในประเด็น “ครัว อาหารและการกิน” ช่วงสาม
ทศวรรษที่ผ่านมาพบว่าจะให้ความส�ำคัญกับการศึกษาประสบการณ์ของ
ผู้คนเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหารของครอบครัว โดยเฉพาะเรื่องการจัด
ล�ำดับชั้น (hierarchy) ของสมาชิกในครอบครัว เช่น เรื่องสิทธิการได้อาหาร
ของสมาชิกแต่ละราย บทบาททางเพศ รสนิยม การแบ่งปัน การรวมกลุ่ม 
พิธีกรรม ฯลฯ (Ceccarini, 2010) ในบริบทดังกล่าว ครัวจึงสะท้อนให้เห็น
ความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจน�ำเสนอผ่านครัวและโต๊ะอาหาร โดยเฉพาะบทบาท
ทางเพศเป็นประเด็นที่มีการกล่าวถึงมากที่สุด (DeVault, 1994) อีกประเด็น
หนึ่งที่กล่าวถึงกันมากคือ ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ของผู้คน
ในวงอาหารทั้งการนั่งพื้นล้อมวงและบนโต๊ะอาหาร ผ่านการพูดคุยเรื่องราว
ต่าง ๆ ทั้งเรื่องงานและชีวิต พื้นที่นั่งล้อมวงและโต๊ะอาหารจึงกลายเป็นวง
พูดคุยเรื่องราวจปิาถะ โดยเฉพาะกับเรื่องราวของครอบครวัจะเปรยีบเสมอืน
กระบวนการขดัเกลาเลีย้งดสูมาชกิด้วยการถามสารทกุข์สกุดบิหรอืช่วยแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว (Clyang & Khoo-Lattimore, 
2014) นัยดังกล่าว บทสนทนาในวงอาหารก็คือขั้นตอนการฝึกฝน การสร้าง
วินัยและการดูแล เพื่อสานความสัมพันธ์ ในมุมดังกล่าวครัวจึงเป็นการเมือง
ในความสัมพันธ์ของสมาชิกครอบครัว แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ในหลายสังคม 
โดยเฉพาะสังคมเมอืงทีเ่ร่งรบี “เสยีง” ในวงอาหารเริม่จางหาย เนือ่งจากรปูแบบ
การด�ำเนินชีวิตที่ต่างไปจากเดิม ท�ำให้การจัดสรรเวลาในวงอาหารไม่ตรงกัน 
(Short, 2006) 

	 ส่วนการศึกษาครัวไทยพบว่า จะให้ความส�ำคัญในเชิงองค์ประกอบ
หนึง่ของตวับ้าน ในฐานะพืน้ทีใ่ช้สอยหนึง่ โดยเน้นต�ำแหน่งทีต่ัง้ ลกัษณะทาง
สถาปัตยกรรมรวมถึงปัจจัยที่ส่งต่อลักษณะเชิงกายภาพของครัวไทย (ฤทัย, 
2518; กุลกาญจน์, 2547) ส่วน “จากป่าสู่ครัวไทด่าน” (เอกรินทร์, 2557) 
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เป็นการมอง “ครวัไทด่าน” ทีส่ะท้อนเรือ่งราววถิชีีวิตและภมูปัิญญาทีม่คีณุค่า
ของคนไทด่าน โดยมองว่าอาหารจานหนึง่ ๆ จะสมัพนัธ์กบัเรือ่งราวทีห่ลากหลาย
และซับซ้อน ไม่ว่าจะเป็นในด้านระบบนิเวศของชุมชน สังคมและวัฒนธรรม 
ความเชื่อ การแพทย์พื้นบ้าน โภชนาการ และประวัติศาสตร์ อย่างไรก็ตาม 
ปัจจุบัน ส�ำรบัไทด่านหลายรายการกลายเป็นเพยีงเรือ่งเล่าให้คนรุ่นใหม่เท่านัน้ 
เหตุนี้ ความท้าทายจึงเกิดขึ้นกับคนไทด่านว่าจะก้าวย่างอย่างไรต่อไปในโลก
สมัยใหม่ โดยไม่สูญเสียอัตลักษณ์ของตนไป ขณะที่งาน “ปฏิวัติที่ปลายลิ้น 
ปรับแต่งรสชาติอาหารการกินในสังคมไทยหลัง 2475” (ชาติชาย, 2565) 
สะท้อนให้เห็นการปฏิวัติทางการเมือง พ.ศ. 2475 ที่น�ำสู่การเปลี่ยนแปลงใน
สงัคมไทยหลาย ๆ  ด้านรวมถึงเรือ่งวัฒนธรรมอาหาร โดยเฉพาะการมองอาหาร
ในมิติโภชนาการในการสร้างด้วยการเลือกกินอาหารและได้รับสารอาหาร
ที่เป็นประโยชน์ โดยการกินอย่างเท่าเทียมกันตามอุดมคติแบบประชาธิปไตย 
จงึปฏเิสธไม่ได้ว่า “รสชาตอิาหาร” และ “บรโิภคนสิยั” คอืพืน้ทีข่องการต่อสู้
ทางการเมอืงวฒันธรรมทีส่�ำคัญในยคุของการเปลีย่นแปลงการปกครองของไทย
ในยุคนั้น จึงเห็นได้ว่า ครัวและวัฒนธรรมอาหารถือเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญ
อย่างหนึ่งในการท�ำความเข้าใจสังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ได้อย่างแยบยล    

	 จากความส�ำคัญดังกล่าว บทความวิชาการเรื่องนี้จะให้ความส�ำคัญ
ครัวในฐานะพื้นที่ที่มีนัยทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเลือกพื้นที่ศึกษาครัว
ไทด่านในหมู่บ้านบ้านเหนือ บ้านด่านซ้าย บ้านเก่าและบ้านนาดี ที่ตั้งกลาง
ทีร่าบลุม่น�ำ้หมนั อ�ำเภอด่านซ้าย จังหวดัเลย ด้วยเหตผุลส�ำคัญคอื ประการแรก
เป็นหมู่บ้านดังกล่าวมีประวัติการก่อตั้งมาอย่างยาวและมีรากฐานวัฒนธรรม
จากหลวงพระบาง ประเทศลาว ประการต่อมายังพบเรือนไม้เก่าจ�ำนวน
หลายสิบหลงั มขีนาดทีแ่ตกต่างกนั มทีัง้เรือนเดีย่วและเรอืนหมู ่ซ่ึงมเีรอืนครวั
เป็นองค์ประกอบส�ำคัญทางสถาปัตยกรรมพืน้บ้านไทด่าน และประการท้ายสดุ 
มีวัฒนธรรมอาหารที่มีลักษณะเฉพาะ ส่วนระเบียบวิธีศึกษาประกอบด้วย
การสังเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้องกับประเด็นมานุษยวิทยาครัว ครัวและ
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อาหารไทด่าน รวมถงึน�ำข้อสังเกตและข้อมลูเบ้ืองต้นทีผู่เ้ขยีนท�ำวิจยัในประเดน็
ความมัน่คงทางอาหารพืน้ทีอ่�ำเภอด่านซ้ายในรอบทศวรรษทีผ่่านมา มาวางแผน
ลงภาคสนามอีกครั้งในช่วงต้นปี พ.ศ. 2567 โดยสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม
และสัมภาษณ์เชิงลึก ส่วนผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญประกอบด้วย เจ้าของเรือนเก่า
ของแต่ละหมู่บ้าน ช่างปลูกบ้านพื้นบ้าน ผู้อาวุโสของแต่ละหมู่บ้านที่มีภูมิ
ความรูเ้รือ่งสถาปัตยกรรมพืน้บ้านและอาหารท้องถิน่ เพือ่น�ำข้อมูลที่ร่วมสมยั
เหล่าน้ีมาเรยีบเรียงเป็นบทความวชิาการเพ่ือตอบจดุประสงค์ส�ำคญัของการศกึษา
ครัง้นี ้คอื เพื่อศึกษาครัวไทด่านในเชิงพื้นว่ามีนัยยะในมติสิงัคมและวฒันธรรม
อย่างไรและศึกษาครัวไทด่านโดยใช้มุมมองมานุษยวิทยาครัวว่า “คน” และ 
“ครัว” มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

มานุษยวิทยาครัว: มุมคิด พื้นที่และประสบการณ์ 

	 บทความนีจ้ะน�ำแนวคิดมานษุยวทิยาครวั (Kitchen anthropology) 
เป็นแนวทางศึกษาและวิเคราะห์เรื่องราวของครัวไทด่าน ซึ่งจะน�ำเสนอ 
2 ประเดน็ ประกอบด้วย 1) ครวั “พืน้ท่ี” และ “ประสบการณ์” 2) ประสบการณ์
ของ “คน” กับ “ครัว” ที่ว่าด้วยเรื่อง “การปรุง” และ “การกิน” ที่สื่อถึง
เรื่องราวในห้องครัวและมื้ออาหารในมิติความสัมพันธ์ทางสังคม เศรษฐกิจ 
นิเวศ อัตลักษณ์ และการเลื่อนไหล 

	 ครัว: “พื้นที่” และ “ประสบการณ์” 

	 การศึกษาครัวโดยส่วนใหญ่เป ็นเรื่องราวทางสถาปัตยกรรม 
ต�ำแหน่งที่ตั้ง ขนาดของเรือน ลักษณะทางกายภาพ ผนังและหลังคา และ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อลักษณะเชิงกายภาพของครัว (กุลกาญจน์, 2547; Symons, 
1994; Parr, 2021) ขณะเดียวกัน ในมุมมองมานุษยวิทยาครัวกลับเห็นว่า
พื้นที่ครัวนอกจากจะมีคุณค่าการศึกษาในเชิงกายภาพ หากแต่ยังมีนัยยะ
ทางสังคมวัฒนธรรมและนิเวศที่สัมพันธ์กับครัว 
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	 นักมานุษยวิทยาที่สนใจประเด็นครัวมองว่า ห้องครัวมีรูปแบบและ
ความส�ำคัญแตกต่างกันไปตามบริบทของเวลาและสังคมวัฒนธรรม ซึ่งแสดง
ให้เหน็ว่าผูอ้ยูอ่าศยัได้สร้างความหมายลงในพืน้ทีค่รวัและเรือ่งอาหารการกนิ
ว่ามีลักษณะอย่างไร เช่น การศึกษาบ้าน Kabyle ของ Bourdieu (1970) 
อธบิายถงึทีอ่ยู่อาศัยทีใ่ช้โดยสมาชกิของกลุม่ชาตพินัธุ ์Berber ซึง่เป็นชนพืน้เมอืง
ในแอฟริกาเหนือ เขามองเห็นโครงสร้างของห้องครัวในแง่ของการต่อต้าน 
ด้านมืดมีไว้ส�ำหรับการนอนหลับและการให้ก�ำเนิด ส่วนด้านสว่างคือที่ท�ำให้
เกดิไฟ ซ่ึงจะตัง้เตาไฟพร้อมกบัอปุกรณ์เครือ่งครวั ในโครงสร้างบ้านเรอืนนีจ้ะ
ไม่มีการแยกห้องครัวออกจากห้องอื่น กิจกรรมส�ำคัญต่าง ๆ ของบ้าน เช่น 
การทอผ้าจะด�ำเนินขึ้นในห้องเดียวกับครัวซึ่งใช้ปรุงและกินอาหารไป
พร้อมกัน ซึ่งบ่งบอกถึงการจัดวางทางกายภาพของบ้าน แม้จะไม่ได้จัดสรร
ห้องอย่างเป็นสัดส่วนเหมือนบ้านสมยัน้ี แต่บ้านเหล่านีมั้กมกีารจัดวางต�ำแหน่ง
แห่งที่ โดยเฉพาะครัวที่ต้องใช้ความร้อนไว้ในมุมใดมุมหนึ่ง เพื่อสะดวกใน
การจัดการและควบคุมความร้อน (Samanani & Lenhard, 2019)

 	 ขณะที ่ห้องครวัในเมอืง Frankfurt ประเทศเยอรมน ีได้รบัการยอมรบั
ว่าเป็นต้นแบบห้องครัวตะวันตกสมัยใหม่ ที่นิยมสร้างในโครงการบ้านจัดสรร
นับจากหลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง ห้องครัวแนวนี้จะมีขนาดเล็กแต่ท�ำหน้าที่
ครบครัน ท�ำให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการท�ำและกินอาหารตลอดจน
การพักผ่อนอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ครัวรูปแบบดังกล่าวกลับ
ถูกวจิารณ์ว่า เป็นการออกแบบเพือ่ใช้เป็นพืน้ทีท่�ำอาหารอย่างเดยีว โดยละเลย
คณุค่าทีเ่คยมีอยู่ในครัว เช่น พิธีกรรม ความเชื่อ จิตวิญญาณ ฯลฯ (Parr, 
2021)

	 อีกตัวอย่างที่น่าสนใจคือ ครัวส่วนรวม (shared kitchens) ที่พัฒนา
ขึ้นช่วงการปฏิวัติครั้งใหญ่ในประเทศรัสเซีย ค.ศ. 1890–1935 พบว่า มีการ
สร้างห้องครัวส่วนกลางซึ่งพบมากในอาคารห้องเช่า ที่คนหนุ่มสาววัยท�ำงาน
นิยมเข้าไปพื้นที่ครัวดังกล่าว ครัวส่วนรวมจึงไม่เพียงแต่ใช้ปรุงและกินอาหาร 
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หากยังท�ำให้พวกเขามีโอกาสพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนในประเด็นเศรษฐกิจ 
การเมืองและสังคม ซึ่งไม่อาจพูดคุยในพื้นที่สาธารณะเพราะรัฐบาลรัสเซีย
กงัวลการซ่องสุมของพลเมอืง จนอาจน�ำไปสูก่ารก่อการต่อต้านรฐั ในมมุดงักล่าว 
ครัวส่วนรวมจึงเป็นพ้ืนที่ที่ช่วยให้ชาวรัสเซียได้พูดคุยและปลดปล่อยคลาย
ความกงัวลจากเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยไม่ถูกคุกคามจากรฐั (Harshman, 
2016) 

	 กล่าวได้ว่า ห้องครัวไม่เพียงแต่เป็นพืน้ทีใ่ช้เตรยีม ปรุงและกนิอาหาร 
หากยังเป็นพื้นที่สร้างประสบการณ์หรือบทสนทนาในชีวิตประจ�ำวัน หรือ 
“พืน้ที่แห่งความทรงจ�ำ” (Meah & Jackson, 2015) ของผู้คนที่สัมพันธ์กับ
ครัวปฏิบัติการในความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยมีการปรุงและการกินเชื่อมโยง
เข้าไว้ด้วยกัน  

	 ประสบการณ์ของ “คน” กับ “ครัว”

	 ประสบการณ์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับครัวเป็นการน�ำเสนอเก่ียวกับ
ปฏิบัติการที่สัมพันธ์กับเรื่องคนท�ำครัว การปรุงและการกิน รวมถึงมื้ออาหาร
ท่ีเป็นภาพสะท้อนความสมัพนัธ์ทางสงัคม เศรษฐกจิและนเิวศ ขณะทีอ่ตัลกัษณ์
และการเลื่อนไหลจะท�ำให้เห็นมุมคิดของการประกอบสร้างความหมายผ่าน
อาหารของกลุ่มคน 

	 “คนท�ำครัว”: การวิจัยเรื่อง “ครัว อาหารและการกิน” ในช่วง
สามทศวรรษที่ผ่านมาท�ำให้เรื่องราวของอาหารและการจัดเตรียมอาหาร
ของครอบครัวที่ให้ความส�ำคัญกับการจัดล�ำดับชั้น (hierarchy) ของสมาชิก
ในครอบครัว ดังเห็นจากสิทธิในการได้อาหารของสมาชิกแต่ละราย บทบาท
ทางเพศ รสนิยม การแบ่งปัน การรวมกลุ่ม พิธีกรรม ฯลฯ (Ceccarini, 2010) 
ในมติดิงักล่าว ครวัจึงสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์เชงิอ�ำนาจน�ำเสนอผ่านครวั
และโต๊ะอาหาร โดยเฉพาะบทบาททางเพศเป็นประเด็นที่มีการกล่าวถึงมาก
ที่สุด (DeVault, 1994) กล่าวคือ แม้จะพบผู้ชายท�ำอาหารในหลายสังคม แต่
โดยทัว่ไปการท�ำอาหารกลับเป็น “งาน” ของผูห้ญงิ ในมมุหนึง่ อาจมองว่านั่นคอื

วารสารมานุษยวิทยา168



อ�ำนาจของผู้หญิงในห้องครัวที่สามารถจัดการมื้ออาหารแต่ละวันให้สมาชิก
ในครอบครัว มีสิทธิในการเลือกวัตถุและการปรุงรสชาติ ตามความชอบใจ 
แต่ความเป็นจรงิกลบัพบว่า ผูห้ญงิมกัเลอืกและ/หรอืปรบัการปรงุแต่งอาหาร
ให้ถูกจริตหัวหน้าครอบครัว อาจจะเป็นพ่อบ้าน (สามี) หรือผู้อาวุโสฝ่ายชาย 
(และรวมถึงลูก) เป็นล�ำดับแรก ซึ่งนั่นเท่ากับอ�ำนาจในการควบคุมการปรุง
แต่งอาหารที่แท้จริงอยู่ในมือของฝ่ายชาย ฝ่ายหญิงเป็นเพียงผู้ปรุงแต่ง (งาน
หรือการท�ำหน้าที่) อยู่ในครัวเท่านั้น (Cai, 2001 และ Duruz & Khoo, 
2015) หรือในบางสังคม เช่น แม่บ้านชาว Mende แห่งป่า Gola ในทวีป
แอฟริกาตะวนัตก ปรงุอาหารโดยมจุีดประสงค์เพ่ือหวงัผลทางเศรษฐกจิและผล
ประโยชน์ทางสังคมที่จะได้รับจากฝ่ายชายที่ออกไปแสวงหาทรัพยากรนอก
บ้าน จะเห็นได้ว่า ฝ่ายหญิงได้รับประโยชน์มากมายจากการวางต�ำแหน่ง
แห่งที่ในฐานะ “แม่ครวั” หรอืผูค้วบคุมครัวที่มีนยัยะเรื่องอ�ำนาจและการต่อ
รองในการใช้ชวีติทั้งสิ้น (Leach, 1991)   

	 “การปรุง” และ “การกิน”: ประสบการณ์ในห้องครัว: การท�ำ
อาหารเป็นการผสมผสานวฒันธรรม ผ่านวตัถดุบิและวธิกีารปรงุแต่งเข้าด้วยกนั 
เกิดการเปล่ียนแปลงในตัววัตถุดิบท�ำให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่เพ่ือสร้าง
คุณค่าบางประการ (Short, 2006) ดังที่ Fox (2015) ชี้ให้เห็นว่า วัตถุดิบ
ส่วนใหญ่เมื่อปรุงสุกจนเป็นอาหารจะกลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากกว่าตอนท่ี
ยงัเป็นวตัถดุบิ อกีทัง้ การสร้างสรรค์ดงักล่าวมกัถูกปรบัปรงุจนเกดิความพอใจ
ในรสชาติและหน้าตา ทั้งตัวผู้ปรุงและ/หรือผู้กิน เกิดการสร้างมาตรฐาน
การปรุงแต่งกลายเป็นสูตรอาหารที่ก�ำหนดส่วนผสมไว้ชัดเจนและ/หรือ
คาดคะเนตามความรู้สึกของผู้ปรุงอาหาร จนเกิดเป็นสูตรลับที่รู้กันเฉพาะคน
หรือกลุ่ม (Bourdieu, 1984; Coveney, 2000) ขณะเดียวกัน การท�ำอาหาร
ยงัมรีปูแบบหลากหลายตามแต่ผู้คนจะตกลงกนั เหตุนี ้ประสบการณ์ท่ีเกดิขึน้
ระหว่างคนกบัครวัจึงไม่สามารถแยกออกจากบรบิทของสงัคมและวฒันธรรมที่
เราอาศัยอยู่ เช่น ชาติพันธุ์ ศาสนา นิเวศ บุคลิกภาพและจริตของตัวบุคคล 
เป็นต้น ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการปรุงและกิน 
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	 มือ้อาหาร: ความสมัพันธ์ทางสังคม เศรษฐกจิและนเิวศ อาหารม้ือ
มักถูกจัดการด้วยเงื่อนไขของรูปแบบการท�ำงานของแต่ละคนและสังคม 
แต่เมื่อสังคมมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ มื้ออาหารถูกจัดสรรขึ้นเพื่อ
ตอบโจทย์ในเชงิโภชนาการด้วยชดุค�ำอธบิายต่าง ๆ  เช่น เราควรกนิอาหารให้ครบ 
3 มือ้ โดยให้ความส�ำคัญกบัมือ้เช้าซึง่ร่างกายต้องการพลงังานและโภชนาการทีด่ี
ในการขบัเคลือ่นชวีติตลอดทัง้วนั หรอืม้ือเย็นหรือค�่ำก็กินพอประมาณ เพราะ
เม่ือเข้านอน ร่างกายเราแทบไม่ได้ใช้พลังงาน (Fieldhouse, 1995) สิง่เหล่านี้
ล้วนสะท้อนกฎเกณฑ์ในการก�ำหนดความถี่จนเกิดเป็นมื้ออาหาร และรวมถึง
การเลือกประเภทอาหารและการปรุงแต่งให้เหมาะกับมื้อต่าง ๆ  

	 แต่สิ่งที่น่าสังเกตคือ กฎเกณฑ์ที่ใช้ควบคุมมื้ออาหารยังเผยให้เห็น
ความสัมพนัธ์ทางสังคมของผูท้ีเ่กีย่วข้องและโอกาสในการท�ำอาหารบางประเภท
ที่ถูกมองว่าเป็นมื้อพิเศษจะมีคุณค่าสูงกว่าโอกาสอื่น กล่าวคือ การท�ำอาหาร
วนัธรรมดาจะมคีวามส�ำคัญน้อยกว่าการท�ำอาหารวันหยดุพิเศษหรอืวนัสดุสัปดาห์ 
การท�ำอาหารในตอนเย็นหรือตอนกลางคืนจะมีความส�ำคัญมากกว่าการท�ำ
อาหารมือ้กลางวันและเช้า เนือ่งจากผูป้รงุอาหารจะสร้างความแตกต่างให้ต่างจาก
ม้ือธรรมดาทีถู่กมองว่าเป็นมือ้ปกต ิโดยมจุีดประสงค์การสร้างมือ้พิเศษในวาระ
ที่ต่างกันไป เช่น ฉลองการท�ำงานเสร็จ ปาร์ตี้กับญาติสนิทและมิตรสหาย 
หรือเพื่อเฉลิมฉลองในเทศกาลส�ำคัญ เป็นต้น (Inness, 2001)

	 อัตลักษณ์และการเลื่อนไหล: เมื่ออาหารถูกเชื่อมโยงกับชาติหรือ
ชาติพันธุ์จะท�ำให้เกิดจินตนาการว่า อาหารนั้น ๆ จะต้องถูกท�ำให้มีแก่นสาร
และรากเหง้า (Essentialization) เพื่อแสดงใหเ้ห็นถงึความจรงิแท้และดัง้เดิม 
ซึ่งสอดคล้องกับโลกของครัวในยุคดั้งเดิมที่อาหารส่วนใหญ่มักประกอบด้วย
ส่วนผสมที่มีที่มาที่ไปไม่ไกลจากครัวเรือนหรือชุมชนนัก ตรงกันข้าม เม่ือ
โลกก้าวสู่ยุคที่มนุษย์เริ่มเดินทางแสวงหาโลกใหม่ โดยเฉพาะกับยุคปัจจุบัน 
การค้าที่เสรี เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าและการติดต่อสื่อสารที่รวดเร็วพบว่ามี
การเคลือ่นย้ายวตัถุดิบในการปรงุแต่ง อกีท้ังยงัสามารถผลติและถนอมอาหาร
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ผ่านการบรรจุกระป๋อง การแช่แขง็และการเกบ็รกัษาด้วยวธีิต่าง ๆ  ท�ำให้อาหาร
มีการเคลื่อนย้ายจากทวีปหนึ่งสู่ทวีปหนึ่ง (Pollan, 2013; Almerico, 2014) 
เราสามารถจับจ่ายวัตถุดิบดังกล่าวผ่านซูเปอร์สโตร์ วัฒนธรรมการท�ำอาหาร
ในห้องครวัจงึเปลีย่นจากเดมิอย่างสิน้เชงิ เพราะมีวตัถดุบิจากทัว่โลกท�ำให้เกดิ
อาหารลูกผสม (ทั้ง hybrid และ fusion) มีการจัดสรรและหยิบยืม จนยากที่
จะแบ่งแยกเชือ้ชาตหิรอืเนือ้ในของอาหารจานนัน้ ๆ แต่กระนัน้กส็ามารถสร้าง
อตัลักษณ์ใหม่ได้โดย “เล่าเรือ่ง” เกีย่วกบัทีไ่ปทีม่าของอาหาร เกดิการเล่ือนไหล
ความหมายกลายไปตามบริบทที่เปลี่ยนไป (Kraidy, 2005)

	 จงึเหน็ได้ว่า ครวัเป็นพืน้ทีป่ฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมของผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัครวั 
ก่อเกิดเรือ่งราวหลากหลายทั้งความหมายของอาหาร การปรงุอาหาร วตัถดุบิ 
การกินและการสร้างอัตลักษณ์ ความหมายและความส�ำคัญของครัวจะมี
ความเลื่อนไหลผ่านกาลเวลา ขณะที่การปรุงแต่งจะพบว่า อาหารมีส่วนผสม
ไม่เพียงวัตถุดิบ หากยังรวมถึงวัฒนธรรมและความรู้ที่หลากหลายที่แสดงให้
เห็นอัตลักษณ์ กล่าวโดยสรุป “ครัว: การปรุงและการกิน” จึงเป็นพื้นที่ของ
ประสบการณ์ที่สะท้อนให้เห็นจุดเริ่มต้นของการปรุงแต่งอาหารท่ีมี “คน” 
และ “ครัว” สัมพันธ์ต่อกัน รวมถึงยังเผยให้เห็นความสัมพันธ์ทางสังคม
ผ่านห้องปรุงรสที่แฝงไปด้วยพื้นที่ที่มีนัยทางสังคมวัฒนธรรม ประสบการณ์
ชีวิตผ่านการจดัระเบียบความส�ำคัญผ่านมื้อและส�ำรับอาหาร ตลอดจนท�ำให้
ทราบที่มาที่ไปของอาหารจานที่แฝงไปด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ก่อนประกอบสร้างเรื่องราวจนเกิดอัตลักษณ์ในส�ำรับอาหาร

	 จากที่กล่าวข้างต้น แนวคิดมานุษยวิทยาครัวมีส่วนที่ทับซ้อนกับ
แนวคิดมานษุยวทิยาอาหาร หรอืจะกล่าวว่ามานษุยวิทยาครวัคือส่วนเตมิเตม็
ให้มานษุยวทิยาอาหาร เพราะเป็นการท�ำความเข้าใจในขอบเขต บทบาทและ
หน้าที่ของอาหารที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในมติต่ิาง ๆ โดยสะท้อนให้เหน็ผูค้นกนิ 
ผลิต เตรียม บริโภคและแลกเปลี่ยนอาหารกันอย่างไร ประเด็นต่าง ๆ  เหล่านี้ 
อาหารมีส่วนส�ำคัญท�ำให้เห็นภาพบางมิติของสังคมท่ีท�ำการศึกษา รวมถึง
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การมุ่งเน้นประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลกระทบต่ออาหารและผู้คน อาหารกับอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และ
อาหารกับสุขภาพ เป็นต้น (Kliein, & Watson, 2016). โดยความโดดเด่น
ของมานษุยวทิยาครวัจะเน้นความส�ำคัญกบันเิวศของ “place” และ “space” 
ที่สัมพันธ์กับครัวและผู้คน 

“ไทด่าน” : ผู้คนในพื้นที่ราบหุบเขา  

	 ด่านซ้ายเป็นอ�ำเภอหนึง่ของจังหวัดเลย ตัง้อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
ของประเทศไทย มีลักษณะทางกายภาพประกอบด้วยเทือกเขาสูงสลับที่ราบ
แคบ ๆ ที่ตั้งอยู่กลางหุบเขา และมีล�ำน�้ำหมัน เป็นล�ำน�้ำสายหลักไหลผ่าน
กลางที่ราบหุบเขา ลักษณะทางกายภาพดังกล่าวนับว่ามีอิทธิพลส�ำคัญต่อ
การก�ำหนดรปูแบบการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของคนท้องถิน่ในอ�ำเภอด่านซ้าย
หรือ “คนไทด่าน” จนท�ำให้เกิดวิถีการด�ำเนินชีวิตเฉพาะทั้งมิติการด�ำรงชีพ 
ความเชื่อและฐานทรัพยากรทางธรรมชาติ (เอกรินทร์ และคณะ, 2555; 
เอกรินทร์ และคณะ, 2564) 

	 ในมติิความเป็นมา ความเชือ่และประเพณ ีชาวบ้านเล่ากนัว่า บรรพบรุษุ
อพยพมาหลวงพระบาง ประเทศลาว เมือ่หลายร้อยปีก่อน จึงท�ำให้คนท้องถิน่
ส่ือสารด้วยส�ำเนียงคล้ายกับคนลาวหลวงพระบาง ประการส�ำคญัยงัมคีวามเช่ือ
ทีม่ลีกัษณะเฉพาะ กล่าวคือ คนไทด่านนบัถอืพทุธศาสนาควบคูไ่ปกบัการนบัถอืผี 
ดังเห็นจากขนบธรรมเนียม เช่น ความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อเจ้าพ่อกวนและ
เจ้าแม่นางเทยีม (ผูน้�ำจิตวญิญาณและผูท้�ำหน้าทีต่ดิต่อกบัวญิญาณบรรพบรุษุ) 
เป็นต้น คนไทด่านยงัเชือ่กนัว่า ตามป่า ตามภเูขา ถ�ำ้ แม่น�ำ้ ห้วย หนอง คลอง บึง 
และรอบหมู่บ้านจะมีดวงวิญญาณสิ่งศักดิ์สิทธิ์อาศัยอยู่ ผู ้ใดละเมิดหรือไม่
เคารพบูชาจะได้รับอันตราย เจ็บไข้ ได้ป่วย หรือประสบเคราะห์กรรมต่าง ๆ 
นานา ปัจจุบันความเชือ่เหนอืธรรมชาตยิงัคงปรากฏอยูใ่นโลกทัศน์ทางความเช่ือ
ของคนไทด่าน เพียงแต่ธรรมเนียมปฏิบัติไม่เข้มงวดเท่าสมัยก่อน (เอกรินทร์ 
และคณะ, 2555)
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	 สังคมคนไทด่านเป็นแบบเครือญาติ มีความเป็นอยู่แบบพึ่งพาอาศัย
และเคารพผู้อาวโุสในชมุชน ส่วนวถิกีารด�ำรงชพีในอดตี คนไทด่านท�ำการเกษตร
เป็นอาชพีหลกั เล้ียงสตัว์ ปลกูข้าวโพด แตง ถัว่และข้าวนาด�ำบนทีร่าบแคบ ๆ 
ส่วนพื้นที่สูงบนภูเขาจะท�ำไร่เลื่อนลอยปลูกข้าวไร่และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์
แบบยังชีพ กล่าวคือ ชาวบ้านจะเปลี่ยนพื้นที่เพาะปลูกไปเรื่อย ๆ แล้วปล่อย
ให้พื้นที่เดิมรกร้างแล้ววนกลับมาท�ำที่เดิมอีกครั้ง โดยไม่มีการไถ อุปกรณ์ที่
ใช้ท�ำการเกษตรจะเป็นเครื่องมือการท�ำเกษตรพื้นบ้าน กระทั่งมีรถไถเข้ามา
ในชุมชนเมื่อประมาณ 30 กว่าปีก่อน เกษตรกรจึงเริ่มหันมาปลูกพืชเชิงเดี่ยว
พร้อมกับการใช้เทคโนโลยีและสารเคมีทางการเกษตรอย่างเข้มข้น อย่าง
ข้าวโพดเล้ียงสตัว์ ขยายพืน้ทีย่งัผนืป่าจนเกิดเป็นเขาหวัโล้น ท�ำให้ฐานทรพัยากร
อาหารจากธรรมชาตลิดลง ขณะเดยีวกนั วถีิเกษตรสมยัใหม่แบบดงักล่าวกส่็งผล
ท�ำให้คนไทด่านนิยมบริโภคอาหารจากรถพุ่มพวงและอาหารตลาดที่ปรุงแต่ง
เป็นอาหารถุงพร้อมบริโภค รวมถึงอาหารแช่แข็งพร้อมกินจากซูเปอร์สโตร์ 
(เอกรินทร์ และคณะ, 2560)

	 ส่วนบ้านเรือนที่อยู่อาศัยพบว่า มีทั้งบ้านรูปแบบสมัยเก่าและใหม่
ตัง้เรียงรายตามทีลุ่ม่น�ำ้หมนั กรณบ้ีานเก่าพบว่ามหีมูบ้่านทีม่ปีระวตักิารก่อตัง้
มาอย่างยาวนานหลายหมู่บ้าน เช่น บ้านเหนือ บ้านด่านซ้าย บ้านเก่าและ
บ้านนาดี ยังพบเรือนไม้เก่าจ�ำนวนหลายสิบหลัง มีขนาดที่แตกต่างกัน มีทั้ง
เรอืนเด่ียวและเรอืนหมู ่ซึง่มเีรอืนครวัเป็นองค์ประกอบส�ำคญัทางสถาปัตยกรรม
พื้นบ้านไทด่านอย่างหนึ่ง    

เปิด “ครัวไทด่าน” 

	 เปิดครัวไทด่านเป็นการท�ำความเข้าใจเรื่องราวของวิถีคนไทด่านใน
เรื่องการอยู ่อาศัยและวิถีการท�ำกินประกอบด้วยเรือนและครัวไทด่าน, 
เครือ่งครวัไทด่านทีเ่ผยให้เหน็ความหลากหลายทางภมูปัิญญา, ส�ำรบั “ไทด่าน”:  
กินอยู่อย่างหลากหลาย, เรื่องของมื้อหลัก, การปรุงแต่ง, อาหารตามฤดูกาล
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และการถนอมอาหาร เพื่อเป็นพื้นฐานการท�ำความเข้าใจประสบการณ์ของ
คนไทด่านและครัว  

	 เรือนและครัวไทด่าน

	 สมยัก่อน คนไทด่านจะสร้างทีอ่ยูอ่าศัยด้วยวสัดุธรรมชาติทีห่าจากป่า 
ส่วนขนาดของบ้านจะขึ้นอยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว 
กล่าวคือ คนทั่วไปสร้างบ้านหลังย่อม ใช้วัสดุหาง่ายตามธรรมชาติ ส่วนผู้มี
ฐานะดีจะสร้างบ้านถาวร เป็นเสาไม้เนื้อแข็ง ถากเป็นเสากลม พื้นแป้น
ฝากระดาน (พื้นแป้น ฝาแป้น หมายถึง ไม้กระดานที่เลื่อยเป็นแผ่นๆ จากไม้
เนื้อแข็ง) หลังคามุงด้วยแป้นเกร็ด (กระเบื้องไม้) ก่อนเปลี่ยนมาเป็นสังกะสี
และกระเบือ้งในยคุหลงั บ้านนิยมปลกูเป็นทรงมะลลิา มจีัว่ มรีะเบยีงหน้าบ้าน 
ทัง้น้ี เรอืนไทด่านส่วนใหญ่ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ตวัเรอืนทีใ่ช้เป็นทีห่ลับนอน 
ชานเรือนและเรือนครัว  

	 ตวัเรือน: ตวัเฮือนมกัเป็นเฮอืนห้องเดยีว มีประตเูข้าออกเพยีง 2 บาน 
ส่วนห้องอาจจะมีห้องโถงเล็กและใหญ่ขึ้นอยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจของ
แต่ละครอบครวั ตวัห้องแบ่งกันอยูด้่วยผ้ากัน้อย่างง่าย ๆ ถ้าบ้านไหนมหีิง้พระ
จะตัง้ไว้ทีม่มุใดมมุหน่ึงของห้อง พ้นจากตวัเรอืนจะเป็นห้องโถงเปิดโล่งระดบัเดยีว
กบัห้องนอน ขณะทีห้่องนัง่คุยพบปะสงัสรรค์จะใช้เป็นทีน่ัง่กนิข้าวของครอบครวั  

	 ชานเรือน: ชานเรือนจะสร้างอยู่ระหว่างตัวบ้านและครัว มีบันไดขึ้น
ตรงริมหรอืกลางชานเฮอืน ชานเรอืนจะมีพืน้ทีไ่ว้วางโอ่งน�ำ้และไห เจ้าของบ้าน
จะเอาไว้เป็นที่ล้างจานและล้างเท้า ก่อนขึ้นเฮือนใหญ่ บางครอบครัวจะสร้าง
เล้าข้าวหรือยุ้งข้าวไว้อีกฟากหนึ่งของชาน เพื่อสะดวกในการตักข้าวไปสี
ในแต่ละคร้ัง หรอือาจสร้างยุง้อยูใ่กล้ตวับ้านเป็นการป้องกนัขโมยในตัว บางเทศกาล
จะใช้ชานเรือนเป็นที่ชุมนุม เช่น วงเหล้าในเทศกาลสงกรานต์และปีใหม่ 
เป็นต้น 
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	 เรือนครัว: เมื่อก่อนครัวไทด่านมักสร้างติดตัวเฮือนข้างใดข้างหนึ่ง
หรือไม่ก็ติดกับชานเรือน บางบ้านมีพื้นที่มาก อาจสร้างครัวอยู่คนละฟากกับ
ตวับ้านโดยมชีานเรอืนกัน้กลาง ภายในเรือนครัวจะมเีครื่องครัวทีส่�ำคัญ ได้แก่ 
เตาไฟ หม้อนึง่ข้าว หวดน่ึงข้าว กระเบยีน หม้อแกง มีด เขียง ครก สาก กระบอก
เก็บสากและไม้ด้าม ถ้วยชาม ฯลฯ ซึ่งจะกล่าวรายละเอียดเฉพาะเครื่องครัว
ที่ส�ำคัญของคนไทด่านในหัวข้อถัดไป 

	 คนไทด่านจะใช้เตาไฟที่ปั้นจากดินเหนียว ท�ำกันเองในครัวเรือน ปั้น 
(ขึ้นรูป) เตาตามใจชอบแต่ต้องให้วางหม้อนึ่งและหม้อแกงได้ เตาจะใช้กบัฟืน
ทีห่าได้จากไร่หรือจากการโค่นต้นไม้ที่ไม่ใช้ท�ำประโยชน์แล้ว การตัง้เตาจะตัง้
บนพื้นที่ท�ำจากดินเหนียวเป็นแท่นสี่เหลี่ยม มกีรอบท�ำจากไม้ กรอบเตาจะ
เล็กหรือใหญ่ก็แล้วแต่พื้นที่ครัวของแต่ละบ้านเช่นกัน รอบเตาสามารถวางไม้
คีบถ่าน วางหม้อหรือผึ่งอาหารให้เย็นก่อนน�ำไปปรุงอาหาร เช่น พริก หอม 
กระเทียม ที่เผาแล้ว ส่วนด้านบนเตาจะมีชั้นที่ห้อยมาจากเพดานครัวหรือ
ที่เรยีกกันว่า “หิง้ข่า” ซึง่สร้างจากไม้ท�ำเป็นตะแกรงห่าง ๆ  ใช้แทนตูเ้ยน็สมยัใหม่
ส�ำหรับเกบ็อาหาร เช่น พริกแห้ง หอม กระเทยีม เนือ้แห้ง ปลาแห้ง เมลด็พนัธ์ุ
ที่ต้องเก็บไว้ใช้ในปีต่อไป หรือหวดนึ่งข้าว กระติบข้าวหรือแอบข้าวที่ย่างไว้
กันมอดแมลงกัด  ปัจจุบันครัวส่วนใหญ่เปลี่ยนมาใช้เตาอั้งโล่หรือเตาแก๊ส

	 อย่างไรกต็าม ในปัจจุบนัคนไทด่านรุ่นหลังที่ประสงค์สร้างเรือนใหม่
จะมีรูปแบบร่วมสมัย คือ บ้านก่ออิฐถือปูน หรือเรือนครึ่งตึก (ชั้นล่าง) ครึ่งไม้ 
(ชั้นบน) เนื่องจากไม้คุณภาพดีที่จะน�ำมาสร้างบ้านหายากและมีราคาสูง 
จึงท�ำให้รูปแบบการสร้างเรือนและเรือนครัวจะปรับเป็นห้องครัวสมัยใหม่ 
เพือ่ให้สอดคล้องกบัวสัดกุ่อสร้างทีเ่ปลีย่นไป ส่วนรปูแบบครวัไทด่านแบบเดมิ
จะปรากฏเฉพาะเรอืนไทด่านทีส่ร้างตัง้แต่สมยัก่อนทีค่นรุน่หลงัดแูลและหมัน่
ซ่อมแซมให้ใช้งานได้ แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า แม้ครัวจะเปลี่ยนไปแต่อปุกรณ์ครวั
หลายอย่างยังคงปรากฏอยู่ในห้องครัวสมัยใหม่       
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	 เครื่องครัวไทด่าน: ความหลากหลายทางภูมิปัญญา

	 เครื่องครัวของคนไทด่านไม่ได้เป็นแค่อุปกรณ์ส�ำคัญในการปรุงแต่ง 
หากยังสะท้อนให้เห็นรูปแบบการปรุงแต่งอาหารผ่านเครื่องครัวดังกล่าว 
เครื่องครัวหลัก ๆ ประกอบด้วย หม้อนึ่ง หวด กระเบียนและหม้อแกง  

	 หม้อนึ่ง (ข้าว) และหวด: หม้อนึ่งข้าวเป็นภาชนะหลักในครัวท�ำจาก
หม้ออะลูมิเนียม ขนาดรูปทรงแตกต่างกันไปในแต่ละครัวเรือน ด้วยเหตุที่
คนไทด่านกนิข้าวเหนยีวเป็นหลกั หม้อนึง่ข้าวจะใช้คู่กบัหวด จกัสานจากไม้ไผ่ 
แต่ละครัวเรือนจะมีหวดติดครัวอย่างน้อย 2 ใบ ใบหนึ่งส�ำหรับนึ่งข้าวและ
อกีใบส�ำหรบันึง่ผกั ปัจจบุันชาวบ้านเปลี่ยนมาใช้หม้อนึง่อะลมูเินยีมและหวด
เป็นภาชนะหลัก 

	 กระเบียน: กระเบียนเป็นอุปกรณ์ครัวที่คนไทด่านใช้ “ปงข้าว” คือ
การเอาข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้ว มาเทลงในกระเบียนแล้วพลิกกลับไปมาให้
เย็นก่อนบรรจุใส่กระติบข้าว เพื่อให้ไอน�้ำระเหยออกไปก่อน เวลาน�ำข้าวใส่
กระตบิจะได้ไม่เละ แฉะ หรอืเหนยีวเกนิไป ประการส�ำคัญจะท�ำให้ข้าวไม่บดูเรว็ 
ปั้นไม่ติดมือ ส่วนตัวกระเบียนอาจท�ำมาจากไม้เนื้อแข็งแกะสลักให้เป็นหลุม
วงกลมหรอืสีเ่หลีย่ม ส่วนขนาดแล้วแต่ความต้องการใช้ในบ้านน้ัน ๆ กระเบียน
จะใช้คู่กับไม้ด้ามที่ท�ำจากไม้เนื้อแข็งหรือไม้ไผ่ ปัจจุบันกระเบียนส่วนมาก
สานจากไม้ไผ่ เพราะไม้เนื้อแข็งหายาก

	 หม้อแกง: สมัยก่อนหม้อแกงท�ำจากดินเหนียวเก็บความร้อนได้ดี 
สมยัใหม่นีใ้ช้หม้ออะลูมิเนียมหรือสเตนเลส คนไทด่านส่วนมากปรงุแต่งส�ำรบั
อาหารเป็นแกงส่วนใหญ่ สมัยก่อนจึงไม่ค่อยมีกระทะเหล็กไว้ในครัวส�ำหรับ
ผัดเหมือนปัจจุบัน ถ้ามีก็เอาไว้กวนขนมเท่านั้น  

	 นอกจากนี้ ในครัวยังมีไหส�ำหรับใส่เพื่อถนอมอาหารไว้กินทั้งปี อาทิ 
ปลาร้า หน่อไม้ดอง เกลือ บางบ้านจะมีตู้กับข้าว ชั้นเก็บถ้วยจาน โอ่งเก็บ
ข้าวที่สีแล้ว หากบ้านไหนมีครัวขนาดใหญ่จะใช้เป็นที่กินข้าวของครอบครัว 
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	 ส�ำรับ “ไทด่าน”: กินอยู่อย่างหลากหลาย 

	 วิถีคนไทด่านส่วนใหญ่อิงอยู่กับวิถีการเกษตร ใช้ชีวิตอยู่ในนาและไร่ 
ส่งผลท�ำให้การกินอยู่อิงกับนิเวศรอบตัวที่หยิบหาง่าย โดยจะกินข้าวเหนียว
เป็นอาหารหลักควบคู่กับกับข้าวหรืออาหารที่ท�ำขึ้น โดยการปรุงแต่งส�ำรับ
อาหารประเภทต่าง ๆ เช่น แกงมักใช้ส่วนผสมหลักเพียง 2-3 ชนิด เช่น พริก 
ตะไคร้ และหอมแดง หรืออาจเป็นแจ่ว เป็นต้น เป็นวัฒนธรรมการกินอยู่ของ
คนไทด่าน  

	 ข้าวงาย, ข้าวสวย, ข้าวแลง: มือ้หลกัของคนไทด่าน คนไทด่านส่วนใหญ่
กินอาหาร 3 มื้อ คือ “ข้าวงาย” คืออาหารมื้อเช้า “ข้าวสวย” คืออาหารมื้อ
กลางวัน และ “ข้าวแลง” คืออาหารมื้อเย็น อย่างไรก็ตาม เวลาของแต่ละมื้อ 
แต่ละครัวเรือน และแต่ละหมู่บ้านอาจไม่เหมือนกัน เพราะด่านซ้ายเป็นพื้นที่
เกษตรกรรม เช่น ชาวบ้านบางหมู่บ้านอาจต้องออกจากบ้านแต่เช้ามืดเพื่อ
เดนิทางไปยงันาและไร่ที่อยู่ไกลบ้าน ท�ำให้บางครวัเรอืนต้องกนิอาหารแต่เช้า 
ขณะท่ีอกีหลายครวัเรอืนอาจกนิเวลาสาย ๆ  หลงัจากท�ำงานเช้าเสร็จ บางครวัเรอืน
อาจกนิแค่เพยีงรองท้อง ด้วยอาหารทีป่รงุอย่างง่าย จะกนิเป็นกิจจะลักษณะ
หรือกินรวมกันทั้งครอบครัวอีกครั้ง ราว 9-10 โมงเช้า จึงพากันเรียกอาหารที่
ผิดเวลาไปนี้ว่า “กินงายแก่” เพราะหากเลื่อนอาหารมื้อเช้าไปกินเป็นอาหาร
มื้อกลางวันอาจเลยเวลา ส่วนมื้อเย็นจะกลับมากินที่บ้านตอนหัวค�่ำ (ราว 
1-2 ทุ่ม) ส่วนชาวบ้านที่ไม่ต้องออกไปท�ำการเกษตรนอกบ้านจะกินอาหาร
ปกติ หากไม่นับวัฒนธรรมใหม่ที่เข้ามา เช่น การซื้ออาหารถุงจากตลาดหรือ
การกนิอาหารตามร้านอาหาร คนไทด่านส่วนใหญ่จะนยิมกนิข้าวทีท่�ำกนิกนัเอง
ที่บ้าน 

	 การปรุงแต่ง: หลากวิธี หลายส�ำรับ การท�ำอาหารของคนไทด่านมี
การปรุงหลายวิธี เช่น ลาบ อ่อม ปิ้ง ย่าง คั่ว นึ่ง ลวก หมก เอาะ ต้ม ซุป เผา 
จี่ รม ดอง ต�ำ แจ่ว ป่น เมี่ยง ฯลฯ ซึ่งรสชาติอาหารของไทด่านส่วนใหญ่มักมี
รสไม่จัด ยกเว้นอาหารที่มีรสชาติเผ็ดน�ำอย่างแจ่ว นอกจากนี้คนไทด่านยังใช้
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ผักพ้ืนบ้านเป็นส่วนประกอบส�ำคัญในการปรงุอาหาร เช่น ก้อย มก้ีอยผกัเมก็ 
ก้อยผักพาย ซุป มีซุปเห็ด ซุปมะเขือและซุปหน่อไม้ ต�ำ มีต�ำบักหุง (ส้มต�ำ) 
ต�ำแตงและต�ำถัว่ เป็นต้น การปรงุอาหารมกัจะใส่หวัหอม กระเทยีม ข่า ตะไคร้ 
ข้าวเบือ (ข้าวเหนียวต�ำละเอียดแล้วผสมน�้ำ) ข้าวคั่ว เกลือ ปลาร้า และน�้ำ
ผักสะทอน จนเกิดรสชาติที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น การปรุงแต่งจึงมีวธิี
หลากหลาย สรุปได้ดังนี้ 

	 แกงและต้ม: แกงและต้มเป็นการปรุงอาหารที่ใช้เครื่องแกงและใส่
อาหารลงไปในน�้ำท่ีพอเหมาะ ก่อนปล่อยให้เดือด แกงของคนไทด่านมัก
เรียกชื่อตามประเภทของเนื้อสัตว์และเครื่องปรุงที่ใส่ นอกจากนี้ แกงจะใส่
ผักต่าง ๆ เช่น แกงไก่ใส่ฟัก แกงปลาใส่หน่อไม้ส้ม หรือใส่เฉพาะผัก อย่าง 
แกงหน่อไม้ แกงบอน แกงขี้เหล็ก แกงเห็ด ฯลฯ หากเป็นต้มจะไม่ใส่ผัก
นอกจากแต่งกลิ่นและปรุงรส เช่น ต้มส้มปลา ต้มส้มกบ ต้มไก่ ต้มเห็ด

	 อ่อม: “อ่อม” ปรงุแต่งคล้ายกบัแกง แต่ใส่น�ำ้น้อยกว่าแกง คือ ใส่เพยีง
น�้ำขลุกขลิก วัตถุดิบจะใส่พวกเนื้อสัตว์และผักต่าง ๆ โดยจะใส่ผักมากกว่า
เนื้อสัตว์ เช่น อ่อมเนื้อ อ่อมกบ อ่อมเขียด อ่อมไก่ ฯลฯ 

	 เอาะ: เอาะเป็นการปรุงแต่งทีม่กัใช้เนือ้สัตว์เลก็หรอืสตัว์ทีส่กุง่าย เช่น 
เอาะปลา เอาะฮวก เอาะไข่มด เอาะกุ้ง ฯลฯ

	 อุ: อุปรุงแต่งคล้ายกับอ่อมและเอาะ แต่จะใช้เนื้อสัตว์เป็นหลัก ผัก
เป็นเพียงแต่งกลิ่นและรสเท่านั้น เช่น อุเนื้อ อุไก่ ฯลฯ 

	 ลาบและก้อย: ลาบและก้อยเป็นอาหารทีไ่ม่มผีกัเป็นส่วนประกอบหลกั 
ผักจะใช้เป็นเครื่องแต่งกลิ่นเท่านั้น ลาบจะใช้เนื้อสัตว์ที่สับละเอียด ปรุงแต่ง
ด้วยพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านต่าง ๆ กินร่วมกับผักสด เช่น ลาบเนื้อ ลาบหมู 
ลาบไก่ ลาบเป็ด ฯลฯ ส่วนก้อยจะปรงุเหมอืนกับลาบแต่ไม่นยิมท�ำให้สกุ และ
ไม่ต้องสับให้ละเอียด เช่น ก้อยปลา ก้อยกุ้ง ก้อยไข่มดแดง ฯลฯ 
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	 ซุป: ซปุจะปรงุออกเป็นทัง้รสธรรมดาและซุปทีป่รงุแต่งรสออกเปรีย้ว
แล้วแต่ประเภทของผักที่น�ำมาท�ำ รสออกเค็ม และเผ็ด ใช้ผักเป็นเครื่องปรุง
ส�ำคญัหรอืเครือ่งปรงุหลกั ผกัทีใ่ช้จะท�ำให้สกุก่อน เช่น ผกักดู ผกัสร้าง ผกัชะอม 
หน่อไม้สับ แล้วต้มในน�้ำย่านาง มะเขือเผา เห็ดลวก ฯลฯ  

	 หมกและนึ่ง: หมกเป็นการท�ำอาหารโดยใช้ใบตองห่อแล้วน�ำไปนึ่ง
หรอืป้ิง การปรงุจะน�ำเนือ้สตัว์หรือหน่อไม้ คลกุเข้ากนักบัเครือ่งปรงุ ส่วน “นึง่” 
เป็นการประกอบอาหารที่ท�ำให้สุกโดยใช้ไอน�้ำ การท�ำอาหารประเภทนึ่งที่
คนไทด่านนิยมท�ำกันคือ นึ่งปลาและนึ่งกบ 

	 ป้ิงและย่าง: ปิ้งและย่างเป็นการท�ำอาหารให้สุกโดยใช้ความร้อนผ่าน
อาหารบนตะแกรง หรือใช้ไม้เสียบ  

	 คั่ว: คั่วเป็นการท�ำอาหารให้สุกโดยน�ำอาหารใส่กระทะ แล้วคั่วให้
อาหารสุกจนแห้ง 

	 ต�ำ: ต�ำเป็นอาหารที่ปรุงจากผักหรือผลไม้ โดยโขลกกับพริกและ
กระเทยีมให้ละเอียด แล้วใส่เครื่องที่จะต�ำ เช่น มะละกอ แตงกวา ถั่ว 

	 การปรุงแต่งที่สารพัดวิธีท�ำให้ส�ำรับไทด่านมีความหลากหลายในแง่
ประเภทของอาหาร ท�ำให้ไม่เกิดความจ�ำเจในการกนิ แม้ว่าจะใช้ส่วนผสมหลกั
เพียงไม่กี่ชนิด นอกจากนี้ การปรุงแต่งส�ำรับแต่ละประเภทก็ยากง่ายและ
สลับซับซ้อนแตกต่างกันไป ซึ่งขึ้นอยู่กับโอกาสการได้มาของวัตถุดิบและ
เงือ่นไขการท�ำงานในชีวิตประจ�ำวันของส�ำรบัเกษตรกร โดยเฉพาะคนไทด่าน
บางครัวเรือนที่ถูกรัดตัวด้วยการปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น อาหารประเภทต�ำ
มักเป็นที่นิยมของชาวไร่ เพราะปรุงแต่งง่ายและวัตถุดิบก็หาได้จากริมไร่และ
เชิงภ ูเป็นต้น     

	 หลากรส “แจ่ว” หลายแหล่งอาหาร: “แจ่ว” หรือน�้ำพริกเป็น
เครื่องจิ้มอาหารที่มีรสจัด ใช้เสริมอาหารประเภทอื่น ๆ ให้ได้รสชาติเข้มข้น 
ตามความต้องการของแต่ละคน เช่น แจ่วบอง ป่น น�้ำพริกที่ชาวบ้านนิยมกิน
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คือ แจ่วด�ำ แจ่วปลาร้า แจ่วกบ แจ่วปลาดุก แจ่วนก แจ่วปลาแห้ง แจ่วพริกจี่ 
แจ่วพริกเกลือ น�้ำพริกกะปิ ฯลฯ แจ่วแต่ละอย่างมีส่วนประกอบไม่เหมือนกัน 
แจ่วบางชนิดจะมีส่วนประกอบที่แตกต่างกันเล็กน้อย คนไทด่านนิยมกินแจ่ว
เกือบทุกมื้อ ไม่ว่าจะเป็นมื้อเช้าก็ต้องมีแจ่วด�ำหรือไม่ก็แจ่วพริกเกลือหรือ
แจ่วปลา หากเป็นฤดูฝนจะมแีจ่วกบ แจ่วเขยีด อแีงด กบขาเหลือง และกบหอน 
เป็นต้น แจ่วทกุอย่างกินกบัผกัสดหรอืไม่กผ็กัลวก ผกันึง่ เช่น ฤดหูนาว คนไทด่าน
จะกินแจ่วกับผักกาดสด ลวก และ/หรือนึ่ง เป็นต้น 

	 แจ่วจงึเป็นน�ำ้พรกิทีค่นไทด่านส่วนใหญ่จะท�ำในครวัเรอืน ส่วนประกอบ
ส�ำคัญในการปรุงคือ พริก กระเทียม น�้ำปลา ปลาร้า เกลือ และน�้ำผักสะทอน
หรือเครือ่งปรงุรสท้องถิน่ (ดูรายละเอยีดในหวัข้อการถนอมอาหาร) คนไทด่าน
จะกินแจ่วแทบทุกมื้อ โดยจะกินคู่กับข้าวเหนียวและมีพวกผักต่าง ๆ ที่หาได้
ในท้องถิ่น และในหน้าฝนก็จะรับประทานกับอาหารที่หาได้จากในป่า เช่น 
หน่อไม้ซ่ึงในพืน้ทีท่ีก่ารเข้าถงึแหล่งอาหารในเมอืงค่อนข้างยาก กจ็ะมอีาหาร
ที่ส�ำคัญคือหน่อไม้กับน�้ำพริก บางครั้งชาวไร่ที่ไปท�ำไร่บนภูสูงก็จะไปนอนที่
ไร่หลายวัน ก็จะใช้น�้ำพริกเป็นอาหารหลักของทุกวัน เพราะท�ำได้ง่ายและ
หาค่อนข้างง่าย นอกจากนี้แจ่วบางชนิดสามารถท�ำแล้วเก็บไว้รับประทาน
ค่อนข้างนาน เช่น แจ่วด�ำน�้ำผักสะทอนท�ำแล้วเก็บกินได้นาน เป็นต้น 

	 ส�ำรับไทด่านตามฤดูกาล วัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารของ
คนไทด่านมีความแตกต่างกันทั้งประเภทและปริมาณอาหารโดยส่วนใหญ่
มักเป็นวตัถดิุบหรอือาหารจากแหล่งธรรมชาต ิซึง่ขึน้อยู่กับฤดูกาล เช่น ฤดฝูน
มีเห็ดและพืชผักมากมาย อย่างเห็ดขอน เห็ดผึ้ง เห็ดหน้าไค ผักหนอก และ
ผักกูด เป็นต้น ผลไม้ทีม่ใีนฤดนูีจ้ะเป็นมะกอก พอหลงัฝนตกมกัจะมนี�ำ้ท่วมขัง
ตามท้องนา ห้วย หนอง คลอง บงึ ต่าง ๆ จะม ีกบ เขยีด ปลา ป ูกุง้ หอย ผกับุง้ 
ผักแว่น และหากจับปลาได้มากก็จะน�ำมาท�ำปลาร้าหรือตากแห้งเก็บไว้กิน 
เมื่อย่างเข้าฤดูหนาว อาหารธรรมชาติจะคล้ายกับฤดูฝน แต่ปริมาณอาหาร
จะลดลง มีผักบางชนิดที่มีเฉพาะในฤดูนี้ เช่น ผักกระโดน ผักติ้ว ผักสะเม็ก 

วารสารมานุษยวิทยา180



ส่วนช่วงฤดูร้อน อากาศค่อนข้างแห้งแล้ง แม้ปริมาณอาหารจะมีไม่มากเท่า
ฤดฝูนแต่ยงัพอมอีาหารบ้าง เช่น หน ูไข่มดแดง ผกัพืน้บ้านชนิด อย่างผกัหวาน 
ผักสะเดา กะทกรก ผักอีนูน ฯลฯ 

	 การถนอมอาหารหรืออาหารถนอม การถนอมอาหารของคนไทด่าน
จะท�ำกันหลากหลายวธิแีล้วแต่ชนดิอาหาร เช่น ตากแห้ง ย่างหิง้ข่า (เตาพืน้บ้าน) 
ดอง หมกั การท�ำเนือ้หมกัไว้กนิทัง้ปีโดยจะน�ำเอาเนือ้ใส่ในไห ก่อนน�ำผ้าขาวบาง
ปิด และมัดปาก แล้วเอาไปวางไว้ใกล้เตาไฟเพ่ือป้องกันแมลงวัน หรือใส่ 
“หญ้าหนอนตาย” ต้นหญ้าพันธุ์หนึ่งที่มีกลิ่นฉุนกันแมลงวันได้ดี นอกจากนี้

กย็งัมกีารดองหนังสตัว์ เช่น หนงัววัและควายกจ็ะได้คุม้ปีเช่นกนั ส่วนการหมกั 

ชาวบ้านจะหมกัใส่เหล้าเล็กน้อยเพือ่ไม่ให้หนงัเหนยีวจนเกนิไป รวมถงึหน่อไม้

ก็ดองในหม้อดินจะเก็บได้นาน อาหารถนอมจึงเป็นการเก็บอาหารประเภท

เนื้อสัตว์และพืชบางชนิดไว้กินนอกฤดูกาล เพื่อไม่ให้บูดเน่า ผลจากการ

ถนอมอาหารจะช่วยยืดอายุของอาหาร การเปลี่ยนแปลงทางด้านสี กลิ่น รส 

เนื้อสัมผัสและคุณค่าทางโภชนาการ รวมถึง “น�้ำผักสะทอน”     

	 น�ำ้ผกัสะทอนคือ การถนอมอาหารทีผ่่านกระบวนการหมกัและเคีย่ว

จนกลายเป็นเคร่ืองปรงุรสทีม่กีลิน่เฉพาะตวัและยงัใช้เตมิแต่งท�ำให้ส�ำรบัต่าง ๆ 

เช่น ต�ำส้ม แจ่วด�ำ และแกงอีกหลายรายการ เพราะเมื่อเติมน�้ำผักสะทอนจะ

ท�ำให้อาหารเกดิรส “นวั” (กลมกล่อม) น�ำ้ผกัสะทอนจงึเป็นเหมือนเครือ่งปรงุรส

สามัญประจ�ำบ้านของคนไทด่านทีต้่องมีทกุบ้าน ประการส�ำคญัแต่ละครวัเรอืน

ยงัท�ำน�ำ้ผกัสะทอนส�ำรองไว้ให้ญาตพิีน้่องทีไ่ปท�ำงานต่างถิน่ เมือ่กลบับ้านกจ็ะ

น�ำเครือ่งปรงุรสดงักล่าวฝากตดิมือคนละ 2-3 ขวด เมือ่กลบัเข้าไปท�ำงานในเมอืง  

	 ส่วนกระบวนการผลติน�ำ้ผกัสะทอนมขีัน้ตอนซบัซ้อน นบัตัง้แต่การเก็บ

และหาใบผักสะทอน (ไม้ยืนต้น) ซึ่งปกติจะเป็นหน้าที่ของฝ่ายชาย เพราะ

ต้องปืนป่ายและเข้าไปหาที่ป่า โดยจะเลือกเก็บใบที่ไม่อ่อนและแก่เกินไปซึ่ง

อยู่ในช่วงปลายฤดูหนาวต่อต้นฤดูร้อน หลังจากนั้น ฝ่ายหญิงจะน�ำใบและ
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ยอดผักสะทอนที่เก็บมาล้างน�้ำให้สะอาด ก่อนน�ำใบลงไปต�ำในครกกระเดื่อง 
(ปัจจุบนัหลายครวัเรอืน ฝ่ายชายจะใช้เครือ่งตดัหญ้าป่ัน เพือ่เป็นการทุ่นเวลา) 

	 เมื่อต�ำใบผักสะทอนละเอียดได้ที่จะน�ำไปผสมกับน�้ำในปริมาณที่
พอเหมาะ หมักในโอ่ง ระหว่างการหมักต้องหมั่นคนผักสะทอนให้เข้ากับน�้ำ 
เพ่ือไม่ให้ใบผกัสะทอนเน่า เมือ่ครบ 3 คืน จึงกรองเฉพาะน�ำ้ใส่ลงกระทะใบบวั 
ตัง้ไฟและคนไปมาประมาณ 7-8 ชัว่โมง ระหว่างนัน้ต้องหมัน่ช้อนฟองออก เพือ่
ไม่ ให้ฟองตกเป็นตะกอนและไหม้ทีก้่นกระทะ จะท�ำให้เสยีรสชาต ิเคีย่วกระทัง่
น�้ำผักเปลี่ยนจากน�้ำสีเขียวกลายเป็นสีน�้ำตาลเข้ม แล้วพักให้เย็น ก่อนน�ำ
น�้ำผักสะทอนมากรองใส่ขวดแก้ว เก็บไว้กินได้คุ้ม (ทั้ง) ปี โดยไม่ต้องใส่ตู้เย็น  

	 กระบวนการหมกัและเคีย่วของแต่ละคนอาจมคีวามต่างในรายละเอยีด 
ซึง่จะส่งผลต่อรสและกลิน่ของน�ำ้ผกัสะทอน เช่น การเลือกสายพนัธุ ์ระยะเวลา
ในการเกบ็ยอดและใบ อาจเกบ็ใบที่อ่อนหรือแก่กว่า 7 วนั หรอืการหมกัใช้เวลา
นานเกิน 3 วัน หรือระยะเวลาในการเคี่ยว เหตุนี้ น�้ำผักสะทอนของแต่ละ
ครัวเรอืนอาจมรีสชาตแิละกลิน่ทีไ่ม่เหมอืนกัน หรอืทีค่นไทด่านว่า สตูรของใคร
ของมัน ยกเว้นท�ำผิดสูตรหรือขั้นตอนจะท�ำให้เน่าได้     

	 ปัจจุบัน การท�ำน�้ำผักสะทอนของคนไทด่านลดลงหลายครัวเรือน 
ด้วยเง่ือนไขทางเศรษฐกจิ สงัคมและสิง่แวดล้อม แต่ปรมิาณการท�ำน�ำ้ผกัสะทอน
หาได้ลดปริมาณลงเฉกเช่นจ�ำนวนครัวเรือน เนื่องจากคนไทด่านบางส่วนเกิด
การปรับตัว มีการท�ำน�้ำผักสะทอนให้กลายเป็นสินค้า ซึ่งสร้างความภูมิใจต่อ
เครื่องปรุงรสท้องถิ่นที่มีรสและกลิ่นเฉพาะ (จริยา, 2564)     

	 จะเหน็ได้ว่า อาหารถนอมของคนไทด่านมกีรรมวธิกีารท�ำท่ีหลากหลาย 
หากทว่า กรรมวิธีที่โดดเด่นคือ อาหารหมักดองซึ่งพบหลายตัวอย่างและเป็น
ที่นิยมกินในหมู่ชาวบ้าน อาทิ หน่อไม้ส้มและดองผักพื้นบ้านต่าง ๆ ดังนั้น 
หากพิจารณาอาหารหมักดองในมิติของโภชนาการถือเป็นการถนอมอาหาร
ที่มีมาช้านาน การหมักดองอาหารท�ำให้เกิดอาหารแบบใหม่ขึ้นหรือมีรสชาติ
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อาหารที่เปลี่ยนไป และยังท�ำให้คุณค่าของสารอาหารบางอย่างลดลงหรือ
อาจจะหายไป เช่น ในผลไม้จะมีวิตามินซีค่อนข้างมากเมื่อน�ำมาดองวิตามนิซี
กจ็ะหายไป หรอืผกับางชนดิมแีคลเซยีมค่อนข้างสงูเม่ือน�ำมาดองจะมปีรมิาณ
ของแคลเซียมลดลง แต่ในอาหารประเภทหมักดองจะมีโซเดียมค่อนข้างสูง
เพราะในการหมักดองอาหารจะใช้เกลือค่อนข้างมาก

	 กล่าวโดยสรุป ส�ำรับไทด่านและกินอยู่อย่างคนด่านซ้าย จึงเป็น
ประสบการณ์ปรุงแต่งและการกินที่เกิดขึ้นในพ้ืนท่ีครัวพบว่าในเชิงกายภาพ
ครวัไทด่านมรีปูแบบด้านองค์ประกอบของเรอืนไทย อปุกรณ์ครวั การสร้างเตาไฟ 
ฯลฯ คล้ายกับครัวในบริบทสังคมไทย (กุลกาญจน์, 2547) ขณะเดียวกัน 
การปรงุแต่งอาหารเป็นส�ำรบัอาหารนัน้กม็รีปูแบบท่ีใกล้เคยีงกับอาหารท้องถิน่
อสีานในหลายพืน้ที ่(รณดิา, 2550; วรรณวภิา, 2550) อย่างไรกต็าม การก่อเกดิ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารไทด่านในรูปแบบต่าง ๆ นับต้ังแต่มื้อของ
อาหาร ประเภทอาหาร เรือ่งราวของ “แจ่ว” อาหารพืน้บ้านประเภทน�ำ้พรกิที่
มากสตูร ส�ำรบัอาหารตามฤดกูาล อาหารถนอมวฒันธรรมน�ำ้ผกัสะทอน และ
ส�ำรบัไทด่านทีห่ายหรอืไม่นิยม วฒันธรรมอาหารเหล่านีจ้ะท�ำให้เหน็ภาพรวมว่า 
การกินอยู่อย่างคนไทด่านมีทางเลือกและความหลากหลายในการเข้าถึง
มือ้อาหารหนึง่ ๆ นัน้มคุีณค่าทั้งในแง่การแพทย์พืน้บ้านและโภชนาการดงัเหน็
ได้จากส�ำรบัไทด่านในฤดูกาลต่าง ๆ  หากเลอืกกนิให้เหมาะกบัตัวเอง ขณะเดียวกนั
การกินอยู่ก็คือภาพสะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ เศรษฐกจิ 
สังคมและวัฒนธรรม ดังเห็นได้จากการศึกษาส�ำรับไทด่านที่หายหรือไม่นิยม
ท�ำกิน อย่างไรกต็าม ส่ิงที่น่าฉุกคิดคือวัฒนธรรมกนิอยูอ่ย่างคนไทด่านทีก่ล่าว
ข้างต้นก�ำลังเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากในรอบ 3 ทศวรรษที่ผ่านมา ระบบ
การท�ำเกษตรแบบยังชีพเปลี่ยนมาเป็นเชิงพาณิชย์ท�ำให้คนไทด่านต้องเร่ง
การผลิต ประกอบการพัฒนาด้านเศรษฐกิจท�ำให้เมืองด่านซ้ายมีรูปแบบ
การค้าปลกีของห้างร้านเข้ามามบีทบาทมากข้ึน ดังเหน็ได้จากการเปลีย่นแปลง
ทางสงัคมและฐานทรพัยากรอาหารทีน่�ำมาปรงุแต่งพบว่า อาหาร “สมยัใหม่” 
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ที่ผ่านการผลิตแปรรูปที่ซื้อขายผ่านตลาด ร้านสะดวกซื้อและร้านค้าปลีกได้
เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตคนไทด่านมากขึ้น  

ครัวไทด่าน: คน การปรุงแต่งและการกิน

	 การศึกษาครัวไทด่านในกรอบแนวคิดมานุษยวิทยาครัวพิจารณาได้
ตั้งแต่เรือนที่อยู่อาศัย เรือนครัวและข้าวของเครื่องใช้ในครัว องค์ประกอบ
เหล่านี้ยังมีส่วนส�ำคัญต่อการท�ำความเข้าใจ “ประสบการณ์” การปรุงและ
การกิน ที่ท�ำให้เกิดการถ่ายทอดและเรียนรู้วัฒนธรรมการกินซึ่งมีการปรับตัว
และปรับเปลี่ยนไปตามบริบททางเศรษฐกิจ สังคมและนิเวศที่เปลี่ยนไป 
นยัดังกล่าว อาหารจงึคล้ายกบัภาษาทีจ่ะสือ่ความหมายได้ จ�ำเป็นต้องถกูก�ำกบั
ด้วยโครงสร้าง (Lévi-Strauss, 1969) ทางสังคมก�ำกับ ซึ่งสรุปสาระส�ำคัญ
ดังนี้    

	 ประการแรก ครวัไทด่านท�ำให้เหน็เร่ืองราวของสถาปัตยกรรมพืน้บ้าน
ทีม่ส่ีวนใกล้เคยีงกับเรอืนพืน้บ้านในท้องถิน่ต่าง ๆ ของบรบิทสงัคมไทย กล่าวคือ 
ผ่านการจัดวางต�ำแหน่งแห่งทีใ่นการจัดสรรพ้ืนทีบ้่านออกเป็นส่วน ๆ ตามหน้าที่
การใช้งาน เช่น มีการสร้างเรือนครัวอย่างเป็นกิจจะลักษณะแยกจากตัวบ้าน
โดยมีชานบ้านเป็นตัวเชื่อมเรือน อย่างไรก็ตาม มีบ้านหลายหลังไม่ได้จัดสรร
พื้นที่ใช้สอยออกเป็นสัดส่วน คือท�ำเป็นเรือนโล่งใช้เป็นที่พักอาศัย ครัวหรือ
ส่วนประกอบกจิกรรมอืน่ ๆ อยูใ่นทีเ่ดียวกัน แต่จะจัดวางต�ำแหน่งของครวัไว้
บริเวณมุมใดมุมหนึ่งของบ้าน เนื่องจากครัวเป็นที่ตั้งเตาไฟหรือส่วนที่ท�ำให้
เกิดความร้อนหรือการปรุงแต่งอาหารที่มีกลิ่น ขณะเดียวกันก็มีส่วนคล้ายกับ
วิธีคิดเรื่องครัวกลุ่มชาติพันธุ์ Berber ชนพื้นเมืองในแอฟริกาเหนือในการให้
ความส�ำคัญในการจัดวางต�ำแหน่งเตาไฟและอุปกรณ์ครัวต่าง ๆ (Bourdieu, 
1970) เพือ่สะดวกในการจัดการและควบคุมความร้อน (Samanani & Lenhard, 
2019) จะเหน็ได้ว่าการจัดวางต�ำแหน่งครัวดังกล่าว ทัง้การแยกเรอืนครวัหรอื
รวมห้องครัวอยู่ในบ้านล้วนสะท้อนให้เห็นวิธีคิดในการป้องกันความร้อนจาก
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เตาไฟที่อาจท�ำให้เกิดอันตรายต่อตัวเรือนหรือเพื่อต้องการควบคุมกลิ่นจาก
การปรุงแต่งอาหารเข้ามารบกวนภายในเรือนบ้านหรือบริเวณที่พักอาศัย

	 ประการต่อมา เมื่อปรุงอาหารแล้วเสร็จ คนไทด่านส่วนใหญ่จะกิน
ข้าวพร้อมหน้ากันต้ังเป็นวง โดยมักใช้พื้นที่ชานเรือนหรอืกลางเรอืนน่ังล้อมวง
กินอาหาร เพื่อพูดคุยสอบถามสารทุกข์สุกดิบ ครัวจึงเป็นพื้นที่ปะทะสังสรรค์
ครอบครัว แม้กรณีดังกล่าวจะไม่เหมือนกับครัวส่วนรวมในรัสเซีย ช่วงปฏิวัติ
ประเทศ ค.ศ. 1905 ทีค่นหนุม่สาวอาศัยอาคารห้องชุดได้ใช้พืน้ทีค่รวัส่วนรวม
พบปะพดูคุยแลกเปลีย่นในประเดน็เศรษฐกจิ การเมอืงและสงัคม ซึง่ไม่สามารถ
พูดในพื้นที่สาธารณะได้ (Harshman, 2016) แต่ในมุมดังกล่าว ครัวไทด่าน
และครัวส่วนรวมของคนหนุ่มสาวรัสเซียก็เป็นเสมือนพื้นที่ที่ใช้ขัดเกลาทาง
สังคมและ/หรือแลกเปลี่ยนเรื่องราวในชีวิตที่เผชิญอยู่ (Clyang & Khoo- 
Lattimore, 2014) นยัดงักล่าว บทสนทนาในวงอาหารกคื็อขัน้ตอนการฝึกฝน 
การสร้างวนัิยและการดแูลเกีย่วกบัเรือ่งการด�ำเนนิชีวติ การงานและ/หรอืงานครวั 
อย่างไรกต็าม ปัจจุบัน สงัคมไทด่านมีการปรบัเปลีย่นการผลติทางเกษตรแบบ
ยงัชพีมาเป็นแบบพาณชิย์ท�ำให้เกดิความเร่งรีบ “เสยีง” ในวงอาหารเริม่จางหาย 
เนื่องจากการจัดสรรเวลาในวงอาหารไม่ตรงกัน (Short, 2006) กล่าวได้ว่า 
ครัวไทด่านไม่เพียงแต่เป็นพื้นที่ใช้เตรียม ปรงุและกนิอาหาร หากยงัเป็นพื้นที่
สร้างประสบการณ์หรือบทสนทนาในชีวิตประจ�ำวัน หรือ “พื้นที่แห่ง
ความทรงจ�ำ” (Meah & Jackson, 2015) ของผู้คนที่สัมพันธ์กับครัว สิ่งที่
น่าสงัเกตกรณกีารนัง่ล้อมวงกนิข้าวของครวัไทด่านยงัเก่ียวข้องกบัการจดัวาง
ต�ำแหน่งแห่งทีข่องความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นชายและหญงิผ่านห้องครวั 
(ดูรายละเอียดจากการวิเคราะห์ “ประการที่สี่”)   

	 ประการทีส่าม อาหารไทด่านจานหนึง่ ๆ  มคีวามสมัพนัธ์กบัเรือ่งราวที่
หลากหลายและซับซ้อน บ้างสัมพันธ์กับภูมินิเวศของชุมชนหรือแหล่งที่มา
ของอาหารจากแหล่งธรรมชาต ิการเกษตรและตลาด รวมไปถงึวธิกีารปรงุแต่ง
จนเป็นส�ำรบัอาหาร อาหารไทด่านจึงเป็นการผสมผสานวัฒนธรรมผ่านวัตถุดิบ
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และวิธีการปรุงแต่งเข้าด้วยกัน เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัววัตถุดิบท�ำให้
เกดิการสร้างสรรค์สิง่ใหม่ (Fox, 2015) ทีม่ลีกัษณะเฉพาะตวั เพยีงแต่ปัจจบุนั
มแีนวโน้มทีค่นไทด่านจะหันมาซื้อวัตถุดิบเหล่านี้จากตลาดมากขึน้ เนือ่งจาก
ข้อจ�ำกัดเวลาที่ให้ความส�ำคัญในการท�ำเกษตรเชิงพาณิชย์ หลายครัวเรือนจึง
นิยมซื้ออาหารบรรจุถุงส�ำเร็จรูปจากร้านค้าชุมชน รถเร่ รถพุ่มพวงที่เร่เข้ามา
ขายในหมู่บ้านท่ีพ่อค้ารับมาจากตลาดด่านซ้าย และรวมจากร้านค้าปลีก
ซูเปอร์สโตร์ต่าง ๆ  ขณะเดียวกัน อาหารบางประเภท เช่น อาหารถนอมอย่าง
น�้ำผักสะทอน คนไทด่านสร้างอัตลักษณ์ใหม่โดย “เล่าเรื่อง” (Kraidy, 2005) 
เกี่ยวกับที่มาที่ไปและกระบวนการผลิตของน�้ำผักสะทอนซึ่งเกิดจากการหมัก
และบ่มจากใบของต้นไม้ยืนต้นท้องถิ่นในหลายพื้นที่ จนกลายเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะถิ่นของคนไทด่านให้กับเครื่องปรุงรสชนิดนี้   

	 ประการที่สี่ โดยทั่วไปสังคมไทด่าน คนท�ำอาหารส่วนใหญ่มักเป็น
หน้าที่ของฝ่ายหญิงและมักส่งต่อความรู้เรื่องครัวให้กับลูกสาวที่เข้ามาช่วยใน
งานครัว ขณะทีฝ่่ายชายมกัท�ำหน้าทีห่าวตัถดุบิจากแหล่งธรรมชาตเิพือ่ล�ำเลยีง
ส่งเข้าครัว อย่างไรก็ตาม ในบางโอกาสจะพบว่าฝ่ายชายก็เข้าครัวท�ำอาหาร
ในบางมื้อ รวมถึงฝ่ายหญิงก็ออกหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติ อย่างการหา
เห็ดป่า ถือว่าผู้หญิงมีองค์ความรู้อย่างมาก คือ รู้ว่าพื้นที่ไหนมีเห็ดชนิดใด 
หรือสภาพอากาศที่แตกต่างจะท�ำให้เห็ดแต่ละชนิดออกแตกต่างกัน เป็นต้น 
รวมถงึการหาอาหารจากตลาดมกัเป็นหน้าที่ของฝ่ายหญิงจบัจ่ายใช้ส้อย สิง่ที่
น่าสังเกต คือ พื้นที่ห้องครัวนอกจากท�ำให้ผู้หญิงไทด่านมีบทบาทส�ำคัญใน
การปรุงแต่ง หากแต่ครัวยังเป็นพื้นท่ีที่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงแสดงบทบาท
การให้เกยีรตผิูน้�ำครอบครวัหรอืฝ่ายชาย ดงัเห็นจากกรณี เมือ่มีผูม้าเยอืนบ้าน 
(ทัง้หญงิและชาย) แล้วต้องเลี้ยงอาหารต้อนรับ กล่าวคอื เมือ่ฝ่ายหญงิท�ำครวั
และตั้งส�ำรับอาหารแล้วเสร็จ จะเชิญผู้มาเยือนร่วมวงกินอาหารร่วมกับผู้น�ำ
ครอบครัว โดยที่ตนเองจะยังไม่ร่วมกินอาหาร แต่จะคอยดูแลความเรียบร้อย
อาหารการกิน ไม่ให้ขาดตกบกพร่องอยู่ข้างวงอาหารหรือในครัว ในมุมหนึ่ง 
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อาจมองว่าผู้น�ำครอบครัวหรือฝ่ายชายมีอ�ำนาจเหนือกว่าฝ่ายหญิง เพราะมี
สิทธิได้กินอาหารก่อนพร้อมผู้มาเยือน แต่อีกมุมหนึ่ง การดูแลอาหารการกิน
ของฝ่ายหญิงคือสิ่งที่สร้างภูมิใจให้กับผู้น�ำครอบครัวและตนเอง โดยเฉพาะ
เมือ่ผู้มาเยอืนชืน่ชมอาหารและการต้อนรบัขบัสู ้ มมุมองดงักล่าว การให้บรกิาร
และกนิอาหารภายหลงัจากผู้มาเยือนของฝ่ายหญิงจึงหาใช่การกดทับ หากแต่
เป็นเครื่องมือในการสร้างความชอบธรรมให้ฝ่ายหญิงมีอ�ำนาจในการบริหาร
จดัการครวัและได้รบัการยกย่องจากผูม้าเยือน (และอาจรวมทัง้ผูน้�ำครอบครวั) 
ครัวไทด่านจึงเป็นพื้นที่แห่งการจัดล�ำดับชั้น (hierarchy) (Ceccarini, 2010) 
และแบ่งแยกหน้าที่ตามบทบาททางเพศ (Leach, 1991) และรวมถึงการต่อ
รองด้วยเหตผุลบางประการ เพยีงแต่บทบาทและหน้าทีม่คีวามยืดหยุน่ พร้อม
ปรบัเปลีย่นได้ตามจังหวะและโอกาส เกดิเป็น “การเมอืงในห้อง” เพ่ือให้ผูค้น
แสดงบทบาทในความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ในระดบัครวัเรอืน ซึง่มบีางมมุมองละม้าย
กับงาน “ปฏิวัติที่ปลายลิ้น: ปรับรสแต่งชาติอาหารการกินในสังคมไทยหลัง 
2475” (ชาติชาย, 2565) ที่มองอาหารในระดับประเทศในฐานะเครื่องมือ
สร้างรัฐชาติ    

	 ประการทีห้่า หากพจิารณาครวัไทด่านผ่านประสบการณ์การปรงุแต่ง
และการกนิอาจกล่าวได้ว่า ในแง่มื้ออาหารพบว่าคนไทด่านมักกินอาหารครบ
ทกุม้ือหรอือย่างน้อย 3 มือ้ต่อวนั แต่มกีารปรบัเปล่ียนเวลาในการกนิแต่ละมือ้
และแต่ละครวัเรอืนอาจเลือ่นไหลและไม่ตรงกนัไปตามบรบิทของการด�ำรงชพี
และกิจกรรมทางการเกษตร มื้ออาหารของคนไทด่านจึงถูกจัดสรรขึ้นเพื่อ
ตอบโจทย์ในเชิงโภชนาการด้วยชุดค�ำอธิบายต่าง ๆ เช่น เราควรกินอาหาร
ให้ครบ 3 มื้อ โดยให้ความส�ำคัญกับมื้อเช้าซึ่งร่างกายต้องการพลังงานและ
โภชนาการทีด่ใีนการขับเคล่ือนชวีติตลอดทัง้วนั (Fieldhouse, 1995) สิง่เหล่านี้
ล้วนสะท้อนกฎเกณฑ์ในการก�ำหนดความถี่จนเกิดเป็นมื้ออาหาร และรวมถึง
การเลือกประเภทอาหารและการปรุงแต่งให้เหมาะกับมื้อต่าง ๆ ที่น่าสนใจ 
คนไทด่านถือว่ามื้อเย็น (มื้อแลง) เป็นมื้อส�ำคัญเพราะเสร็จจากงานเกษตรที่

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 187



เป็นงานหนักซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ Inness (2001) ที่มองว่าการท�ำ
อาหารในตอนเย็นหรือตอนกลางคืนจะมีความส�ำคัญมากกว่าการท�ำอาหาร
ม้ือกลางวนัและม้ือเช้า เนือ่งจากผูป้รงุอาหารจะสร้างความแตกต่างให้ต่างจาก
มื้อธรรมดาที่ถูกมองว่าเป็นมื้อปกติ  

	 ประการท้ายสดุ ส�ำรบัอาหารทีข่าดไม่ได้ส�ำหรบัคนไทด่านคอื “แจ่ว” 
หรือน�้ำพริกพบว่า คนไทด่านท�ำน�้ำพริกมีหลากหลายชนิด ความหลากหลาย
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมการกินอยู่ของคนไทด่านที่ใช้น�้ำพริกเป็น
เครื่องจิ้มกับพืชผักและเนื้อสัตว์ได้หลากหลายชนิด รวมถึงยังเป็นอาหารที่
ปรุงแต่งได้ง่ายและพกพาสะดวก ประการส�ำคัญ หากพิจารณาแจ่วในมติิสังคม
วัฒนธรรมจะพบว่า แจ่วคือส�ำรับส�ำคัญที่เชื่อมโยงฐานทรัพยากรอาหารท่ี
ส�ำคัญของคนไทด่าน คือ ข้าว ปลา และผักพื้นเมืองเข้าด้วยกัน แจ่วจึงเป็น
อาหารส�ำคัญของคนไทด่านรุ่นก่อนในการใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรที่
ตนมีอยู่  

	 กล่าวได้ว่า การมองครัวไทด่านในมุมมองมานุษยวิทยาครัวท�ำให้
เห็นว่าครัวเป็นพื้นที่ทั้งเชิงกายภาพและพื้นที่แห่งการสร้างประสบการณ์ 
โดยมกีารปรงุแต่งและการกนิช่วยประกอบสร้างจนเป็นส�ำรบัอาหารทีส่ะท้อน
ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้คนที่เข้ามาใช้ครัวทั้งในบริบทสังคมวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจและนิเวศได้เป็นอย่างดี   

ปิดครัว

	 ครัวไทด่านเป็นพื้นที่ของปฏิบัติการทางสังคมที่ช่วยประกอบสร้าง
ประสบการณ์ที่สะท้อนให้เห็นจุดเริ่มต้นของการปรุงแต่งอาหารที่มี “คน” 
และ “ครัว” สัมพันธ์ต่อกัน ขณะเดียวกันยังสะท้อนการเมืองในความสัมพันธ์
ทางสังคมผ่านห้องปรุงรสที่แฝงไปด้วยบทบาททางเพศ การจัดระเบียบ
ความส�ำคญัผ่านมือ้อาหารและการพูดคุยในวงอาหารทีซ่่อนกลไกการขดัเกลา
ทางสังคม นอกจากนี้ ครัวไทด่านยังเป็นพื้นที่ในการสร้างสมประสบการณ์
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ผ่านการปรุงแต่ละการกิน พัฒนาเป็นวัฒนธรรมการกินอยู่อย่างคนไทด่าน
ประกอบสร้างเร่ืองราวจนเกิดอัตลักษณ์เฉพาะจาน ประการส�ำคัญยังเผย
ให้เห็นการเข้าถึงแหล่งอาหารที่มีทางเลือกที่หลากหลายทั้งพืชผักที่ปลูกขึ้น
เองและจากธรรมชาต ิรวมทัง้จากตลาด ครวัไทด่านจงึถกูโครงสร้างทางสงัคม
ก�ำกับให้เกิดความหมายซึ่งก่อตัวจากการผสมผสานวัฒนธรรมหลากหลาย
ทัง้จากโครงสร้างและรปูแบบสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินภมูภิาคต่าง ๆ ในบรบิทของ
สังคมไทยจนเกิด “ประสบการณ์” เฉพาะตัวของ “คนไทด่าน” ผ่านเรื่องเล่า
ของพื้นที่ครัว เครื่องใช้ในครัว ที่มาของวัตถุดิบ การปรุง การกิน ฯลฯ 

	 แต่สิง่ทีน่่าฉกุคิดคอื วฒันธรรมกนิอยูอ่ย่างคนไทด่านทีก่ล่าวมาก�ำลงั
เสีย่งต่อภาวะเปราะบางต่อการเข้าถงึแหล่งอาหาร ดงัเห็นจากการเปลีย่นแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และฐานทรัพยากรอาหารที่ท�ำให้วิถีการ
ด�ำเนินชวีติในสงัคมเกษตรเปลีย่นไปจากพึง่ตนเองสูก่ารผลติเชิงพาณชิย์ รปูแบบ
ของครัวไทด่านจึงเปลี่ยนตามและคงไม่ได้ไร้ซึ่งบทบาท หากแต่เป็นการสร้าง
ตัวตนของครัวในบทบาทใหม่ให้กับคนไทด่าน  
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บทปริทัศน์หนังสือ
(Book Review)

ธรรมชาติสถาปนาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสมัยของทุน

อ้างอิง  

ณภคั เสรรีกัษ์. (2566). ธรรมชาตสิถาปนาการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมในสมยัทุน. 
กรงุเทพฯ: ศูนย์มานษุยวิทยาสรินิธร (องค์การมหาชน).

โดย
พงศ์ปกรณ์ วานิช

วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 หนงัสอื “ธรรมชาตสิถาปนาการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมในสมยัของทนุ” 
พัฒนาขึ้นจากโครงการวิจัย เรื่อง ‘นัยส�ำคัญของ “พื้นที่คุ้มครอง” ต่อวิถีชีวิต
ของผู้คน พรรณพืช พรรณสัตว์ และภูมิทัศน์ทางชีวกายภาพ’ ซึ่งได้ถูกตีพิมพ์
ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2566 มีความหนา 154 หน้า ประกอบด้วย 7 บทส�ำคัญ 
ทั้งในมิติเชิงประวัติศาสตร์และมุมมองทางมานุษยวิทยาต่อธรรมชาติ รวมถึง
แนวคิดการอนุรักษ์ธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพท่ีได้รับการ
พัฒนาขึ้นในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 เพื่อการปกป้องคุ้มครอง “ธรรมชาติ” 
จากภัยคกุคามของ “มนษุย์” ตลอดจนประเดน็ข้อถกเถียงเกีย่วกบักระบวนการ
เปลี่ยนแปลงเชิงพื้นที่ของโครงการอนุรักษ์ธรรมชาติ หรือที่เรียกว่า “พื้นที่
คุ้มครอง” “พื้นที่อนุรักษ์” “เขตอนุรักษ์” หรือ “ป่าอนุรักษ์” (protected 
areas) ซึ่งกลายเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่รัฐใช้สร้างกฎเกณฑ์และข้อบังคับเพื่อ
เข้ามาควบคมุทรพัยากรธรรมชาติในเชงิการเมอืง อนัถอืเป็นรปูหนึง่ทีโ่ดดเด่น
ที่สุดของโครงการอนุรักษ์ธรรมชาติในปัจจุบัน

	 ในส่วนแรกของหนงัสอื ได้น�ำเสนอถงึข้อถกเถยีงมมุมองทางวชิาการ
ในการนิยามความหมายของค�ำว่า “อนรุกัษ์” (conservation) ภายใต้อิทธิของ



กรอบคดิแบบธรรมชาตวิทิยาในช่วงครสิต์ศตวรรษที ่19 ได้อธบิายว่า การอนรุกัษ์
เป็นการควบคุมหรอืดแูลอย่างเอาใจใส่ต่อสิง่ทีถ่กูจดัว่าเป็น ‘ทรพัยากรหมนุเวยีน’ 
ถึงแม้ว่าในช่วงครสิต์ศตวรรษที ่20 ได้ให้ความสนใจกบัค�ำว่า “ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ” เข้ามามีบทบาทในความหมายของการอนุรักษ์ โดยเฉพาะการ
อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพที่ผูกติดกับกระบวนการสถาปนาเชิง
พ้ืนทีแ่ละดนิแดนทีมุ่ง่จ�ำกดักจิกรรมของมนษุย์ (ณภัค เสรรีกัษ์, 2566, น. 6-8) 
ซึ่งชี้ให้เห็นว่า สิ่งที่แบ่งแยกมนุษย์ออกจากธรรมชาตินั้น มาจากการสร้าง
จินตภาพหรือภาพในอุดมคติของธรรมชาติ กลายเป็นกรอบคิดที่แยกมนุษย์
ออกจากธรรมชาติ หรือทีเ่รยีกว่า “ป่าปลอดมนษุย์” (wilderness) ทีจ่นิตนาการ
ถึงป่าที่ปราศจากการแทรกแซงของมนุษย์ ในตัวแบบลักษณะของความงาม
และศีลธรรม (moral laws) ที่อ้างอิงอยู่กับ “ธรรมชาติ” ถือเป็นจุดเริ่มต้น
ส�ำคัญของนัยความหมายว่าด้วยธรรมชาติในฐานะสถานที่ที่ไม่ถูกปนเปื้อน
จากการกระท�ำของมนุษย์

	  “การอนรุกัษ์ในสมยัของทุน” หรอื “การอนรัุกษ์แบบเสรนียิมใหม่” 
(neoliberal conservation) ได้ถูกตัง้ค�ำถามภายใต้การอนรุกัษ์ความหลากหลาย
ทางชีวภาพแบบสมัยใหม่ นั้นว่า “ทรัพยากรธรรมชาติจะถูกน�ำไปใช้อย่างไร
ภายใต้การขยายตวัทางเศรษฐกจิแบบทนุนยิม และจะสามารถอนรุกัษ์ทรพัยากร 
ธรรมชาติได้อย่างไร” โดยค�ำตอบของค�ำถามนี้มักถูกเสนอในรูปแบบของ 
“การอนุรักษ์แบบเสรีนิยมใหม่” โดยมุ่งเน้นไปที่รูปแบบของพื้นที่คุ้มครอง 
ไม่ว่าจะเป็นอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าและพันธุ์พืช รวมไปถึง
โครงการอนุรักษ์ ซ่ึงเป็นลักษณะส�ำคัญของการอนุรักษ์กระแสหลัก (ณภัค 
เสรีรักษ์, 2566, น. 35-37) และยังเชื่อมโยงสัมพันธ์กับสถาบันต่าง ๆ อย่าง
ธนาคารโลก กองทุนเงินระหว่างประเทศ ตลอดจนโครงการสิ่งแวดล้อมแห่ง
สหประชาชาติ (UNEP) สะท้อนให้เหน็ถงึ “กระบวนการเปลีย่นให้กลายเป็นทนุ” 
(capitalization) ทัง้ในมิติของธรรมชาติและมติทิางสงัคม ภายใต้การอนรุกัษ์
กระแสหลกันี ้ธรรมชาติจึงไม่ได้ถูกมองเป็นสิ่งที่แยกจากระบบเศรษฐกิจแบบ
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ทนุนิยม แต่ถกูน�ำมาผนวกเข้าเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการผลติ และการสร้าง
มูลค่า (value)

	 โดยในกระแสของ ‘อุดมการณ์เสรีนิยมใหม่’ จากการขยายตัวของ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ที่ได้เข้ามาครอบครองหรือแย่งชิง “พื้นที่” (spaces) 
ให้กลายมาเป็นปัจจัยการผลิตที่ส�ำคัญในระบบทุนนิยม ในรูปแบบของการ
เพาะปลกู เลีย้งสตัว์ โรงงานอตุสาหกรรม การท�ำป่าไม้ การท�ำเหมอืง การสร้าง
เขื่อน ตลอดจนการแย่งชิงพื้นที่และขับไล่ผู้อยู่อาศัยเดิมออกจากป่าเพื่อสร้าง
พื้นที่คุ้มครองและป่าอนุรักษ์ หรือที่เรียกว่า “การสะสมทุน” (capitalist 
accumulation) ซึง่เป็นกระบวนการท�ำให้สิง่ทีไ่ม่เคยเป็นส่วนหนึง่ของระบบ
เศรษฐกิจแบบเงินตรากลายมาเป็นสนิค้าทีมี่มลูค่าแลกเปลีย่น (exchange value) 
หรือเป็นสิ่งที่สามารถซื้อขายกันได้ เรียกกระบวนการนี้ว่า “กระบวนการ
กลายเป็นสินค้า” (commodification) ซ่ึงปรากฏการณ์ทีส่ะท้อนถงึกระบวนการ
นีค้อื การแย่งยดึทีด่นิเพือ่โครงการอนรุกัษ์ธรรมชาติ ตลาดคาร์บอน การชดเชย
พื้นที่ชุ่มน�้ำ รวมไปถึงการชดเชยความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นภาพฉาย
ของความไม่เท่าเทียมกันทางสังคม และความอยุติธรรมทางส่ิงแวดล้อม 
โดยเฉพาะการยดึแย่งทีด่นิจากชาวไร่/ชาวนา คนยากจน คนชัน้ล่าง รวมไปถงึ
กลุ่มคนพื้นถิ่นหรือชนเผ่าพื้นเมืองที่อาศัยและด�ำรงชีพภายในพื้นที่ป่าที่
กลายมาเป็นป่าอนุรกัษ์ หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “พืน้ท่ีคุม้ครอง” (ณภคั เสรรีกัษ์, 
2566, น. 61-67)

	 ส�ำหรับ “พื้นที่คุ้มครอง” ในฐานะเครื่องมือการสถาปนาธรรมชาติ 
เป็นการเปลี่ยนโฉมดินแดนผ่านกระบวนการปรับเปลี่ยนค�ำเรียกขานใหม่ให้
กับพื้นที่นั้น โดยยึดหลักแนวคิด “ธรรมชาติบริสุทธิ์” (pristine nature) ที่
ปราศจากการแทรกแซงของมนุษย์ (wilderness spaces) เป็นวิธีการสร้าง
อดุมคติเก่ียวกบั “ธรรมชาต”ิ ทีค่วรค่าแก่การอนรัุกษ์ ก่อให้เกดิการปรบัเปลีย่น
ภูมิทัศน์ทางชีวกายภาพให้สอดคล้องกับอุดมคติของป่าปลอดมนุษย์หรือ
ธรรมชาติอันบริสุทธิ์งดงาม แนวคิดนี้จึงวางอยู่บนฐานการแบ่งแยกให้ออก
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จากกันให้เป็นขั้วตรงข้ามระหว่าง “ธรรมชาติ” และ “วัฒนธรรม” (ณภัค 
เสรีรักษ์, 2566, น. 76-80) และในมิติของกระบวนการกลายเป็นสินค้า ไม่ได้
ถกูจ�ำกดัเฉพาะพืน้ทีก่ายภาพในฐานะที่เป็นพื้นที่หรือทรัพยากรเท่านัน้ แต่ยงั
รวมไปถึงการผลิตภาพลักษณ์ จินตนาการ หรือสินค้าเพื่อบริโภคในเชิง
ประสบการณ์ อาทิ การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ecotourism) เป็น 
กระบวนการหนึ่งที่ท�ำให้ธรรมชาติกลายเป็นสินค้าท่ีมุ่งขายประสบการณ์ 
รวมถึงสร้างภาพแทนของภูมิทัศน์ทางชีวกายภาพในฐานะที่เป็นธรรมชาติ
ในอดุมคตโิดยถูกผลิตซ�้ำและเผยแพร่ในฐานะการเป็น “จุดหมาย” ของ
นักเดินทางท่องเที่ยว (tourist destinations) (ณภัค เสรีรักษ์, 2566, น. 
86-92) ชีใ้ห้เห็นว่า ธรรมชาตไิด้ถกูผลติซ�ำ้ผ่านนยิามความหมาย โดยธรรมชาติ
ไม่ได้แบ่งแยกมนุษย์ออกจากโลกของธรรมชาต ิแต่กรอบคดิทีแ่ยกมนษุย์ออกจาก
ธรรมชาตมิาจากแนวคดิสมัยใหม่ที่เรียกว่า “ป่าปลอดมนษุย์” (Wilderness) 
เพ่ือสร้างอดุมคตแิละจนิตภาพของความดงีามและความบริสทุธิข์องธรรมชาติ

	 ในสองบทสุดท้าย เป็นการยกตัวอย่างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
ประเทศไทย และโครงการอนรุกัษ์ในต่างประเทศ โดยยกตวัอย่างในกรณศีกึษา
ของอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ที่ถูกตั้งขึ้นในยุคสมัยของการพัฒนาความทัน
สมัยภายใต้อิทธิพลของอเมริกา เป็นตัวแบบหนึ่งของระบบอุทยานที่ได้รับ
อิทธิพลจากการอนุรักษ์กระแสหลักอย่างเป็นรูปธรรม โดยชี้ให้เห็นว่า ระบบ
อุทยานแห่งชาติของไทยเกิดข้ึนในฐานะเครื่องมือตัวบ่งชี้ “ความทันสมัย” 
ผ่านการอนุรักษ์ “ธรรมชาติ” ให้ปลอดภัยจากการใช้ประโยชน์ของมนุษย์
ตามค�ำแนะน�ำของสหรฐัอเมรกิา รวมไปถงึการได้รบัการสนบัสนนุการอนรุกัษ์
ทัง้ในรปูแบบของสถาบนัทางการเงิน และในเชงิวิชาการจากหน่วยงานระหว่าง
ประเทศ ไม่ว่าจะเป็น IUCN, FAO, UNDP, USAID และ WWF แสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ของการอนุรักษ์ที่มีความเชื่อมโยงกับสถาบันหรือองค์กร
ข้ามชาติในกระแสของทุนนิยม (ณภัค เสรีรักษ์, 2566, น. 106-110)  และ
อีกกรณีศึกษาที่น่าสนใจคือ โครงการอนุรักษ์อุรังอุตังระดับโลก โดยถูกน�ำมา
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เป็นภาพแทนของสญัลกัษณ์ความอุดมสมบรูณ์และความสมดลุในระบบนเิวศ 
เพื่อสร้างความตระหนักรู้ต่อสาธารณชนในประเด็นเกี่ยวกับสถานการณ์สิ่ง
แวดล้อม รวมถงึแนวทางการอนุรกัษ์ทีมี่ลกัษณะการเปิดรบันกัท่องเทีย่วเข้ามา
เยีย่มชมกิจกรรม โดยเฉพาะการท่องเทีย่วเชงิอาสาสมคัร (volunteer tourism) 
ที่เป็นการซื้อประสบการณ์การท�ำงานในลักษณะของอาสาสมัคร สะท้อนให้
เห็นว่า โครงการอนุรักษ์อุรังอุตังระดับโลกไม่เพียงแต่มีลักษณะข้ามชาติ 
(transnational) แต่รวมไปถงึความไม่เท่าเทยีมทางเศรษฐกจิของทัง้ซีกโลกเหนอื 
และซีกโลกใต้ เพื่อการซื้อประสบการณ์ในประเด็น “การช่วยเหลือ” อีกด้วย 
(ณภัค เสรีรักษ์, 2566, น. 130-134)  

	 หนังสอืเล่มนีถ้อืได้ว่า เป็นปฐมบทของการนยิามความหมายในแนวทาง
การ “อนุรกัษ์” ผ่านบริบททางประวตัศิาสตร์ในกระแสของทนุนยิมทีม่บีทบาท
ต่อกรอบคิด “การสถาปนาธรรมชาติ” ที่มุ่งอธิบายผ่านกระบวนการเปลี่ยน
ผ่านให้เป็นสินค้าที่สามารถซื้อขายกันได้ในรูปแบบของ “ที่ดิน” โดยเฉพาะ
โครงการอนรุกัษ์ต่าง ๆ  ทีม่กีารจัดตัง้ “พืน้ทีคุ้่มครอง” ทีก่ดีกันการใช้ประโยชน์
ของคนในพื้นที่ อันเป็นกระบวนการและกลไกส�ำคัญของการแบ่งแยกค�ำว่า 
“ธรรมชาติ” และ “มนุษย์” ออกจากกันอย่างสิ้นเชิง รวมไปถึงมุมมองทาง
มานษุยวทิยาต่อธรรมชาตใินมติขิองความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์และธรรมชาติ
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บทปริทัศน์หนังสือ
(Book Review)

นิเวศวิทยาการเมืองแนวสตรีนิยม

อ้างอิง 

กนกวรรณ มะโนรมย์. (2565). นเิวศวทิยาการเมอืงแนวสตรนียิม. กรงุเทพฯ: 
สยามปรทิศัน์.

โดย
ปุณยนุช ณ นคร

วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 หัวใจส�ำคัญของหนังสือเล่มนี้คือการกล่าวถึงพัฒนาการของแนวคิด
นิเวศวิทยาการเมือง แนวสตรีนิยมจากทศวรรษที่90 จนมาถึงปัจจุบัน ซึ่ง
เร่ิมต้นด้วย มรดกทางแนวคดิของนเิวศวทิยาการเมอืงแนวสตรนียิม เป็นการ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติและสังคม วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของมนษุย์ผ่านมมุมองนกัสตรนียิมและนกัคดินิเวศวทิยาการเมอืงแนวสตรนียิม 
โดยผู้เขียนเสนอว่านิเวศวิทยาการเมืองแนวสตรีนิยมเกิดจากการวิวาทะและ
แลกเปลี่ยนทางแนวคิดกับนักสตรีนิยมสามส�ำนัก ได้แก่ ส�ำนักแรก ว่าด้วย 
แนวคิดสตรีนิเวศนิยม (Ecofeminism) มีฐานคิดจากความเป็นธรรมชาติ
ของสตร ี การกดข่ีผู้หญงิกบัการท�ำลายหรอืเอาเปรยีบธรรมชาติเป็นเรือ่งเดยีวกนั
หากธรรมชาตหิรอืนเิวศถกูท�ำลายก็เท่ากับผู้หญงิถกูท�ำลายและถกูเอาเปรยีบ 
ส�ำนกัต่อมาคอื แนวคดิวทิยาศาสตร์แนวสตรนียิม (Feminist science studies) 
ทีช่ีว่้า ความรูข้องผู้ชายมกัเป็นทีย่อมรบัว่ามคีวามเป็นวทิยาศาสตร์และปราศจาก
อคติ ในขณะท่ีความรู้ของผู้หญิงถูกกระบวนการทางสังคมขับเบียดให้อยู่
ชายขอบ มฐีานะต�ำ่ต้อย และถกูกดีกนัออกจากกระบวนการกระแสหลกั เพราะ



สังคมมักเชื่อว่าความรู้ของผู้หญิงไม่มีความเป็นกลางและเต็มไปด้วยอคติและ
อารมณ์ และส�ำนกัสดุท้ายคือ แนวคิดการวพิากษ์การพฒันาของสตร ี(Feminist 
critiques of development) ซึง่มองว่าการพฒันาแบบย่ังยนืและการอนรุกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาต ิท�ำให้เกดิการกดีกัน กดทบั และเอาเปรยีบผูห้ญิงมากกว่า
การเปิดพืน้ทีใ่ห้ผูห้ญงิได้มส่ีวนร่วมในการพฒันา ดงันัน้นกันเิวศวิทยาการเมอืง
แนวสตรีนิยมยุคใหม่ พยายามเสนอประเด็นความเชื่อมโยงระหว่าง ผู้หญิง 
เพศสภาวะ ธรรมชาติ และสิง่แวดล้อมกลายเป็นประเดน็การเมือง แสดงจดุยนื
การสร้างความเท่าเทียม  

	 นอกจากนี ้ผูเ้ขยีนยงัเสนอว่าแนวคิดนเิวศวทิยาการเมอืงกับนเิวศวทิยา
การเมืองแนวสตรีนิยมในหนังสือเล่มนี้มีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ  
นเิวศวทิยาการเมอืง หมายถงึ ความเชื่อมโยงระหว่างการจัดการทรัพยากรใน
มิติการเมือง สังคม และเศรษฐกิจของธรรมชาติและทรัพยากร รวมถึง
กระบวนการต่อสู้เรียกร้องของกลุ่มคนผูด้้อยโอกาส เพ่ือรกัษาสทิธิ ์การเข้าถึง 
การใช้ และการควบคุมทรพัยากรบนฐานการใช้ความรู ้อ�ำนาจ ความเป็นธรรม
ของการจัดการทรัพยากร แนวคิดนิเวศวิทยาการเมืองไม่เพียงแต่จ้องจะ
วพิากษ์วจิารณ์การจดัการทรัพยากรเท่านัน้ แต่ต้องเสนอทางเลอืกการจดัการ
ทรัพยากรภายใต้ความสัมพันธ์อันซับซ้อนระหว่างเง่ือนไขทางการเมือง 
เศรษฐกิจและสังคม เพื่อให้การจัดการทรัพยากรดีขึ้น ลดการบีบบังคับ ลด
การขูดรีด และมีความยั่งยืนมากขึ้น (Robbins, 2012 อ้างถึงโดย กนกวรรณ 
มะโนรมย์, 2565, หน้า 19-20) ส่วน แนวคิดนิเวศวทิยาการเมอืงแนวสตรนียิม 
ชี้ให้เห็นถึงจุดตัดและความซ้อนทับกันระหว่างนิเวศวิทยาการเมืองและ
แนวคิดสตรีนิยม คือ ประเด็นความเสมอภาค ความเป็นธรรมของยุทธศาสตร์
และภาคปฏิบตักิารในการเมอืงว่าด้วยการจัดการทรพัยากร ซึง่เมือ่มองประเดน็
นิเวศวิทยาการเมืองผ่านมิติเพศภาวะจะพบว่า ทางอ้อม ที่ผ่านมาไม่ได้มีการ
พูดถึงผู้หญิงกับความสัมพันธ์ทางสิ่งแวดล้อมมากนัก ทั้ง ๆ ที่ผู้หญิงได้รับ
ผลกระทบที่มากกว่าคนกลุ่มอื่น ท�ำให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดผลกระทบกับ
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ผู้หญิงอย่างรุนแรงและต่อเนื่อง ที่ส�ำคัญการแก้ปัญหาของผู้หญิงถูกละเลยไม่
น�ำไปปฏิบัติ ส่งผลให้การป้องกันและแก้ไขปัญหาไม่ครบรอบด้าน เช่น 
ในโครงการพัฒนาต่าง ๆ ที่ดึงผู้หญิงเข้ามามีส่วนร่วม เพิ่มภาระหนักให้กับ
ผู้หญงิอกีด้วย เพราะนอกจากผูห้ญงิต้องรับภาระด้านงานบ้านและงานนอกบ้าน
เพื่อเพิ่มรายได้ให้ครอบครัวแล้ว ยังมีภาระด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย 
ขณะทีผู้่ชายกลบัท�ำงานด้านเดยีว พร้อมทัง้สะท้อนให้เหน็ถึงความไม่เสมอภาค
ระหว่างชายและหญิง สิทธิการถือครองทรัพยากรและหน้าที่ในการจัดการ
ทรัพยากรตามเพศภาวะ การเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดล้อมว่าเป็นประเด็นทาง 
การเมอืง คอืการรวมตวัเคลือ่นไหวต่อสูด้้านสิง่แวดล้อมของผูห้ญงิกเ็พือ่ก่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง ในเชิงนโยบายทางการเมืองและเศรษฐกิจ
เพือ่สร้างความเท่าเทยีมและเป็นธรรมรวมทัง้นโยบายการแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อม
ด้วย (สัณฐิตา กาญจนพันธุ์, 2554 อ้างถึงโดย กนกวรรณ มะโนรมย์, 2563, 
หน้า 27-29)     

	 ในบทที่ 6-7 ผู้เขียนน�ำเสนอกรณีศึกษาที่สะท้อนให้เห็นถึงความ
ไม่เป็นธรรมจากกลไกอ�ำนาจรฐัและนโยบายการจดัการทรพัยากรท่ีพรากสทิธ์ิ
ท่ีดินจากการด�ำรงชีพของผู้หญิง คือ กรณีท่ีหนึ่ง ผู้หญิงและท่ีดินในเขต
เศรษฐกิจพิเศษอีสาน จังหวัดมุกดาหาร ในประเด็นที่รัฐใช้สิทธิ์และอ�ำนาจ
เพียงฝ่ายเดียว จัดการกับทรัพยากรที่ดินผ่านนโยบาย กลไกอ�ำนาจรัฐ ปฏิรูป
ที่ดินเพื่อน�ำที่ดินของชาวบ้านมาจัดสรรให้ผู้เข้าอยู่ใหม่ พร้อมสร้างศูนย์วิจัย 
โดยการน�ำที่ดิน 1,080 ไร่ ของชาวบ้านตั้งแต่มาตั้งถิ่นฐาน เป็นมรดกตกทอด
จากบรรพบุรุษถึงปัจจุบัน แต่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ทางกฎหมาย แม้ว่าจะเป็นการ
กระจายสิทธิกับคนท้องถิ่นในการเข้าถึงที่ดินโดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิง สะท้อน
ถงึการถกูพรากสิทธิที่ดินท�ำกินที่เคยถือครองไปพร้อมๆ กนั รวมถงึปัญหาเชงิ
โครงสร้างทีไ่ม่เป็นธรรมเชงินโยบายด้วย กรณทีีส่อง การกลายเป็นเมอืง ผูห้ญงิ 
และทีดิ่นในภาคเกษตรกรรม จังหวดัศรสีะเกษ  ได้น�ำเสนอประเด็นการขยายตวั
ของเมอืงทีรุ่กล�ำ้สูพ่ืน้ท่ีชนบท เขตป่า และพ้ืนทีเ่กษตรกรรม น�ำไปสูพ่ฤตกิรรม
การบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไป ส่งผลต่อการเติบโตเชิงอุตสาหกรรม รวมถึง
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การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน เช่น การสร้างถนน ไฟฟ้า ระบบประปา ในมมุมอง
ของเพศภาวะ ผูเ้ขยีนต้องการจะสือ่ให้เหน็ถงึความไม่เท่าเทยีมกนัและการสร้าง
ความแตกต่างในการเข้าถึงโอกาสทางเศรษฐกิจระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย 
ซึ่งนิเวศวิทยาการเมืองแนวสตรีนิยมท�ำให้เห็นว่าการพัฒนาอีสานด้วยความ
ร่วมมือของภาครฐั ภาคเอกชน ลดทอนโอกาสด้านต่าง ๆ ของผู้หญงิ ล้วนแล้ว
มาจากปัญหาทางการเมอืงและการพัฒนา เพราะก่อให้เกดิการจ�ำกดัการเข้าถงึ
ทรัพยากรทางการเมือง สร้างความขัดแย้ง ความเหลื่อมล�้ำ และอ�ำนาจที่
ไม่เท่าเทียม 

	 ทัง้สองกรณทีีผู่เ้ขยีนได้ยกตวัอย่างมาน�ำเสนอ ได้สะท้อนถึงปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมผู้หญิงภาคอีสาน ซึ่งถูกจ�ำกัดจ�ำเขี่ยว่าด้วยเรื่อง สิทธิ
การเข้าถึงทรัพยากรในที่ดินท�ำกิน ทั้ง ๆ ที่เป็นเจ้าของมาก่อนแล้ว แต่ด้วย
กลไกอ�ำนาจรัฐ หรือเล่ห์เหลี่ยมของผู้มีอ�ำนาจได้เข้ามาเปลี่ยนแปลงสิทธิใน
ที่ดินท�ำกินจึงถูกเปลี่ยนมือไป นอกจากนั้น ปัญหาเชิงโครงสร้างทางนโยบาย  
ที่เรื้อรังมานาน จากการกดทับ กดขี่ ลิดรอนสิทธิ จนท�ำให้บทบาทสตรีใน
ชุมชนได้สูญเสียทุนในการด�ำรงชีวิตเพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัว คือ ทุน
ทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนเศรษฐกิจ ที่มิอาจน�ำกลับคืนมาได้ หาก
ไม่มีความเข้าใจในนิเวศวิทยาการเมืองและแนวสตรีนิยมว่ามีแนวคิด ทฤษฎี 
พฒันาการความเป็นมา หรอืความเคลือ่นไหวขบวนการทางสงัคมท่ีให้ความส�ำคญั
บทบาทสตรีมากขึ้น 

	 โดยสรุปแล้ว เหตุและผลของผู้เขียนที่ต้องการสื่อถึงเนื้อหาสาระ
ทั้งหมดของหนังสือเล่มนี้ คือให้เห็นถึงโครงสร้างทางสังคมแบบชายเป็นใหญ่
ที่ด�ำรงอยู่มาอย่างยาวนาน ในทุกสังคม ทุกเชื้อชาติ และทุกชนชั้น บทบาท
การครอบง�ำของผู ้ชายที่มีเหนือผู ้หญิงเกิดขึ้นในทุกระดับความสัมพันธ์
ระหว่างหญิงชาย ซึ่งแท้จริงแล้วคือการเมืองเกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือการเมือง
ที่ครอบง�ำอยู่เหนือร่างกายผู้หญิง การมองว่าผู้หญิงเป็นสมบัติของผู้ชาย เมื่อ
เป็นเดก็เป็นสมบตัขิองพ่อแม่ เมือ่แตง่งานเป็นสมบัตขิองสามี และยามแก่เฒ่า
เป็นสมบัติของลกูชาย ซึง่เป็นรากเหง้าส�ำคัญของการเลอืกปฏบิตัหิรือการปฏเิสธ
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สิทธิที่ผู้หญิงจะตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ (กฤตยา อาชวนิจกุล และกนกวรรณ 
ธราวรรณ, 2543) และตอกย�้ำถึงประเด็นผู้หญิงและเพศสภาวะให้เห็นถึงมิติ
ทางด้านสิทธิ การดิ้นรน ปรับตัว การต่อสู้เพื่อได้เข้าถึงทรัพยากร การควบคุม
จดัการ และการใช้ทรพัยากรอย่างเท่าเทยีม จากนโยบายของภาครฐั รวมไปถงึ
สะท้อนให้เห็นผลกระทบที่ผู้หญิงได้รับจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากร
และระบบนิเวศ

	 ท้ายท่ีสดุ หนังสือเล่มนี้เสนอให้เห็นถึงความหลากหลายในแง่มมุของ
นิเวศวิทยาการเมืองแนวสตรีนิยม ทั้งในเชิงวิเคราะห์ทฤษฎี หลักการ หรือ
การอธิบายสังคมผ่านการถ่ายทอดประสบการณ์ ได้อย่างลึกซึ้งและแหลมคม 
ครอบคลุมไปถึงการอธิบาย เพศภาวะ ที่ก�ำลังเป็นประเด็นถกเถียงในสังคม 
โดยเฉพาะประเด็นความเสมอภาคและเท่าเทียมกันระหว่างชายหญิงในมิติ
ทรัพยากรและนิเวศวิทยาซ่ึงเหมาะกับผู้อ่านทั้งนักวิชาการและบุคคลทั่วไปที่
สนใจในประเด็นดังกล่าว 
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