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บทคัดยอ 

 พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น 2,500 ป มีคำสอนของพระพุทธศาสนาที่ไดรับการเผยแผ

ไปยังพุทธศาสนิกชนจนขยายออกไปอยางกวางขวาง โดยใชภาษาธรรมในการสื่อสาร ภาษา

ธรรมเปนภาษาท่ีเปนธรรมชาติตามความเปนจริงและสามารถประพฤติปฏิบัติไดจริงพิสูจนได

จริงและเปนหลักธรรมเพื่อความสงบสุขและเกื้อกูลแกหมูชน ดังท่ีพระพุทธเจาทรงประทาน

โอวาทใหแกเหลาพระสาวกเมื่อครั้งที่ทรงสงใหไปเผยแผครั้งแรกวา “พวกเธอ จงเที่ยวจาริก 

เพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อประโยชนเกื ้อกูลและ 

ความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงาม 

ในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ 

ครบบริบูรณ บริสุทธิ์” ซึ่งภาษาที่ใชในการสื่อสารเปนภาษาธรรมที่สามารถเขาถึงไดดวยการ

ปฏิบัติและศึกษาตาม  

คำสำคัญ : ภาษาธรรม, การสอนของพระพุทธเจา 

 

Abstract 

 Buddhism has established for 2,500 years. With the teachings of 

Buddhism, Buddhists have been missionaries to the extended widely by using 
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dhamma as a way to communicate. Dhamma is the language of nature-based 

on reality and can utilize as well as prove it. Dhamma is the principle of 

peacefulness and support to people. As the Buddha gave his teachings to the 

Buddhists when he sent his disciples for a missionary for the first time, "You 

may give for the people benefits and happiness along with support the world 

to the basic beauty. You may show them the beauty in the middle of the most 

beautiful. You may proclaim celibacy and the consonants, complete and pure" 

The language which uses to communicate is dhamma language that can 

understand by practice and learn. 

Keywords: Dhamma, teachings of Buddhism 

 

บทนำ  

  การสื่อสารเปนปจจัยสำคัญในการดำรงชีวิต มนุษยจำเปนตองติดตอสื่อสารกันอยู

ตลอดเวลา การสื่อสารจึงเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งและ การสื่อสารมีบทบาทสำคัญตอการ

ดำเนินชีวิตของมนุษยมาก การสื่อสารยังกอใหเกิดการประสานสัมพันธกันระหวางบุคคลและ

สังคม ชวยเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางคนในสังคม ชวยสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี  

ดังนั้นหลักธรรมท่ีเปนภาษาธรรมในพระพุทธศาสนาก็เปนสารท่ีจะสื่อไปยังบุคคลไดทุกยุคทุก

สมัยปจจุบันนี้ การสื่อสารเปนการสื่อสารที่ไรพรมแดน คือ การรับขาวสาร เปนไปดวยความ

รวดเร็ว ทำใหบุคคลมีชองทางในการรับสารท่ีแตกตางกัน พระพุทธเจาไดทรงอธิบายเรื่องของ

บุคคลไวว า (วีรยุทธ วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ, 2526 : 543-548) บุคคล

ประกอบดวยสวนประกอบ 5 ประเภท เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ คือ (พระธรรมปฎก, 

2538 : 16-29) 1. รูป (Corporeality) ไดแก รูปธรรมทั ้งหมด รางกายและพฤติกรรม  

2. เวทนา (Feeling) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง  

5 และทางใจ 3. สัญญา (Perception) ไดแก ความหมายรู คือ กำหนดรูอาการเครื่องหมาย

ลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจำอารมณนั ้นๆ ได 4. สังขาร (Mental Formations or 

Volitional Activities) ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนำ ซ่ึง

จะปรุงแตงและแสดงออกทางกายทางวาจาหรือเปนเครื่องปรุงของจิตของความคิดซ่ึงนำไปสู
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ปญญา และ 5. วิญญาณ (Consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง 5 และ

ทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณ

ทางใจ เมื่อบุคคลมีการรับรูและเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงไปของเบญจขันธก็จะเขาใจถึง

สภาวะของความเปนจริงของชีวิต ก็จะเขาใจในภาษาธรรมไดดวยเชนกัน 

 

ภาษาธรรมที่เปนคำสอนของพระพุทธเจา 

ธรรมะที่พระพุทธองคทรงใชสอนเปนเรื ่องท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติและสามารถ

ปฏิบัติตามและศึกษาใหเกิดผลได ซึ่งภาษาธรรมที่ไดรับการถายทอดของพระพุทธศาสนานั้น

ก็คือพุทธศาสนสุภาษิตและหลักธรรมหลักภาษาธรรม เปนตน ซึ่งไดถายทอดมาตั้งแตสมัย

พุทธกาลดวยภาษาบาลี และการจะรูเขาใจภาษาธรรมก็ตองจำเปนตองรูจักการอานภาษา

บาลีเปนเบื้องตน ในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดมีถายทอดหลักธรรมคำสอนและไดถูก

บันทึกไวในพระไตรปฎกโดยใชภาษาบาลีเปนสำคัญ ซึ่งในคำสอนพระไตรปฎก นั้น ลวนอยู

ในรูปของภาษาบาลีทั ้งสิ ้น ภาษาบาลีจึงเปนภาษาที ่ร ักษาไวซึ ่งพระธรรมคำสอนของ

พระพุทธศาสนา ดังนั้นผูท่ีศึกษาภาษาธรรมก็จะตองรูวิธีการอานภาษาบาลีในเบื้องตน คำใน

ภาษาบาลี เม่ือนำมาเขียนเปนภาษาไทยแลว จะมีลักษณะท่ีควรสังเกตประกอบการอาน โดย

มีวิธีการอาน ดังนี้  

1. ตัวอักษรทุกตัวที่ไมมีเครื่องหมายใดๆอยูบนหรือลาง และไมมีสระใดๆ กำกับไว 

ใหอานอักษรนั้นมีเสียง "อะ" ทุกตัว เชน 

อรหโต  อานวา อะ-ระ-หะ-โต 

โลกวิทู  อานวา โล-กะ-วิ-ทู 

2. เม่ือตัวอักษรใดมีเครื่องหมาย (พินทุ) อยูใตแสดงวาตัวอักษรนั้นเปนตัวสะกดของ

อักษรท่ีอยูขางหนา ผสมกันแลวใหอานเหมือนเสียง อะ+ (ตัวสะกด) นั้น เชน 

สมฺมา (สะ+ม = สัม) อานวา สัม-มา 

สงฺโฆ (สะ+ง = สัง) อานวา สัง-โฆ 

ยกเวนในกรณีที่พยัญชนะตัวหนามีเครื่องหมายสระกำกับอยูแลว ก็ใหอานรวมกัน

ตามตัวสะกดนั้น เชน พุทฺธสฺส อานวา พุท-ธัส-สะ ,ปาหุเนยฺโย อานวา ปา-หุ-เนย-โย 

3. เมื ่ออักษรใดมีเครื่องหมาย  ํ (นฤคหิต) อยูขางบนตัวอักษร ใหอานใหเหมือน

อักษรนั้นมีเครื่องหมายไมหันอากาศและสะกดดวยตัว "ง" เชน  
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อรห ํ อานวา อะ-ระ-หัง 

ธมฺมํ      อานวา ธัม-มัง 

สรณํ     อานวา สะ-ระ-นัง 

แตถาตัวอักษรนั้นมีท้ังเครื่องหมาย  ํ (นฤคหิต) อยูขางบนและมีสระอ่ืนกำกับอยูดวย 

ก็ใหอานออกเสียงตามสระท่ีกำกับ + ง (ตัวสะกด)  

4. เม่ืออักษรใดเปนตัวนำแตมีเครื่องหมาย ฺ (พินทุ) อยูใตดวย ใหอานออกเสียง "อะ" 

ของอักษรนั้นเพียงครึ่งเสียงควบไปกับอักษรตัวตาม เชน สฺวากฺขาโต อานวา สะหวาก-ขา-โต 

จะเห็นไดวาภาษาบาลีเปนภาษาที่สมบูรณดวยคุณวิเศษและสภาวนิรุตติ คำวา สภาวนิรุตติ

นั้น หมายถึงภาษาที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงความหมายและอธิบาย มีอำนาจในการแสดงอรรถ

และอธิบายไดแนนอน ดังนั้นการจะเขาใจในภาษาอักษรภาษาธรรมก็ตองมีพื้นฐานกานอาน

ภาษาบาลี เพราะหลักธรรมคำสอนเปนภาษาบาล ีและเปนภาษาธรรมที่เมื่อผูไดศึกษาแลวก็

จะกอใหเกิดปญญา สามารถแกไขปญหาในชีวิตประจำวันไดดวยการใชสติในการพิจารณา

เรื่องราวตางๆตามความเปนจริงได ภาษาธรรมท่ีเปนหลักสำคัญ ในพระพุทธศาสนานั้นก็ คือ 

ไตรสิกขา อริยสัจ 4 

ไตรสิกขา 

ไตรสิกขาเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาฝกฝนอบรมมนุษยทั้ง 3 ดาน คือ ดานพฤติกรรม 

(ศีล) ดานจิตใจ (สมาธิ) และดานความรู ความคิด (ปญญา) อนึ่ง ไตรสิกขานี้มีเนื ้อหา

ครอบคลุมมรรค 8 ทั้งหมด องคประกอบ 8 อยางของมรรค ดังปรากฏในจูฬเวทัลลสูตร 

ความวา สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยูที่พระวิหารเวฬุวัน อันเปนสถานที่ใหเหยื่อแก

กระแต เขตพระนครราชคฤห ครั้งนั ้น วิสาขอุบาสกเขาไปหาธรรมทินนาภิกษุณีถึงที ่อยู 

อภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งแลวสนทนาธรรมวาดวย เรื่อง มรรค 8 กับขันธ ดังนี้วา 

(ม.มู. (ไทย) 12/508/343.) 

วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจา ก็อริยมรรคมีองค 8 เปนไฉน 

ธรรมทินนาภิกษุณี ดูกรวิสาขะผูมีอายุ อริยมรรคมีองค  8 นี้ คือปญญาอันเหน็ชอบ 

1 ความดำริชอบ 1 วาจาชอบ 1 ทำการงานชอบ 1 เลี้ยงชีวิตชอบ 1 ความเพียรชอบ 1 ความ

ระลึกชอบ 1 ความตั้งจิตไวชอบ 1  

วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจาอริยมรรคมีองค 8 เปนสังขตะหรือเปนอสังขตะธรรม

ทินนาภิกษุณี ดูกรวิสาขะผูมีอายุ อริยมรรคมีองค 8 เปนสังขตะ 
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วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจา ขันธ  3 (กองศีล กองสมาธิ กองปญญา) 

พระผูมีพระภาค ทรงสงเคราะหดวยอริยมรรคมีองค 8 หรือวาอริยมีองค 8 พระผูมี

พระภาคทรงสงเคราะหดวยขันธ 3 

 ธรรมทินนาภิกษุณี ดูกร วิสาขะ ผูมีอายุขันธ 3 พระผูมีพระภาคไมทรสงเคราะหดวย

อริยมรรคมีองค 8 สวนอริยมรรคมีองค 8 พระผูมีพระภาคทรงสงเคราะหดวยขันธ คือวาจา

ชอบ 1 ทำการงานชอบ 1 เลี้ยงชีวิตชอบ 1 ทรงสงเคราะหดวยศีลขันธ ความเพียรชอบ 1 

ความระลึกชอบ 1 ความตั้งจิตไวชอบ 1 ทรงสงเคราะหดวยสมาธิขันธ ปญญาอันเห็นชอบ 1 

ความดาริชอบ 1 ทรงสงเคราะหดวยปญญาขันธ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2555 : 546) ไดใหความหมายคำวา ไตรสิกขา 

แปลวา สิกขา 3 คำวาสิกขาแปลวา การศึกษา การฝก ฝกหัด ฝกอบรม ไดแกขอปฏิบัติท่ีเปน

หลักสำหรับฝกอบรมพัฒนากายวาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุ

จุดหมายสูงสุด สิกขา 3 มีดังนี้ 

 1. อธิศีลสิกขา การฝกศึกษาในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย 

วาจา และอาชีวะ (Training Higher Morality) 

 2. อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริม

คุณภาพจิต และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ 

Mental Discipline) 

 3. อธิปญญาสิกขา การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูง ทำใหเกิดความรูแจงที่สามารถ

ชำระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนโดยสมบูรณ (Training in Higher Wisdom) 

 1. อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติใหสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแก 

การรวมเอาองคมรรคขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขามาดวย วาโดย

สาระก็คือ การดำรงตนดวยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาท่ีและ ความรับผิดชอบ

ทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลเปนประโยชน ชวยรักษาและ

สงเสริมสภาพแวดลอม โดยเฉพาะในทางสังคม ใหอยูในสภาวะเอ้ือ อำนวยแกการท่ี ทุกๆ คน

จะสามารถดำเนินในทางท่ีดีงามหรือปฏิบัติตามมรรคกันไดดวยดี ศีลเปนสิกขาข้ันตนท่ีดีท่ีสุด  

 2. อธิจิตสิกขา คือ การฝกฝนในดานคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต ไดแก การรวม

เอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิเขามาวาโดยสาระ คือ การฝกจิตใจ

ใหเขมแข็งมั่นคงแนวแน ควบคุมตนใหได มีสมาธิ มีกำลังใจสูง ทำใหจิตเปนจติที่สงบ ผองใส 
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เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทำใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะสมแกการใชงาน

ใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง 

 3. อธิปญญาสิกขา คือการฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจ สิ่งท้ัง หลายตาม

ความเปนจริงถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแกการรวม

เอาองคมรรคขอ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัป สองอยางเขามา วาโดย สาระก็คือ การฝกฝน

อบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ที่รู แจงชัดตรงตามสภาพ ความเปนจริง ไมเปนความรูความคิด

ความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนจากความจริงท่ีถูกควบคุม 

ไตรสิกขา มีศีล เปนหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม  

มีสมาธิ เปนหลักการพัฒนาจิตใจใหมีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณา

ตัดสินใจกระทำหรือไมกระทำ มีปญญา เปนหลักการพัฒนาความรู ความเขาใจ รูจักสิ่ง

ท้ังหลายตรมจริงและสามารถแยกแยะวิเคราะหสืบหาสาเหตุของสิ่งท้ังหลายไดชัดแจง  

อริยสัจ 4   

 อริยสัจ 4 เปนคำสอนสำคัญมากในพระพุทธศาสนา เปนทฤษฎีที่พระพุทธเจาทรง 

และเปนธรรมที่เกิดจากการตรัสรูของ พระพุทธเจาโดยตรง อริยสัจ 4 มีความหมายตามนัย

พระบาลี ดังนี้    

  “ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ 4 ประการเหลานี้แล เปนของแทอยางนั้น ไมคลาดเคลื่อนไป

ไดไมกลายเปนอยางอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ”  

  “...ภิกษุทั ้งหลาย เพราะไดตรัสรู อริยสัจสี ่นี้ ตามเปนจริง พระตถาคตอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจา จงไดนามเรียกวา เปนอริยะ”  

 หัวใจคำสอนของพระพุทธเจาอยูที ่อริยสัจ 4 ประการ (จตฺตาริ อริยสจฺจานิ) ซ่ึง

พระพุทธเจาทรงแสดงไวในปฐมเทศนาแกสหายเกาของพระองค คือปญจวัคคีย ท่ีปาอิสิปตน

มฤคทายวัน (ปจจุบัน เรียกวา สารนาถ) ใกลเมืองพาราณสี ในพระธรรมเทศนากัณฑนี้ดังท่ีมี

หลักฐานในคัมภีรดั้งเดิมนั้น พระองคไดทรง อริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ ความจริง

ของอริยะ ความจริงท่ีทำใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ ไดแก 

 1. ทุกข ความทุกข ความที่กายและใจทนสภาพบีบคั้นไดยาก เปนสิ่งที่ตองกำหนดรู 

เปนผลท่ีเนื่องมาจากเหตุปญหาของชีวิต พระพุทธเจาทรงแสดงไวก็เพ่ือใหทราบวามนุษยทุก

คนมีทุกขเหมือนกัน ทั้งทุกขขั้นพื้นฐานและทุกขเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตประจำวัน ทุกขข้ัน

พื้นฐาน คือ ทุกขที ่เกิดจากการเกิด การแก และการตาย สวนทุกขที ่เกี ่ยวกับการดำเนิน
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ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 ประจำเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

 
ชีวิตประจำวัน คือ ทุกขท่ีเกิดจากการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ทุกขท่ีเกิดจากการประสบกับสิ่ง

ที่ไมเปนที่รัก ทุกขที่เกิดจากไมไดดังใจปรารถนา รวมทั้งทุกขที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตดาน

ตางๆ อาทิ ความยากจน 

 2. สมุทัย เหตุที ่เกิดทุกข คือ กิเลสตัณหาที่กระตุนจิตใจใหสายแสหาอารมณท่ี

ปรารถนา อยากได อยากมี อยากเปน และอยากพนไปจากภาวะไมปรารถนา เปนเหตุแหง

ทุกขที่ตองละ พระพุทธเจาทรงแสดงไวก็เพื่อใหทราบวา ทุกขทั้งหมดซึ่งเปนปญหาของชีวิต 

ลวนมีเหตุใหเกิดเหตุนั้น คือ ตัณหา อันไดแกความอยากไดตางๆ ซ่ึงประกอบไปดวยความยึด

ม่ัน 

 3. นิโรธ ความดับทุกข คือ ภาวะที่เปนผลจากการดับตัณหาและสามารถพนจาก

ทุกขไดเด็ดขาด เปนภาวะท่ีตองทำใหประจักษแจง พระพุทธเจาทรงแสดงไวก็เพ่ือใหทราบวา 

ทุกขคือปญหาของชีวิตท้ังหมดท่ีสามารถแกไขไดนั้น ตองแกไขตามทางหรือวิธีแก 

 4. มรรค ขอปฏิบัติใหลุถึงความดับทุกข ซึ่งมีองคประกอบ 8 ประการ อันเปนขอ

ปฏิบัติที่เปนแบบอยางหรือทางดำเนินชีวิตที่ดีเลิศ จัดเปนเหตุท่ีควรเจริญ คือ ลงมือปฏิบัติ

เพื่อใหเขาถึงนิโรธ โดยสรุปเปนหลักแหงการศึกษาปฏิบัติสำคัญได 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) (2546 : 239) กลาวไววา “อริยสัจ หมายถึง ของ

จริงอันประเสริฐของจริงอันหางไกลจากกิเลส ของจริงอันยังความเปนพระอริยเจาใหสำเร็จ”  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546 : 328) ทานใหคำจำกัดความไววา อริยสัจ 

หมายถึง ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทำใหคนเปนพระ

อริยะมี 4 อยาง คือ ทุกข (หรือทุกขสัจจะ) สมุทัย(หรือสมุทัยสัจจะ) นิโรธ (หรือนิโรธสัจจะ) 

มรรค (หรือมัคคสัจจะ) เรียกเต็มวา ทุกข (อริยสัจจ) ทุกขสมุทัย (อริยสัจจ) ทุกขนิโรธ 

(อริยสัจจ) และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (อริยสัจจ)  

 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) (2551 : 27) ไดกลาวไววา “เมื่อพูดถึงแกนของ

พระพุทธศาสนาแลวหลักธรรมท้ังหมดรวมลงท่ีอริยสัจ แกนท่ีสุดของอริยสัจ คือนิโรธ อันเปน

ผลมาจากการเจริญมรรคมีองค 8 ประการใหสมบูรณ แกนนี้จึงเปนแกนระดับอุดมคติของ

พระพุทธศาสนาคือวิมุตติไดแกการที่จิตหลุดพนจากอำนาจของกิเลสและหลุดพนจากความ

ทุกข”  
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 จากความหมายขางตนดังกลาว อริยสัจ 4 จึงเปน ความจริงอันประเสริฐที่ทำใหคน

เปนพระอริยะ ทำใหคนเปนผูมีความเจริญ ทำใหคนหางไกลจากกิเลสหากทุกคน ทำความ

เขาใจเก่ียวกับความเปนจริงของทุกข สาเหตุท่ีทำใหเกิดทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติให

ถึงความดับทุกข หรือจะเปลี่ยนมุมมองเปนดานบวก คือ ทำความเขาใจเก่ียวกับความเปนจริง

ของความสุข เหตุใหเกิดความสุข การขาดความสุข และเหตุใหเกิดภาวะขาดความสุขรวมท้ัง

ปฏิบัติตามก็จะสามารถหลุดพนจากความทุกขทั้งทางกายและทางใจ เกิดภาวะของความสุข

กายและสุขใจเขามาแทนที่ได อริยสัจ 4 ประการ จึงเปนวิธีการแหงปญญา ดำเนินการ

แกปญหาตามเหตุผล ตามเหตุปจจัย คือ การแกปญหาของบุคคลดวยปญญาของตัวบุคคล

นั ้นเอง เปนหลักธรรมที ่สอนใหเขาใจความทุกข หนทางดับทุกขและเขาถึงการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน รูสิ่งใดเกิด สิ่งใดดับ มีการหมุนเวียนกันไปไมมีอะไรคงทนถาวรแนนอน 

ภาษาธรรมชุดนี้เปนภาษาธรรมที่สามารถเขาใจไดดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและเปน

ภาษาธรรมท่ีจริงแทแนนอน 

คุณลักษณะผูท่ีทำหนาท่ีในการถายทอดภาษาธรรม  

ผูที่ทำหนาที่ในการถายทอดภาษาธรรมในพระพุทธศาสนาก็ตองรูวิธีการและเขาใจ

ถึงลักษณะของบุคคลกอน พระพุทธเจาทรงแยกจำแนกบุคคลไว ตามความเหมาะสมของ 

บุคคลทรงมองเห็นวาบุคคลมีความสามารถทางปญญาแตกตางกันเปน 4 ระดับ คือ (สุวัฒน  

จันทรจำนง, 2540 : 315) 

1. อุคฆติตัญู ไดแก ผูมีภูมิปญญาที่สามารถเรียนรูและเขาใจพระธรรมคำสอนได

ทันท่ีเม่ือไดฟงเปรียบเสมือนดอกบัวเจริญเต็มท่ีท่ีผลิโผลเหนือระดับน้ำ เตรียมท่ีจะบานไดทัน

ท่ีเม่ือไดรับแสงจำกัดวงอาทิตย  

 2. วิปจิตัญู ไดแก ผู สามารถเรียนรู ไดเมื ่อมีการอธิบายขยายความเพิ ่มเติม 

เปรียบเสมือนดอกบัวที่ชูกานมาถึงระดับพื้นน้ำรอที่จะโผลพนน้ำในวันรุงขึ้นและเตรียมบาน

เม่ือไดรับแสงตะวัน 

 3. เนยยะ คือ ผูอาจเรียนรูธรรมดวยอาศัยความเพียรอยางยิ่งยวดท้ังดวยการฟง การ

คิด การถาม การทองบนเปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูใตน้ำตองการเวลาในการโผลขึ้นสูพนผิว

น้ำเพ่ือเบงบานในโอกาสตอไป 

 4. ปทปรมะ ไดแก ผูซึ่งไมอาจเรียนรูและเขาใจในพระธรรมวิเศษ แมจะฟงคิดและ

ทองบนอยางไรก็ตามเปรียบเสมือนบัวท่ีจมติดอยูใตตม  
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 การถายทอดภาษาธรรมของพระพุทธเจาพระองคทรงใชภาษาธรรมในการสอนท่ีเริ่ม

จากธรรมชาติคือความเขาใจความเปนจริงของชีวิต ตัวอยางเชน พระพุทธเจาทรงใหแงคิด

ใหกับยสะกุลบุตรพรอมกับครอบครัวและสหาย (วินย. มหา. (ไทย) 4/25–31/62–71) ยสะ

เปนบุตรเศรษฐีในกรุงพาราณสี มารดาบิดาหวงแหนรักษาเปนอยางดี จนถึงสรางปราสาทให

อยูใน 3 ฤดู คืนวันหนึ่งยสะกุลบุตรนั้นไดรับความบำเรอใหเปนสุขดวยดนตรีตางๆ บน

ปราสาทท่ีมีแตสตรีลวน ไดหลับไปกอน สตรีท้ังหลายผูบำเรอหลับภายหลัง แตยสะกุลบุตรได

ตื่นขึ้นกอนและไดเห็นอาการตางๆ ของสตรีผูนอนหลับ ประดุจดังซากศพ ก็เกิดความเบื่อ

หนายจนถึงอุทานขึ้นวา ที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่ขัดของหนอ แลวก็ลงจากปราสาทเดินไปออก

ประตูเมืองพาราณสีตรงไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน แลวก็เดินบนไปอยางนั้น ในขณะนั้น

พระพุทธเจากำลังเสด็จเดินจงกรมอยู ทรงไดยินเสียงยสะกุลบุตรบนไปอยางนั้น ตรัสข้ึนวา 

“ที่นี่ไมขัดของ ที่นี่ไมวุนวาย” ยสะกุลบุตรไดฟงก็มีความยินดีวา ที่นี่ไมขัดของไมวุนวายกน็ั่ง

ลง พระพุทธเจาก็ตรัส อนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 จบแลว ยสะกุลบุตรกเ็กิดดวงตาเหน็ธรรม 

โดยในตอนนั้นยสะกุลบุตรที่กำลังเบื่อหนายจากการเห็นภาพดุจปาชาผดิบของหญิงบริวาร

ทั้งหลาย ขณะที่ตัวเองกำลังเบื่อหนายสุดๆ อยูนั้นก็ไมรูวาจะจัดการกับตัวเองอยางไร พระ

พุทธองคทรงใช คำพูดนำกอน คือ ที่นี่ไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ มาเถิดยสะ นั่งลงเราจะแสดง

ธรรมแกเธอ ทำใหยสะกุลบุตรเห็นทางมีความราเริงบันเทิงใจ (วินย. มหา. (ไทย) 4/25/63) 

เม่ือพรอมแลวพระองคจึงแสดง อนุปุพพิกถา 

 อีกตัวอยางหนึ่งพระอัสสชิซ่ึงเปนสาวกของพระพุทธเจาไดเทศนสอนอุปติสสและโกลิ

ตะ (วินย. มหา. 4/72/64–76) จนไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนา สมัยนั้นที่ใกลเมือง 

ราชคฤห มีหมูบานพราหมณอยูสองหมูบาน หัวหนาหมูบานนั้นไดเปนสหายสืบตอกันมาชา

นานและตางก็มีบุตรชาย ตั้งชื่อวา อุปติสสะ และ โกลิตะ ตามชื่อหมูบาน อุปติสสะและโกลิ

ตะเม่ือเติบโตข้ึนตางก็ไดเลาเรียนศึกษาจนไดสำเร็จการศึกษาตามลัทธิของตน และไดไปเท่ียว

เตรดวยกันอยูเสมอ เชนไดไปเที่ยวดูมหรสพที่มีอยูบนยอดเขาเปนงานประจำป และก็ไดเคย

เบิกบานรื่นเริงหรือเศรา หรือไดเคยตกรางวัลผูแสดงไปตามบทบาท ในคราวหนึ่งเกิดสังเวชใจ

ไมรูสึกสนุกในการดูมหรสพนั้น ยิ่งเห็นคนดูหัวเราะ รื่นเริงสนุกสนาน ก็ยิ่งสังเวชใจนึกวาอีก

ไมชาเทาไรไมเกินรอยปก็จะพากันตายไปหมดสิ้น ก็เลยชวนกันไปบวชเปนปริพาชกในสำนัก

ของอาจารยสัญชัย เม่ือไดศึกษาลัทธิของอาจารยสัญชัยแลว ก็เห็นวาไมมีสาระแตก็ไมรูวาจะ

ไปพบใครที่ไหนซึ่งสอนไดดีกวา จึงพากันตั้งกติกาไววา ถาใครพบอมตธรรมกอนก็ใหบอกแก



61 Journal of Buddhist Education and Research 

 Vol. 5 No. 2 July - December 2019 
 

กันในวันหนึ่ง อุปติสสะไดพบกับทาน พระอัสสชิ ซึ่งเปนองคหนึ่งในภิกษุปญจวัคคียไดเที่ยว

บิณฑบาตอยูในกรุงราชคฤห เห็นอาการของทานเปนที่นาเลื่อมใส (นี่เปนการสรางแรงจูงใจ

อยางหนึ่งท่ีพระสงฆควรทำใหเกิดมากท่ีสุด) เกิดความสนใจแตเห็นวายังไมใชเวลาท่ีจะไตถาม

จึงไดเดินตามทานไป เมื่อทานบิณฑบาตกลับ ฉันเสร็จแลวจึงเปนโอกาส ก็เรียนถามทานวา

ทานบวชอุทิศใคร ทานชอบใจธรรมของใคร ทานอัสสชิก็ตอบวาทานบวชอุทิศพระพุทธเจา 

ซึ ่งเสด็จออกผนวชจากศักยสกุล พระองคเปนศาสดาของทาน ทานชอบใจในธรรมของ

พระองค อุปติสสะก็ขอใหทานแสดงธรรมะนั้นใหฟง ทานอัสสชิก็กลาวตอบวา ทานเพ่ิงเขามา

บวช ยังไมอาจแสดงใหพิสดารกวางขวางจะแสดงไดก็โดยยอ อุปติสสะก็กลาวตอบวา แสดง

พยัญชนะมากแตไมไดเนื ้อความอะไร (เปนขอที่สงฆควรตระหนักเพราะเปนตัวลดความ

สนใจ) ก็ไมเปนประโยชนขอใหแสดงแตโดยใจความทานอัสสชิก็สแดงธรรมะโดยยอใหฟง 

เปนพระคาถาวา 

“เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหต ุตถาคโต 

เตสฺจ โย นิโรโธ จ เอวํ วาที มหาสมโณ 

ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด หรือเกิดแตเหตุ พระตถาคต กลาวเหตุของธรรม

เหลานั้น และความดับของธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีวาทะอยางนี้” (วิ.มหา. (ไทย) 

4/72/64–76) 

 เห็นไดวา ภาษาธรรมเปนภาษามีความไพเราะฟงแลวมีเหตุ-ผล สามารถพิสูจนได

จริงและปฏิบัติตามไดจริง และเมื่อผูฟงไดฟงก็ทำใหอยากจะศึกษาธรรมมากยิ่งข้ึนเพื่อความ

หลุดพนจากความทุกข พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบการใชวาจาทั้งหมดในพระไตรปฎกใน

รูปแบบนวังสัตถุศาสน การใชวาจาของพระพุทธองคจึงมีความชัดเจน เนื้อหาดี สรางสรรค

ประโยชนแกทุกฝายการใชวาจาที่สรางสรรคนั้น เปนจุดเริ่มตนแหงความสุขความเจริญของ

ครอบครัว ซึ่งสามารถสงผลในทางเดียวกันตอสังคมและประเทศชาติ นับเปนสังคมแหง

อารยะ สังคมท่ีมีแตกุศลประโยชน (ธนัชกร กีรติเสถียร, 2550 : 49) ดังพุทธพจนท่ีวา คำพูด

ที่มีประโยชนคำเดียว คนฟงแลวสงบระงับได ยอมดีกวาคำพูดที่ไรประโยชนตั้งพันคำ (ขุ.ธ. 

(ไทย) 25/100/61) ฉะนั้นผูที่จะสามารถถายทอดการสื่อสารภาษาธรรมไปยังบุคคลอื่นไดดี

บุคคลนั้นจะตองรูจักการสื่อภาษาธรรมดวยความจริง ดวยความประณีต มีความเอาใจใส

พรอมทั้งพูดในสิ่งที่เปนประโยชนและมีความกรุณาที่แสดงออกในทางการอบรมสั่งสอน 
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ความเมตตากรุณายอมเปนสวนประกอบสำคัญใหเกิดคุณลักษณะผูสอนที่เรียกวา องคคุณ

ของกัลยาณมิตร ซ่ึงมี 7 ประการดังตอไปนี้ 

 1. ปโย – นารัก (ในฐานะท่ีวางใจและสนิทสนม) 

 2. คร ุ– นาเคารพ (ในฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย) 

 3. ภาวนีโย – นายกยอง (ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง) 

 4. วตฺตา – รูจักพูด (คอยใหคำแนะนำวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี) 

 5. วจนกฺขโม – อดทนตอถอยคำ (พรอมที่จะรับฟงคำซักถามตางๆ อยูเสมอและ

สามารถรับฟงไดดวยความอดทนไมเบื่อ) 

 6. คมฺภีรญจฺ กถํ กตฺตา – (กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตางๆ ท่ีลึกซ้ึงได) 

 7. โน จฏฐาเน นิโยชเย – (ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย) (องฺ. สตฺตก (บาลี) 23/34) 

 ในทางพระพุทธศาสนาถือวา การท่ีผูสอนมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอผูเรียน ถือวาอยูในฐาน

เปนกัลยาณมิตร คือเปนผูชวยเหลือแนะนำผูเรียนใหดำเนินกาวหนาไปในมรรคาแหงการ

ฝกอบรมองคคุณทั้ง 7 นี้ เปนคุณลักษณะที่ผูสอนหรือครูผูมีความกรุณาโดยทั่วไปจะมีได ไม

จำกัดเฉพาะพระพุทธเจาเทานั้น แตยังสามารถนำไปใชไดกับทุกยุคสมัยในสังคมปจจุบันไดอีก

ดวย ซ่ึงการสอนของพระพุทธเจามีองคประกอบท่ีเปนคุณลักษณะ 4 ประการ  

 1. สนฺทสฺสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือจะสอนอะไรก็ชี้แจงจำแนกแยกแยะอธิบายและ

แสดงเหตุผลอยางชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงเห็นจัง เหมือนจูงมือไปเห็นกับตา 

 2. สมาทปนา ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือสิ่งใดที่ควรปฏิบัติหรือหัดทำ แนะนำ

หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสำคัญที่จะตองฝกฝนบำเพ็ญจนใจยอมรับ

อยากลงมือทำหรือนำไปปฏิบัติ 

 3. สมุตฺเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจกระตือรือรนเกิดความอุสา

หะมีกำลังใจแข็งขัน ม่ันใจจะทำใหสำเร็จลงไดสูงานไมหวั่นระยอไมกลัวเหนื่อยยาก 

 4. สมฺปหงฺสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือบำรุงจิตใจใหแชมชื่นเบิกบาน โดย

ชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสำเร็จยิ่งข้ึนไป ทำให

ผูฟงมีความราเริงเบิกบานใจ (ที.ส.ี (บาลี) 9/198/161) 
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สรุป 

ภาษาธรรมหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมที่มีละเอียดออน แตก็

สามารถเขาถึงหลักธรรมไดดวยการปฏิบัติตามหลักคำสอน การสื่อสารภาษาธรรมเพื่อใหคน

รุนใหมสมัยใหมไดเขาใจ ผูสื่อสารจะตองมีความรูความสามารถและมีบุคลิกภาพที่นาเชื่อถือ 

เพราะภาษาธรรมคือหลักคำสั่งสอนของพระพุทธเจา ซึ่งเปนคำสั่งสอนที่สอนใหเขาใจใน

ธรรมชาติ การเกิดทุกข และหนทางการแกไขปญหาตลอดจนการดับทุกข โดยเริ่มตนท่ีตัวเรา

กอนใหรูจักธรรมชาติของสิ่งท่ีเปนไปตามกฎของไตรลักษณะ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และก็ดับไป 

เมื่อตัวเราเขาใจในสภาวะความเปนจริงของธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายแลว ความปรารถนาดี 

ความเมตตาก็จะบังกิดขึ้นและแผเมตตาไปยังบุคคล สังคม และประเทศชาติตอไปในอนาคต 

ฉะนั้นการนอมนำหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาไปปฎิบัติก็จะกอใหเกิดผลดีทั้งตัว

ตัวเองและผูอื่นทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหนา เปนผูมีปญญามองเห็นธรรมและสาธยาย

ธรรมดวยภาษาธรรมใหกับกลุมคนในสังคมไดเกิดความรมเย็นเปนปกติสุข ปราศจากความ

รอนทุกขโดยสิ้นเชิง  
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