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บทคัดยอ 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารในการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 

2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชาภาษาอังกฤษชั้นสูง (000117 Advanced English)  ท่ีเนนการ

อานตีความและฝกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียน ท่ี  2 ปการศึกษา 2561 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนนครราชีมา ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ

ชั้นสูง (000117 Advanced English) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จำนวน 1 กลุมเรียน 

รวม 30  รูป/คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือวินิจฉัยไดแก แบบฝกบทสนทนา

ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษและแบบสังเกตพฤติกรรมดานการพูด สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบคงท่ี  

   ผลการวิจัยพบวา   

  นิสิตท่ีเขารวมในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยภาพรวมมี

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนการทดลองอยูในเกณฑดี ท่ีระดับ

คาเฉลี่ย 3.86 โดยพบวานิสิตท่ีมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูใน

ระดับดีรอยละ 13.3 หลังการทดลองพบวานิสิตสามารถพูดภาษาอังกฤษไดดีมากรอยละ 

93.3  และ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนิสิตกอนและหลัง

การทดลองพบวา หลังการทดลองนิสิตสามารถพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไดดีข้ึน โดยมี

ความสามารถในการพูดเพ่ือการสื่อสารหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 

คำสำคัญ : การพัฒนา, ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ, บทฝกการสนทนา, นิสิต 

 

Abstract  

  The purpose of this research was to study the effects using exercises 

on English conversation for communication to develop English speaking 

ability of the first year students who enrolled in the 000117 Advanced English 

Course in the second semester of the 2018 academic year at 

Mahachulolongkornrajavidayala University, Nakorn Ratchasima Campus. The 

research sample consisted of 30 Mahachulolongkornrajavidayala University, 

Nakorn Ratchasima Campus students in one intact class, who enrolled in the 

000117 Advanced English Course in the second semester of the 2018 

academic year, obtained by cluster sampling. The research instruments 
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comprised a set of exercises on English conversation for communication and 

a speaking behavior observation form. Statistics for data analysis were the 

percentage, mean, standard deviation, and t-test.  

  Research findings showed that:  

  the overall pre-experiment speaking ability of the student in the 

experimental group was at the good level, with the overall observation rating 

mean of 3.86. However, only 13.3 percent of students in the group had 

English speaking ability at the good level. After the experiment, it was found 

that 93.3 percent of students in the group could speak English at the very 

good level. Comparison results of English speaking abilities of the students 

before and after the experiment showed that their post-experiment English 

speaking ability increased over their pre-experiment ability at the .05 level of 

statistical significance. 

Keywords: Development, English Speaking Skills, Conversation Exercises,  

        Students. 

 

บทนำ   

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา เปนสถาบันการ 

ศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเปดดำเนินการมาตั้งแตปพุทธศักราช 2530 โดยการเปดการเรียน

การสอนในสาขาวิชาพระพุทธศาสนาเปนสาขาแรก และ ตอมาไดดำเนินการศึกษาอีก 4 

สาขาวิชาคือ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชารัฐศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาไทย และ 

สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ และปจจุบันไดขยายการศึกษาระดับมหาบัณฑิตและดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครราชสีมา, 2549)  สิ่งสำคัญท่ีทุกหลักสูตรจะตองมีรายวิชาภาษาอังกฤษใหนิสิตไดศึกษา

ตั้งแตระดับชั้นปท่ี 1 คือ รายวิชาภาษาอังกฤษท่ีมีความสำคัญมากท่ีนิสิตทุกระดับจะตอง

ศึกษา เพ่ือปรับแนวคิดและพัฒนาทักษะดานวิชาการ อันเนื่องดวยตำราวิชาการสวนหนึ่งท่ี

อาจารยนำมาใชประกอบการสอนจะอยูในภาคภาษาอังกฤษ แตสำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี
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ชั้นปท่ี 1 จะตองศึกษาภาษาอังกฤษ จำนวน 2 รายวิชา คือ ภาษาอังกฤษเบื้องตน (ENG. 

000116) และ ภาษาอังกฤษชั้นสูง (ENG. 000117) จัดเปนหมวดการศึกษาท่ัวไปท่ีนิสิต

จะตองสอบใหผานตามเกณฑการวัดผลประเมินผลของมหาวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2548)  

  ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ี มีความสำคัญและมีความจำเปนตองใช ใน

ชีวิตประจำวันโดยเฉพาะการสื่อสารภาษาอังกฤษมีบทบาทในฐานะเปนภาษาสากล การ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรการศึกษาพ้ืนฐาน ข้ันพ้ืนฐานเปนการพัฒนา

ท้ัง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ซ่ึงทักษะ

ท้ัง 4 ท่ีกลาวมานั้นทักษะการพูดเปนทักษะท่ีสำคัญท่ีสุด เนื่องจากเปนทักษะท่ีแสดงใหเห็น

วาผูพูดมีความรูทางภาษาอยางชัดเจน และเนื่องจากทักษะการพูดเปนการถายทอดความคิด 

ความเขาใจ และความรูสึกในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวัน (สุ มิตรา  

อังวัฒนกุล, 2540)  การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันในการฝกทักษะการพูดยังไมประสบ

ผลสำเร็จเทาท่ีควร เด็กไทยยังไมสามารถนำภาษาอังกฤษไปใชในสถานการณจริงได 

เนื่องจากผู เรียนสวนใหญไมไดรับการฝกฝนใหใชทักษะภาษาอังกฤษอยางอัตโนมัติ 

(Automated Basic Skill)  ดังท่ี Carroll (1972)  and Ellis (1994)  กลาววา ผูท่ีมีความรู

ภาษาอังกฤษเปนอยางดี แตไมสามารถท่ีจะโตตอบกับเจาของภาษาเม่ือถูกถามเรื่องเสนทาง 

หรือ แมแตสื่อสารในสถานการณตางๆ ไดซ่ึงนับวาเปนความลมเหลวของการประมวลความรู 

(The Human Introduction Processing System)  ของการเรียนรู การเรียนรูทางดาน

ภาษาโดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ ผูเรียนจึงจำเปนตองมีความรูและฝกฝนการใช

ภาษาอังกฤษใหเกิดความชำนาญ โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการพูด นักเรียนมีจำนวนไมนอย

เริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแตเรียนชั้นมัธยมศึกษา แตไมสามารถสื่อสารกับเจาของภาษาได ทำ

ใหขาดความเชื่อม่ัน และสงผลตอความกาวหนาในอาชีพการงานหรือการเรียนรูระดับสูง 

กระทรวงศึกษ าธิก าร ได ต ระหนั ก ถึ งความสำ คัญ ดั งกล าว  จึ งจั ด ให มี ห ลั กสู ต ร

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาเพ่ือมุงม่ันใหเยาวชนนำ

ความรูในการใชภาษาอังกฤษไปพัฒนาตนเอง แสวงหาความรูและประกอบอาชีพ (ธุวพร  

ตันตระกูล, 2555)   

   นอกจากนี้การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนปฏิสัมพันธ ฝกให

ผูเรียนสามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการเตรียมความพรอมการพูดใน
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สถานการณจริง เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษ (Ellis, Mark & Johnson, 

Christin, 1994) ในการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษโดยใชบทบาทสมมติ 

พบวากิจกรรมบทบาทสมมติมีสวนทำใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน มีความ

เชื่อม่ันในตนเองและม่ันใจในการพูดและทำใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในทักษะ

ดานการพูดภาษาอังกฤษยิ่งข้ึน (สุกัญญา ศิลประสาท, 2544)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยเปนมหาวิทยาลัยท่ีมีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนให

ผูเรียนพัฒนาศักยภาพการเรียนรู และการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารตลอดจนสามารถ

นำความรูภาษาอังกฤษไปใชเปนประโยชนในการแสวงหาความรูและวิทยาการใหมๆ ใน

สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ จากประสบการณท่ีผูวิจัยสอนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนไดพบปญหา

และอุปสรรควา นิสิตสวนมากประสบกับปญหาในการพูดสื่อความและการเรียบเรียงประโยค

อีกท้ังขาดความเชื่อม่ันในการพูดภาษาอังกฤษ จึงทำใหนิสิตไมบรรลุเปาหมายในการเรียน

ภาษาอังกฤษไดตรงตามท่ีหลักสูตรกำหนด จากความเห็นของผูวิจัยพบสาเหตุสำคัญท่ีทำให

ไมประสบผลสำเร็จในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นั้นคือนิสิตสวนมากไมไดให

ความสำคัญกับการฝกพูดภาษาอังกฤษเทาท่ีควร เนื่องจากจะตองใชเวลาในการฝกมาก 

ประกอบกับนิสิตขาดความเชื่อม่ันในตนเอง และไมกลาแสดงออกในการใชภาษาอังกฤษ

สื่อสารดานการพูด  

  จากปญหาท่ีเกิดข้ึน และผลจากงานวิจัยแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการพูดเพ่ือ

การสื่อสารจะเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยแกไขปญหาการพูดภาษาอังกฤษ และพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนิสิต ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนำกิจกรรมการพูดเพ่ือการ

สื่อสารมาใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการนำกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในรูป

ของบทสนทนาภาษาอังกฤษมาทดลองกับนิสิตชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ภาษาอังกฤษ

ชั้นสูง (Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ท่ีเนนการใชทฤษฎี

ภาษาอังกฤษ การตีความหมายทางภาษาอังกฤษ และ เนนฝกทักษะท้ัง 4 ประการ แตผูวิจัย

จะนำทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เพราะถือวา ทักษะการพูดมีความสำคัญมากๆ เม่ือนิสิตได

เรียนรูแลวควรไดนำภาษาอังกฤษไปใชเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวัน เม่ือพัฒนาศักยภาพ

ดานการสื่อสารในการพูดภาษาอังกฤษ และเพ่ือใหนิสิตสามารถนาไปประยุกตในสถานการณ

ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจำวันไดเปนอยางดี  
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วัตถุประสงคของการวิจัย  

  เพ่ือศึกษาผลการใชแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในการพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียน

รายวิชา ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2561 มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา   
 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถดานการพูดของนิสิตนิสิต

ชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 

000117) ภาคเรียน ท่ี 2 ปการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตนครราชสีมา โดยใชแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตาม

ข้ันตอนดังตอไปนี้  

  1. รูปแบบการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research)  โดยมี

รูปแบบการวิจัยเปนแบบกลุมเดียวทดสอบกอนสอนและหลังสอน (One Group Pretest-

Post-test Design)  ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอน ดังตอไปนี้  

   1.1 ศึกษาหลักสูตรและขอบขายเนื้อหาการเรียนภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  

   1.2 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสาร และเลือกแบบฝกบท

สนทนาเพ่ือการสื่อสารท่ีเหมาะสมและสามารถนามาดัดแปลงใชในชีวิตจริงได  

   1.3 สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ  

  1.4 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพดาน

ความถูกตองและแกตามคำแนะนำกอนนำไปปรับใชจริง  

    1.5 กอนการทดลอง ผูวิจัยทดสอบความสามรถในการพูดภาษาอังกฤษของนิสิต

กลุมตัวอยาง  

    1.6 ใหฝกการพูดโดยใหนิสิตฝกจากแบบฝกการสนทนา เพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในดานการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
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  1.7 ทำการทดสอบความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของ

นิสิตหลังการฝกจากแบบฝกการสนทนาภาษาอังกฤษ โดยใชเกณฑประเมินความสามารถ

ดานการพูดภาษาอังกฤษตามหลักของ Lickert  

    1.8 วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามรถในการพูดสนทนาของ

นักศึกษากอนและหลังการทดลอง 

  2. ขอบเขตของการวิจัย  

  2.1 ประชากร ไดแก ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนิสิตชั้นปท่ี 1 ป

การศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 000117) 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครราชสีมา จำนวน 1 กลุม มีจำนวนนิสิต 30 รูป/คน    

   2.2 ตัวแปรท่ีศึกษา ตัวแปรตน ไดแก การใชบทฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

สวนตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการพูดเพ่ือการสื่อสารภาษาอังกฤษ  

  3. ระยะเวลาในการทดลอง  

  ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 ชั่วโมง  

  4. เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง  

 เนื้อหาท่ีใชเปนบทฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ ตามหัวขอดังตอไปนี้คือ  

   (1)  Greetings – Basic   (2)  Feeling and Emotions 

   (3)  Weather    (4)  Health 

   (5)  University Life และ  (6)  Asking and Giving Directions  

   5. การกำหนดกลุมประชากร เลือกกลุมตัวอยาง และ ระยะเวลาในการทดลอง   

    5.1 ประชากรเปนนิสิตชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา 

ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2561 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 

   5.2 กลุมตัวอยางเปนนิสิตชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา 

ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2561 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา จำนวน 30 คน โดยการ

สุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling)   
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   5.3 ระยะเวลาในการทดลอง ทำการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 

โดยใชระยะเวลาในการทดลอง รวมท้ังการทดสอบกอนและหลัง ตลอดเทอมการศึกษา 

จำนวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง  

 6.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 6.1 แบบฝกบทสนทนาความสามารถในดานการพูดภาษาอังกฤษสื่อสาร มี

ท้ั งห ม ด  6 บ ท  ได แ ก  Greeting-Basic, Feeling and Emotion, Weather, Health, 

University life, และ Asking and Giving Directions โดยแตละบทใชเวลาฝก 40 นาที  

 6.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงมีลักษณะเปน

แบบประเมินการพูดจากการสังเกต โดยประเมิน การออกเสียง ความคลองแคลวในการพูด 

และความถูกตองของการพูด โดยมีหลักเกณฑใหคะแนนแบงออกเปน 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี 

พอใช นอย   

  7. การสรางเครื่องมือการวิจัย  

    7.1 การสรางแบบฝกบทสนทนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ  

        1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับกิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสาร จาก “A study of 

out-of class English Language Learning Activities of Secondary School 

Students in English Program” (Atitaya Wiengnil)  และจากหนั งสือ Daily English 

Conversation.  

         2) สรางแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารรวมท้ังหมด 6 บท ฝก

การสนทนาภาษาอังกฤษ ไดแก  Greetings-Basic, Felling and Emotion, Weather, 

Health, University Life และ Asking and Giving Directions.  

     3) นำบทสนทนาท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญภาษาอังกฤษตรวจความถูกตอง และ

ดูความเหมาะสมเพ่ือนำมาแกไขขอบกพรองและปรับปรุง  

     7.2 การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  

      1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับแบบสังเกตพฤติกรรมเพ่ือการสื่อสาร  

      2) สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงมี

ลักษณะเปนแบบประเมินการพูดจากการสังเกต โดยประเมิน การออกเสียง ความ

คลองแคลวในการพูด และ ความถูกตองของการพูด  
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  8. การวิเคราะหขอมูล  

    8.1 คำนวณหาคาเฉลี่ยจากแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษของนิสิตในกลุม

ตัวอยางท้ังกอนและหลังการทดลอง เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพัฒนาการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสารของนิสิตกอนและหลังการทดลองจากแบบฝกบทสนทนา

ภาษาอังกฤษโดยใชการทดสอบคาที (t-test) แบบ Paired- Simples t-test  

    8.2. หาคาเฉลี่ยคะแนนของนิสิตจากแบบสังเกตพฤติกรรมดานการพูด แลว

นำมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ (Rating Scale)  ของ Lickert 

โดยมีเกณฑการพิจารณาการแปลความหมายของคาเฉลี่ย 5 ระดับ 

  8.3 นำขอมูลท่ีไดจากการประเมินการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษของนิสิตมา

วิเคราะหโดยสรุปเปนความเรียง 

   9. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

     สถิตท่ีใชในการทดสอบสมมุติฐานโดยการหาคา t-test แบบ Paired- Simples  

t-test และ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรประมวลผลสำเร็จรูป SPSS ในการเปรียบเทียบผล

การพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารท้ังกอนและหลังการทดลอง 

โดยใชกิจกรรมแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

 

ผลการวิจัย  

  1. นิสิตท่ีเขารวมในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร จำนวนท้ังสิ้น 30 

รูป/คน พบวา มีภาพรวมผลการการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนการทดลองอยูใน

เกณฑดี ท่ีระดับคาเฉลี่ย 3.86 โดยนิสิตท่ีมีระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสารหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก ท่ีระดับคาเฉลี่ย 4.00-5.00 จำนวน 14 รูป/คน 

คิดเปนรอยละ 46.67 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูในระดับดีท่ี

ระดับคาเฉลี่ย 3.01-4.00 จำนวน 10 รูป/คน คิดเปนรอยละ 33.33 ระดับปานกลางท่ีอยู

ระดับคาเฉลี่ย 2.01-3.00 จำนวนละ 4 รูป/คน  คิดเปนรอยละ 13.33 และ ระดับนอยอยูท่ี

ระดับคาเฉลี่ย 1.00-2.00 จำนวน 2 รูป/คน คิดเปนรอยละ 6.67 ตามลำดับ และ หลังการ

ทดลองปรากฏวามีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษสูงข้ึนอยูในระดับคาเฉลี่ย 4.01-5.00 

โดยนิสิตทุกคนมีระดับการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังการทดลองอยูในเกณฑดีมาก 

คิดเปนรอยละ 100.0  
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  2. ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏวา ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ

นิสิตหลังการทดลองสูงกวาความสามารถดังกลาวกอนการทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05  

  ดังนั้นจึงสรุปไดวา นิสิตมีพัฒนาการความสามารถดานการพูดหลังการใชกิจกรรม

การพูดเพ่ือการสื่อสารสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

สอดคลองกับผลการวิเคราะหท่ีไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสาร 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

  นิสิตชั้นป ท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา ภาษาอังกฤษชั้นสูง 

(Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ท่ี ใช กิจกรรมการพูดจากบทฝกสนทนา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร มีความสามารถหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงผลวิจัยดังกลาวมีประเด็นท่ีสามารถนำมาอภิปรายไดดังนี้  

  1. กิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารมีความหลากหลาย เปดโอกาสใหนิสิตไดใชภาษา

ในสถานการณตางๆ ท่ีคลายคลึงกับประสบการณในชีวิตจริง ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือก

รูปแบบภาษาท่ีสมจริงในการสื่อสารสถานการณตางๆ รวม 6 บท ไดแก Greetings-Basic, 

Feeling and Emotion, Weather, Health, University Life และ  Asking and Giving 

Directions ซ่ึงแตละบทเปนเหตุการณท่ีนิสิตมีความคุนเคยในชีวิตประจำวัน และอาจเคยมี

ประสบการณ แตละกิจกรรมเปดโอกาสใหนิสิตไดฝกการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกับ

เพ่ือนในชั้นเรียน จากการสังเกตพฤติกรรมของนิสิตพบวา กอนการทดลองนิสิตสามารถ

สื่อสารในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษไดอยูในระดับดี ท่ีระดับคาเฉลี่ย 3.86 ทำใหผูสนทนา

ฟงไดอยางเขาใจ หลังการทดลองพบวา นิสิตสามารถสื่อสารในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษ

ไดอยางคลองแคลวข้ึน ผลการศึกษาพบวา นิสิตมีพัฒนาการสูงข้ึนอยูในระดับดีมากท่ีระดับ

คาเฉลี่ย 4.98 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยูในระดับมาก ท่ีระดับคา S.D. 1.12 สอดคลองกับ 

Harmer และ Sermy (1983) ท่ีกลาววา ในการจัดกิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร ครูผูสอนควรจัด

กิจกรรมท่ีทำใหนักเรียนเห็นความสำคัญในการใชภาษา นอกจากนี้ผลงานวิจัยของ กุสุมา  

ลานุย (2532)  ไดกลาวสนับสนุนวา กิจกรรมท่ีดีจะตองนาสนใจและเหมาะสมกับวัยของ
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ผูเรียนโดยไมงายและยากเกินไป เพราะจะทำใหไมประสบผลสำเร็จเกิดความเบื่อและความ

ทอแท   

  2. กิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารจัดเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจ และในแต

ละบทมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารตางกันดังนี้ คือ 

บทฝกการสนทนาท่ี 6 เรื่อง Asking and Giving Directions เปนบทท่ีทำใหมีพัฒนาการ

ทางการสื่อสารหลังการทดลองแตกตางกันมาก รองลงมาเปนบทฝกการสนทนาท่ี 5 เรื่อง 

University Life และบทฝกการสนทนาท่ี 4 เรื่อง Health เนื่องจากเปนบทฝกการสนทนาท่ี

เก่ียวของกับการใชชีวิตประจำวัน ทำใหผูเรียนมีความกระตือรือรน ตั้งใจทำกิจกรรม สงผลให

การเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยพบวา ผลหลังการทดลองนิสิตสามารถสื่อสารไดดี

ในระดับท่ีดีมากอยูท่ีระดับคาเฉลี่ย 4.96-5.00 โดยกอนการทดลอง นิสิตสามารถสื่อสารอยู

ในระดับปานกลางเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับ อรุณี วิริยะจิตรา (2532) กลาววา บรรยากาศการ

เรียนการสอนท่ีดี สภาพอารมณท่ีดี และการยอมรับตนเองสงผลในทางบวกกับความสามารถ

ในการเรียนของผู เรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และสอดคลองกับ Nolasco and  

Arthur L. (1987) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกดาน

ทัศนคติ ความรูสึก และอารมณดวยตนเอง มิใชถูกบังคับใหทำ นอกจากนี้ยังมีผลจาก

งานวิจัยของ Wang Cheng-Jun (2006) ไดสนับสนุนวา บรรยากาศท่ีเปนกันเองทำให

นักศึกษาไมรูสึกกดดัน หรือ เครียด ไมกลัวครู การปฏิสัมพันธภายในหองเรียนเปนไปดวยดี 

  3. กิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารในทุกแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสาร มีการกำหนดเปาหมายในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยางชัดเจน รวมท้ังมี

การทบทวนโครงสรางของหนาท่ีทางภาษากอนทำกิจกรรม โดยกอนทำกิจกรรมผูวิจัยได

อธิบายข้ันตอนการทำกิจกรรม กำหนดเปาหมายการพูด รวมท้ังซักถามในแตละครั้งเพ่ือให

แนใจวา นิสิตเขาใจข้ันตอนและเปาหมายของการทำกิจกรรม ดังปรากฏจากการสังเกต

พฤติกรรมดานการพูด กอนเรียนและหลังเรียนพบวา นิสิตสามารถสื่อขอความใหคูสนทนาฟง

ไดอยางเขาใจ ถูกตอง และครบถวนโดยมีคาเฉลี่ยสูงข้ึน จาก 3.86 กอนการทดลองเปน 4.98 

หลังการทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของ Morrow (1981)  ท่ีกลาววา ผูเรียนจะตอง

ทราบตัวเองวาเรียนการสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอะไร และจะตองตอบไดวาทำไม

ตองเรียนสิ่งนี้ เรียนไปเพ่ืออะไร เม่ือผูเรียนทราบจุดประสงคของการเรียนก็จะทำใหการเรียน

บรรลุตามจุดมุงหมาย  
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  4. การจัดกิจกรรมท่ีมีข้ันตอนการฝกท่ีเปนระบบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใหนิสิต

เริ่มฝกจากกลุมใหญกอน แลวจึงจัดกิจกรรมฝกภาษาเปนคู การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ จะ

ชวยเสริมความม่ันใจใหกับนิสิตในการพูดภาษาอังกฤษมากข้ึน ดังผลการวิเคราะหพบวา 

นิสิตมีพัฒนาการการพูดภาษาอังกฤษหลังการใชกิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารสูงข้ึน โดยวัด

พัฒนาการจากบทฝกการสนทนาท่ี 4-6 พบวา กอนทำกิจกรรมนิสิตมีความสามารถในการ

พูดอยูในระดับปานกลางเทานั้น แตหลังจากทำกิจกรรมพบวา นิสิตมีความสามารถในการพูด

อยูในระดับสูงข้ึน สามารถพูดไดอยางถูกตอง คลองแคลว และโตตอบสื่อความหมายไดอยาง

เปนธรรมชาติ สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดของนิสิต

ระหวางการทดลองท้ัง 6 บทฝกการสนทนา ซ่ึงพบวานิสิตสามารถสนทนาไดอยาง

แคลวคลองและมีความชำนาญยิ่งข้ึน เพ่ิมจากระดับปานกลางจนถึงระดับดีมาก ซ่ึงตรงกับ 

อรุณี วิริยะจิตรา ท่ีเสนอแนวความคิดในการจัดกิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร โดยใหมีการจัด

กิจกรรมกลุมใหญและทำกิจกรรมรวมกันท้ังชั้น เพ่ือท่ีผูเรียนจะไดมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน ทำใหมีความกาวหนาในการพูดเพ่ิมข้ึนเปนลำดับ  

   

องคความรูใหม 

  องคความรูใหมไดท่ีไดจากงานวิจัย มีดังนี้ การจัดกิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารโดย

ใชบทฝกการสนทนาภาษาอังกฤษ สงผลใหนิสิตมีพัฒนาการทางการพูดเพ่ือการสื่อสารสูงข้ึน 

เนื่องจากลักษณะของกิจกรรมมุงเนนการใชภาษา การสื่อความหมายเหมาะสมกับ

ชีวิตประจำวัน ทำใหนิสิตเกิดความสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู ฝกฝน และปฏิบัติตาม

ข้ันตอนตางๆ อยางถูกตอง นิสิตจึงเกิดความม่ันใจในการใชภาษาและนำไปสูการพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไดดีท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ  

  1. ขอเสนอแนะท่ัวไป  

    1.1 อาจารยควรอธิบายข้ันตอนการทำกิจกรรมอยางละเอียด และสอบถามความ

เขาใจของนิสิตกอนดาเนินกิจกรรม เพ่ือใหการปฏิบัติกิจกรรมเปนไปดวยความราบรื่น  

    1.2 อาจารยผูสอนควรเลือกหัวขอการสอนท่ีอยูในความสนใจของนิสิตซ่ึง

สามารถไดมาจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ หรือการพูดคุย  
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    2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

   2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือ

ศึกษาความสามารถทางภาษาอังกฤษในทักษะอ่ืนๆ เชน ทักษะการฟง เปนตน  

   2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษกับเจาของภาษา เปนบทสนทนาท่ี

สามารถนำมาประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจำวัน เพ่ือใหนิสิตคุนเคยกับสำเนียง และการออก

เสียงท่ีแทจริง 
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