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********** 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ เปรียบเทียบ และเสนอแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
นักเรียนจำนวน 130 คน จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้าน
โพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเทียบจากตารางสำเร็จรูป 
Krejcie & Mogan โดยการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทำสอบด้วยค่าที (t-test independent Samples) และทดสอบเอฟ (F-test )  
  ผลการวิจัยพบว่า 

 1. สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้ านโพธิ์กลาง) จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย   1) 
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ด้านความสามัคคี 2) ด้านความมีน้ำใจ 3) ด้านการทำงานเป็นทีม 4) ด้านความรับผิดชอบ 
และ 5) ด้านความเสียสละ ตามลำดับ 

 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี จำแนกตามเพศ ระดับชั้น และเกรดเฉลี่ย 
ซึ่งภาพรวมรายด้านทั้ง 5 ด้าน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 
.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 3. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้ านโพธิ์กลาง) จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า ครูผู้สอนควรส่งเสริม ให้นักเรียนมีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่คนรอบข้าง
อย่างสม่ำเสมอ มีจิตอาสาที่จะทำงานเพ่ือให้ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างเต็มที่เต็มกำลัง
ที่ตนเองสามารถช่วยได้ ให้ความเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่าง
เคร่งครัด ให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสามัคคีครูผู้สอนมีแนว
ทางการส่งเสริมสนับสนุนในการทำกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจนตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ยังได้สอดคล้องกับโครงการจิตอาสาพระราชทาน
ตามแนวพระราชดำริเพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติและแสดงความสำนึกในพระมหา
กรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ทั้งนี้เพ่ือให้ประชาชนมีความ สมัครสมานสามัคคี 
มีความสุขและประเทศชาติมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน สืบต่อไป 

คำสำคัญ: การจัดกิจกรรม,การเรียนรู้, การส่งเสริม, จิตอาสา 

Abstract 
 The objectives of this research were: to study the conditions; to 
compare and to propose the guidelines for the management of cooperative 
learning activities in promoting volunteerism of upper secondary school 
students in Municipal School 1 (Ban Pho Klang), Ubon Ratchathani province. 
The sample groups included 130 students from upper secondary school 
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students in the Municipal School 1 (Ban Pho Klang). The sample size was 
determined by the Krejcie & Morgan table by simple random sampling. The 
research instruments were a questionnaire and an interview form. The 
statistics used in data analysis were: Frequency, Percentage, Standard 
Deviation, t-test (independent samples) and f-test.  

The research results were as follows:  
 1) The conditions of cooperative learning activities in promoting 
volunteerism of upper secondary school students at Municipal School 1 (Ban 
Pho Klang), in overall and each aspect were rated at a high level. It was seen 
in the following respective order of the studied aspects: 1) harmony; 2) 
generosity; 3) teamwork; 4) responsibility and 5) sacrifice.  
 2) The comparison of students' opinions on organizing the cooperative 
learning activities in promoting volunteerism of upper secondary school 
students at Municipal School 1 (Ban Pho Klang), classified by gender, 
educational levels and GPA in all five studied aspects showed the opinions 
were not significantly different at the level of .05, therefore this rejected the 
hypothesis. 
 3) The guidelines for organizing the cooperative learning activities in 
promoting volunteerism of upper secondary school students at Municipal 
School 1 (Ban Pho Klang) are that teachers should promote students to have 
generosity and care for those around them regularly, have the volunteer spirit 
to work for others without hoping for compensation, to respect and follow 
the rules and regulations of the school strictly, cooperate and work together 
in unity; the teachers have ways to promote and support volunteer activities 
for the clear development of the students according to the set objectives. 
The results of this research are also in line with the Royal Volunteer Spirit 
Project in accordance with the royal initiative in order to honor and show 
gratitude of His Majesty the King Maha Bhumibol Adulyadej, the Great for the 
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benefit of the people. This is for people to have harmony, happiness and 
sustainable stability of the country. 

Keywords: The management, learning, promote, volunteerism 
 

บทนำ 
 ความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัตถุในปัจจุบัน เป็นสาเหตุที่ทำให้สังคมโดยทั่วไป มี
ค่านิยมที่ให้ความสำคัญ ในการแสวงหาเงินทอง แสวงหาอำนาจ บารมี มากกว่าที่จะให้
ความสำคัญทางด้านจิตใจ สังคมในปัจจุบันจึงกลับเสื่อมโทรมลงอย่างเห็นได้ชัดเจน ปัญหา
ต่าง ๆ ที่มีมากมาย ดังนั้นการปลูกฝังความสำนึก ให้กับบุคคล เพ่ือให้มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคมจึงควรที่จะเกิดขึ้นในสังคม ด้วยเหตุนี้ ในปัจจุบัน จึงมีการกล่าวถึงคำ
ว่า “จิตอาสา” เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง 
หมายถึงว่า ทุกคนต้องมีการให้มากกว่าการรับ เพราะสิ่งเหล่านี้ ถ้าสามารถปลูกฝังให้เด็กและ
เยาวชนได้ตระหนัก สังคมย่อมได้รับแต่ความสุขอย่างแน่นอน (ศิริพงษ์ ฐานมั่น, 2560: 169-
184)  
 การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย
ทำงานด้วยความเพียรพยายาม ด้วยความตั้งใจและให้งานสำเร็จลุล่วง ตามความมุ่งหมาย
ตามเวลาที่กำหนด ซึ่งเป็นงานในความรับผิดชอบของตัวผู้เรียนเอง การสร้างคนให้มีจิตอาสา 
มีความสำคัญต่อบุคคล องค์กร สังคมและประเทศชาติอย่างมาก ถ้าสามารถปลูกฝังส่งเสริม
หรือพัฒนาให้คนในชาติมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสา
ดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้อย่างสมบัติส่วนรวม อย่างเห็นคุณค่าใช้อย่างทะนุ
ถนอม รู้จักแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อ่ืน ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การทำลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลงการเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน หรือพวกพ้องก็จะลดลง และจะนำมาสู่ชุมชนและสังคมที่เข้มแข็ง  เมื่อ
นักเรียนจบการศึกษา จะมีคุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทนช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม และ
ในปัจจุบันประชาชนชาวไทยเราจะคุ้นเคยกับคำว่า  จิตอาสาพระราชทานตามแนว
พระราชดำริ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้หน่วย
ราชการในพระองค์ 904 ร่วมกันจัดโครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำริเพ่ือ
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เป็นการเฉลิมพระเกียรติ และแสดงความสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ
พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรและสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่
ทรงประกอบพระราชกรณียกิจนานัปการ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ทั้งนี้เพ่ือให้
ประชาชนมีความสมัครสมานสามัคคี มีความสุขและประเทศชาติมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน 
โดยมีหน่วยราชการในพระองค์ 904 เป็นผู้กำกับดูแลการปฏิบัติงานร่วมกับ หน่วยงาน 
ภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน และให้จัดตั้งศูนย์อำนวยการใหญ่โครงการจิตอาสาพระราช 
ทานตามแนวพระราชดำริ มีหน้าที่ควบคุม อำนวยการและประสานการ ปฏิบัติเพ่ือให้การจัด
กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำริ เป็นไปอย่างต่อเนื่องถูกต้องตาม 
พระราโชบาย และสมพระเกียรติ (หน่วยราชการในพระองค์, 2560) 
 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของการ
ดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือที่จะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือและ
พัฒนาความรู้ความสามารถตามศักยภาพ จากสภาพปัจจุบันยังมีนักเรียนที่มีพฤติกรรมอันไม่
เป็นที่พึงประสงค์ จำเป็นที่ครูผู้สอนต้องใกล้ชิดนักเรียนและคอยให้คำแนะนำ ให้ความ
ช่วยเหลือ แนะแนวให้ประพฤติปฏิบัติได้ถูกต้องซึ่งนักเรียนที่เรียนในระดับมัธยมศึกษาเป็นวัย
ที่กำลังเข้าสู่วัยรุ่น วัยที่กำลังค้นหาตนเอง มักจะพบเห็นพฤติกรรมแปลกๆ และพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์บางอย่าง ได้แก่ การคบเพ่ือน มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสารเสพติด หนีเรียน มา
โรงเรียนสาย แต่งกายผิดระเบียบ ติดเกม ทะเลาะวิวาท ฯลฯ ในการแก้ไขปัญหาเพ่ือให้การ
จัดการศึกษา การพัฒนานักเรียนเป็นไปตามความมุ่งหวังนั้น โดยอาศัยความร่วมมือจาก
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาซึ่งทำ
หน้าที่เป็นครูที่ปรึกษาจะเป็นหลักในการดำเนินการต่าง ๆ เพ่ือการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
อย่างใกล้ชิด ด้วยความรักและเมตตาที่มีต่อศิษย์ และภาคภูมิใจในบทบาทที่มีส่วนสำคัญต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้เติบโตงอกงามเป็นบุคคลที่มีคุณค่าของสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิต

อาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัด
อุบลราชธานี 
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2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการเสริมความมี
จิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) 
จังหวัดอุบลราชธานี จำแนกตาม เพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย  

3. เพ่ือศึกษาแนวทางและข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบวิธีการวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Methodologe Research) ด้วยการผสมระดับข้อมูลเป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลตามตัว
แปรประชากรกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเป้าหมาย และกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยบูรณาการข้อมูล
คุณภาพไปสู่ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และ
ด้วยวิธีทางสถิติ(Statstics Analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ 3 ข้อดังกล่าว  

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 198 คน ครูผู้สอน 

จำนวน 14 รวม  212  คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล 1 

(บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  จำนวน 130 คน โดยจำแนกเป็น นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 40 คน,นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 40 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 50 คน โดยการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเทียบจากตาราง
สำเร็จรูป Krejcie & Mogan  

3. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูผู้สอน จำนวน 9 คน จำแนกเป็นครูผู้สอนประจำชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 3 คน, ครูผู้สอนประจำชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 3 คน ,และ 
ครูผู้สอนประจำชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 3 คน ได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง โดยการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอนที่สอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้ งนี้ ผู้ วิจัยใช้รูปแบบการการวิจัยเชิ งปริมาณ (Quantitative 

Methodologe Research) ซึ่งเครื่องมือในการวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท คือ
แบบสอบถาม (Qusetionnaire) และแบบสัมภาษณ์ (Interview) เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี มีลักษณะเป็นการตรวจสอบ
รายการ (Check List) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) และแบบปลายเปิด 
(Open-Ended Qusetionnaire)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขอรับหนังสือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย เกี่ยวกับการแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญ ขออนุญาตหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส่งไป
ยังกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเป้าหมาย 

2. ขอรับหนังสือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยเกี่ยวกับการแต่งตั้ง
ผู้เชี่ยวชาญ ขออนุญาตหน่วยงานที่เกี่ยวข้องส่งไปยังสถานศึกษา  

3. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่านละ 1 ชุด  
4. เมื่อได้แบบสอบถามมาถือว่าเป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้วนำมาวิเคราะห์

ค่าสถิติต่างๆ โดยผ่านโปรแกรมสำเร็จรูป 
5. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลตามแบบสัมภาษณ์จากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์กลุ่มเจาะจงท่านละ 

1 ชุด โดยเป็นครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด จำนวน 14 คน 
6. นำแบบสอบถามที่ได้จัดทำข้อมูล โดยการตรวจสอบความถูกต้องความสมบูรณ์

ของแบบสัมภาษณ์แต่ละชุดบูรณาการกับแบบสอบถามในส่วนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำเสนอตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับเพศ 

ระดับชั้น และเกรดเฉลี่ย  โดยวิเคราะห์แจกแจงค่าความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ 
(Percentage) 
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2. วิเคราะห์หาระดับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิต
อาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัด

อุบลราชธานี โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทั้งโดยรวม
และรายด้านตามวิธีการของ Likert แล้วนำไปเทียบกับเกณฑ์ค่าเฉลี่ย 5 ระดับ 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือใน
การส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล 1 
(บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  โดยจำแนกตามเพศ ระดับชั้น และเกรดเฉลี่ย โดย
วิเคราะห์ค่า (t-test แบบ Independent samples) ค่าความแปรปรวนทางเดียว (F – test 
แบบ One – way ANOVA) เมื่อพบความมีนัยสำคัญทางสถิติ ทดสอบรายคู่โดยวิธีการของ
เชฟเฟ่ (method) 

4. วิเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการ
ส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้าน
โพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี โดยวิเคราะห์ค่าจำนวนค่าความถี่และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณนา (Descriptive analysis) 

5. วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์แนวทางการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี โดยวิเคราะห์ค่าจำนวนค่าความถี่และ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 

สรุปผลการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า 
โดยภาพรวมมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.00, S.D. = 0.21) เมื่อพิจารณารายด้าน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านความมีน้ำใจ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความ
เสียสละ ด้านความสามัคคี และด้านการทำงานเป็นทีม  
    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระดับปฏิบัติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  จำแนกตามเพศ ระดับชั้น
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และเกรดเฉลี่ย ผลการวิเคราะห์ในเรื่องจิตอาสา ทั้ง 5 ด้าน พบว่า โดยภาพรวมและรายด้าน
มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 

อภิปรายผลการวิจัย  
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  โดย
ภาพรวมมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับ มาก (X̅ = 4.00 , S.D. = 0.40) เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าทุกข้อ มีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดคือด้านความเสียสละ 
(X̅ = 3.86, S.D. = 0.23) ตามลำดับ และหากพิจารณารายด้านสามารถนำมาอภิปรายได้ 
ดังนี้ 

1) ด้านความมีน้ำใจ ระดับปฏิบัติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  ด้านความเสียสละ โดยภาพรวมมีระดับ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.06, S.D. = 0.64) สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระกรวัฒน์ 
สิริปญฺโญ (สืบสวน) (2561) การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า ครูผู้สอนมีความร่วมมือร่วมใจกัน ช่วยเหลือ 
สนับสนุน ให้มีการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอย่างสม่ำเสมอ ให้
นักเรียนรู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ำใจ รู้จักช่วยเหลือบุคคลอ่ืน โดยไม่หวังผลตอบแทน  
สร้างความสามัคคีขึ้นระหว่างทำกิจกรรมการเรียนการสอน เน้นให้นักเรียนร่วมมือกันทำงาน
จิตอาสา อุทิศเวลาบำเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ให้ความช่วยเหลือกิจกรรม
ของโรงเรียนอย่างเต็มใจและเต็มความสามารถ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมใจกัน  มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ทักษะการทำงานเป็นทีม ฝึกความรับผิดชอบ สร้างจิตสำนึก ใน
การปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 

2) ด้านความรับผิดชอบ ระดับปฏิบัติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี ด้านความรับผิดชอบ โดยภาพรวมมีระดับ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.98 , S.D. = 0.43) สอดคล้องกับแนวคิดของ กรมวิชาการ 
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(2544) ในคู่มือปลูกฝังและสร้างเสริมค่านิยมพ้ืนฐาน ความรับผิดชอบ ที่นักเรียนพึงมีได้แบ่ง
ความรับผิดชอบไว้ดังนี้ ความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียนและประสบความสำเร็จตามที่
มุ่งหมายด้วยความเพียรพยายาม เข้าห้องเรียนและส่งงานตรงเวลารับผิดชอบงาน ที่ได้รับ
มอบหมาย เมื่อทำแบบฝึกหัดผิดก็พยายามแก้ไข ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา หมายถึง
การที่นักเรียนมีส่วนร่วม ในกิจกรรมต่างๆ รักษาผลประโยชน์เกียรติยศของสถาน ศึกษาและ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง ความ
รับผิดชอบ  

 3) ด้านความเสียสละ ระดับปฏิบัติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เทศบาล 1(บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  ด้านความเสียสละ โดยภาพรวมมีระดับ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.86 , S.D. = 0.23) สอดคล้องกับงานวิจัยของ อังสนา อัคร
พิศาล และคณะ (2556) การเรียนรู้ด้วยตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน และการส่งเสริมจากสถาบัน
มีอิทธิพลต่อระดับจิตอาสามากที่สุด ตามลำดับ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจั ย
สภาพแวดล้อมบางประการที่มีอิทธิพลต่อระดับจิตอาสาของนักศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านการ
ส่งเสริมสถาบันมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับจิตอาสาของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่รับ .01 มากกว่าด้านอ่ืน ๆ จากการศึกษาเหตุผลที่นักศึกษาคิดว่าทำให้ตนเองเข้าร่วม
กิจกรรมจิตอาสา คือ เป็นการทำประโยชน์ต่อผู้อ่ืนมากที่สุด   

 4) ด้านความสามัคคี ระดับปฏิบัติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  ด้านความสามัคคี โดยภาพรวมมีระดับ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.10 , S.D. = 0.86) สอดคล้องกับแนวคิดของ พระราชสุธี
(โสภณ โสภณจิตโต) (2562) ได้ให้ความหมายความสามัคคีไว้ว่า ความสามัคคีหมายถึง ความ
พร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ไม่ทะเลาะเบาะแว้งวิวาทบาดหมาง
กัน ความสามัคคีมีด้วยกัน 2 ประการ คือ 1) ความสามัคคีทางกาย ได้แก่การร่วมแรงร่วมใจ
กันในการทำงาน 2)ความสามัคคีทางใจได้แก่การร่วมประชุมปรึกษาหารือกันในเมื่อเกิด
ปัญหาขึ้น  

 5) ด้านการทำงานเป็นทีม ระดับปฏิบัติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมีจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี  ด้านการทำงานเป็นทีม โดย
ภาพรวมมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.00 , S.D. = 0.39) สอดคล้องกับแนวคิดของ     
วิภาพร มาพบสุข (2543) ได้ให้ความหมายของการทำงานเป็นทีม ว่า การทำงานเป็นทีม คือ
การที่บุคคลมากกว่า 1 คน มารวมตัวกัน โดยมีเป้าหมายร่วมกัน แบ่งหน้าที่กัน และมี
ปฏิกิริยา และการรับรู้ต่อการรวมกันเพื่อทำงานใดงานหนึ่งให้สำเร็จตามความมุ่งหมาย  

 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัย เรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการส่งเสริมความมี
จิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัด
อุบลราชธานี” พบว่า ครูผู้สอนมีการส่งเสริม ให้นักเรียนมีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่คนรอบข้าง
อย่างสม่ำเสมอ มีจิตอาสาที่จะทำงานให้ผู้ อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างเต็มที่เต็มกำลังที่
ตนเองสามารถช่วยได้ และช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนอยู่เสมอ ให้ความเคารพปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด ให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกัน
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสามัคคีครูผู้สอนควรมีแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนในการทำกิจ 
กรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนอย่างชัดเจนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และยังเป็นการ
แสดงออกถึงความจงรักภัคดีและร่วมสืบสานปณิธานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้หน่วยราชการในพระองค์ 904  ร่วมกันจัดโครงการจิต
อาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำริเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติและแสดงความสำนึกใน
พระมหากรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
และสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่ทรงประกอบพระราชกรณียกิจนานัปการ เพ่ือ
ประโยชน์สุขของประชาชน ทั้งนี้เพ่ือให้ประชาชนมีความ สมัครสมานสามัคคี มีความสุขและ
ประเทศชาติมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน สืบต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัดอุบลราชธานี และเขตพ้ืนที่การศึกษา
จังหวัดอุบลราชธานี ควรนำผลการวิจัยนี้ ไปกำหนดเป็นนโยบายหรือแผนปฏิบัติให้
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สถานศึกษาต่าง ๆ ได้นำมาประยุกต์ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ได้ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมการเรียนการ
สอนให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร และการบริหารในสถานศึกษาสืบไป 

 2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
1) โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) สังกัดเทศบาลอำเภอพิบูลมังสาหาร 

จังหวัดอุบลราชธานี ควรส่งเสริมวัฒนธรรมที่ดีให้เยาวชนนักเรียน โดยเฉพาะความปรารถนา
ดีที่มีให้กับนักเรียนและเพ่ือนร่วมงานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงกิริยาออกด้วยความ
จริงใจ เต็มใจ ซื่อตรงต่อหน้าที่ช่วยเหลือผู้ร่วมงานด้วย ความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ 
มีความเอ้ือเฟ้ือต่อเพ่ือนๆ แสดงออกถึงความอ่อนน้อมและเป็นกัลยาณมิตรที่ดีในสถานศึกษา 

2) โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) สังกัดเทศบาลอำเภอพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี ควรจัดกิจกรรมในการสร้างความสามัคคีกลมเกลียวให้เกิดขึ้นใน
สถานศึกษามองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน มีมนุษยสัมพันธ์ พูดจาสุภาพ ใช้
คำพูดในการพูดคุยกับเพ่ือนร่วมงานและให้เกียรติ ซึ่งกันและกัน เพ่ือนำไปสู่การจัดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) สังกัดเทศบาลอำเภอพิบูลมังสาหาร จัง 
หวัดอุบลราชธานี การจัดการเรียนรู้ด้วยการสร้างความประทับใจด้วยความมีไมตรีจิต
มิตรภาพ ตั้งจิตปรารถนาดี การรู้จักแบ่งสิ่งของให้กันและกันตามโอกาสอันควรเพ่ือแสดง
ความรัก ความหวังดีของผู้ที่อยู่ในสังคมเดียวกัน  

4) โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) สังกัดเทศบาลอำเภอพิบูลมังสาหาร จัง 
หวัดอุบลราชธานี ควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การจัด
และใช้สอยสาธารณูปโภคร่วมกันฉันพ่ีน้อง อยู่ในกฏระเบียบของสถานศึกษาอยู่เสมอ 

5) โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) สังกัดเทศบาลอำเภอพิบูลมังสาหาร จัง 
หวัดอุบลราชธานี ควรส่งเสริมความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ปฏิบัติ
ตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ ความรัก ใคร่สามัคคี มีความประพฤติสุจริตปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของหมู่คณะไม่เอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน  ซึ่งเป็นการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ให้
บุคลากรในโรงเรียนมีระเบียบแบบแผนที่ดี 
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 3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1) ควรศึกษาการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ในสถานศึกษา และควรศึกษารูปแบบ

และกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านความ
เสียสละ 2. ด้านความสามัคคี 3. ด้านความมีน้ำใจ 4. ด้านความรับผิดชอบ 5. ด้านการ
ทำงานเป็นทีม เป็นต้น  

2) ควรศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ และควรศึกษาแนว
ทางการแก้ไขปัญหา การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืน ๆ   
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