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บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึก
ความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม 2) เพ่ือศึกษา
คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม และ 3) เพ่ือวิเคราะห์
หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลัก
พุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณผสมคุณภาพโดยวิธีการบรรยาย
งานวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธ

ธรรมของพระสอนศีลธรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย
เรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านทักษะทางสังคม อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้าน
ความรู้ อยู่ในระดับมาก ด้านร่างกาย อยู่ในระดับมาก และด้านจิตใจ อยู่ในระดับมาก  

2) คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า แสดง
ความเคารพและกล่าวคำทักทายด้วยคำสุภาพกับบิดามารดา ญาติผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ และ
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เพ่ือน อยู่ในระดับมากที่สุด เคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ อยู่
ในระดับมากที่สุด และร่วมกันติดตามประเมินผล ปรับปรุงแก้ไขการดำเนินงาน อยู่ในระดับ
มาก มีความคิดกว้างไกล สามารถการวิเคราะห์ วิจารณ์แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล อยู่
ในระดับมาก  

3) วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของ
เยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม พบว่า หลักธรรมที่เหมาะสมในเสริมสร้าง
จิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม คือ อิทธิ
บาท 4 ประกอบ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

คำสำคัญ: การเสริมสร้างจิตสำนึก, ความเป็นพลเมืองดี, เยาวชน, ตามหลักพุทธธรรม 

 
Abstract  

The aims of this research were: 1) to study the process for promoting 
the consciousness of being a good citizen of youth according to the principles 
of Buddhism of the moral teaching monks; 2) to study the characteristics of 
being a good citizen of youth based on Buddhist principles; 3) to analyze the 
Buddhist principles suitable to promote the consciousness of being a good 
citizen of youth in accordance with the Buddhist principles of the moral 
teaching monks. This study was carried out by using the mixed research 
methodologies (quantitative and qualitative) and the descriptive analysis was 
used to interpret the gathered data.  

The research results were as follows:  
1) The overall mean of the process for promoting the consciousness 

of being a good citizen of youth according to the principles of Buddhism of 
the moral teaching monks was seen at a high statistical level. The mean 
scores of the studied individual aspects were also the same level. The highest 
one was seen in the aspect of ‘social skill’, followed by ‘knowledge’, ‘body’ 
and ‘mind’.  
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2) The mean of characteristics of being a good citizen of youth 
according to Buddhist principles (moral teaching monks) as a whole was seen 
at a high level. When individually considered in descending order, it was 
found that the highest score can be seen in the aspect of ‘respecting and 
politely greeting the parents, relatives, teachers and friends’, followed by 
‘respecting and honoring national institutions, religions and monarchs’, 
‘together following up, evaluating, improving the operation’ and ‘wide view, 
analysis, reasonable criticism’. 

3) Based on the analysis, the Buddhist principle suitable to promote 
the consciousness of being a good citizen of youth in accordance with the 
Buddhist principles of the moral teaching monk is the Four Iddhipada-
dhamma (iddhipāda, path of accomplishment) composed of Chanda 
(aspiration), Viriya (energy), Citta (thoughtfulness) and Vīmaṁsā (Investigation). 
 

Keywords:  Promoting the consciousness, being a good citizen, youth,  
 principles of Buddhism 
 

บทนำ  
 สถานการณ์และสภาพปัญหาของชาติ ในปัจจุบันเป็นที่ประจักษ์โดยทั่วกันแล้วว่า
การที่ประเทศมุ่งพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและการเงิน เพ่ือสร้างความแข็งแกร่งทางการเงิน
และการคลังของประเทศอย่างมาก ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและความเจริญ
ทางด้านวัตถุอย่างเห็นได้ชัด ทิศทางของการพัฒนานั้นก็มิได้เป็นไปอย่างยั่งยืนและครอบคลุม
ทั้ งด้านคนและวัตถุ  เพราะการพัฒนาประเทศโดยมุ่งความเจริญทางเศรษฐกิ จและ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เน้นเรื่องวัตถุอุปกรณ์อย่างรวดเร็ว โดยขาดความสมดุลกับ
การพัฒนาทางด้านจิตใจของคนให้มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่ดี ได้ก่อให้เกิดปัญหาที่
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในประเทศจำนวนมาก (กรณ์ณพัชญ์ กิตติพิบูลย์, 2561: 
36-37) ผลของการพัฒนาเหล่านี้ จึงเป็นที่มาของปัญหาสังคมปัจจุบันที่จะทวีความรุนแรงขึ้น
เป็นลำดับ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นอนาคตของประเทศชาติกำลังประสบ
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ปัญหาสังคมหลายด้านที่รุมล้อมคุกคามเด็กเยาวชน นักเรียน นักศึกษาทำให้หลงผิดและมี
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ขาดระเบียบวินัย ละทิ้งค่านิยมความเป็นไทย และขาดคุณธรรม เป็น
ปัญหาสังคมที่ควรแก้ไขเป็นการเร่งด่วน 
 จากสภาพสังคมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและหลากหลายอัน
เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารต่างๆ 
แพร่หลายอย่างรวดเร็วทำให้แนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยมของบุคคลในสังคมเกิดความ
เปลี่ยนแปลง เบี่ยงเบนไปจากหลักศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงามตามหลักธรรมของพุทธศาสนา 
กลับชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตก ที่เน้นการบริโภควัตถุต่างๆ จนเกิดความสับสน ระบบสังคมที่
เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อันสืบเนื่องมาจากการให้ความสำคัญ
ในด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่าพัฒนาสังคมในด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
การพัฒนาทางด้านจิตใจจึงทำให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรมจริยธรรม มีการ
ประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ยังส่งผลไปยังปัญหา
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย อาทิ เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด และปัญหา
หย่าร้าง ปัญหา นักเรียนตีกัน ปัญหาการรักร่วมเพศ การหลงมัวเมาในอบายมุข การปล่อย
ตัวปล่อยใจ ขาดระเบียบวินัย ไร้ทิศทางของชีวิต ฟุ่มเฟือยและอ่ืนๆ อีกมากมาย หากปล่อย
ไว้จะเป็นผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย (เพ็ญนภา ลายน้ำเงิน และ ไกรวิชญ์    
ดีเอม, 2559: 291-302) 
 ผลจากการพัฒนาประเทศในระยะผ่านมาโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ ทำให้เกิดการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจในอัตราสูง มีความก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยีใหม่ๆ อย่างรวดเร็ว 
ประกอบกับอิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามีบทบาทในสังคมไทย ทำให้เกิดปัญหา
สังคมที่สลับซับซ้อน ระบบสังคมที่เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่ง
การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจเป็น การพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่าพัฒนาสังคมในด้านอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านจิตใจ จึงทำให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรมจริยธรรม 
มีการประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม การขาดคุณธรรมจริยธรรม 
ทำให้เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด และปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย หากปล่อยไว้
จะเป็นผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย  

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยในสังคมให้เป็นคนดี จึงเป็นเรื่องที่จำเป็น 
เพราะคนในสังคมต่างเรียกร้องในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดขึ้นในสังคมไทย แม้เป็นเรื่อง
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ที่มีความยากเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นกระบวนการที่มีความสลับซับซ้อน และมีองค์ประกอบ 
อ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้องมากมาย ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการ โดยสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้พิจารณาถึงความจำเป็นที่จะต้องดำเนินการ ในเรื่องการเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นเครื่องมือในการกำหนดความสงบสุขของสังคมไทย ได้วิเคราะห์
แล้ว พบว่า สังคมใดมีผู้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมจริยธรรม สังคมนั้นจะมีแต่ความสงบสุข ใน
ขณะเดียวกัน หากคนในสังคมใดมีความบกพร่องด้านจิตใจ ขาดคุณธรรมและจริยธรรม แม้
สังคมนั้นจะมีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ก็หาความสงบสุขได้ยาก สรุปภาพรวมของปัญหา
สังคมที่เกิดขึ้นกับคนในชาติทุกกลุ่มเป้าหมาย นับวันจะรุนแรงและทวีคูณมากขึ้น ที่มีผลต่อ

ประเทศและสังคมไทยโดยรวม (สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, 2542) 

 ปัจจุบันได้มีการพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรวดเร็ว จนก่อให้เกิดสภาวะ
โลกไร้พรมแดน ซึ่งเป็นตัวนำสำคัญที่ก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงต่อ
ประเทศชาติ  ทั้ งในด้าน เศรษฐกิจ  สั งคม การเมืองการปกครอง และการบริหาร 
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ดำเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ได้กล่อมเกลาให้บุคคล
ที่มีความเป็นปัจเจกสูง ไม่ใส่ใจต่อเรื่องส่วนรวม ดังจะเห็นพฤติกรรมที่สื่อถึงการยึดถือตนเอง
เป็นศูนย์กลาง มีลักษณะมานุษยวิทยา มองข้ามความสัมพันธ์และความเกี่ยวโยงถึงกันของ
สรรพสิ่งรอบตัว ทำให้เกิดการรับรู้และมีความคิดว่าสิ่งของที่เป็นของสาธารณะนั้นเป็น
ทรัพย์สินของภาครัฐหรือของราชการ เป็นสิ่งที่ตนเองสามารถนำมาใช้ประโยชน์หรือร่วมใช้
ประโยชน์โดยไม่ต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแล จึงพากันละเลยไม่สนใจที่จะดูแลรักษา และ
ไม่ช่วยกันจัดการเพ่ือทำทรัพย์สินส่วนกลางให้คงสภาพได้นานมากกว่าสภาพที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2541)  
 การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมืองผู้มีจิตสาธารณะ คือการศึกษาที่ทำให้นักศึกษา
อยากมีส่วนร่วม มีความตื่นตัวต่อความเป็นไปของบ้านเมือง เป็นพลเมืองที่มีความกล้าหาญ
ทางจริยธรรม คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม มีความสามารถอยู่ร่วมกับความแตกต่าง 
ซึ่งแนวทางหลักๆ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสิทธิพลเมือง ทักษะ-คุณลักษณะพลเมือง และ
คุณธรรมสำหรับพลเมือง หรืออาจรวมไปถึงข้อมูลข่าวสารและการเตรียมพลเมืองให้เป็น   
พลโลกที่รับมือกระแสโลกาภิวัตน์ได้ ดังนั้น การศึกษาที่เคยแต่ผลิตพลเมืองที่ไม่ต้องใช้สมอง 
ป้อนให้แก่ทุนนิยมบริโภคและอำนาจการเมืองอย่างซื่อสัตย์ จะต้องเปลี่ยนสร้างกระบวน
ทัศน์ใหม่ที่ทำให้การศึกษาเป็นเรื่องของ“การเรียนรู้” มิใช่ “การเรียนความรู้” อีกต่อไป 
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(ชาย โพธิสิตา, 2541)  
  สังคมไทยในปัจจุบันกำลังเผชิญปัญหาวิกฤติต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศมี
ผลทำให้คนจำนวนมากต้องตกงานหรือมีรายได้ลดน้อยลง อีกทั้งเกิดปัญหาต่างๆ ทางด้าน
อารมณ์ สังคม และจิตใจตามมา ทำให้สังคมไทยในปัจจุบันเริ่มอ่อนแอ ในการพัฒนาสังคมที่
เข้มแข็งและมีสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้นได้นั้น ต้องเริ่มจากการพัฒนาที่เด็กและเยาวชน ซึ่งเป็น
รากฐานที่สำคัญของการพัฒนาทรัพยากรบุคคล (Kittipanan, 2554) ที่จะสามารถกำหนด
ความเป็นไปได้ในอนาคตของประเทศชาติได้ ฉะนั้น การที่จะพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น ต้องเริ่มที่การพัฒนาจิตสำนึกทางปัญญา หมายถึง การรู้ตัวของบุคคลที่ผ่านการคิด
ไตร่ตรองอย่างมีสติในการที่บุคคลรู้จักเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของตนเองและผู้อ่ืน ควบคุม
อารมณ์ตนเองได้ มีจิตใจเอ้ืออาทร ตลอดจนเห็นคุณค่าในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งของ 
เงิน และเวลา รวมทั้งคำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมและสังคม 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชน 
และการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชน ประกอบกับการวิเคราะห์
หลักธรรมที่เหมาะสมในเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธ
ธรรมของพระสอนศีลธรรม โดยหวังว่าผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อแนวทางจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือปลูกฝังและพัฒนาจิตสำนึกของที่
ดีของเยาวชน และรับใช้สังคมส่วนรวมเพ่ือเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตาม

หลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม 
2. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 
3. เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี

ของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) โดยเป็นการศึกษาทั้ง

เอกสาร (Documentary Research) ) โดยการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดการจัด
การศึกษาและทิศทางการพัฒนาเยาวชนของไทย เอกสารแนวคิดและรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และรูปแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือ
สร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของภาคีการศึกษา  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) เชิงปริมาณ: กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม ตัวแทนพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนในพ้ืนที่กรณีศึกษาในเขตจังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีศูนย์ประสานงานพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน และมีการจัดการเรียนการสอนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ในจังหวัดขอนแก่น 
10 รูป, นักเรียน จำนวน 50 คน รวม 60 รูป/คน 

2) เชิงคุณภาพ: กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ได้แก่ 
ผู้อำนวยการ พระสอนศีลธรรม/ตัวแทน, ประธานกรรมการดำเนินงานโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน โดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง โดยมีประเด็นที่สำคัญ เช่น ศึกษานโยบาย
ทางด้านการศึกษาและทิศทางการพัฒนาเยาวชนตามแนว  

3. เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
3.1 เชิงปริมาณ 
  1) ลักษณะของเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้นตามกรอบของบทบาทและคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี 
เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ 
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  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองดี คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี ซึ่งมีลักษณะเป็น มาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ 

 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
 2) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  

 2.1) ศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี คุณลักษณะของ
ความเป็นพลเมืองดี จากเอกสารและผลงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 2.2) กำหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 2.3) กำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคำปรึกษาจากที่

ปรึกษาวิจัย 
 2.4) สร้างเครื่องมือเกี่ยวกับบทบาทและคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี คุณลักษณะของความเป็น
พลเมืองด ี

 2.5) นำเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่อที่ปรึกษาวิจัย และผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 

 2.6) นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
ผู้ เชี่ ย วชาญ  น ำมาหาค่ าความ เที่ ย งตรงเชิ ง เนื้ อห าเป็ น รายข้ อ  ( Item-Objective 
Congruence Index : IOC) โดยได้ค่า IOC ตั่งแต่ 0.50 ขึ้นไปทุกข้อ 

 2.7) นำข้อแก้ไขท่ีได้รับจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง 
 2.8) นำเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่มีลักษณะ

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาค่าความสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
 2.9) นำแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อที่ปรึกษางานวิจัยเพ่ือขอ

ความเห็นชอบ และจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการ
วิจัยต่อไป 

3.2) เชิงคุณภาพ 
  ลักษณะของเครื่องมือ: แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) เป็นแบบ
สัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบเกี่ยวกับนโยบายทางด้านการศึกษา และทิศทางการ
พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ และการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพุทธ 
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เพ่ือเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) ซึ่งมีสาระสำคัญในขั้นตอนของการสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือเชิงคุณภาพ
นั้น  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
 1) คณะผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการศึกษาและ 

ทิศทางการพัฒนาเยาวชนของไทย เอกสารแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ความเป็น
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และรูปแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสำนึก
ความเป็นพลเมืองดีของภาคีการศึกษา เพ่ือศึกษานโยบายทางด้านการศึกษาและทิศ
ทางการพัฒนาเยาวชนไทย 

 2) คณะผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) สำหรับผู้ที่
เกี่ยวข้อง โดยมีประเด็นที่สำคัญ เช่น แนวคิดการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของ
เยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาและรูปแบบ/กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองดีของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา และรูปแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือ
สร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของภาคีการศึกษา เป็นต้น เพ่ือศึกษานโยบายทางด้าน
การศึกษาและทิศทางการพัฒนาเยาวชนตามพระพุทธศาสนา  

 3) ดำเนินการจดบันทึก (Field Note) และบันทึกเสียงโดยใช้แทบบันทึกเสียง 
เพ่ือบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ คือ ใช้โปรแกรม

สำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือวิเคราะห์หาค่าสถิติต่างๆ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การแจกแจงความถี่และร้อยละนำเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยายผล 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทและคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี 

เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) และค่า
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นำเสนอในรูปตารางประกอบคำบรรยาย โดยกำหนดเกณฑ์ในการ
วิเคราะห์ แปลความหมาย 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดวิเคราะห์เนื้อหาสาระประเด็นสำคัญ แล้ว
นำเสนอเป็นการเขียนแบบความเรียง 

 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  กระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-depth 

interview) นั้น ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก ( in-depth interview) นั้น 
มาใช้ในกระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล โดยดำเนินการร่วมกับกระบวนการ
รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร(Documentary research)  

 
ผลการวิจัย 

1) กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลัก
พุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม พบว่า กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี
ของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านทักษะทางสังคม อยู่ในระดับ
มาก รองลงมาคือ ด้านความรู้ อยู่ในระดับมาก ด้านร่างกาย อยู่ในระดับมาก และด้านจิตใจ 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ด้านทักษะทางสังคม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น 
โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า มีความชื่อสัตย์สุจริต อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ มี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง อยู่ในระดับมาก มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน อยู่
ในระดับมาก เคารพกฎหมายอย่างน้อยมีหลักศีล 5 เพ่ือเป็นการรักษาบรรทัดฐานทางสังคม 
อยู่ในระดับมาก และมีหิริโอตตัปปะ(ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป) อยู่ในระดับมาก  

ด้านความรู้ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น โดยเรียง
จากมากไปหาน้อย พบว่ามองเห็นคุณค่าในการมีส่วนร่วม คือใช้พลังปัญญาให้เกิดความรู้ อยู่
ในระดับมาก รองลงมาคือ เคารพความแตกต่าง อยู่ในระดับมาก มีความเชื่อศรัทธาในการ
ปกครอง คือการใช้สติปัญญาให้ตั้งอยู่ในทิฏฐิสามัญญตา อยู่ในระดับมาก มีวิธีการแก้ปัญหา
แบบสันติวิธี อยู่ในระดับมาก คิดนอกกรอบ หรือคิดเป็น คือมี “โยนิโสมสิการ” คิดอย่างมี
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ระบบและกว้างไกล อยู่ในระดับมาก และสร้างสมประสบการณ์ คือ การมีกัลยาณมิตร    
“ปรโตโฆสะ”อยู่ในระดับมาก 

ด้านร่างกาย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น โดยเรียง
จากมากไปหาน้อย พบว่า การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด อยู่ในระดับมาก 
รองลงมาคือ ใช้สติสัมปชัญญะในการรับรู้ข่าวสาร อยู่ในระดับมาก การซาบซึ้งบุญคุณของ
ธรรมชาติ อยู่ในระดับมาก รู้จักเลือกวิธีการสื่อสาร อยู่ในระดับมาก รู้ประมาณในการบริโภค 
อยู่ในระดับมาก การอยู่อย่างผสมกลมกลืนธรรมชาติ อยู่ในระดับมาก และรู้สถานการณ์ใน
การสื่อสาร อยู่ในระดับมาก  

ด้านจิตใจ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น โดยเรียง
จากมากไปหาน้อย พบว่า มีความกตัญญูกตเวทีต่อแผ่นดิน คือ การใช้หลักสมาธิเพ่ือฝึกจิตใจ
ให้เกิดความตระหนักรู้ในคุณค่าของแผ่นดินและแสดงออกโดยการทดแทนคุณแผ่นดิน อยู่ใน
ระดับมาก รองลงมาคือ ความสามัคคี คือ การใช้หลักสมาธิเพ่ือฝึกจิตใจตระหนักรู้ในความ
เป็นพ่ีเป็นน้องของคนไทย และความรักความผูกพันในความเป็นชาติ  อยู่ในระดับมาก     
การเข้าใจปัญหา คือ การเข้าใจถึงสาเหตุของความอยุติธรรม อยู่ในระดับมาก เอาใจเขามาใส่
ใจเรา คือการฝึกจิตใจให้มีทัศนคติและมองโลกอย่างเข้าใจ อยู่ในระดับมาก การฝึกให้มี
สมรรถภาพแห่งจิตที่ดี คือ การมีจิตอาสา มีความเพียร ปรารถนาดีเพ่ือผู้อ่ืน และสังคม อยู่ใน
ระดับมาก การฝึกให้คุณภาพจิตที่เข้มแข็ง คือ คิดในทางบวก คิดมีส่วนร่วม คิดทำตัวเป็น
ประโยชน์ อยู่ในระดับมาก การฝึกให้มีสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง คือ การฝึกให้ใจกว้าง ไม่คับแคบ 
โดยปฏิบัติร่วมกับหลักสาราณียธรรม 6 อยู่ในระดับมาก การให้ คือการใช้หลักสมาธิ เพ่ือฝึก
จิตใจตระหนักรู้ในภูมิปัญญาไทยที่สะท้อนความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในสังคม  โดยปฏิบัติ
เชื่อมโยงกับ สังคหวัตถุ 4 เพ่ือเชื่อมสมานกลุ่มคนด้วยน้ำใจ อยู่ในระดับมาก และการสร้าง
จิตสำนึกในความยุติธรรม คือ การฝึกจิตใจให้มีความเข้มแข็ง มีจิตใจตั้งมั่นไม่เอนเอียง ไปกับ
ภาวะของกิเลส ได้แก่ อคติ อยู่ในระดับมาก   

2) ศึกษาคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 
พบว่า คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอน
ศีลธรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น โดยเรียงจากมากไปหา
น้อย พบว่า แสดงความเคารพและกล่ าวคำทักทายด้วยคำสุภาพกับบิดามารดา  
ญาติผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ และเพ่ือน อยู่ในระดับมากที่สุด เคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ 
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ศาสนา และพระมหากษัตริย์ อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
ด้วยความตั้งใจและไตร่ตรอง อยู่ในระดับมากที่สุด แก้ไขปัญหาต่างๆ โดยใช้เหตุผล อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมาย  
อยู่ในระดับมาก เคารพสิทธิของผู้อื่น  

3) วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี
ของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม พบว่า หลักธรรมที่ควรนำมาใช้  คือ
อิทธิบาท 4 ได้แก่ 1) ฉันทะ คือ ทำให้เป็นผู้มีความพอใจ และมีใจรักต่อหน้าที่ของตน  
2) วิริยะ คือ ทำให้เป็นคนหมั่นเพียร มั่งมั่น แน่วแน่ 3) จิตตะ คือ มีความมุ่งมั่น และจดจ่อใน
หน้าที่ 4) วิมังสา คือ รู้จักคิด วิเคราะห์และเข้าใจในกระบวนการของหน้าที่ และหากเกิด
ปัญหา ก็แสวงหาแนวทางแก้ปัญหาจนกว่าจะประสบความสำเร็จ ธรรมนี้สร้างคนให้ประสบ
ความสำเร็จในหน้าที่การงาน และเป็นฐานในการเป็นพลเมืองดี 3 ด้าน คือ 1) ทักษะบุคคล 
ได้แก่ ความตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ข่าวสาร 2) การมีส่วนร่วมชุมชน
และสังคม ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อตนเอง/สังคม  ความสามารถร่วมทำงานกับผู้อ่ืนได้ 
ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม  การมีวิถีชีวิตที่ ไม่ส่งผลร้ายต่อชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม  ตลอดถึงความสามารถแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี 3) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตย ได้แก่  การมีความรู้ ความเข้าใจ และประยุกต์ใช้การเมืองการปกครอง ที่
สามารถถ่ายทอด วิพากษ์วิจารณ์และตัดสินนโยบาย ผลงาน และกรณีต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม สามารถนำหลักการประชาธิปไตยไปใช้ในการดำเนินชีวิตและการทำงานได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธ
ธรรมของพระสอนศีลธรรม ทำให้มีจิตสำนึกในด้านความรู้ ด้านร่างกาย และด้านจิต ซึ่ง
สอดคล้องกับ พรพรรณ วีระปรียากูร (2543) ศึกษาการสร้างคุณธรรมของความเป็นพลเมือง
ในชุมชนไทย เพ่ือทำความเข้าใจเงื่อนไขโครงสร้างทางสังคมของชุมชนที่ก่อให้เกิดคุณธรรม
ความเป็นพลเมืองและศึกษาคุณลักษณะคุณธรรมความเป็นพลเมืองภายใต้บริบททางสังคม 
พบว่า การเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย มีลักษณะดังนี้ คือ มีความรู้ มีทักษะ และมี
ค่านิยมร่วมของความเป็นพลเมืองของคนในสังคมที่ดีงาม  
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2. คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น โดยเรียงจากมากไปหาน้อย จากการศึกษา
พบว่า การแสดงความเคารพและกล่าวคำทักทายด้วยคำสุภาพกับบิดามารดา ญาติผู้ใหญ่ ครู
อาจารย์ และเพ่ือน อยู่ในระดับมากที่สุด และเคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยความ
ตั้งใจและไตร่ตรอง อยู่ในระดับมากที่สุด แก้ไขปัญหาต่างๆ โดยใช้เหตุผล อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมาย อยู่ในระดับ 
มาก เคารพสิทธิของผู้อ่ืน ไม่ทำให้ผู้อ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง อยู่ในระดับมาก ร่วมกันคิด ทำงาน
ร่วมกันด้วยความเต็มใจ อยู่ในระดับมาก ร่วมกันรับผิดชอบและทำงานที่ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จโดยคำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม อยู่ในระดับมาก และร่วมกันติดตาม ประเมินผล 
ปรับปรุงแก้ไขการดำเนินงาน อยู่ในระดับมาก มีความคิดกว้างไกล สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์
แสดงความคิดเห็น อย่างมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ ทรงสิริ วิชิรานนท์ 
(2556) คุณลักษณะพลเมืองดีของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า 
นักศึกษามีคุณลักษณะพลเมืองโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้าน
คุณลักษณะพ้ืนฐานนักศึกษามีคุณลักษณะพลเมืองดีความซื่อสัตย์สุจริตสูงสุด และมีความ
มัธยัสถ์ต่ำสุด ด้านความรู้และทักษะนักศึกษาสามารถปรับตัวได้ในสถานการณ์ต่างๆ สูงสุด
และมีนิสัยใฝ่รู้ค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมออยู่ในระดับต่ำสุด ด้านการเมืองการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย นักศึกษาเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืนสูงสุด ส่วนเรียกร้องหรือต่อสู้
ด้วยความเป็นธรรมต่ำสุด ด้านสังคมและวัฒนธรรมนักศึกษาเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์สูงสุด ส่วนการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจำมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ด้าน
เศรษฐกิจ การเห็นคุณค่าของการประกอบอาชีพที่สุจริต มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ส่วนการทำบัญชี
รายรับรายจ่ายมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด แนวทางในการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ 1) สร้าง/ปรับปรุงหลักสูตรที่พัฒนา
นักศึกษาให้มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่ดี โดยให้มีความสมดุลระหว่างทฤษฎีกับการ
ปฏิบัติ และเอ้ือให้นักศึกษามีความเชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์พร้อมกับการรอบรู้สหวิทยาการ
ทั้งนี้เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 2) การสร้างหลักสูตรการเรียนความเป็นพลเมืองด้วยกิจกรรม 
ส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีอยู่แล้ว รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงาน
ภายนอกมหาวิทยาลัยตามความสนใจของนักศึกษา โดยกำหนดความสำคัญของนักศึกษาที่
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ร่วมกิจกรรม กำหนดหน่วยชั่วโมง/หน่วยกิจกรรม/กำหนดช่วงชั้นปีการศึกษาที่เข้าร่วม 
รวมถึงกำหนดกิจกรรมที่ต้องเข้าร่วม 
 3. หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชน
ตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม พบว่า หลักธรรมที่ควรนำมาใช้ คือ อิทธิบาท 4 ซึ่ง
จะสร้างความเป็นพลเมืองดี กล่าวคือการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ข่าวสาร 
การมีส่วนร่วมชุมชนและสังคม ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยและการนำมาปรับ
ใช้ สอดคล้องกับ พระจีรศักดิ ์บุญฤทธิ์ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มด้วยหลัก
อิทธิบาท 4 ที่มีต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 
พบว่า งานวิจัยได้ค้นพบ 1. ได้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาความ
รับผิดชอบในการเรียน 2. หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือ
พัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ควรมีการศึกษาผลการนำแนวการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของ

เยาวชนไปทดลองใช้ เพ่ือจะได้นำมาปรับปรุง หรือเสริมแนวทางการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองดีของเยาวชนดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของการเสริมสร้าง
จิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชน 

3. ควรมีการศึกษาแนวทางหรือการจัดทำกลยุทธ์ในการเสริมสร้างจิตสำนึกความ
เป็นพลเมืองดีของเยาวชนเพ่ือนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และจัดทำแนวการเสริมสร้าง
จิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนได้อย่างเหมาะสม 

4. ควรมีการศึกษาและหาแนวทางการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีของ
เยาวชนในการส่งเสริมกิจพัฒนากิจกรรม เพ่ือช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพด้านสุขภาพจิต 
และสุขภาพทางสังคมของเยาวชน ตลอดจนการใช้บริการที่ดีควรมีลักษณะเป็นอย่างไร 
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