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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 41 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคือ แบบฝึกทักษะการเรียนรู้การอ่านและเขียนคำพ้ืนฐาน จำนวน 10 แบบฝึก และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group 
Pre-test Post-test Design) วิเคราะห์ขอมูลโดยการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเรียนรู้
ภาษาไทย ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
87.02/87.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 สูงขึ้น มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 87.13  

คำสำคัญ : แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียน  
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Abstract 
   This research aims were 1) to develop the Thai language learning skills practice to be 
effective in accordance with 80/80 standard criterion 2) to develop the learning achievement 
in reading and writing basic Thai words of Prathom Suksa 2 students. In 2017, 41 students 
were obtained by purposive sample. The instruments employed to collect information were: 
10 basic reading and writing skills practice exercises and 30 multiple-choice learning 
achievement tests using the One Group Pre-test Post-test Design. Analysis of the 
effectiveness of the Thai language learning skills exercise according to the 80/80 criteria 
utilizing the formula E1 / E2. 
  The research results showed that 

1. The Thai language learning skills exercise of Grade 2 students was 87.02 / 87.13 
higher than the 80/80 criteria. 

2 .  The higher learning achievement in reading and writing Thai basic words of 
Prathomsuksa 2 students was 87.13%. 

Keywords: Thai language learning skills exercise; Student learning achievement  
 

บทนำ            
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สนพระทัยเรื่องนวัตกรรมการศึกษาอันเป็นการ
พัฒนาการเรียนการสอนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น ในการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาพัฒนศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ทรงทำปริญญานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมเสริมทักษะการเรียนการสอน
ภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อันเป็นหลักฐานสำคัญที่แสดงให้เห็นว่า เข้าพระทัยการ
เรียนการสอนภาษาไทยอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะปัญหาการเรียนการสอนภาษาไทย ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากนักเรียน
ไม่ค่อยสนใจเรียนภาษาไทย และไม่มีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาไทยอย่างเพียงพอ จึงได้ทรงพัฒนา
นวัตกรรมซึ่งประกอบด้วยบทเรียนทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองที่มีความหลากหลายทั้งเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนการสอนพร้อมทั้งคำอธิบายเนื้อหาและคำอธิบายศัพท์ รวมทั้งสำนวนอย่างละเอียด ได้พระราชทาน
ข้อสังเกตว่า การอ่านออกเสียงให้ชัดเจนถูกต้อง คล่องแคล่ว มีความสำคัญมาก นักเรียนควรได้ฝึกการอ่านและ
การเขียนหนังสือให้เป็นระเบียบ สวยงาม ถูกต้อง ฝึกเขียนเรียงความ เขียนวิเคราะห์ นอกจากนี้  ได้
พระราชทานคำแนะนำในการเรียนการสอนภาษาไทยว่า การพัฒนานวัตกรรมช่วยให้ครูสอนง่ายขึ้น และช่วย
ให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถเพ่ิมพูนขึ้น ควรมีวิธีสอนและสื่อการสอนที่เหมาะกับวัย และควรให้นักเรียน
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ได้รับความรู้ที่สืบเนื่องกับเนื้อหาในบทเรียนด้วย เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้กว้างขวาง สามารถนำไปบูรณาการ
ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคม 
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระอัจฉริยภาพด้านการถ่ายทอดความรู้ 
ทั้งโดยการพูดและการเขียน มีเนื้อหาสาระและวิธีการนำเสนอที่น่าสนใจ สอดแทรกพระอารมณ์ขัน และทรงใช้
ภาษาไทยที่ดี มีจินตภาพ นอกจากนี้ ยังทรงมีพระราชดำริเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทย โดยทรงตั้ง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนสมัยนี้สนใจอ่านอะไรสั้น ๆ ไม่ค่อยมีสมาธิในการอ่านหนังสือ หรือฟังความยาว ๆ ให้
เข้าใจ การสอนเด็กให้อ่านนั้น มีพระราชวินิจฉัยว่า ถ้าเด็กอ่านหนังสือได้เร็วโดยไม่บังคับจะเป็นการดี และการ
สอนหนังสือเด็กเป็นคำ ๆ ทำให้เด็กไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน ในวาระที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทูลเกล้า ฯ ถวาย
ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์แด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อ พ.ศ. 
๒๕๒๗ ได้ประกาศสดุดีพระเกียรติคุณและพระปรีชาสามารถด้านการใช้ภาษาไทย ความตอนหนึ่งว่า   
“…ประจักษ์พยานอันเด่นชัดที่แสดงถึงพระปรีชาญาณและความรู้อันเป็นเลิศทางอักษรศาสตร์ ก็คือ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงพระราชนิพนธ์วรรณกรรมต่าง ๆ ไว้เป็นจำนวนมาก ทั้ง
ภาคร้อยแก้วและภาคร้อยกรอง อันนับเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของประเทศชาติได้โสตหนึ่ง พระราชนิพนธ์
ร้อยแก้วส่วนใหญ่เป็นพระราชบันทึกเกี่ยวกับการเสด็จ ฯ ต่างประเทศหลายครั้งหลายหน เรื่องประเภทร้อย
แก้วดังกล่าวได้รับการยกย่องจากผู้อ่านทั้งหลายว่า มีเอกลักษณ์อันเด่นเป็นพิเศษ คือการใช้ภาษาแบบบรรยาย
โวหารที่แจ่มแจ้ง กะทัดรัดและไพเราะ ส่วนพระราชนิพนธ์ร้อยกรองนั้น แสดงให้เห็นความชำนาญในฉันท
ลักษณ์ หรือแบบแผนการประพันธ์ทุกชนิดอย่างแม่นยำ และทรงแสดงอัจฉริยภาพทางกวีโวหารอย่างชัดแจ้ง 
คือทรงใช้คำที่มีความหมายดีเด่นเหมาะแก่ข้อความและสละสลวยไพเราะอย่างยิ่ง รวมความแล้วกล่างได้ว่า 
ทรงเป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานทางวรรณกรรมอย่างยิ่งใหญ่ ทั้งในด้านปริมาณและคุณลักษณะสมกับที่เป็นนัก
อักษรศาสตร์ที่แท้จริง…” (กองงานในพระองค์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 2563) 
  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ 
และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดำเนินชีวิตร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล
สารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้
มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี 
สุนทรียภาพเป็นสมบัติล้ ำค่ าควรแก่การเรี ยนรู้  อนุ รักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ ชาติ ไทยตลอดไป 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
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  ดังนั้น เด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาส ซึ่งการเรียนการสอน
ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ ในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การอ่านและการฟังเป็น
ทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้ ประสบการณ์ ส่วนการพูดและการเขียนเป็นทักษะของการแสดงออกด้วย
การแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ การเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียนเพ่ือการสื่อสาร ให้สามารถ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถนำความรู้ ความคิดมาเลือกใช้เรียบเรียงคำมาใช้ตามหลัก
ภาษาได้ถูกต้องตรงตามความหมาย กาลเทศะและใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 
2549) 
 การฝึกความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายเป็นการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น และมีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย นักเรียนมีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน จึงทำให้นักเรียนจดจำความรู้ที่ค้นพบ
ด้วยตนเอง เกิดความเข้าใจลึกซึ้งและจดจำได้ดี สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีของ 
(Bloom, 1976 อ้างใน จันทร์เพ็ญ ปัญญโรจน์, 2563) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน และให้ข้อมูลย้อนกลับและการแก้ไข
ข้อบกพร่องให้นักเรียนทราบ ทำให้นักเรียนสามารถนำผลประเมินมาใช้ปรับปรุง การเรียนของตน การสอน
ภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพนั้น จำเป็นต้องฝึกทักษะต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กันทั้งการรับเข้า
มา คือ การอ่านและการฟังกับทักษะการถ่ายทอดออกไป คือ การพูดและการเขียน ในด้านการเขียน ถือเป็น
ทักษะที่ยุ่งยากซับซ้อนและเป็นทักษะถ่ายทอดที่สำคัญต่อการสื่อสารอย่างยิ่ง สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ทำการสำรวจข้อมูลเบื้องต้น จากสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทั่วประเทศ พบว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2549 มีปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ มีจำนวน 79,358 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.45 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (มอดินแดง) จึงมีโครงการและ
สนับสนุนให้อาจารย์ในกลุ่มสาระภาษาไทยได้ร่วมกันหาแนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน ได้แก่  
กิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่าน กิจกรรมบันทึกการอ่าน ซึ่งได้จัดทำในภาพรวม ยังไม่เกิดผลที่ชัดเจน 
  จากข้อมูลสภาพปัญหา ความสำคัญ และหลักการดังกล่าว ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ตัวครูผู้สอน ควรจะมีการศึกษาหาวิธีปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพ ให้ทั้งความรู้ทักษะการคิด ความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กัน มีเทคนิคการสอนที่
หลากหลาย ทำให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความแม่นยำ จดจำง่าย และเข้าใจอย่างลึกซึ้ง จัดระบบเชื่อมโยงความคิด
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทีมผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยพร้อมทั้ง
วัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนของนั ก เรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  2 / 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (มอดินแดง)  พบว่าในปีการศึกษา 2560  นักเรียนมีปัญหาทางด้าน
การเขียนคำพ้ืนฐานไม่ถูกต้องและอ่านไม่คล่อง  เมื่อนักเรียนเขียนไม่ได้ย่อมส่งผลให้อ่านไม่คล่องตามมาด้วย 
ยังมีผลกระทบต่อไปในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนอีกด้วยผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีที่
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เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐานของนักเรียนและ
พัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐาน ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ดำเนินการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ขอบเขตของการศึกษา  
 1. กลุ่มเป้ าหมาย ที่ ใช้ ในการศึกษา ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (มอดินแดง)ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 41 คน 
 2. ระยะเวลาในการศึกษา ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 
10 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการ
อ่านและการเขียนคำพ้ืนฐานโดยใช้แบบฝึกทักษะจำนวน 10 แบบฝึก  
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 1. ตัวแปรต้น  ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

2. ตัวแปรตาม  ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐาน หลังเรียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (มอดินแดง) จำนวน 41 คน โดยการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
เพ่ือใช้ฝึกปฏิบัติด้านการอ่านและการเขียน จำนวน 10 ชุด  
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
 แบบแผนการทดลองและข้ันตอนการทดลอง 
 1. แบบแผนการวิจัย  
   การวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design (รตันะ บัวสนธ์,  2562) 
โดยมีลักษณะการวิจัย ดังตารางที่ 1 
  ตารางที ่1 แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

 

   T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test ) 
   X   หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
                           การอ่านและการเขียนสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
   T2 หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
  

2. ขั้นตอนการดำเนินการ  
   การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รายงานการพัฒนาทักษะ
การอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย  โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาในการดำเนินการ 10 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยมีลำดับขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
   2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test ) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านและ
เขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 30 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  2.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้บันทึกคะแนนการทำกิจกรรมกลุ่มและการทำแบบฝึกทักษะไว้ทุกครั้ง 
  2.3 เมื่อดำเนินการสอนครบทุกแผนแล้วทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-
test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับก่อนเรียน  
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ผู้วิจัย ได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือในการศึกษาตามลำดับ ดังนี้ 
 1. การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัย
ได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
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   1.2 ศึกษาหลักสูตร ค้นคว้าข้อมูล คู่มือการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรโรงเรียนสาธิต พุทธศักราช 2552 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับการจัดทำหน่วยการเรียนรู้  
  1.3 ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากเอกสารต่าง ๆ  
  1.4 ดำเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย  สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน  10 ชุด 
  1.5 สร้างแบบประเมินแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยถามครอบคลุมองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 5 ด้านคือ 
   1) จุดประสงค์ 
   2) เนื้อหา 
   3) รูปแบบ 
   4) การใช้ภาษา 
    5) การวัดและประเมินผล  
  1.6 นำแบบฝึกทักษะพร้อมแบบประเมินที่สร้างข้ึน ร่วมกันวิเคราะห์ในกลุ่มคณะกรรมการวิจัย แล้ว
สรุปและทำมาปรับแก้ไขให้เกิดความเหมาะสม  
  1.7 นำแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  
นำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 สาธิตประถมศึกษา (มอดินแดง) ภาคเรียน
ที ่1 ปีการศึกษา 2560  
 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามลำดับ ดังนี้  
  2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
อิงเกณฑ์ของรัตนะ บัวสนธ์ (2552) 
  2.2 ศึกษาหลักสูตร คู่มือการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น พุทธศักราช 2552 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
  2.3 กำหนดเนื้อหาและกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 
  2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 30 
ข้อ   
   2.5 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอคณะกรรมการวิจัย เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การวิจัย  
 



Journal of Buddhist Education and Research : JBER 

ปีที่ 6 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 [68]  Vol. 6 No. 2 July-December 2020 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาทำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
 3. วิเคราะห์หาคะแนนเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินการทำแบบฝึกทักษะ
ระหว่างเรียน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ ได้แก่ 
  1.1 ร้อยละ (Percentage )   
  1.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)   
  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation 
 

ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏผลดังตารางที่ 2  
 ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ย และร้อยละ เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนคำ
พ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

แบบฝึกทักษะ คะแนนเต็ม X ร้อยละ 
แบบฝึกทักษะที่ 1 10 8.68 86.8 
แบบฝึกทักษะที่ 2 10 8.16 81.6 
แบบฝึกทักษะที่ 3 10 8.97 89.7 
แบบฝึกทักษะที่ 4 10 8.97 89.7 
แบบฝึกทักษะที่ 5 10 8.56 85.6 
แบบฝึกทักษะที่ 6 10 8.84 88.4 
แบบฝึกทักษะที่ 7 10 8.05 80.5 
แบบฝึกทักษะที่ 8 10 8.66 86.6 
แบบฝึกทักษะที่ 9 10 9.05 90.5 
แบบฝึกทักษะที่ 10 10 9.08 90.8 

รวม 100 8.70 87.02 
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  จากตารางที่ 2 แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 จำนวน 10 แบบฝึก มีคะแนนเฉลี่ย 8.70 คิดเป็นร้อยละ 87.02 ดังนั้น แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 ที่ตั้งไว้ 
ตอนที ่2  วิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฎดังในตารางที่ 3 ดังนี้ 
  ตารางที่ 3 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยและค่าร้อยละของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

คะแนน 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

ก่อนเรียน 41 30 266 15.64 52.13 

หลังเรียน 41 30 441 26.14 87.13 

  จากตารางที่ 3  พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยจากการ
ทดสอบก่อนเรียน  เท่ากับ 15.64 คิดเป็นร้อยละ 52.15 ทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 26.14 คิดเป็นร้อยละ 
87.13 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่านการเขียนคำในภาษาไทยสูงขึ้น 
  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่2/4 มีประสิทธิภาพ 87.02/87.13 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
 

อภิปรายผล  
 จากการวิจัย ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐาน 
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/4 พบประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้  
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 10 แบบฝึก มีประสิทธิภาพ 87.02/87.13 หมายถึงนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการ
ทำแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐานทั้ง 10 แบบฝึก คิดเป็นร้อยละ 52.13 และได้คะแนนเฉลี่ย
จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐาน คิดเป็นร้อยละ 87.13 
แสดงว่าการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ 
อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการและขั้นตอนการ
สร้างแบบฝึกทักษะ ได้ผ่านการตรวจ แนะนำ แก้ไขข้อบกพร่องและประเมินความถูกต้องเหมาะสมจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งการทำแบบฝึก
ทักษะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น จดจำความรู้ได้นานและคงทน รวมทั้งพัฒนาความรู้ทักษะและเจต
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คติด้านต่าง ๆ ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ โดย
เริ่มศึกษาตั้งแต่ปัญหาและความต้องการ วิเคราะห์เนื้อหาและทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาย่อยแล้ว
ดำเนินการสร้างตามหลักการสร้างแบบฝึกทักษะที่ดี ของสุวิทย์  มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550) 
กล่าวว่า แบบฝึกทักษะที่ดีควรคำนึงถึงหลักจิตวิทยา การเรียนรู้ ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความครอบคลุ ม 
ความสอดคล้องกับเนื้อหา รูปแบบน่าสนใจและคำสั่งชัดเจน ซึ่งฐานิยา อมรพลัง (2548) ได้เสนอลักษณะที่ดี
ของแบบฝึกคือแบบฝึกที่เรียงลำดับจากง่ายไปหายาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบน่าสนใจ หลากหลาย
รูปแบบ โดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบฝึกให้สนุก ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย มีการจัด
กิจกรรมการฝึกที่เร้าความสนใจ และแบบฝึกนั้นควรทันสมัยอยู่เสมอ แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดคำ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบฝึกทักษะที่ใช้ร่วมกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้นำเอากิจกรรมต่าง ๆ มาจัดให้สอดคล้องกันในแต่ละแผน ซึ่งประกอบด้วยเกม ภาพ 
เพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาสาระในลักษณะที่จะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยถือว่าสื่อแต่ละอย่างให้คุณค่า
แตกต่างกัน  
 2. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงขึ้นได้เรียนรู้ทีละน้อยตามข้ันตอนที่ครูเตรียมการสอนมาแล้ว ทำให้นักเรียนมีกำลังใจที่จะเรียนรู้เนื้อหา
ใหม่ต่อไป การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ยึดหลักการ
สอนตามความต้องการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนตั้งแต่เริ่มฟัง อ่าน พูด และเขียน 
ตลอดถึงขั้นตรวจผลงานด้วยตนเอง นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมมากกว่าสิ่งที่เป็น
นามธรรมและประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง ทำงานร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่มเพ่ือใช้ให้นักเรียนเข้าใจการเรียนรู้
แบบประสบการณ์ เนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถในการรับรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ทำให้นักเรียน
เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน เพราะการเรียนการสอนที่น่าสนใจ ช่วยให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของลุนา ศรีกุตา (2553) ศึกษาวิจัยการ
พัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ผลที่เกิดกับนักเรียนหลังการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำ
พ้ืนฐานภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 พบว่า
นักเรียนมีทักษะการอ่านและเขียนดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านและ
เขียนคำพ้ืนฐานสูงขึ้นเช่นกัน ในขณะเดียวกันการเลือกเนื้อหาและคำมาใช้ในการสร้างแบบฝึกทักษะ ควรมี
เนื้อหาในการเรียนรู้ที่ไม่มาก หรือน้อยเกินไปกับเวลาที่กำหนด และเลือกคำที่มักได้ใช้จริงในชีวิตประจำวันหรือ
ในบทเรียนภาษาไทย ไม่ใช้คำที่ เก่า โบราณ หรือยากเกินไปสำหรับผู้ที่ยังศึกษาภาษาไทยในระดับเบื้องต้นถึง



Journal of Buddhist Education and Research : JBER 

ปีที่ 6 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 [71]  Vol. 6 No. 2 July-December 2020 
 

ปานกลาง เพ่ือให้ได้แบบฝึกที่ไม่ยาก เกินไปสำหรับผู้เรียน นอกจากนี้หากมีการฝึกทักษะการเขียนสะกดคำ
ของนักเรียนนั้น ถ้ากระตุ้นโดยการบันทึกผลคะแนนหลังทำแบบฝึกทักษะเลยเพ่ือให้นักเรียนได้ทราบผล
พัฒนาการในการเขียนสะกดคำของตนจะช่วยให้นักเรียนมีความพยายามในการทำแบบฝึกครั้งต่อไปให้มากข้ึน 
ซึ่งเป็นการเสริมแรงใน การเรียนรู้อีกแบบหนึ่ง (จาง หญิงหญิง (Zhang YingYing),2559)  
 

บทสรุป  
   การพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2  โดยการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group Pre-test Post-test 
Design) การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเรียนรู้การอ่านและเขียนคำพ้ืนฐาน จำนวน 10 แบบฝึก มีประสิทธิภาพ 
87.02/87.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ขณะเดียวกัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการอ่านและเขียนคำ
พ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 41 คน คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน
และเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยจากการทดสอบก่อนเรียน เท่ากับ 15.64 คิดเป็นร้อยละ 52.15 และผลทดสอบ
หลังเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.14 คิดเป็นร้อยละ 87.13 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่าน
การเขียนคำในภาษาไทยสูงขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 
      ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
 1. การเลือกเนื้อหาที่นำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งสำคัญควรคำนึงถึงความเหมาะสมของ เพศ 
วัย และระดับความสามารถในการเรียนของนักเรียนด้วย หากเนื้อหาใดที่นักเรียนสนใจ นักเรียนจะเกิดความ
กระตือรือร้นการเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน  
 2. ครูผู้สอนภาษาไทยควรนำแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ประกอบการสอน เนื่องจากแบบฝึกทักษะนี้ มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 
 3. ในระหว่างการดำเนินการจัดกิจกรรม ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีความสามารถในการ
เรียนต่ำ อาจจะไม่เข้าใจหรือเกิดการเรียนรู้ช้า หรือต้องการความช่วยเหลือ ครูควรใช้เทคนิคเสริมแรงกระตุ้น
ให้นักเรียนสนใจ หรืออธิบายให้เข้าใจชัดเจนอีกครั้ง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการนำแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นชุดนี้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน  เพ่ือจะได้
ข้อสรุปผลการวิจัยที่กว้างขวางมากขึ้น 
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 2. ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เนื้อหาที่เข้าใจยาก หรือเนื้อหาที่
เป็นปัญหาต่อการเรียนการสอนในกลุ่มทักษะภาษาไทยในแต่ละระดับชั้น เพ่ือนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ
เพ่ือเป็นการพัฒนาและเป็นมาตรฐานต่อไป 
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