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บทคัดยอ   

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย คือ  1) เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ

เนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  2) เพ่ือทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรู

ตามสภาพจริง โดยดำเนินการศึกษาตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 2 

ข้ันตอน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก จำนวน 25 คน ซ่ึง

ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใช ไดแก กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตาม

สภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา แบบทดสอบวัดความสามารถใน

การฟงและการพูดภาษาเมียนมา สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบคาที (t-test) 

          ผลการวิจัย พบวา 

 1. กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถ

ในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 

77.67/78.52  ซ่ึงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 75/75  

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟงภาษาเมียนมาระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง มีคะแนนกอนเรียนเฉลี่ย 8.76 คะแนน 

และคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ย 15.44 คะแนนตามลำดับ พบวา คา t (t-test Dependent Samples) 

จากการคำนวณ มีคา 23.76 สรุปวา คาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

* ไดรับบทความ: 4 มิถุนายน 2564;   แกไขบทความ: 20 มกราคม 2565;   ตอบรับตีพิมพ: 30 เมษายน 2565 
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 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาเมียนมาระหวางกอนเรียนและหลังเรียน มีคะแนน

กอนเรียนเฉลี่ย 8.92 คะแนน และมีเฉลี่ย 13.64 คะแนนตามลำดับ พบวา คา t (t-test Dependent 

Samples) มีคา 13.17 และมีคา Sig เทากับ 0.0000 สรุปวาคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

คำสำคัญ : การเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง; ความสามารถในการฟงภาษา 

เมียนมา; ความสามารถในการพูดภาษาเมียนมา 

 

Abstract 

  This independent study aims to ( 1) create and find the efficiency of the 

development of learning activities by using task-based learning and authentic learning 

activities in order to enhance Myanmar Language listening and speaking ability for Grade 10 

students based on the criterion 75/75 and (2) try using the development of learning activities 

by using task-based learning and authentic learning activities. The study has been conducted 

by 2 steps research methodology and development. A sample group was twenty–five Grade 

10 students who were studying at Phadungpanya School, Tak Province  that were chosen by 

Cluster sampling.  The research instrument is task-base leaning and authentic learning 

activities in order to enhance Myanmar Language listening and speaking ability.  The data 

were analyzed by using mean, standard deviation, and t-test dependent.  

  The results revealed that: 

1. The task-base leaning and authentic learning activities in order to enhance 

Myanmar Language listening and speaking ability for grade 10 students had the efficiency 

(E1/E2) at 77.67/78.52 which mean it met the criterion 75/75.  

2. The comparison of Myanmar Language listening ability during studying and after 

studying that using task-based learning and authentic learning activities. The pre-test scored 

an average at 8.76 points. The post-test scored an average at 1 5 .4 4  points. The average 

scores analyzed by using t-test Dependent Samples found that “t” valued at 23.76. It could 

be concluded that the average scores after studying were significantly higher than those 

before studying at .05. 
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3. The comparison of Myanmar Language speaking ability during studying and after 

studying. The pre-test scored an average at 8.92 points. The post-test scored an average at 

13.64 points. The average scores analyzed by using t-test Dependent Samples found that 

“t” valued at 13.17 and Sig at 0.0000. It could be concluded that the average scores after 

studying were significantly higher than those before studying at .05.  

Keywords : Learning activities by using Task-based Leaning and Authentic learning activities; 

Myanmar Language listening ability;  Myanmar Language speaking ability  

 

บทนำ 

  ภาษาเปนเครื่องมือสำคัญท่ีมนุษยใชในการสื่อสาร สื่อความหมาย การเรียนภาษาตางประเทศใดๆ ก็

ตาม ลวนมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ สามารถประยุกตใชภาษาตางประเทศนั้นในการติดตอสื่อสารเพ่ือใหเกิด

ความเขาใจ ท่ีตรงกัน ในดานการสอน ก็เชนกันลวนมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูภาษา และ

สามารถสื่อสาร สื่อความหมาย กับเจาของภาษาไดอยางถูกตอง (ศศิณัฎฐ สรรคบุรานุรักษ, 2560)  ใน สั ง ค ม

โลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเปน

เครื่องมือสำคัญการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจ

เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมอง

ของสังคมโลก ภาษาตางประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

     เนื่องจากในป 2558 ประเทศไทยไดเปดประตูสูประชาคมอาเซียน นำไปสูการสงผลกระทบตอการ

ดำเนินชีวิตของเราทุกคน หนวยงานตางๆ จึงพยายามจัดกิจกรรม ใหความรู เพ่ือเตรียมพรอมกับการ

เปลี่ยนแปลง รวมถึงสงผลกระทบตอดานการศึกษาของไทยในระดับข้ันพ้ืนฐาน โดยมีการปรับตัวและเตรียม

ความพรอมในดานตางๆของรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงท่ีเก่ียวของ ตลอดจนสอดคลองกับ

นโยบายของกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย นอกจากจะมี

การสงเสริมใหใชภาษาอังกฤษใหกับขาราชการครูและบุคคลากรทางการศึกษา นักเรียน และผูมีสวนเก่ียวของ

กับการจัดการศึกษาแลว ยังใหความสำคัญและสงเสริมการใชภาษาท่ี 3  ซ่ึงใหแตละสถานศึกษาไดพิจารณาวา 

จังหวัดใดอยูใกลกับประเทศเพ่ือนบานใด ใหเรียนภาษาเพ่ือนบานนั้นดวย เพ่ือใหสามารถใชภาษาเพ่ือ

ติดตอสื่อสารไดอยางถูกตอง (ธวัชชัย รัตตัญู, 2557)      

 จังหวัดตากเปนจังหวัดท่ีมีพรมแดนติดตอกับประเทศเมียนมา จากสถิติการคาชายแดน อำเภอแมสอด

จังหวัดตาก มีมูลคาการสงออกรวมเดือนมกราคม ปพ.ศ. 2564 ประมาณ 9,146 ลานบาท (กรมการคา

ตางประเทศ, 2564) ป พ.ศ. 2563 ประมาณ 57,000 ลานบาท และปพ.ศ. 2562 ประมาณ 64,000 ลานบาท 
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(ประชาชาติธุรกิจออนไลน, 2563) ประกอบกับไดมีการประกาศใหเปนเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดน มีการ

พัฒนาเสนทางการคมนาคมท้ังฝงประเทศไทยและประเทศเมียนมา จึงสงผลใหการคาขยายตัวมากข้ึน อยางไร

ก็ตามในการติดตอสื่อสารในพ้ืนท่ีชายแดนไทย-เมียนมา ภาษาเมียนมานั้นนับเปนภาษาเศรษฐกิจภาษาหนึ่ง

ควบคูกับภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จึงมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีผูประกอบการ และแรงงานในจังหวัดตากตอง

รูภาษาเมียนมา เพ่ือใชในการติดตอสื่อสารคาขายรวมกัน (วิทยาลัยชุมชนตาก, 2560) จึงทำใหโรงเรียนตาง ๆ

ในจังหวัดตาก เชน สรรพวิทยาคม แมจะเรา ตากพิทยาคม สามเงาวิทยาคม และผดุงปญญาไดเล็งเห็นถึง

ความสำคัญของการเรียนภาษาเพ่ือนบาน(ภาษาเมียนมา)  เพ่ือเตรียมบุคลากรใหพรอมกับการพัฒนาเศรษฐกิจ

ในอนาคต  

 โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก ไดเปดการเรียนการสอนภาษาเมียนมามาต้ังแตป 2558 และ

กำหนดใหรายวิชาภาษาเมียนมานั้นเปนวิชาเพ่ิมเติม ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 

และจัดการการสอนใหกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 เรียนวิชาภาษาเมียนมาพ้ืนฐาน แตอยางไรก็

ตาม เนื่องจากพ้ืนท่ีตั้งของโรงเรียนและนักเรียนโรงเรียนผดุงปญญาอยูหางไกลจากพ้ืนท่ีชายแดนท่ีเปนแหลง

พ้ืนท่ีในการใชภาษาเมียนมา จึงทำใหนักเรียนขาดโอกาสในการใชภาษาเมียนมากับชาวเมียนมา และยังพบวา 

นักเรียนมีทักษะดานการฟง-พูดภาษาเมียนมาท่ีไมดีมากนัก  จึงมีความจำเปนท่ีจะตองมีการพัฒนาทักษะ

ความสามารถดานการฟง-พูด ท่ีเชื่อมโยงกับสถานการณจริงท่ีมีการใชภาษาเมียนมาใหมากข้ึน โดยจากการ

สำรวจพ้ืนท่ีจังหวัดตากในเบื้องตน พบวา ในอำเภอเมืองจังหวัดตากมีแหลงพ้ืนท่ีท่ีสามารถจะใหผูเรียนได

ฝกฝนการใชภาษาเมียนมากับชาวเมียนมาได เชน ตลาดสด ปมน้ำมัน รานขายชองใชตาง ๆ ท่ีมีแรงงานเมียน

มาทำงานอยู หากนักเรียนไดมีโอกาสในการใชภาษากับเจาของภาษา ก็จะยิ่งชวยพัฒนาความสามารถในการ

ฟง-พูดไดดีมากยิ่งข้ีน  

การเรียนรูภาษาตางประเทศ ควรใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติใชภาษาในการสื่อสารโดยเฉพาะการฟงและ

การพูด การเรียนรูแบบเนนภาระงานหรือการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ เปนการยึดหลักการปฏิสัมพันธ

ระหวางผูเรียนในการปฏิบัติงาน และสอดคลองกับธรรมชาติในการเรียนรูภาษา เพราะเปนการสรางโอกาสใน

การใหผูเรียนไดใชภาษาสื่อสารในบริบท รวมท้ังพัฒนาทักษะภาษาในสถานการณจริงใหลุลวงตามท่ีกำหนด 

นอกจากนี้การเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติยังเกิดการปฏิสัมพันธทางสังคม ทำใหผูเรียนไดเรียนรูจากความ

ชวยเหลือจากผูเรียนท่ีมีความรูมากกวา (นรินทชัย  ฮะภูริวัฒน, 2555) 

แนวคิดการเรียนรูแบบเนนภาระงานประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลัก คือ ข้ันกอนปฏิบัติงาน ข้ัน

ปฏิบัติงานและข้ันมุงเนนภาษา ท้ังสามข้ันนี้เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูอยางตอเนื่อง ข้ันกอน

ปฏิบัติงาน มีจุดประสงคเพ่ือแนะนำและกำหนดหัวขอท่ีจะใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ชี้แจงความคาดหวังของ

ผลลัพธ (Outcome) เพ่ือเปนการกระตุนเพ่ือใหเกิดการใชคำศัพท วลี ประโยคท่ีเก่ียวของกับขอบเขตภาระ

งาน ภาษาท่ีจะเรียนรู รวมถึงการเตรียมความพรอม เพ่ือดึงความสนใจและเชื่อมโยงความรูเดิม เชนการระดม
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สมองและการสรางแผนท่ีในใจ ข้ันปฏิบัติงาน ประกอบดวยงานปฏิบัติยอยๆ ซ่ึงไปสูกิจกรรมงานปฏิบัติหลัก 

การวางแผนและการนำเสนอ ข้ันสุดทายคือ การมุงเนนภาษา เปนการแกไขขอผิดพลาดและการพัฒนาความ

แมนยำทางภาษา ซ่ึงอาจทำไดโดยผูสอนบันทึกการใชภาษาผิดของผูเรียนเปนรายบุคคลจากการสังเกตระหวาง

ปฏิบัติงาน นำมาสังเคราะหและประมวลเพ่ือฝกฝนแกไข (Willis, 1998) เห็นไดวาแนวคิดการเรียนรูแบบเนน

ภาระงาน นอกจากชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความคลองแคลว (fluency) ระหวางปฏิบัติงานแลว ยังไดพัฒนา

ความถูกตองแมนยำ (accuracy) ในกิจกรรมการวิเคราะหและทำความเขาใจหลักภาษาในข้ันตอนมุงเนน

ภาษาดวย  

นอกจากนี้ควรใหผูเรียนไดเรียนรูตามสภาพจริง ซ่ึงการเรียนรูตามสภาพจริง คือ กระบวนการเรียนรูท่ี

เชื่อมโยงประสบการณและสิ่งท่ีเรียนรูไวดวยกัน โดยผูเรียนเผชิญกับสถานการณจริง บริบทจริง ปญหาจริง 

โดยผูเรียนสามารถนำไปปรับใชในชีวิตจริงได และหลักการของการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง ผูสอนควรมี

การกระตุนใหผูเรียนอยากคิด อยากทดลอง อยากปฏิบัติจากบริบทท่ีเปนจริง หรือเสมือนจริง โดยใหผูเรียนได

สรางความหมาย ความรูจากการจัดระบบการตีความ การวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง โดยใชการสืบสอบทาง

วิชาการท่ีหลากหลายสาขา เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงและนำมาถายทอดในรูปแบบตางๆ 

รวมถึงสรางงานหรือแกปญหาท่ีมีความหมายตอชีวิตเขา (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2554: 25) 

 จากสิ่งท่ีกลาวไปขางตน จะเห็นวา ความสำคัญของการเรียนภาษาตางประเทศ กับการจัดการเรียนรู

แบบเนนภาระงาน รวมกับการเรียนรูตามสภาพจริงนั้น จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสในการใชภาษาท่ีเชื่อมโยง

กับสภาพจริง และชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการฟง-พูดไดดีข้ึน ดังนั้น ผูวิจัย จึงสนใจจะศึกษาการใช

กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟง

และการพูดภาษาเมียนมาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4  ดังจุดประสงคตอไปนี้  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตาม

สภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 75/75 

  2. เพ่ือทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยศึกษาผลการใช 

ดังนี้ 

   2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการฟงภาษาเมียนมากอนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง 
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   2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดภาษาเมียนมากอนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย  

  งานวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยกลุมตัวอยาง เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/8 โรงเรียนผดุงปญญา แผนการเรียนไทย-สังคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 

จำนวน 1 หองเรียน จำนวน 25 คน โดยการสุมแบบกลุม 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือเสริมสรางความสามารถใน

การฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 6 “ประเพณีท่ีสำคัญ

ของเมียนมา” จำนวน 1 หนวยการเรียนรู เวลา 12 ชั่วโมง 

 3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนผดุงปญญา อำเภอเมือง 

จังหวัดตาก จำนวน 3 หองเรียน จำนวน 75 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/8 โรงเรียนผดุงปญญา แผนการเรียนไทย-สังคม 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 1 หองเรียน จำนวน 25 คน โดยการสุมแบบกลุม 

 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1) กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริงเพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรมขอมูล ดังตอไปนี้ 

1)  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนผดุงปญญา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 ซ่ึงไดมาแบบสุม

แบบกลุม จำนวน 25 คน ทำการชี้แจงและทำการทดสอบกอนเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การฟงและการพูดภาษาเมียนมา 

2) จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมา

เปนเวลา 12 ชั่วโมงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดมาจากการสุมแบบกลุม จำนวน 25 คน  
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3) เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม จำนวน 12 ชั่วโมง ผูวิจัยจึงทำการทดสอบหลังเรียนซ่ึงเปน

แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการดำเนินการเก็บรวบรมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

   1) หาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตาม

สภาพจริงเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

   2) เปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมากอนและหลังเรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการ

พูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

      2.1) ตรวจใหคะแนนแบบประเมินความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเปนกลุมทดลอง ตามเกณฑการใหคะแนนท่ีกำหนดไวและมาหา คาเฉลี่ย ( X ) 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

     2.2) เปรียบเทียบความสามารถในการฟงและการพูด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

กอนและหลังเรียน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 

              3) สรุปและอภิปรายผล   

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัย เรื่อง กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือ

เสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถสรุป

ผลการวิจัย ดังนี้  

 1. การสรางและหาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการ

เรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

  1.1 การสรางกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ประกอบดวย 3 

ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 1 ข้ันกอนปฏิบัติงาน (Pre-task) ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติงาน (Task cycle) มี 3 ข้ันตอนยอย 

ไดแก 2.1 ข้ันทำงาน (Task) 2.2 ข้ันวางแผน (Planning) 2.3 ข้ันรายงาน (Reporting) และข้ันท่ี 3 ข้ันมุงเนน
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ภาษา (Language focus) มี 2 ข้ันตอนยอย ไดแก 3.1 ข้ันวิเคราะหภาษา (Analysis) และ3.2 ข้ันฝกฝน 

(Practice) 

            ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการ

เรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 จัดการเรียนการสอนในเนื้อหา  หนวยการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง  ประเพณีสำคัญของประเทศ

เมียนมา โดยแบงเปน 5 ประเพณีสำคัญ ดังนี้  “งานสงกรานต”   “งานรดน้ำตนโพธิ์” “งานจุดประทีป”  

“งานกฐิน” และ  “งานแตงงาน” 
   1.2 การพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตาม

สภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 โดยผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 ทาน พิจารณาข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตาม

สภาพจริง ตามหัวขอการประเมิน 9 รายการ เม่ือพิจารณาเปนรายข้ันตอน โดยสามารถเรียงลำดับจากมากไป

หานอยไดดังนี้  ข้ันท่ี 1 ข้ันกอนปฏิบัติงาน (Pre-task) มีความเหมาะสม 4.67 อยูในระดับมากท่ีสุด  ข้ันท่ี 2 

ข้ันปฏิบัติงาน (Task cycle) แบงข้ันยอยได 3 ข้ันตอน  ไดแก ข้ันทำงาน (Task) ข้ันวางแผน(Planning) และ

ข้ันรายงาน (Reporting) มีความเหมาะสม 4.56 อยูในระดับมากท่ีสุด  ข้ันท่ี 3 ข้ันมุงเนนภาษา (Language 

focus) แบงข้ันยอยได 2 ข้ันตอน ไดแก ข้ันวิเคราะหภาษา (Analysis) และข้ันฝกฝน (Practice) มีความ

เหมาะสม 4.67 อยูในระดับมากท่ีสุด กิจกรรมการจัดการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสามารถในการฟง

และการพูดภาษาเมียนมา มีความเหมาะสม 4.67 อยูในระดับมากท่ีสุด โดยภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรูมี

ความเหมาะสม 4.63 อยูในระดับมากท่ีสุด 

   สวนการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 ทาน เม่ือ

พิจารณาแตละองคประกอบ ตามความเหมะสมจากมากไปหานอยไดดังนี้ องคประกอบดานผลการเรียนรูมี

ความเหมาะสม 5.00 อยูในระดับมากท่ีสุด องคประกอบดานจุดประสงคการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.78 อยู

ในระดับมากท่ีสุด องคประกอบดานสาระสำคัญมีความเหมาะสม 4.67 อยูในระดับมากท่ีสุด องคประกอบดาน

สาระการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.67 อยูในระดับมากท่ีสุด องคประกอบดานกิจกรรมการเรียนรูมีความ

เหมาะสม 4.57 อยูในระดับมากท่ีสุด องคประกอบดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูมีความเหมาะสม 

4.44 อยูในระดับมาก และองคประกอบท่ีมีความเหมาะสมต่ำท่ีสุด คือ องคประกอบดานสื่อและแหลงเรียนรูมี

ความเหมาะสม 4.25 อยูในระดับมาก โดยภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.56 อยูในระดับ

มากท่ีสุด 

  1.3 การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพ

จริง เพ่ือ เสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 

3 คน ท่ีมีระดับผลการเรียน สูง ปานกลางและต่ำ อยางละ 1 คน พบวา กิจกรรมการเรียนรูและแผนการ
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จัดการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและ

การพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  มีประสิทธิภาพ (E1/E2)เทากับ 66.67/70.00 ซ่ึงต่ำ

กวาเกณฑ 75/75 ท่ีกำหนดไว และผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนจำนวน 3 คน และปรับปรุงแกไข ขณะท่ี

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 9 คนท่ีมีระดับผล

การเรียน สูง ปานกลางและต่ำ อยางละ 3 คน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 77.67/78.52  ซ่ึงมี

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 75/75 ท่ีผูวิจัยตั้งไว 

2. การทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยศึกษาผลการใช 

ดังนี้ 

   2.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการฟงภาษาเมียนมา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง มีคะแนนกอนเรียนเฉลี่ย 8.76 คะแนน 

และคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ย 15.44 คะแนนตามลำดับ เม่ือนำคาเฉลี่ยของคะแนนไปทดสอบความ

แตกตางโดยใช t-test Dependent Samples พบวา คา t จากการคำนวณ มีคา 23.76 สรุปวา คาเฉลี่ย

คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้น ผูเรียนท่ีเรียน

ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ

ฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถพัฒนาความสามารถดานการฟง

ภาษาเมียนมาสูงข้ึนกวากอนเรียน 

   2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาเมียนมา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง มีคะแนนกอนเรียนเฉลี่ย 8.92 คะแนน 

และมีเฉลี่ย 13.64 คะแนนตามลำดับ เม่ือนำคาเฉลี่ยของคะแนนไปทดสอบความแตกตางโดยใช      t-test 

Dependent Samples พบวา คา t จากการคำนวณ มีคา 13.17 และมีคา Sig เทากับ 0.0000 สรุปวา

คาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังนั้น 

ผูเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถพัฒนา

ความสามารถดานการพูดภาษาเมียนมาสูงข้ึนกวากอนเรียน 
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อภิปรายผล 

      จากผลการวิจัยเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือ

เสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยไดนำ

ประเด็นท่ีสำคัญท่ีคนพบมาอภิปรายผล โดยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ตามจุดมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. จากการสรางและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตาม

สภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 พบวา ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

(4.63) และเม่ือนำกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา กิจกรรมการเรียนรูมี

ประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 77.67/78.52  ซ่ึงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 75/75 ท้ังนี้เนื่องมาจาก

ผูวิจัยไดดำเนินการสรางกิจกรรมการเรียนรูตามลำดับข้ันตอน โดยเริ่มจากศึกษาและวิเคราะหหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศและการนำไปใช กิจกรรมการเรียนรู การจัดการเรียนการสอนแบบเนนภาระงาน ศึกษา

หลักการหาประสิทธิภาพของ รัตนะ บัวสนธ (2552) อีกท้ังศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวของของการเรียนรู

แบบเนนภาระงาน ตามแนวคิดของ วิลลิส (Willis, 1998) และการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือกำหนด

กิจกรรมการเรียนรู โดยผูวิจัยไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง 

เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  พบวา 

หนวยการเรียนรู เรื่องหนวยการเรียนท่ี 6 เรื่องประเพณีสำคัญของประเทศเมียนมา จากนั้นผูวิจัยไดดำเนินการ

นำไปหาประสิทธิภาพกอนนำไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยนำมาหาประสิทธิภาพของนักเรียน 3 คน พบวา มี

ประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 57.50,63.33,66.67,69.17 และ 76.67 ตามลำดับ มีประสิทธิภาพเทากับ 

66.67 และมีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 70.00 นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากับ 66.67 

/70.00 ซ่ึงไมเปนไปตามเกณฑ 75/75 ท่ีกำหนดไว จึงไดนำกิจกรรมไปปรับปรุงแกไข การท่ีประสิทธิภาพไม

เปนไปตามเกณฑ เนื่องจาก เวลาท่ีใหผูเรียนเตรียมคำศัพท ประโยค วลีเพ่ือลงมือปฏิบัติภาระงานนอยเกินไป 

และเสียงของเจาของภาษาบางครั้งฟงไมชัดเจนและพูดสื่อสารคอนขางเร็ว จากนั้นผูวิจัยนำกิจกรรมการเรียนรู

มาหาประสิทธิภาพกับนักเรียนจำนวน 9 คน พบวา หนวยการเรียนรู เรื่องหนวยการเรียนท่ี 6 เรื่องประเพณี

สำคัญของประเทศเมียนมา มีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 69.44,74.44,77.78,81.67 และ 85.00 

ตามลำดับมีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 77.67 และมีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 78.52 นั่นคือ 

กิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากับ 77.67/78.52 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดคือ 75/75 การท่ี

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดสามารถนำไปใชได  ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ

หริศักดิ์  พลตรี (2559) ไดศึกษาผลการใชบทเรียนภาษาอังกฤษท่ีเนนภาระงานและสาระทองถ่ินตอ

ความสามารถดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา  มี
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ประสิทธิภาพของบทเรียนภาษาอังกฤษท่ีเนนภาระงานและสาระทองถ่ินตอความสามารถการฟง-พูด

ภาษาอังกฤษมีคา 76.30/77.55 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว            

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการฟงระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ดวยกิจกรรมจาก

กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟง

และการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4   พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคา  ( X = 

8.76) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคา( X = 15.44) สรุปไดวาคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 สูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สวนผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ดวยกิจกรรมจาก

กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการฟง

และการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4   พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคา  ( X =

8.92) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคา( X =13.64) สรุปไดวาคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 สูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนระดับ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องมาจาก

การเรียนรูแบบเนนภาระงานเปนรูปแบบท่ีสรางข้ึนเพ่ือการสอนภาษาตางประเทศ มีหลักการท่ีเนนใหผูเรียนได

ใชภาษามากท่ีสุด โดยไมไดคำนึงถึงความถูกตองตามหลักไวยากรณ  นักเรียนจึงมีโอกาสไดใชภาษาท่ีเปนไปใน

ลักษณะธรรมชาติและไดเรียนรูการใชภาษาแบบองครวม  ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากภาระงานท่ีไดรับ

มอบหมาย ประกอบกับการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) เปนแนวทางกระบวนการจัดการ

เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ โดยผูเรียนจะตองใชการสืบสอบในการสรางและแลกเปลี่ยนความหมายเพ่ือ

สรางองคความรู มีการเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีเรียนกับโลกแหงความเปนจริง เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถมองเห็นและ

เขาใจสิ่งท่ีกำลังเรียนรู  ท้ังนี้เห็นไดจากข้ันกอนปฏิบัติงาน นักเรียนไดชวยกันเตรียมคำศัพท สำนวน วลี 

รูปแบบประโยค จึงชวยใหนักเรียนไดฝกฝนและสรางความคุนเคยกับคำศัพท ประโยค วลีท่ีจะใชในการปฏิบัติ

ภาระงาน และชวยทำใหนักเรียนเกิดความม่ันใจในการใชภาษาของตนเองมากข้ึน ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติงาน ข้ันท่ี

ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติภาระงานในสถานท่ีจริงกับเจาของภาษา ซ่ึงนักเรียนก็จะใชคำศัพท สำนวน วลี และ

ประโยคท่ีเตรียมมาในสถานท่ีจริงและกับชาวเมียนมา เม่ือนักเรียนสนทนาและเกิดการติดขัด นักเรียนก็จะ

พยายามแกไขปญหาในการสื่อสารหลาย ๆ ครั้ง จนสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและบรรลุภาระงาน จากนั้น

ข้ันตอนท่ีนักเรียนนำเสนอผลการปฏิบัติภาระงานท่ีหนาชั้นเรียน และชวยกันวิเคราะห อภิปราย สรุปคำศัพท 

และรูปประโยคท่ีไดจากสถานการณจริง รวมท้ังเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีตนไดจัดเตรียม และฝกฝนการใชคำศัพท

และประโยคท่ีไดจากสถานการณจริงอีกครั้ง จนนำไปสูการสรางองคความรูในการใชภาษาแบบองครวม  ซ่ึง

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูเหลานี้ จึงชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการฟงและการพูดสูงข้ึน  ซ่ึง

สอดคลองกับ ณัฐกานต อิงชัยภูมิ (2562) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการฟงพูดภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการ

เรียนรูแบบเนนภาระงาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา ทักษะการฟงและพูดภาษาอังกฤษหลัง
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เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 และยังสอดคลองกับ Torky  (2006 อางใน ณุรัตน แยมฉาย, 2559) ไดศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพของ

รูปแบบการสอนแบบเนนภาระงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียน พบวา คะแนนการพูดหลังเรียนของ

กลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมโดยมีนัยทางสถิติท่ีระดับ .01 รวมท้ังยังสอดคลองกับนรินทชัย ฮะภูริวัฒน 

(2555)  ท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติโดยใชเทคนิค

การจำอักษรจีนแบบเชื่อมโยง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการอานของนักศึกษาปริญญาตรี และพบวา 

คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2545) ท่ีกลาววา การจัดการเรียนรูตาม

สภาพจริง เปนการดำเนินการชวยใหผูเรียนไดเรียนรูความรูในเนื้อหาวิชาและใชการคิดในการเชื่อมโยง

ประสบการณและการเรียนไวดวยกัน โดยการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง เปนการใหผูเรียนเขาไปเผชิญ

สถานการณจริง ปญหาจริงในบริบทจริง พบวาความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมาของนักเรียนท่ี

ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง กอนการประเมินและหลังการ

ประเมินแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับสถิติ .05 โดยนักเรียนมีความสามารถในการฟงและการพูดหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงความสามารถในการฟงและการพูดสูงข้ึนยังสอดคลองกับศิริรัตน เดชะอังกูร (2562) 

ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูด

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยกิจกรรมการเรียนรูตามสภาพ

จริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการฟงและการพูดหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนกัน และสอดคลองกับพัชราภรณ ธนาไพศาล

สิทธิ์ (2562) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือสงเสริมความสามารถในการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสามารถในการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา 1. ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษระหวาง

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีการพัฒนาดีข้ึน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทักษะท่ีมี

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ทักษะการพูด รองลงมาคือ ทักษะการอาน ทักษะการฟง และทักษะการเขียน 

ตามลำดับ และ 2. ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑ รอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

.05  
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องคความรูที่ไดจากงานวิจัย 

 

 
  

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาเมียนมา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนการเรียนรูแบบ

เนนภาระงานเปนรูปแบบท่ีสรางข้ึนเพ่ือการสอนภาษาตางประเทศ มีหลักการท่ีเนนใหผูเรียนไดใชภาษามาก

ท่ีสุด โดยไมไดคำนึงถึงความถูกตองตามหลักไวยากรณ  นักเรียนจึงมีโอกาสไดใชภาษาท่ีเปนไปในลักษณะ

ธรรมชาติและไดเรียนรูการใชภาษาแบบองครวม  ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากภาระงานท่ีไดรับมอบหมาย 

ประกอบกับการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) เปนแนวทางกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนน

ผูเรียนเปนสำคัญ โดยผูเรียนจะตองใชการสืบสอบในการสรางและแลกเปลี่ยนความหมายเพ่ือสรางองคความรู 

มีการเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีเรียนกับโลกแหงความเปนจริง เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถมองเห็นและเขาใจสิ่งท่ีกำลัง

เรียนรู  ดังนั้น การพัฒนาและใชกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว จึงสงชวยสงสริมให ความสามารถในการฟงและ

พูดภาษาเมียนมาระหวางกอนเรียนและหลังเรียน มีคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน   

 

ขอเสนอแนะ 

 1. การวิจัยครั้งตอไปควรนำแนวคิดการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง ไป

ใชเสริมสรางความสามารถอานและเขียนภาษาเมียนมา 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ
เนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตาม

สภาพจริงเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการฟงและการพูด
ภาษาเมียนมา สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4

ความสามารถในการฟงภาษาเมียนมาระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการ

เรียนรูตามสภาพจริง มีคะแนนกอนเรียนเฉล่ีย 8.76 คะแนน 
และคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉล่ีย 15.44 คะแนนตามลําดับ 

พบวา คา t (t-test Dependent Samples) จากการคํานวณ มี
คา 23.76 สรุปวา คาเฉล่ียคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การเปรียบเทียบความสามารถในการพดูภาษาเมียนมาระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนกอนเรียนเฉล่ีย 8.92 คะแนน 

และมีเฉล่ีย 13.64 คะแนนตามลําดับ พบวา คา t (t-test 
Dependent Samples) มีคา 13.17 และมีคา Sig เทากับ 

0.0000 สรุปวาคาเฉล่ียคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. ควรนำแนวคิดการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริงไปใชเสริมสราง

ความสามารถในการสื่อสารภาษาตางประเทศอ่ืนๆ เชน ภาษาของประเทศในกลุมอาเซียน ภาษาจีนกลางเปน

ตน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

บทความฉบับนี้ สำเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณโดยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.วิเชียร ธำรงโสตถิสกุล อาจารยท่ีปรึกษาท่ีไดกรุณาใหคำแนะนำปรึกษาตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรอง

ตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่งจนบทความนี้เสร็จสมบูรณได ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 

ณ โอกาสนี้ 
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