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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด

ระหวางกอนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child 

Approach สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 2) ศึกษาความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรค

ระบาด หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูฯ กลุมตัวอยางแบงเปน 1) นักเรียนรุนพ่ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 จำนวน 20 คน และ 2) นักเรียนรุนนอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 22 คน ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดสุพรรณพนมทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ไดมาโดยการสุมอยางงาย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก กิจกรรมชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach 

แบบทดสอบวัดความรู และแบบสอบถามวัดความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด สถิติท่ีใช

ในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที   

ผลการวิจัย พบวา  

  1. นักเรียนรุนพ่ีและนักเรียนรุนนองมีความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาดหลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. นักเรียนรุนพ่ีมีความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลังเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

 
* ไดรับบทความ: 12 มิถุนายน 2564;   แกไขบทความ: 1 มีนาคม 2565;   ตอบรับตีพิมพ: 30 เมษายน 2565 
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ตอนตน อยูในระดับมากท่ีสุด สวนนักเรียนรุนนองมีความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด 

อยูในระดับมาก   

  

คำสำคัญ :  กิจกรรมการเรียนรูชมุนุม; โรคระบาด; Child-to-Child Approach;  ความตระหนัก; การเตรียม

ความพรอมรับมือ 

 

Abstract 

  The purpose of this study were 1) to compare pre- and post-activity knowledge 

regarding preparation for an epidemic obtained from the arrangement in club learning 

activities to prevent epidemics based on the child-to-child approach of lower secondary 

students; 2) to study post-activity awareness on preparation for an epidemic obtained from 

arrangement in club learning activities to prevent epidemics based on the child-to-child 

approach in middle school students. The sample groups were divided into 1) 20 older 

students from the nineth grade, and 2) 22 younger students from the seventh grade during 

the second semester in the academic year 2020 at Wat Suphan Phanom Thong School, 

Wang Thong District, Phitsanulok Province. All samples selected were by the simple random 

sampling method, and research tools employed included club activities for prevention of 

epidemics based on the child-to-child approach, knowledge tests concerning preparation for 

an epidemic and questionnaires concerning awareness on preparation for an epidemic. The 

statistics for data analysis were mean, standard deviation, and t-test.  

 The results can be summarised as follows: 

 1. The post-activity knowledge of the older and younger students on the preparation 

for an epidemic obtained from the arrangement in club learning activities for prevention of 

epidemics based on the child-to-child approach in middle school students was at a higher 

level in comparison to pre-activity knowledge, that is, at a statistically significant level of .05. 

  2. The overall post-activity awareness of older students on preparation for an 

epidemic obtained from the arrangement in club learning activities for prevention of 

epidemics based on the child-to-child approach in middle school students was at the 

highest level. Additionally, younger students on preparation for an epidemic obtained from 
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the arrangement in club learning activities for prevention of epidemics based on the child-

to-child approach in middle school students was at a high level. 

 

Keywords: Club learning activities, Epidemics, Child-to-Child Approach, Awareness,    

Preparedness 

 

บทนำ  

  ป พ.ศ. 2563 ถือเปนปสำคัญแหงหนาประวัติศาสตรโลก เนื่องจาก 216 ประเทศตางประสบกับความ

รุนแรงของสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ถือเปนศูนยกลางการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) แหงแรกของ

โลก เนื่องจากเริ่มพบผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รายแรกของโลกท่ีเมืองอูฮ่ัน สถานการณการ

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ลุกลามอยางรวดเร็วทำใหมีผูติดเชื้อท้ังในประเทศ

จีนและในตางประเทศเพ่ิมข้ึนเปนจำนวนมาก การระบาดใหญของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ทำใหไดเห็นวาโลกมีความเชื่อมโยงกัน หากประเทศหนึ่งมีอัตราการติดเชื้อท่ีสูงมากก็มีความเปนไปไดท่ีจะแพร

ไปสูประเทศอ่ืนดวย ตอมากระทรวงสาธารณสุขประเทศไทย แถลงยืนยัน เม่ือวันท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2563 

วา พบผูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในไทยเปนรายแรก โดยเปนนักทองเท่ียวจีน ท่ีเดินทางมา

จากเมืองอูฮ่ัน ประเทศจีน (BBC NEWS, 2563) สถานการณดังกลาวไดสงผลกระทบเก่ียวพันอยางตอเนื่องทุก

มิติ ทุกประเทศท่ัวโลก ท้ังมิติสังคม การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษาและจิตใจอยางมีนัยยะสำคัญ (พรรณวดี ชัย

กิจและคณะ, 2564: 18) 

 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) บานปลายและแพร

ระบาดอยางรวดเร็วอันเนื่องจากแตละประเทศยังไมไดวางมาตรการคัดกรอง มาตรการปองกัน และขาด

ประสบการณการรับมือ กับโรคอุบัติใหม จึงสงผลกระทบดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการทองเท่ียว รวมถึง

ดานการศึกษาทุกระดับท่ัวโลก ทำใหสถานศึกษาเกือบทุกแหงท่ัวโลกตองปดการเรียนการสอน ซ่ึง เท้ือน ทอง

แกว (2563) อางถึงขอมูลของ UNESCO ไววามีจำนวนนักเรียน 1.38 พันลานคน ไดรับผลกระทบจากการปด

สถานศึกษา ซ่ึงเปนผลกระทบตอเนื่องอยางกวางขวาง และเกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการศึกษามิให

หยุดชะงัก เพราะอาจจะสงผลตอคุณภาพของนักเรียน นั่นก็คือคุณภาพของประชากรในอนาคต  ตอมา

องคการอนามัยโลก (WHO) ออกประกาศเม่ือเวลา 04.00 น. ตามวันท่ี 31 มกราคม ตามเวลาประเทศไทย 

ยกระดับใหไวรัสโคโรนาเปนสถานการณฉุกเฉินทางสาธารณสุขระดับโลก และเปนโรคอุบัติใหมท่ีมีการแพร

ระบาดไปท่ัวโลก (Pandemic) (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 2563) ซ่ึงการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ครั้งนี้ เปนเรื่องใหมท่ีประชาชนและเยาวชนยังขาด
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ความรูความเขาใจ การปองกันและการรับ มือกับโรคระบาด ดังนั้น  การศึกษาและการใหความรู   

จึงเปนตัวกลางสำคัญท่ีจะชวยเผยแพรความรูเก่ียวกับโรคระบาดนี้ได ท้ังนี้เพ่ือใหเยาวชนมีความรู ความเขาใจ

และมีแนวทางการรับมือกับโรคระบาดมากข้ึน แตการท่ีใหครูผูสอนเปนผูท่ีถายทอดความรูแตเพียงผูเดียว จึง

ไมเพียงพอ และอาจทำใหเยาวชนขาดความสนใจ เนื่องจากไมไดมีสวนรวมในการสรางองคความรู และไม

สามารถสนองตอบความตองการและความแตกตางระหวางบุคคล (ทิศนา แขมมณี, 2544) ซ่ึงการถายทอด

ความรูควรเนนผูเรียนเปนสำคัญ (Student - Centered) เปนการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนตัวตั้ง 

โดยคำนึงถึงความเหมาะสมกับผูเรียนและประโยชนสูงสุดท่ีผูเรียนควรจะไดรับ และมีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู ไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางตื่นตัว หรือ 

การลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) ไดใชกระบวนการเรียนรูตางๆ อันจะนำผูเรียนไปสูการเกิดการเรียนรู

ท่ีแทจริง (ศิริพันธุ ศิริพันธุและยุพาวรรณ ศรีสวัสดิ์, 2554 หนา104) ผานการใหผูเรียนไดสื่อสารระหวาง

กันเองดวยภาษาท่ีเขาใจงาย เกิดความเชื่อใจกันทำใหงายตอการถายโอนความรู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดหนึ่ง

ในตางประเทศท่ีใชในการสงเสริมดานสุขภาพสำหรับเด็กเล็ก เด็กในวัยเดียวกัน รวมถึงครอบครัวและชุมชน 

นั่นคือแนวคิดพ่ีสอนนอง (Child-to-Child Approach)    

 แนวคิดพ่ีสอนนอง (Child-to-Child Approach) เปนแนวคิดท่ีสงเสริมสุขภาพและพัฒนาชุมชนท่ีนำ

โดยเด็ก ซ่ึงเชื่อวา การศึกษาจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนหากนำมาเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีมีผลตอเด็ก ครอบครัว และ

ชุมชน การศึกษาภายในและภายนอกโรงเรียนควรเชื่อมโยงกันใหมากท่ีสุด เพ่ือใหการเรียนรูกลายเปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตและเด็กมีความตั้งใจ ทักษะ และแรงจูงใจท่ีจะชวยใหความรูแกกันและกัน และไดรับเชื่อใจ 

ซ่ึงกันและกัน (Hawes, 1988, p.3)  ซ่ึงท่ีผานมา Wisner (2006) ไดเสนอแนวคิดพ่ีสอนนองวา เหมาะสำหรับ

จัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ เพราะจะชวยลดชองวางระหวางวัย นักเรียน

สามารถสื่อสารกันดวย ภาษาท่ีเขาใจงายเปนกันเอง นักเรียนรุนพ่ีและรุนนองอยูในโรงเรียนจะมีเวลาเลน

ดวยกัน ใกลชิดกัน ทำใหงายตอการถายโอนความรูไดดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Freeman and Bunting 

(2003) ไดศึกษาการสงเสริมการรับประทานอาหารวางท่ีดีตอสุขภาพ ในโรงเรียนประถมศึกษา โดยมี

จุดมุงหมายสูการประเมินประสิทธิผล ตามแนวคิด Child-to-Child Approach 6 ข้ันตอน เพ่ือสงเสริมการ

รับประทานอาหารวางท่ีดีตอสุขภาพในนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โดยเด็กท่ีมีอายุมากกวาไดรับโปรแกรม 

“ขอเท็จจริงเก่ียวกับขนม” และกลายเปน “ครู” ในการแทรกแซงตามแนวคิด Child-to-Child Approach 

เด็กทุกคนมีพ้ืนฐานและการประเมินข้ันสุดทายจากความรูดานสุขภาพฟน (เด็กโตเทานั้น), ความรูการ

รับประทานอาหารวางและพฤติกรรมโดยใชแบบสอบถามและกระเปาขยะ เด็กท่ีมีอายุมากกวามีคะแนน

ความรูเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับเด็กกลุมควบคุม. เด็กท่ีโตกวามีคะแนนการรับประทานขนมขบเค้ียวลดลงมาก

เม่ือเทียบกับเด็กกลุมควบคุม เด็กท่ีอายุนอยกวาท่ีเขาเรียนในโรงเรียน SES ท่ีสูงข้ึนมีคะแนนการรับประทาน

ขนมขบเค้ียวลดลงอยางมีนัยสำคัญ ดังนั้น จึงทำใหเห็นวาแนวคิด Child-to-Child เปนชองทางในการ
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ถายทอดความรูท่ีเด็กๆ จะพัฒนาความรูดานสุขภาพฟนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารขบเค้ียวใน

ชวงเวลาวางท่ีโรงเรียน ซ่ึงในประเทศไทยงานวิจัยของ จักรกฤษณ จันทะคุณ, (2560) ไดมีการพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรมเตรียมความพรอมรับมือน้ำทวมตามแนวคิดพ่ีสอนนองสำหรับนักเรียนในพ้ืนท่ีเสี่ยงภัย โดยมี

จุดมุงหมายเพ่ือสรางและศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเตรียมความพรอมรับมือ น้ำทวมตามแนวคิดพ่ีสอน

นอง สำหรับนักเรียนในพ้ืนท่ีเสี่ยงภัย กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบางระกำ

วิทยาศึกษา อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2557 จำนวน 28 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

การเปลี่ยนแปลง คือ มีสติ มีทักษะในการแกปญหา มีภาวะผูนำ มีความรับผิดชอบมากข้ึน เกิดความผูกพัน

ระหวางกัน รุนพ่ีเห็นคุณคาในตนเองท่ีไดชวยเหลือรุนนอง ซ่ึงการฝกอบรมโดยใชแนวคิดพ่ีสอนนองชวยทำให

เกิดความรัก ความผูกพันระหวางรุนพ่ีรุนนอง ชวยสงเสริมใหเกิดความสามัคคีภายในโรงเรียน รุนพ่ีมีความรู 

ทักษะเพ่ิมข้ึน และเห็นคุณคาในตนเองท่ีสามารถชวยรุนนองฝกทักษะในการเตรียมความพรอมรับมือน้ำทวม   

 ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงเห็นวาแนวคิด child-to-child Approach นี้ แสดงใหเห็น

ถึงแนวทางในการใหความรูดานสุขภาพในวงกวางท่ีมีประโยชนตอการมีสวนรวมโดยตรงของเด็กในการศึกษา

ความรูดานสุขภาพ รวมถึงใหเด็กไดแสดงศักยภาพในการสงเสริมสุขภาพท่ีดีข้ึน แตแนวคิดดังกลาวยังไมถูก

นำมาใชเก่ียวกับเรื่องโรคระบาด ผูวิจัยจึงสนใจจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด 

Child-to-Child Approach สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ท่ีสงผล

ตอความรูและความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาดและมีศักยภาพในการรับมือการเกิดโรค

ระบาดครั้งตอไปได  

   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด ระหวางกอนและหลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน 

 2. เพ่ือศึกษาความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลังเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองกลุมเดียวทดสอบกอนและหลัง

เรียน (One Group Pretest-Posttest Design) 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

     ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมเครือขายอำเภอวังทอง สำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

          กลุมตัวอยาง แบงเปน 1) นักเรียนรุนพ่ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 20 คน และ 2) 

นักเรียนรุนนอง คือ นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาป ท่ี  1 จำนวน 22 คน ท่ีกำลังเรียนในภาคเรียนท่ี  2  

ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดสุพรรณพนมทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ไดมาโดยการสุม 

อยางงาย  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

    2.1 กิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีท้ังหมด 6 กิจกรรม แตละกิจกรรมมีข้ันตอน ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child 

Approach 
 

กิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิด Child-to-Child Approach 

กิจกรรมท่ี 1  

รูทันโรคระบาด 

ขั้นท่ี 1 การระบุปญหาสุขภาพในพ้ืนท่ีและทำความเขาใจปญหา 

          1. ระบุปญหาสุขภาพ ครูใหสถานการณท่ีเก่ียวของกับปญหาโรคระบาดในปจจุบันกับ

นักเรียนรุนพ่ี (older children) แลวนักเรียนรุนพ่ีเสนอปญหาโรคระบาดในชุมชนของตนเอง 

          2. ทำความเขาใจกับปญหา นักเรียนรุนพ่ีระดมสมองหาสาเหตุการเกิดปญหาโรค

ระบาดในชุมชนของตนเอง โดยใชแผนผังกางปลา และเสนอแนวทางการแกปญหาโรคระบาดท่ี

เกิดข้ึนในชุมชนของตนเอง โดยมีนักเรียนรุนนองเปนกลุมเปาหมาย 

กิจกรรมท่ี 2 สืบเสาะ

เจาะลึกโรคระบาดใน

ชุมชน 

ขั้นท่ี 2 การคนหาขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับปญหาสุขภาพ 

          1.ครูเชิญวิทยากรหรือผูชำนาญดานการเฝาระวัง ปองกัน และการควบคุมโรคระบาด 

เขามามีสวนรวมใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับโรคระบาดแกนักเรียนรุนพ่ี 

           2. นักเรียนรุนพ่ีคนควาขอมูลเก่ียวกับโรคระบาดในชุมชนเพ่ิมเติมแลวนำขอมูลไป

เขียนเพ่ิมลงในแนวทางการแกปญหาโรคระบาดในชุมชนท่ีเสนอไวในข้ันตอนท่ี 1  

           3. ครูประเมินองคความรูเก่ียวกับโรคระบาดของนักเรียนรุนพ่ี โดยกำหนดเกณฑ 

รอยละ 75 ข้ึนไป ถือวาผานเกณฑ  
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กิจกรรมท่ี 3  วางแผน

รับมือโรคระบาดใน

ชุมชน 

 ขั้นท่ี 3 การอภิปรายและวางแผนแกปญหา 

           นักเรียนรุนพ่ีระดมสมองออกแบบกิจกรรม/โครงการท่ีใชแกปญหาโรคระบาดในชุมชน

โดยมีนักเรียนรุนนองเปนกลุมเปาหมาย จากน้ันครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและประเมิน

ความเปนไปไดของกิจกรรม/ โครงการแกปญหาโรคระบาดในชุมชนของนักเรียนรุนพ่ีแตละ

กลุมพรอมใหขอเสนอแนะ (ข้ันตอนน้ีครูจะมีบทบาทอยางมากในกระตุนการวางแผนออกแบบ

กิจกรรม/โครงการ รวมถึงการตรวจสอบกิจกรรมและใหขอเสนอแนะ เพ่ือใหการออกแบบและ

วางแผนการดำเนินกิจกรรม/โครงการหลากหลาย นาสนใจ มีลำดับข้ันตอนและสามารถนำไป

ปฏิบัติไดจริง) 

กิจกรรมท่ี 4 พ่ีสอน

นองเตรียมความพรอม

รับมือ 

โรคระบาด 

ขั้นท่ี 4 การลงมือแกปญหา 

          1. นักเรียนรุนพ่ีดำเนินการถายทอดองคความรูสู นักเรียนรุนนองผานกิจกรรม/

โครงการท่ีออกแบบไว ในข้ันตอนท่ี 3 ซึ่งทำใหนักเรียนรุนพ่ีและนักเรียนรุนนองมีการสื่อสาร

กันเอง ไดทำกิจกรรมรวมกันและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง 

          2. ครูติดตาม ตรวจสอบ ช้ีแนะชวยเหลือในระหวางท่ีนักเรียนรวมกันทำกิจกรรม/

โครงการแกปญหาโรคระบาดในชุมชน  

กิจกรรมท่ี 5 

ประเมินผลกจิกรรมพ่ี

สอนนองเตรียมความ

พรอมรับมือโรคระบาด 

ขั้นท่ี 5 การประเมินผล          

          1. นักเรียนรุนพ่ีแตละกลุมชวยกันสรุปผลกิจกรรม/โครงการการแกปญหาโรคระบาด

ในชุมชน จากขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมไวในข้ันท่ี 4 ลงในแบบประเมินท่ีไดออกแบบไว พรอม

นำเสนอ  

          2. ครูใหขอมูลยอนกลับเพ่ือนำขอมูลไปปรับปรุงแกไขในกิจกรรม/โครงการ จากน้ันให

นักเรียนรุนพ่ีเขียนสะทอนปญหาหลังจากทำกิจกรรม/โครงการแกปญหาโรคระบาดในชุมชน 

กิจกรรมท่ี 6 นำพาหา

แนวทางเตรียมความ

พรอมรับมือโรคระบาด

เพ่ือความย่ังยืน 

ขั้นท่ี 6 การอภิปรายเพ่ือเตรียมรับมือการเกิดปญหาสุขภาพครั้งตอไปและพัฒนาสูความยั่งยืน   

          1. นักเรียนรุนพ่ีแตละกลุมนำปญหาท่ีพบเจอในระหวางทำกิจกรรม/โครงการแกปญหา

โรคระบาดในชุมชนท่ีเขียนสะทอนไวในข้ันท่ี 5 มาวิเคราะหและอภิปรายขอบกพรองของ

กิจกรรม/โครงการ   

           2. นักเรียนรุนพ่ีเขียนเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรม/ โครงการแกปญหาโรคระบาด

ในชุมชนสูความยั่งยืนเพ่ือเตรียมความพรอมรับมือการเกิดโรคระบาดครั้งตอไป  

 2.2 แบบทดสอบวัดความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ 

  2.3 แบบสอบถามวัดความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด เปนแบบสอบถาม

วัดความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 

ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด จำนวน 20 ขอ 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรค

ระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach จำนวน 20 ขอ กับนักเรียนรุนพ่ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 จำนวน 20 คน และนักเรียนรุนนอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 22 คน ท่ีกำลังเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดสุพรรณพนมทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก  

3.2 ทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child 

Approach ท่ีสงผลตอความรูและความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน ท่ีสรางข้ึน จำนวน 6 แผน ในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยใชเวลาจัดกิจกรรมการ

เรียนรูรวมท้ังหมด 20 ชั่วโมง 

3.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความรูในการเตรียมความพรอมรับมือ

โรคระบาด ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

3.4 ประเมินแบบสอบถามวัดความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด โดยใช

กิจกรรมชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach จำนวน 20 ขอ กับนักเรียนรุน

พ่ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 20 คน และนักเรียนรุนนอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

จำนวน 22 คน ท่ีกำลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดสุพรรณพนมทอง อำเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

    4.1 เปรียบเทียบความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด ระหวางกอนและหลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach โดยการทดสอบคาที 

แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test Dependent) 

   4.2 วิเคราะหความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลังเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach ของนักเรียนกลุมตัวอยาง นำมา

หา คาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวิจัย  

 1. นักเรียนรุนพ่ีและนักเรียนรุนนองมีความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาดหลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 2-3 
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ตารางท่ี 2 ผลการการเปรียบเทียบความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด ระหวางกอนและหลัง

เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach 

ของนักเรียนรุนพ่ี 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝑿𝑿� S.D. t p 

กอนเรียน 20 20 7.15 1.27 
19.60* 0.000 

หลังเรียน 20 20 15.90 1.41 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 3 ผลการการเปรียบเทียบความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด ระหวางกอน และหลัง

เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach 

ของนักเรียนรุนนอง 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝑿𝑿�  S.D. t p 

กอนเรียน 22 22 6.59 1.10 
22.84* 0.000 

หลังเรียน 22 22 14.77 1.11 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. นักเรียนรุนพ่ีมีความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลังเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนรุนนองมีความตระหนักในการเตรยีมความพรอมรับมือ

โรคระบาด หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child 

Approach สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดังตารางท่ี 4-5 

 

ตารางท่ี 4  ผลการศึกษาความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลังเรียนดวย กิจกรรม 

   การเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach  ของนักเรียนรุน 

   พ่ี (n=20) 

รายการประเมิน 𝑋𝑋� S.D. ระดับความตระหนัก 

1. ระยะกอนเกิดโรคระบาด 4.25 0.42 มาก 

2. ระยะระหวางเกิดโรคระบาด 4.67 0.42 มากท่ีสุด 

3. ระยะหลังเกิดโรคระบาด 4.60 0.33 มากท่ีสุด 

สรุปผลรวม 4.50 0.39 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 5  ผลการศึกษาความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลังเรียนดวย 

  กิจกรรมการเรยีนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach  

  นักเรียนรุนนอง (n=22) 

รายการประเมิน 𝑋𝑋� S.D. ระดับความตระหนัก 

1. ระยะกอนเกิดโรคระบาด 3.99 0.23 มาก 

2. ระยะระหวางเกิดโรคระบาด 4.50 0.16 มากท่ีสุด 

3. ระยะหลังเกิดโรคระบาด 4.35 0.45 มาก 

สรุปผลรวม 4.28 0.28 มาก 

 

อภิปรายผล 

 1. จากผลการวิจัยท่ีพบวาท้ังนักเรียนรุนพ่ีและนักเรียนรุนนองมีความรูในการเตรียมความพรอมรับมือ

โรคระบาดหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child 

Approach สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้

เนื่องมาจากผูวิจัยไดออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-

Child Approach โดยประยุ กต ใช แนวคิดของ Freeman and Bunting (2003) และ Bosire Monari 

Mwebi (2005) ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการจัดการเรียนรู  6 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันท่ี 1) การระบุปญหาสุขภาพใน

พ้ืนท่ีและทำความเขาใจปญหา (Identifying a local health issue and understanding it well) เปนข้ันท่ี

เด็กและ/หรือครู ระบุความสำคัญของปญหาสุขภาพ ซ่ึงปญหาท่ีเลือกอาจเก่ียวของกับจุดประสงคหรือ

หลักสูตรท่ีกำหนดไว เม่ือพบปญหา เด็กดำเนินการออกแบบกิจกรรมตางๆ เพ่ือเพ่ิมความเขาใจมากข้ึน 2) การ

คนหาขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับปญหาสุขภาพ (Finding out more about the health issue) เปนข้ันตอนท่ี

เด็กทำกิจกรรมการรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม ซ่ึงบางสวนของกิจกรรมเหลานี้อาจเกิดข้ึนภายนอกโรงเรียน  

ในขณะท่ีกิจกรรมอ่ืนๆ อาจเกิดข้ึนในชุมชนหรือท่ีบาน ตามหลักการแลวกิจกรรมนี้จะชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการ

รวบรวมและจัดทำเอกสารขอมูล และพัฒนาทักษะการสื่อสารท่ีสำคัญ 3) การอภิปรายและวางแผนแกปญหา 

(Discussing what’s been found out and planning action) เปนข้ันท่ีเด็กๆ จัดระเบียบสิ่งท่ีคนพบและ

ใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสำหรับการวางแผน การดำเนินการท่ีเก่ียวของกับปญหาสุขภาพท่ีกำหนดไวในข้ันตอนท่ี 2 

ซ่ึงครูสามารถมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนและชวยใหเด็กแยกแยะระหวางขอมูลท่ีถูกตองและไมถูกตองท่ี

ไดจากการรวบรวมขอมูล 4) การลงมือแกปญหา (Taking action) เปนข้ันท่ีเด็กๆ ดำเนินการทำกิจกรรมตาม

แผนท่ีวางไวในแตละข้ันตอน สิ่งเหลานี้อาจเกิดข้ึนในสถานท่ีโรงเรียน ชุมชนหรือบาน ข้ึนอยูกับลักษณะของ

ปญหาสุขภาพท่ีเลือก 5) การประเมินผล (Evaluation and discussing results) เปนข้ันท่ีเด็กและครู 

ประเมินประสิทธิภาพหรืออยางอ่ืนของกิจกรรม หากพบปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงเปนสิ่งสำคัญท่ีจะตองมีการพูดคุย



Journal of Buddhist Education and Research : JBER 
ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2565 [262]   Vol.8 No.1 January - April 2022 

 
กัน และ 6) การอภิปรายเพ่ือเตรียมรับมือการเกิดปญหาสุขภาพครั้งตอไปและพัฒนาสูความยั่งยืน 

( Discussing how we can be more effective next time and sustain action, to repeat or 

continue their action) ซ่ึงในระหวางจัดกิจกรรมการเรียนรูในข้ันท่ี 2 ผูวิจัยใหนักเรียนรุนพ่ีศึกษาคนควา

ขอมูลเก่ียวกับโรคระบาดในชุมชนจนเกิดเปนองคความรูของตนเองเพ่ือนำไปสูการวางแผนออกแบบกิจกรรม/

โครงการแกปญหาโรคระบาดในชุมชนในข้ันท่ี 3 ซ่ึงในข้ันนี้เปนข้ันท่ีสำคัญอีกข้ันหนึ่งท่ีจะสงเสริมกระบวนการ

เรียนรูของนักเรียนรุนพ่ีจากการรวมกันระดมสมองนำองคความรูของตนเองมาประยุกตใชในการออกแบบ

กิจกรรม/โครงการใหเหมาะสมกับปญหาโรคระบาดในชุมชน โดยข้ันตอนนี้ครูจะมีบทบาทอยางมากในกระตุน

การวางแผนออกแบบกิจกรรม/โครงการ รวมถึงการตรวจสอบกิจกรรม และใหขอเสนอแนะ เพ่ือใหการ

ออกแบบและวางแผนการดำเนินกิจกรรม/โครงการหลากหลาย นาสนใจ มีลำดับข้ันตอนและสามารถนำไป

ปฏิบัติไดจริงในข้ันท่ี 4 การลงมือปฏิบัติ ซ่ึงในข้ันนี้นักเรียนรุนพ่ีจะถายทอดองคความรูสูนักเรียนรุนนองผาน

กิจกรรม/โครงการท่ีออกแบบไว ในข้ันตอนท่ี 4 นี้มีความสำคัญเปนอยางมากท่ีชวยใหนักเรียนรุนพ่ีและ

นักเรียนรุนนองมีความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด เนื่องจากนักเรียนรุนพ่ีและนักเรียนรุนนอง

ไดทำกิจกรรมรวมกัน มีการสื่อสารกันเองระหวางรุนพ่ีกับรุนนอง และลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง สอดคลอง

กับ ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2561) กลาววา หากนักเรียนมีโอกาสไดสรางความคิดและนำความคิดของตนเองไป

สรางสรรคชิ้นงาน จะทำใหเห็นความคิดนั้นเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน และเม่ือนักเรียนสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนมาใน

โลกจึงเปนการสรางความรูข้ึนในตนเอง ความรูท่ีผูเรียนสรางข้ึนในตนเองนั้นจะมีความหมายตอผูเรียน จะอยู

คงทน ผูเรียนจะไมลืมงาย และจะสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนไดดี นอกจากนั้นความรูท่ี

สรางข้ึนเองนี้ยังจะเปนฐานใหผู เรียนสามารถสรางความรูใหมตอไปอยางไมมี ท่ีสิ้นสุด และเนื่องจาก

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Child-to-Child Approach มีบรรยากาศของการเรียนรูท่ีเปน

กันเอง เพราะวัยใกลเคียงกัน สามารถสื่อสารกันไดอยางใกลชิดและเปนกันเอง ไมกดดัน เพราะภาษาท่ีใชใน

การสื่อสารกันเขาใจกันไดดีและเหมาะสม สอดคลองกับ Wisner (2006) ท่ีใหแนวคิดวาการจัดกิจกรรมเตรียม

ความพรอมรับมือภัยพิบัติ โดยใชแนวคิดพ่ีสอนนองจะชวยลดชองวางระหวางวัย นักเรียนสามารถสื่อสารกัน

ดวยภาษาท่ีเขาใจงายเปนกันเอง ทาใหการถายโอนความรูไดดี นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ Freeman and 

Bunting (2003) ท่ีไดศึกษาการสงเสริมการรับประทานอาหารวางท่ีดีตอสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา โดย

ใหเด็กท่ีมีอายุมากกวาไดรับโปรแกรม "ขอเท็จจริงเก่ียวกับขนม" และกลายเปน "ครู" ในการแทรกแซงตาม

แนวคิด Child-to-Child Approach ซ่ึงเครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถามวัดความรูการรับประทานอาหารวาง

และกระเปาขยะประเมินพฤติกรรม เด็กท่ีมีอายุมากกวามีคะแนนความรูเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับเด็กกลุม

ควบคุมและเด็กท่ีมีอายุมากกวามีคะแนนการรับประทานขนมขบเค้ียวลดลงมากเม่ือเทียบกับเด็กกลุม สรุปได

วาแนวคิด Child-to-Child เปนชองทางท่ีเด็กๆ จะพัฒนาความรูดานสุขภาพฟนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การกินอาหารขบเค้ียวในชวงพักเบรกท่ีโรงเรียน นอกจากนี้ Bosire Monari Mwebi (2005) ไดศึกษาการ
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สืบคนเชิงเรื่องเลาเรื่องท่ีไดศึกษาเก่ียวกัประสบการณของครูจำนวนหนึ่งรายและนักเรียนจำนวนแปดราย ท่ีได

เรียนรูเก่ียวกับเอชไอวี/เอดสผานแนวคิด Child-to-Child Approach ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาใน

ประเทศเคนยา ผลการวิจัยพบวา 1) การสอนหลักสูตรเอชไอวี/เอดสสามารถสำเร็จไดดวยการเปดโอกาสให

ครูผูสอน ผูปกครอง และเด็กมีสวนรวมในการพูดคุยเก่ียวกับโรคติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ไมวาจะเปนในหองเรียน 

นอกหองเรียน หรือภายนอกโรงเรียน และนักเรียนท่ีไดรับการสงเสริมผานแนวคิด Child-to-Child 

Approach นั้นสามารถท่ีถายทอดองคความรูผานการบรรยายเก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศท้ังในโรงเรียน

และในชุมชนได และยังสอดคลองกับงานของจักรกฤษณ จันทะคุณ (2560) ท่ีไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม

เตรียมความพรอมรับมือน้ำทวมตามแนวคิดพ่ีสอนนองสำหรับนักเรียนในพ้ืนท่ีเสี่ยงภัย พบวา นักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลง คือ มีสติ มีทักษะในการแกปญหา มีภาวะผูนำ มีความรับผิดชอบมากข้ึน เกิดความผูกพันระหวาง

กัน รุนพ่ีเห็นคุณคาในตนเองท่ีไดชวยเหลือรุนนอง ซ่ึงการฝกอบรมโดยใชแนวคิดพ่ีสอนนองชวยทาใหเกิดความ

รัก ความผูกพันระหวางรุนพ่ีรุนนอง ชวยสงเสริมใหเกิดความสามัคคีภายในโรงเรียน รุนพ่ีมีความรูเพ่ิมข้ึน และ

เห็นคุณคาในตนเองท่ีสามารถชวยรุนนองฝกทักษะในการเตรียมความพรอมรับมือน้ำทวม  

 2. จากผลการวิจัยท่ีพบวาท้ังรุนพ่ีมีความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลัง

เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child Approach สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนรุนนองมีความตระหนักในการ

เตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด 

Child-to-Child Approach สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้

เนื่องมาจากผูวิจัยไดออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-

Child Approach โดยประยุกตใชแนวคิดของ Freeman and Bunting (2003) และ Mwebi (2005) ซ่ึง

ประกอบดวยข้ันตอนการจัดการเรียนรู  6 ข้ันตอน โดยในข้ันท่ี 1 การระบุปญหาสุขภาพในพ้ืนท่ีและทำความ

เขาใจปญหา ผูวิจัยไดใชสถานการณการเกิดโรคระบาดในปจจุบันกระตุนเพ่ือใหนักเรียนรุนพ่ีเกิดความ

ตระหนักถึงปญหาโรคระบาดในชุมชน จนนำไปสูการอภิปรายสืบคนขอมูลเพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาโรค

ระบาดในชุมชนในข้ันตอนท่ี 2 และเม่ือนักเรียนเกิดองคความรู เก่ียวกับโรคระบาดจนทำใหการเกิด 

ความตระหนักในการวางแผนแกปญหาโรคระบาดในชุมชนผานกิจกรรม/โครงการท่ีมีนักเรียนรุนนองเปน

กลุมเปาหมาย ในข้ันตอนท่ี 3 จากนั้นในข้ันตอนท่ี 4 มีนักเรียนรุนพ่ีและนักเรียนรุนนองรวมกันลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมผานการลงมือปฏิบัติจริงตามข้ันตอนการออกแบบและวางแผนในข้ันตอนท่ี 3 จนนำไปสูเขียนสะทอน

ปญหาและความรูสึกหลังจากทำกิจกรรม/โครงการแกปญหาโรคระบาดในชุมชน เพ่ือทำใหนักเรียนเกิดการคิด

ใครครวญถึงความรูความเขาใจผลกระทบของโรคระบาดจนนำไปสูอารมณความรูสึกในการทำกิจกรรม/

โครงการแกปญหาโรคระบาดในชุมชนจนเกิดเปนพฤติกรรมการมีสวนรวมลงมือแกปญหาโรคระบาดรวมกับ

ชุมชน สอดคลองกับแนวคิดของ Breckler (1986 อางถึงใน ดวงฤดี กิตติจารุดุลย, 2557) ท่ีกลาววา ความ
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ตระหนักเกิดจากทัศนคติท่ีมีตอสิ่งเราอันไดแก บุคคล สถานการณ กลุมสังคม และสิ่งตางๆ ท่ีโนมเอียง หรือท่ี

จะตอบสนองในทางบวกหรือทางลบ เปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูและประสบการณและยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จักรกฤษณ จันทะคุณ (2558) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางจิตสำนึกในการเตรียมความ

พรอมรับมือภัยพิบัติ ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา 1) นักเรียนมี

ความรูในการเตรียมความพรอมรับมือ ภัยพิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชหลักสูตรอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนมีจิตสำนึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติอยูในระดับ

จัดระบบมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 83.87 ท้ังนี้นักเรียนทุกคนมีการเปลี่ยนแปลงจิตสำนึกจากระดับต่ำไปสูง 4) 

นักเรียนมีจิตสำนึกใน การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชหลักสูตร

อยางมี นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้มีการเปลี่ยนแปลงสำคัญท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน ไดแก 1) 

นักเรียนมีความตระหนักรูในตนเอง มีมุมมองเก่ียวกับสาเหตุและการลดภัยพิบัติท่ีชัดเจนข้ึน เขาใจถึงสาเหตุ

และแนวทางแกปญหาน้ำทวมของชุมชนบางระกำท่ียั่งยืน 2) นักเรียนมีจิตสำนึกรวมตอการจัดการภัยพิบัติใน

โรงเรียนและชุมชน เห็นคุณคาในภูมิปญญาทองถ่ิน มีสติ มีความสามารถในการตัดสินใจแกปญหา มีความ

เชื่อม่ันในตนเอง มีภาวะผูนำ กลาเผชิญกับ ความเสี่ยง และรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

 นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child 

Approach  ชวยสงเสริมใหเกิดความรัก ความผูกพันระหวางรุนพ่ีรุนนอง เกิดความสามัคคีภายในโรงเรียน 

นักเรียนรุนพ่ีมีความรู ความตระหนกัเพ่ิมข้ึนและเห็นคุณคาในตนเองท่ีสามารถชวยใหนักเรียนรุนนองมีความรู

และความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด และทำใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางเพ่ือน 

รุนพ่ี รุนนองในโรงเรียน กอใหเกิดความรักและความสามัคคี นักเรียนรุนพ่ีไดฝกพัฒนาตัวเองในเรื่องความ

รับผิดชอบและไดรับรูถึงคุณคาในการชวยเหลือผูอ่ืนอีกดวย 
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  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาดตามแนวคิด  Child-to-Child Approach ท่ี

สงผลตอความรูและความตระหนัก ในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาดสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ทำใหนักเรียนรุนพ่ีและนักเรียนรุนนองมีความรูในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาดหลังเรียน 

สูงข้ึน และนักเรียนรุนพ่ีและรุนนองมีความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หลังเรียน อยูใน

ระดับมากท่ีสุด และมากตามลำดับ 
  

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

     1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child 

Approach ครูผูสอนในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสามารถนำไปประยุกตใชสงเสริมใหนักเรียนมีการเตรียมความ

พรอมรับมือโรคระบาดในโรงเรยีนหรือชุมชนของตนเอง 

      1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุมนุมปองกันภัยโรคระบาด ตามแนวคิด Child-to-Child 

Approach ในชวงแรกกอนนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนหลายคนยังไมเขาใจมากนัก ครูควรอธิบายและชี้

แจงลำดับข้ันตอนในการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกอนดำเนินกิจกรรม 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยไปใชครั้งตอไป 

      2.1 ควรนำประเด็นการปองกันและเตรียมความพรอมรับมือโรคระบาด หรือปญหาสุขภาพใน

ดานอ่ืนๆ พัฒนาเปนหลักสูตรหรือโปรแกรมสำหรับนักเรียน หรือกลุมเปาหมายตางๆ   

     2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเปนสื่อการเรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมในการรับมือโรคระบาด และ

เผยแพรในรูปแบบสื่อออนไลน 
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