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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิด

ไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิด

ไตรตรอง กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง สิ ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนบานบึงทับแรต อำเภอลานกระบือ จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 17 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  

กิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง 

สิ ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื ่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 3 แผน   และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดไตรตรอง  

ผลการวิจัยพบวา   

1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 6 ขั้นตอน คือ 

ข้ันท่ี 1  ข้ันกำหนดปญหา   ข้ันท่ี 2 ข้ันทำความเขาใจกับปญหา  ข้ันท่ี 3  ข้ันดำเนินการศึกษาคนควา ข้ันท่ี 4 

ข้ันสังเคราะหความรู ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ  และข้ันท่ี 6 ข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน  

โดยกิจกรรมการเร ียนรู ท ี ่พ ัฒนาขึ ้นมีความเหมาะสมอยู ในระดับมาก (𝑥̅𝑥= 4.49, S.D.= 0.53) และมี

ประสิทธิภาพ  81.19 / 80.94 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว 

 2. ความสามารถในการคิดไตรตรองหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง 

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
* ไดรับบทความ: 6 มิถุนายน 2564;   แกไขบทความ: 12 มีนาคม 2565;   ตอบรับตีพิมพ: 30 เมษายน 2565 
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Abstract  

The purposes of this study were 1)  to create and find the effectiveness of learning 

activities, problem-based learning activities on the topic of environment and natural resources 

to encourage ability of reflective thinking for Mattayomsuksa 3 students according to the 

criteria 80/80 and 2) to compare the ability of reflective thinking for both pre-study and post-

study by using problem–based learning or PBL on the topic of the environment and natural 

resources for Mathayomsuksa 3 students. The samples of this study were 17 students of 

Mattayomsuksa 3 of the Bueng Thap Raet School, Lan Krabue District, Kamphaeng Phet 

Province. The research instruments consisted of PBL activities, 3 learning plans by using PBL 

on the topic of environment and natural resources to encourage ability of reflective thinking 

for Mattayomsuksa 3 students, and ability of reflective thinking test.  

The result of research were as follow:  

 1. PBL activities consisted of 6 steps. The first step was problem definition by 

exemplified the surrounding situations, such as forest fire, polluted water, etc. and then 

question and find the answers. The second step was understanding the problem by 

brainstorming to find the relevant explanation to problems, such as causes and factors of the 

problems. The third step was self-study by using various methods for self-directed learning, 

such as the internet, news, newspapers, magazines, etc. The fourth step was knowledge 

synthesis by discussion on the solution and perspective. The fifth step was summary and 

evaluation of the answers. The final step was presentation and evaluation by evaluating the 

suitable of learning activities. The score was highlevel, respectively ( 𝑥̅𝑥= 4.49, S.D. = 0.53) and 

effective at 81.19 / 80.94. 

    2. The ability of reflective thinking post-study by using PBL activities on the topic of 

environment and natural resources is higher than pre-study with the significance level of .05 

 

Keywords: Learning activity; Problem–based Learning (PBL); reflective thinking ability 
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บทนำ  

 ในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู จึงควรมุงเนนที่บทบาท

ของผูเรียนซึ่งในการจัดกิจกรรมจะตองเนนกระบวนการคิด การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การศึกษาคนควา

และรวบรวมขอมูลตาง ๆ รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยที่ผูสอนเปนผูอำนวยความสะดวกในการ

เรียนรู แตในความเปนจริงแลวพบวา ครูผู สอนมักสอนโดยการบรรยายและใหนักเรียนทองจำยึดเนื้อหา

มากกวาผูเรียน ขาดสื่อการสอนและวิธีสอนท่ีนาสนใจสงผลใหการสอนวิทยาศาสตรไมมีความเปนวิทยาศาสตร

และไมบรรลุผลเทาที่ควร (รุสดา จะปะเกีย, 2558: 14)  ซึ่งสอดคลองกับ วิชัย วงษใหญ (2542: 2) ไดสรุป

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไดวา ครูผูสอนจำนวนมากยังใชวิธีการสอนแบบยึดผูสอนเปน

ศูนยกลางโดยใชวิธีการสอนแบบบรรยาย มุงเนนสอนเนื้อหาสงเสริมการทองจำมากกวามุงใหนักเรียนสืบเสาะ

แสวงหาความรูดวยตนเอง ทำใหนักเรียนคิดไมเปน ขาดความเขาใจในการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ไมไดลงมือปฏิบัติจริง ทำใหนักเรียนสวนใหญมีความรูสึกวาการเรียนรูวิทยาศาสตรไมสัมพันธกับ

ชีวิตจริง ทำใหผูเรียนสวนใหญขาดความรู ความเขาใจหลักการทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะในการปฏิบัติการทดลองซึ่งในการสอนวิทยาศาสตรเปนแบบบรรยายถึงรอยละ 70 จะ

มีเพียงรอยละ 30 เทานั้นท่ีใหผูเรียนไดเรียนจากประสบการณจริง เปนผลใหผูเรียนสวนใหญขาดความสามารถ

ในการแกปญหา การวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์, 2541: 77) ดังนั้นในการ

จัดการการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงจำเปนท่ีจะตองเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการเรียนรู คือ ลดบทบาทของผูสอน

จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผนกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู (วรรณทิพา รอดแรง

คา, 2541: 10) และในการจัดการการเรียนสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและแกปญหาดวย

ตนเองเปนแนวทางหนึ่งที่ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริงอีกทั้งยังชวยพัฒนาความรู การคิดและมี

ประสบการณมากขึ้น ซึ่งแนวการเรียนการสอนดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา

เปนฐาน ที ่เปนการเรียนรู จากประสบการณโดยเริ ่มจากการไดประสบการณตรงจากโจทยปญหาผาน

กระบวนการคิดและการสะทอนกลับไปสูความรูและความคิดรวบยอดอันจะนำไปใชในสถานการณใหมตอไป 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานยังเปนการตอบสนองตอแนวคิด constructivism โดยใหผูเรียนวิเคราะหหรือ

ตั้งคำถามจากโจทยปญหาผานกระบวนการคิดและสะทอนกลับ เนนปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนในกลุม เนนการ

เรียนรูท่ีมีสวนรวม นำไปสูการคนควาหาคาตอบหรือสรางความรูใหมบนฐานความรูเดิมท่ีผูเรียนมีมากอนหนานี้  

จิรานุตม ถินคำเชิด (2557: 20) กลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่ให

ผูเรียนสรางความรูใหมจากการเชื่อมโยงกับความรูเดิมโดยใชปญหาเปนตัวกระตุนหรือนำทางใหผูเรียนตองไป

แสวงหาความรู ความเขาใจดวยตนเองเพ่ือจะไดคนพบคำตอบของปญหานั้นกระบวนการหาความรูดวยตนเอง

จะทำใหผูเรียนเกิดทักษะในการแกปญหา สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2551: 137) ไดกลาววา การจัดการ

เรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักเปนการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องมือใน
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การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย โดยผูสอนอาจนําผูเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริงหรือ

ผูสอนอาจจัดสภาพการณใหผูเรียนเผชิญปญหาและฝกกระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกันเปน

กลุม ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายใน

การแกปญหานั้น รวมทั้งชวยใหผูเรียนเกิดความใฝรูเกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหา 

ตาง ๆ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาดานกระบวนการคิดที่สำคัญกับผูเรียนประการหนึ่งคือ การ

คิดไตรตรอง (Reflective thinking) ซ่ึงเปนความสามารถในการคิดท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเผชิญสถานการณท่ีเปน

ปญหา หรือเกิดความสงสัย คับของใจ ที่จะตองตัดสินใจแกไขปรับปรุงหรือพัฒนาจึง คิดทบทวนเหตุการณท่ี

ผานมาประกอบกับประสบการณเดิม ขอมูลที่เกี่ยวของและความรูเดิมที่มีอยู เพื่อพิจารณาถึงขอเท็จจริง 

เหตุผล คุณคา และประโยชนแลวจึงตัดสินใจบนฐานของขอเท็จจริงอยางสรางสรรคในการแกปญหานั้น อันจะ

นำไปสูการปรับปรุง พัฒนาการคิดและการกระทำของตนใหดียิ่งขึ้น (นันทกาญจน ชินประหัษฐ: 2553) ซ่ึง

ประกอบดวย การรับรูปญหา การระบุแนวทางท่ีเปนไปได การใชเหตุผล การแกไขปรับปรุงและการประเมินผล 

(Baron, 1981) การคิดไตรตรองจึงเปนวิธีคิดวิธีหนึ่ง ซึ่งสามารถชวยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงหรือทักษะการ

คิดที่ซับซอน (Higher order or more complex thinking skill) ไดเปนอยางดี เนื่องจากการคิดไตรตรอง

เปนปจจัยภายในท่ีสำคัญ ทำใหสามารถแสดงพฤติกรรมไดตรงตามเปาหมายท่ีคิดไวดีข้ึน (สำลี ทองธิว, 2538, 

อางถึงใน ปรียานุช มานุจำ, 2560: 1) และเปนทักษะท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมกับสิ่งท่ีเขาใจ

อยูเดิม คิดทั้งในเชิงนามธรรมและสรุปเปนความคิดรวบยอดได นำไปประยุกตใชในกลวิธีการสอนใหม ๆ ได

อยางมีประสิทธิภาพ และเขาใจในการคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเองได นอกจากนี้การคิดไตรตรองยัง

ถูกจัดเปนทักษะที่สำคัญและจำเปนในการเรียนการสอน เพราะชวยใหผูเรียนไดคิดทบทวนในการกระทำของ

ตนเอง ทั้งการกระทำที่ผานไปแลวและที่กำลังกระทำอยู (ภัทฐิกรณ พรมเมือง, 2557) งานวิจัยที่แสดงใหเห็น

วาการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสงผลตอการคิดไตรตรอง ไดแก ปรียานุช มานุจำ (2560) ไดศึกษา

การคิดไตรตรองดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษา จากผลการวิจัย

สรุปวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาการคิดไตรตรอง

ของนักเรียนไดสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติที่เนนใหนักเรียนไดศึกษาจากแบบเรียน โดยมีครูเปนผู

ถายทอดความรู และฝกใหนักเรียนปฏิบัติจากตัวอยาง แบบฝกหัด จากแบบเรียน จึงทำใหคาเฉลี่ยของคะแนน

สอบวัดการคิดไตรตรองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และเนื่องจาก

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนได

แกปญหาดวยตนเอง โดยใชสถานการณทางวิทยาศาสตร หรือสถานการณปญหาในชีวิตจริงที่ชวยกระตุนให

นักเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอนมากขึ้น นอกจากนี้การที่นักเรียนไดฝกแกปญหาดวยการปฏิบัติจริง

จะทำใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหา กระบวนการแกปญหา และเห็นถึงการนำไปประยุกตใช ใน

ชีวิตประจำวัน 
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 จากปญหาและแนวทางแกปญหาดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานจะทำใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะการคิดไตรตรองในเรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ผูเรียนสามารถ

นำประสบการณจากการฝกหัดไปใชแกปญหาในชีวิตจริงไดและนำความรูไปประยุกตใชในการสรางองคความรู

ใหม ๆ อีกท้ังยังเปนการพัฒนาศักยภาพผูเรียนใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพในศตวรรษท่ี 21 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตรตรอง กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรยีนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ มีข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันตอนที่ 1 สรางและศึกษาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

 ขอบเขตดานแหลงขอมูล ไดแก   

           1. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบของกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิด

ไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

           2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบานเกศกาสร อำเภอ

ลานกระบือ จังหวัดกำแพงเพชร สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 เพื่อหา

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น ดำเนินการ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นทดลองกลุมเดี่ยว ขั้นทดลอง

กลุมยอย และข้ันทดลองภาคสนาม  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง สิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใช

เวลา 14  ชั่วโมง  ประกอบดวย 3 แผนการเรียนรู  และแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
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  การเก็บรวมรวมขอมูล แบงเปน 2 ชวงคือ ชวงท่ี 1 ผูวิจัยนำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิด

ไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหผูเชี่ยวชาญประเมิน และชวงท่ี 2 ผูวิจัยดำเนินการทดลองใช

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมความสามารถ

ในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จำนวน 3 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของ

กิจกรรม ภาษา เนื้อหา สื่อและอุปกรณที ่ใช โดยการทำใบงานระหวางเรียนเพื ่อหาคำประสิทธิภาพของ

กระบวนการเรียนรู (E1) และแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือหาคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง สิ ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3    

 แหลงขอมูล ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2563 โรงเรียนบานบึง

ทับแรต อำเภอลานกระบือ จังหวัดกำแพงเพชร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร 

เขต 1 จำนวน 17 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 2 สวน คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิด

ไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 3 แผน ใชเวลา 14 ชั่วโมง และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดไตรตรองกอนเรียนและหลังเรียนกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ มีลักษณะเปนขอสอบแบบอัตนัย 

โครงสรางของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดไตรตรองจะครอบคลุมองคประกอบของความสามารถใน

การคิดไตรตรองที่ตองการวัด คือ การตระหนักในปญหา การระบุแนวทางที่เปนไปไดในการแกปญหา การใช

เหตุผล การพิจารณาแกไข ปรับปรุง และการประเมินผล  ซ่ึงเนื้อหาของแบบทดสอบประกอบดวยขอความท่ีมี

ลักษณะที่เปนการคิดไตรตรองในเนื ้อหาเรื ่อง ปญหาสิ ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ มลพิษทาง

สิ่งแวดลอม และการจัดการสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน จำนวน 5 ขอใหญ 25 ขอยอย ซ่ึงมี

คุณภาพตามเกณฑ คือ คาความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.81 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทำการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

ไตรตรองเปนขอสอบอัตนัยแบบสถานการณใหเลือกเขียนคำตอบอธิบายแบบไตรตรองโดยการใหเหตุผลที่มา

จากการตัดสินใจของตัวเองตามกรอบแนวคิดของตนเอง โดยการเชื ่อมโยงความคิดหรือเหตุผลไปยัง

สถานการณหรือปญหาตาง ๆ ที่กำหนด จำนวน 25 ขอ เวลา 60 นาที จากนั้นดำเนินการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิด

ไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ทั้ง 3 เรื่อง จำนวน 3 ครั้ง ใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง 

จากนั้นทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดไตรตรองแบบอัตนัยจำนวน 5 ขอใหญ 
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25 ขอยอย โดยใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที ซึ่งเปนแบบวัดความสามารถในการคิดไตรตรองชุดเดียวกับ

แบบวัดความสามารถในการคิดไตรตรองกอนเรียน  ใหคะแนนคำตอบจากการวิเคราะหคะแนนตามเกณฑ 

(Scoring Rubric) ซ่ึงแบงออกเปน 4 ระดับ โดยใหคะแนน 2, 1 และ 0 ตามเกณฑท่ีกำหนดให 

 

ผลการวิจัย 

 1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นกำหนดปญหา ไดแก สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใกลตัว เชน ไฟปา น้ำเนาเสีย เปนตน และตั้ง

ประเด็นคำถามสำหรับการคนหาคำตอบ ขั้นท่ี 2 ขั้นทำความเขาใจกับปญหาไดแก การทำความเขาใจกับ

ปญหาที่ไดรับ อธิบายสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหา ไมวาจะเปนสาเหตุ หรือปจจัยที่ทำใหเกิดปญหา ขั้นท่ี 3 ข้ัน

ดำเนินการศึกษาคนควา ไดแก กิจกรรมการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิอีการที่หลากหลาย เชน การใช

อินเตอรเน็ต ขาวหนังสือพิมพ นิตยสาร เปนตน ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะหความรู ไดแก กิจกรรมรวมกันอภิปราย

คำตอบ ปญหา มุมมอง และข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ ไดแก กิจกรรมรวมกันสรุป ตรวจสอบ

และประเมินผลงาน โดยกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ตามลำดับ (X= 4.49, 

S.D.= 0.53) และมีประสิทธิภาพ 81.19 /80.94   

  เม่ือนำไปทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

เพื ่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 2.1 ผลการศึกษา

ความสามารถในการคิดไตรตรองดวยกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง สิ ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 

ระดับความสามารถในการคิดไตรตรองหลังเรียนดวยโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากร

ธรรมซาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และกิจกรรมมีคะแนนของผูเรียนเฉลี่ยรอยละ 80.70 และผูเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการใชปญหาเปนฐาน ในแตละขั้นตอนของกิจกรรมการเรียน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกำหนดปญหา เทากับ 77.60 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นทำความเขาใจกับปญหา เทากับ 81.20 ขั้นท่ี 3

ขั้นดำเนินการศึกษาคนควา เทากับ 79.40 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นสังเคราะหความรู เทากับ 82.40 และขั้นตอนท่ี 5 

ข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน เทากับ 82.89 

  2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตรตรองกอนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง 

สำหรับนักเยนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา ความสามารถในการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิด
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ไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี3 หลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง 

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากร 

ธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยไดนำมา

อภิปรายเปน 2 ข้ันตอน  ดังนี้ 

1.  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥= 4.49, S.D.= 

0.53)  และมีประสิทธิภาพ 81.19 / 80.94  ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการ

จัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดแกปญหาดวยตนเองโดยใชสถานการณปญหาในชีวิตจริงที่ชวยกระตุนให

นักเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอนมากขึ้น นอกจากนี้การที่นักเรียนไดฝกแกปญหาดวยการปฏิบัติจรงิ

จะทำให นักเรียนมีความเขาใจในเนื ้อหา กระบวนการแกปญหา และเห็นถึงการนำไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน สอดคลองกับแนวคิดของ จิรานุตม ถินคำเชิด (2557) กลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนสรางความรูใหมจากการเชื่อมโยงกับความรูเดิมโดยใชปญหาเปน

ตัวกระตุนหรือนำทางใหผูเรียนตองไปแสวงหาความรู ความเขาใจดวยตนเองเพื่อจะไดคนพบคำตอบของ

ปญหานั้นกระบวนการหาความรูดวยตนเองจะทำใหผูเรียนเกิดทักษะในการแกปญหา และผูวิจัยใชการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชโดยใชปญหาเปนฐานที่สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดไตรตรองได ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ปรียานุช มานุจำ (2560) ไดทำการศึกษาการคิดไตรตรองดวยการจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน เชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษา ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

เชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษา สามารถพัฒนาการคิดไตรตรองของนักเรียนไดสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติที่เนนใหนักเรียนไดศึกษาจากแบบเรียน โดยมีครูเปนผูถายทอดความรูและฝกใหนักเรียนปฏิบัติจาก

ตัวอยางแบบฝกหัด จากแบบเรียน จึงทำใหคาเฉลี่ยของคะแนนสอบวัดการคิดไตรตรองของนักเรียนกลุม

ทดลองสูงกวา กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และเนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

เชื ่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนการจัดการเรียนรู ที ่เนนใหผู เรียนไดแกปญหาดวยตนเอง โดยใช

สถานการณทางวิทยาศาสตร หรือสถานการณปญหาในชีวิตจริงที่ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการ

เรียนการสอนมากข้ึน นอกจากนี้การท่ีนักเรียนไดฝกแกปญหาดวยการปฏิบัติจริงจะทำใหนักเรียนมีความเขาใจ

ในเนื้อหา กระบวนการแกปญหา และเห็นถึงการนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน    

 2.  ผลการทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง สิ ่งแวดลอมและทรัพยากร 

ธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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 2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดไตรตรองดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวาในภาพรวมผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.70 ท้ังนี้นาจะเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน แตละขั ้นตอนมีการเสริมสรางใหนักเรียนไดมีการฝกการคิดวิเคราะห 

สังเคราะห จากการนำปญหาจากสถานการณที่นักเรียนพบเห็นไดในชีวิตจริงของนักเรียนจึงทำใหนักเรียนมี

ความสนใจ  รวมทั้งการกำหนดสถานการณจริงโดยใชปญหาเปนฐานที่เกี่ยวของกับนักเรียน โดยมีการกำหนด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปญหา เปนขั้นที่ผูสอนจัดสถานการณตาง ๆ 

กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจและและเกิดคำถาม และระบุสิ่งที่เปนปญหาจากสถานการณจากกิจกรรมมอง

หาปญหา ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเขาใจกับปญหา เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองทำรวมกันวิเคราะหสาเหตุที่ทำใหเกิด

ปญหาและรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาจากกิจกรรมทำความเขาใจปญหาและรวมกันวิเคราะห

ความคิดเห็นของเพื่อนรวมชั้นเกี่ยวกับปญหา  ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาคนควา เปนขั้นที่ครูสอบถาม

นักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการแกปญหา สมาชิกในกลุมแตละคนแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมโดยศึกษาดวยตนเอง

จากแหลงการเรียนรู ตางๆ จากกิจกรรมคนหาคนควา ขั ้นที ่ 4 ขั ้นสังเคราะหความรู เปนขั ้นที ่นักเรียน

แลกเปลี่ยนขอมูลจากการศึกษาคันควาและรวมกันอภิปรายผลและสังเคราะหความรูจากกิจกรรมรวมมือรวม

ใจ ขั้นที่ 5 ข้ันสรุปและประเมินคาของคำตอบ แตละกลุมรวมกันสรุปผลงานของตนเองและรวมกันประเมิน 

ผลงานภายในกลุมของตนเองจากกิจกรรมผลงานของเรา และข้ันท่ี 6 ข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียน

นำเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ิมเติมกับกลุมอ่ืนจากกิจกรรมแลกเปลี่ยนเวียนความรู ซ่ึงสอดคลองกับ

สิริอร วิชาวุธ (2556) ที่กลาวสรุปในบทความวิชาการวา “การคิดไตรตรองดวยเหตุผลมิไดเกิดขึ้นเองโดย

ธรรมชาติ แตเปนทักษะที่เกิดขึ้นจากประสบกรณการเรียนรู และการอบรมสั่งสอนใหรูจักใชคำถามตรวจสอบ

ความคิดของตนเองและของผูอื่น” และสอดคลองกับ สุทัศน บุญสิทธิ์ (2560) ไดทำการศึกษาการพัฒนา

ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชปญหา เปนฐานและเมตาคอกนิชัน เพื่อสงเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการคิดไตรตรองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 

ดานความสามารถในการคิดไตรตรองจากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตรตรอง กอนและหลัง

เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน 

พบวา นักเรียนมีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดไตรตรองหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 และมีคาเฉลี่ย

ความสามารถในการคิดไตรตรองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ ่งเปนไปตามสมมติฐานที ่ตั ้งไว ทั ้งนี ้อาจ

เนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวยุทธศาสตรที่สงเสริมใหนักเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดความ

สนใจ ซ่ึงในข้ันเผชิญปญหาท่ีทาทาย ทำใหนักเรียนเกิดความรูสึกสนใจและใสใจอยากจะเรียนรู อยากแกปญหา 

มีความคาดหวังในการเรียนรูหรือตั้งเปาหมายการเรียนรู 
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 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตรตรองกอนและหลังเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง 

สิ ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื ่อสงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ความสามารถในการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ที่สงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สืบเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะกระบวนการในการแกปญหาดวย

ตนเอง โดยใชปญหาเปน ตัวกระตุนใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห แสวงหาและบูรณาการความรูใหมท่ีเหมาะสมกับ

การนำไปใชในการแกปญหา ดังท่ีสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบใช

ปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยสรางความรูจากกระบวนการทำงานกลุม 

เพื่อแกปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวกับชีวิตประจำวัน และมีความสำคัญตอผูเรียน ตัวปญหาจะเปนจุดตั้งตน

ของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและการสืบคนหาขอมูล

เพ่ือเขาใจกลไกของตัวปญหา รวมท้ังวิธีการแกปญหา การเรียนรูแบบนี้ มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดานทักษะและ

กระบวนการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง ซึ่งผูเรียนจะไดฝกฝนการสรางองค

ความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาอยางมีความหมายตอผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับภัทฐิกรณ  

พรมเมือง (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานตามแบบ Actor Mode เพ่ือ

สงเสริมความสามารถในการคิดไตรตรองเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 3 ที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐานตามแบบ Actor Model หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2558: 137) ซ่ึงกลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก เปนการ

จัดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย โดยผูสอนอาจ

นำผูเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรืออาจจัดสถานการณใหผูเรียนเผชิญปญหา เพื่อใหผูเรียนไดฝก

กระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกันเปนกลุม ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้น

อยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหานั้น รวมทั้งชวยใหผูเรียนเกิดความใฝรู

เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกปญหาตาง ๆ 

 

บทสรุป 

  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสงเสริม

ความสามารถในการคิดไตรตรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เมื่อนำไปทดสอบใชกับนักเรียน พบวา 
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นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง 

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1 ในการเลือกใชกิจกรรมปญหาเปนฐานควรเลือกสถานการณปญหาที ่เปนปจจุบัน ทันตอ

เหตุการณในปจจุบัน สัมพันธกับเนื้อหาท่ีเรียน เหมาะสมกับวุฒิภาวะผูเรียน เพ่ือกระตุนความสนใจของผูเรียน

ไมใหเกิดความเบื่อกับการอานปญหา 

  1.2 ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานในชวงแรก ๆ กอนที่นักเรียนจะปฏิบัติ

กิจกรรม นักเรียนหลายคนยังไมเขาใจเกี่ยวกับการเรียนแบบปญหาเปนฐาน การดำเนินการเรียนในแตละ

กิจกรรมการเรยีนรู ครูควรอธิบายข้ันตอนวามีลำดับอยางไรบางเพ่ือใหนักเรียนเขาใจกอนดำเนินกิจกรรม  

  1.3 ในการนำเอาแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานไปปรับใชในการจัดการเรียนการสอน 

ครูควรเขาใจข้ันตอนของแนวทางการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานอยางถองแทชัดเจนทุกข้ันตอน มีการ

เตรียมสื่อที่หลากหลาย และจัดสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันหรือเกิดจากประสบการณของนักเรียน 

ควรสำรวจประเด็นที่นาสนใจสอดคลองกับเนื้อหา และจัดเวลาในการใหนักเรียนไดสืบคน โดยครูตองเตรียม

แหลงขอมูลตาง ๆ ใหนักเรียนอยางเพียงพอ รวมถึงการรู จักนักเรียนเปนรายบุคคลนับวาเปนสิ่งสำคัญ 

เนื่องจากจะทำใหครูไดเขาใจถึงศักยภาพและปญหาในการเรียนรูของนักเรียน เพื่อสามารถใหแนะนำไดอยาง

ถูกตองเพื่อใหการเรียนเปนไปอยางตอเนื่องในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ควรพิจารณาจากการ

ดำเนินกิจกรรมและจาก แบบทดสอบในการวัดความรูใหสอดคลองกับความรูท่ีไดรับจากปญหานั้น  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาความคงทนในการคิดไตรตรองของนักเรียนในชั้นอ่ืน 

  2.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมรูปแบบอ่ืน เชน การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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