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บทคัดย-อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค8เพื่อศึกษา 1) ระดับสEวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซื้อกะทิ

ธัญพืช 2) เปรียบเทียบการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช แยกตามปNจจัยสEวนบุคคล และ 3) นำเสนอความสัมพันธ8

ระหวEางสEวนประสมทางการตลาดและการตัดสินใจซ้ือกะทิธัญพืช โดยเปSนการวิจัยเชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใชUในการ

วิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ทำการเก็บขUอมูลกับกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด 

จำนวน 400 คน ดUวยวิธีการอาศัยความนEาจะเปSน และใชUวิธีการสุEมตัวอยEางอยEางงEาย สถิติท่ีใชUในการวิจัยคร้ังน้ี คือ 

รUอยละ คEาความถ่ี คEาเฉล่ีย สEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test, F=test และการวิเคราะห8คEาสหสัมพันธ8ของเพียร8สัน 

ผลการวิจัยพบวEา 1) ระดับสEวนประสมทางการตลาดและการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช อยูEในระดับมาก มี

คEาเฉลี่ยอยูEที่ 4.09 และ 4.09 และสEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคEาอยูEที่ 0.66 และ 0.67 2) ปNจจัยสEวนบุคคลดUานอายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดUเฉลี่ยตEอเดือน ปริมาณการซื้อกะทิธัญพืช ความถี่ในการซื้อกะทิธัญพืช และเหตุที่ซ้ือ

กะทิธัญพืช สEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด

แตกตEางกัน อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) สEวนประสมทางการตลาดมีความสัมพันธ8ในภาพรวมอยูE

ในระดับสูงตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด อยEาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคEาอิทธิพลอยูEท่ี R2=.840** 

 

คำสำคัญ: สEวนประสมทางการตลาด, การตัดสินใจซ้ือ, กะทิธัญพืช 

 

 
* ได$รับบทความ: 16 มกราคม 2567;   แก$ไขบทความ: 21 กุมภาพันธ< 2567;   ตอบรับตีพิมพ<: 31 มีนาคม 2567. 



Journal of Buddhist Education and Research : JBER 
ป"ที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2567 [80]   Vol.10 No.1 January-March 2024 

 
 

Abstract 

This research aimed to study: 1) the level of the marketing mix and the decision to buy 

cereal coconut milk; 2) to compare the decision to buy cereal coconut milk, classified by personal 

factors; and 3) to present relationship between the marketing mix and the decision to buy cereal 

coconut milk. This research used quantitative method. The tools used in this research is a 

questionnaire, collecting data with 400 persons of clean food consumers in Facebook Group. By 

probability sampling and simple random sampling. The statistics of this research were percentage, 

frequently, means, standard deviation, t-test, F-test, and Pearson’ correlation analysis 

The research finding revealed that: 1) level of the marketing mix and the decision to buy 

cereal coconut milk were at a high level, with an average value of 4.09 and 4.09, and standard 

deviation of 0.66 and 0.67; 2) personal factors by age, study, career, income, the mount of purchase 

of cereal coconut milk, how often to buy cereal coconut milk, and the reason for purchase cereal 

coconut milk have different influences on the decision to buy cereal coconut milk of clean food 

consumers on Facebook of clean is not stressed group at statistically significant level of .05; and 3) 

the marketing mix have a relation was a high on the decision to buy cereal coconut milk of clean 

food consumers on Facebook of clean is not stressed group at statistically significant level of .01, 

by has an influence value of R2=.840** 

 

Keywords: Marketing Mix, Decision to Buy, Cereal coconut milk 

 

บทนำ 

กะทิ ถือเปSนวัตถุดิบสำคัญที่สามารถนำมาประกอบอาหารไดUหลากหลายชนิด ประกอบกับปNจจุบันการ

บริโภคอาหารที่ทำมาจากกะทิไดUขยายวงกวUางจากการบริโภคในเฉพาะกลุEมผูUบริโภคและครัวเรือนไปสูEกลุEม

ผูUบริโภคหลักของประเทศ สEงผลใหUผลิตภัณฑ8กะทิถูกนำไปเปSนสEวนผสมในสินคUาแปรรูปไมEวEาจะเปSนการใชUเปSน

สEวนผสมในการทำขนมหวานหรือขนมอบกรอบ เปSนตUน (TCC Kitchen, 2020) โดยกะทิยังไดUรับความนิยมใน

ตEางประเทศเพ่ิมมากข้ึน แนวโนUมการบริโภคกะทิสEงผลใหUกะทิเปSนสินคUาท่ีไดUรับความนิยมจากท่ัวโลก ในขUอมูลจาก

บริษัทวิจัย QY Research ไดUจัดพิมพ8รายงานลEาสุด "Global Coconut Milk Market Insights, Forecast to 

2025" ที่ไดUศึกษาวิจัยและคาดการณ8ตลาดการบริโภคกะทิในชEวงระหวEางป� 2561-2567 พบวEา ในป� 2567 

ยอดขายของตลาดกะทิทั่วโลกจะมีจำนวนสูงถึง 343,178 เมตริกตัน หรือเพิ่มจาก 188,801 เมตริกตันเมื่อป� 2556 

ซึ่งมีมูลคEา 643.22 ลUานเหรียญสหรัฐฯ หรือมีอัตราการเติบโตโดยเฉลี่ยอยูEที่รUอยละ 12.69 และคาดวEาภายในป� 
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2567 จะมีมูลคEาตลาดกะทิโลกจะเพิ่มขึ้นเปSนประมาณ 1,688.88 ลUานเหรียญสหรัฐฯ และมีอัตราการเติบโตสะสม

ตEอป�รUอยละ 17.46 โดยภูมิภาคอเมริกาเหนือ อเมริกาใตU และจีน เปSนแหลEงที่มีปริมาณการบริโภคกะทิมากที่สุด 

หรือคิดเปSนรUอยละ 73.81 ของโลกเมื่อป� 2560 การบริโภคกะทิในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตUมีมูลคEา 282.67 

ลUานเหรียญสหรัฐฯ และมีอัตราการขยายตัวสะสมตEอเนื่องรUอยละ 18.43 เมื่อป� 2561 โดยคาดวEาตลาดภูมิภาค

อเมริกาเหนือจะมีอัตราการขยายตัวตEอเน่ืองสะสมรUอยละ 19.75 (กรมสEงเสริมการคUาระหวEางประเทศ, 2562) 

แมUวEากะทิจะเปSนหนึ่งในสEวนประกอบสำคัญของอาหารคาวหวานนานาชนิด และไดUรับความนิยมจาก

ผูUบริโภคทั่วโลก แตEปฏิเสธไมEไดUวEากะทิเปSนอาหารที่มีไขมันสูง โดยจัดอยูEในกลุEมกรดไขมันอิ่มตัว สEงผลกระทบตEอ

รEางกายในกรณีที่ทานมากจนเกินไป โดยจะไปเพิ่มไขมันไมEดีในเลือด (LDL-Cholesterol) ทำใหUเพิ่มความเสี่ยงการ

เปSนโรคหัวใจและหลอดเลือด (โรงพยาบาลศิริราชป�ยมหาราชการุณย8, 2561) นอกจากนี้กะทิยังอาจสEงผลใหUระดับ

ไตรกลีเซอไรด8ในเลือดสูง ซ่ึงเพ่ิมความเส่ียงตEอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง เกิดป��นเหลือง

ที่ผิวหนังเปSนเม็ดพุพอง และอาจรุนแรงถึงขั้นตับอEอนอักเสบเฉียบพลัน ตลอดจนตับโต มUามโตไดU (โรงพยาบาล

รามคำแหง, 2559) จากปNจจัยดังกลEาว สEงผลใหUมีผูUประกอบการหลายรายไดUผลิต “กะทิธัญพืช” ออกมาจำหนEาย

เพื่อเปSนทางเลือกใหUแกEผูUบริโภคที่ใสEใจเรื่องสุขภาพ โดยกะทิธัญพืชเปSนผลิตภัณฑ8ที่ไมEมีน้ำตาล ทำจากน้ำมันรำ

ขUาว และโปรตีนจากถั่วเหลือง ไมEมีสEวนผสมของกะทิมะพรUาว ไมEผสมแป�ง สี และวัตถุกันเสีย มีไขมันอิ่มตัวต่ำกวEา

กะทิมะพรUาวถึง 4 เทEา ปราศจากไขมันทรานส8 ไดUประโยชน8ตEอสุขภาพจากวิตามินอีสูง และสารแกมมาออริซานอล

จากน้ำมันรำขUาวมีคุณสมบัติชEวยลดระดับคอเลสเตอรอลไมEดี ปลอดภัยตEอสุขภาพ ชEวยป�องกันการเกิดโรคหัวใจ

และไขมัน มีความเขUมขUนสูง ผูUบริโภคสามารถนำไปใชUแทนหัวกะทิไดU ซึ่งเมื่อนำไปประกอบอาหารหรือขนมจะใหU

รสชาติที่ใกลUเคียงกับกะทิจากมะพรUาว จึงเหมาะกับผูUที่ตUองการควบคุมน้ำหนักและควบคุมระดับโคเลสเตอรอลใน

เลือด (BNH Food Therapy, 2019) 

ป Nจจ ุบ ันผ ู Uบร ิโภคใหUความสำคัญระหวEางอาหารและสุขภาพมากขึ ้น โดยจากการสำรวจของ 

Euromonitor’s Health and Nutrition Survey พบวEา ในป� 2563 คEานิยมของผูUบริโภคที่บริโภคอาหารที่มาจาก

กะทิธัญพืช คิดเปSนรUอยละ 4 ของประชากรโลก ตามลำดับ และจากสถิติดังกลEาวแมUวEาตลาดอาหารที่ทำจากกะทิ

ธัญพืชไมEไดUใหญEนัก เมื่อเทียบกับกะทิที่ทำมาจากมะพรUาวแตEถือวEาเปSนตลาดที่นEาสนใจ เนื่องจากมีแนวโนUมเติบโต

ขึ้นตEอเนื่องทุกป� (ธนาคารเพื่อการสEงออกและนำเขUาแหEงประเทศไทย, 2563) อีกทั้งยังเปSนตลาดเฉพาะ (Niche 

Market) ที่ผูUบริโภคมีกำลังซื้อสูง นอกจากนี้ยังมีอาหารแนวใหมEที่กำลังเปSนเทรนด8สำคัญของโลก ผูUบริโภคมีความ

ตUองการสูงขึ้น ไมEวEาจะนำมาทำเปSนอาหารออร8แกนิก อาหารฟNงก8ชั่น (Functional Food) อาหารสำหรับผูUสูงอายุ 

และอาหารสาหรับผูUป£วย เปSนตUน (ภูสิต รัตนกุล เสรีเริงฤทธ์ิ, 2564) ซึ่งความนิยมในอาหารเพื่อสุขภาพกระจายไป

ทุกกลุEม โดยเฉพาะอยEางย่ิงในปNจจุบันท่ีผูUคนนิยมส่ือสารกันบนส่ือสังคมออนไลน8 หน่ึงในน้ันคือ Facebook Group 

เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ เชEน Facebook Group “คลีนไมEเครียด” ซึ่งเปSนการรวมตัวของกลุEมผูUที่นิยมบริโภค

อาหารคลีนหรืออาหารเพื่อสุขภาพ โดยปNจจุบันมีสมาชิกในกลุEมรวมกวEา 320,000 คน (คลีนไมEเครียด, 2562) ซ่ึง
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การทำการตลาดและการสEงเสริมการตลาดจากผูUประกอบการเพื่อใหUรับรูUถึงกลุEมผูUบริโภคยังอยูEในวงที่จำกัด ผูUที่จะ

ทราบเกี่ยวกับกะทิธัญพืชจะมีเฉพาะกลุEม ทำใหUยอดการขายสEวนใหญEจะอยูEในวงผูUรักสุขภาพและตามรUานอาหาร

คลีนเทEานั้น ผูUบริโภคในกลุEมตลาดอื่น ๆ ยังไมEสามารถเขUาถึงขUอมูลในสEวนนี้ไดUอยEางแทUจริง จึงถือเปSนโจทย8ใหญE

ของผูUประกอบการในการคิดกลยุทธ8ในการทำตลาดตEอไปเพ่ือแขEงขันกับตลาดกะทิท่ีทำมาจากมะพรUาว  

จากกระแสความนิยมอาหารเพื่อสุขภาพที่เพิ่มขึ้นอยEางตEอเนื่อง แตEการทำตลาดของผูUประกอบการผลิต

กะทิธัญพืชยังไมEสามารถเขUาถึงกลุEมลูกคUาที่หลากหลายเทEาที่ควร จากการจำกัดการรับรูUแคEเพียงกลุEมผูUรักสุขภาพ

เพียงเทEานั้น จึงทำใหUผูUวิจัย สนใจศึกษา “ปNจจัยที่มีผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช กรณีศึกษากลุEมผูUบริโภค

อาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด” เพื่อนำการวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนาและปรับปรุงการสEงเสริมทาง

การตลาดและตัวผลิตภัณฑ8ใหUเขUากับกลุEมเป�าหมายไดUมากข้ึน ทำใหUผูUบริโภคไดUรูUจักและเขUามาซื้อผลิตภัณฑ8กะทิ

ธัญพืชไปใชUประกอบการทำอาหารที่มากขึ้น อีกทั้งยังสามารถตEอยอดการดำเนินธุรกิจกะทิธัญพืชและอาหารเพ่ือ

สุขภาพดUานอ่ืน ๆ ไดUอยEางม่ันคง และย่ังยืนตEอไป 

 

วัตถุประสงคpของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับสEวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหาร

คลีนในเฟซบุ̈ก (กลุEมคลีนไมEเครียด)  

2. เพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนในเฟซบุ¨ก (กลุEมคลีนไมE

เครียด) แยกตามปNจจัยสEวนบุคคล 

3. เพื่อนำเสนอความสัมพันธ8ระหวEางสEวนประสมทางการตลาดและการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEม

ผูUบริโภคอาหารคลีนในเฟซบุ̈ก (กลุEมคลีนไมEเครียด) 
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กรอบแนวคิด 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตEาง ๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวขUองสามารถนำแนวคิดและทฤษฎีตEาง ๆ

จากการทบทวนวรรณกรรมมากำหนดกรอบแนวความคิดของงานวิจัยเพ่ือใชUเปSนแนวทางการศึกษา ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปSนการวิจัยเชิงปริมาณ ผูUวิจัยมุEงเนUนศึกษาตัวแปรตUน คือ สEวนประสมทางการตลาด ซึ่งมี

องค8ประกอบทั้งหมด 4 ดUาน ประกอบดUวย ดUานผลิตภัณฑ8 ราคา ชEองทางการจัดจำหนEาย และดUานการสEงเสริม

การตลาด และการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช ทั้งหมด 5 ดUาน ประกอบดUวย ดUานการรับรูUปNญหา ดUานการแสวงหา

ขUอมูล ดUานการประเมินทางเลือก ดUานการตัดสินใจซ้ือ และดUานพฤติกรรมหลังการซ้ือ 

2. ประชากรและกลุBมตัวอยBาง 

ประชากรที่ใชUในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด จำนวน 

320,000 คน (คลีนไมEเครียด, 2562) 

กลุEมตัวอยEางท่ีใชUในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด จำนวน 

400 คน ตามแนวคิดของ Yamane, T. (1973) โดยใชUวิธีคำนวณหาขนาดกลุEมตัวอยEางโดยอUางอิงจากสูตรที่ระดับ

ความเชื่อมั่นรUอยละ 95 และระดับความคลาดเคลื่อนที่รUอยละ 5 ดUวยวิธีการสุEมตัวอยEางแบบอาศัยความนEาจะเปSน 

(Probability Sampling) และใชUวิธีการสุEมตัวอยEางอยEางงEาย (Simple Random Sampling) ในการเลือกกลุEม

ปKจจัยสOวนบุคคล 

- เพศ  - อายุ 

- สถานภาพ - ระดับการศึกษา 

- อาชีพ  - รายได$เฉล่ียตPอเดือน 

- ปริมาณการซ้ือกะทิธัญพืช 

- ความถี่ในการซ้ือกะทิธัญพืช 

- เหตุผลที่ซ้ือกะทิธัญพืช 

 
ปKจจัยสOวนประสมทางการตลาด 

- ด$านผลิตภัณฑ< 

- ด$านราคา 

- ด$านชPองทางการจัดจำหนPาย 

- ด$านสPงเสริมการตลาด 

การตดัสินใจซื.อกะทิธญัพืช 
- ดา้นการรบัรูปั้ญหา 
- ดา้นการแสวงหาขอ้มูล 
- ดา้นการประเมนิทางเลอืก 
- ดา้นการตดัสนิใจซื@อ 
- ดา้นพฤตกิรรมหลงัการซื@อ 
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ตัวอยEาง เปSนการสุEมตัวอยEางโดยถือวEาผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียดทุกคน มีโอกาสจะ

ถูกเลือกเทEา ๆ กัน 

3. เคร่ืองมือท่ีใชNในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีใชUแบบสอบถามท่ีผูUวิจัยไดUทำการสรUางและพัฒนาข้ึนเองจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและ

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขUองกับตัวแปรในงานวิจัย โดยใชUเปSนเคร่ืองมือในการเก็บขUอมูลแบEงเปSน 3 สEวน ดังน้ี 

สEวนที่ 1 เปSนแบบสอบถามเกี่ยวกับขUอมูลสEวนบุคคลของกลุEมตัวอยEาง ไดUแกE เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดUเฉลี่ยตEอเดือน ปริมาณการซื้อกะทิธัญพืช ความถี่ในการซื้อกะทิธัญพืช และเหตุผลที่ซ้ือ

กะทิธัญพืช ตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด ซ่ึง

ลักษณะของคำถามเปSนแบบเลือกตอบ (Check list) 

สEวนที่ 2 เปSนแบบสอบถามระดับสEวนประสมทางการตลาด ไดUแกE ผลิตภัณฑ8 ราคา ชEองทางการจัด

จำหนEาย และการสEงเสริมการตลาด ลักษณะแบบสอบถามเปSนแบบมาตราสEวนประมาณคEา (Rating Scale) 5 

ระดับ 

สEวนที่ 3 เปSนแบบสอบถามระดับการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook 

Group คลีนไมEเครียด ทั้งหมด 5 ดUาน ประกอบดUวย ดUานการรับรูUปNญหา ดUานการแสวงหาขUอมูล ดUานการประเมิน

ทางเลือก ดUานการตัดสินใจซื้อ และดUานพฤติกรรมหลังการซื้อ ลักษณะแบบสอบถามเปSนแบบมาตราสEวนประมาณ

คEา (Rating Scale) 5 ระดับ 

โดยในสEวนที่ 2-3 กำหนดเกณฑ8การใหUคะแนนตามระดับความคิดเห็น มี 5 ระดับ ตามรูปแบบของ Likert 

Scale (Likert, 1932) สามารถอธิบายไดUดังน้ี  

มากท่ีสุด  ใหUคะแนน 5 คะแนน 

มาก  ใหUคะแนน 4 คะแนน 

ปานกลาง ใหUคะแนน 3 คะแนน 

นUอย  ใหUคะแนน 2 คะแนน 

นUอยท่ีสุด ใหUคะแนน 1 คะแนน 

ผลคะแนนที่ไดUจากการสำรวจนั้น จะนำมาทำการวิเคราะห8และแปรผลความหมายคEาเฉลี่ยตามระดับ

ความสำคัญ โดยการใหUคะแนนแตEละระดับ มีเกณฑ8ดังตEอไปน้ี Best, (1977) 

ความหEางของอัตรภาคช้ัน=
คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำสุด

จำนวนช้ัน
 

=
5-1

5
=

4

5
=0.80 

เกณฑ8การวัดผลคEาคะแนนเฉล่ีย 

ผลเฉล่ีย  4.21–5.00 ระดับมากท่ีสุด 
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ผลเฉล่ีย  3.41–4.20 ระดับมาก 

ผลเฉล่ีย  2.61–3.40 ระดับปานกลาง 

ผลเฉล่ีย  1.81–2.60 ระดับนUอย 

ผลเฉล่ีย  1.00–1.80 ระดับนUอยท่ีสุด 

4. การเก็บรวบรวมขNอมูล 

การเก็บรวบรวมขUอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูUวิจัยไดUดำเนินการเก็บรวบรวมขUอมูลการวิจัยโดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1 การเก็บขUอมูลเอกสาร (Documentary Data) ผูUวิจัยไดUศึกษาทฤษฎี แนวคิด บทความ งานวิจัย 

วารสารทางการวิจัย และไดUสืบคUนขUอมูลทางอินเทอร8เน็ตที่เกี่ยวขUองกับวัตถุประสงค8การวิจัยครั้งน้ี เพื่อนำมา

กำหนดนิยามศัพท8 และการออกขUอคําถามในการวิจัย 

2 นำแบบสอบถามที่สรUางขึ้นสEงผูUทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทEาน ตรวจสอบคุณภาพดUานความตรงเชิง

เน้ือหา (Content Validity) รายขUอเพ่ือพิจารณาความสอดคลUองระหวEางขUอคำถามกับตัวแปรท่ีตUองการวัด โดยการ

หาคEาดัชนีความสอดคลUอง (IOC) มากกวEาหรือเทEากับ 0.5 มาเปSนขUอคำถามในแบบสอบถาม ซึ่งในการทำ IOC คร้ัง

นี้ ทุกขUอคำถามอยูEระหวEาง 0.67-1.00 ทุกขUอ จากนั้นนำไปทำการทดสอบคEา Tryout 30 ชุด จากผูUบริโภคอาหาร

คลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด ท่ีนอกเหนือจากกลุEมตัวอยEาง 400 คน ซ่ึงไดUคEา Tryout ของสEวนประสม

ทางการตลาด และการตัดสินใจซ้ือกะทิธัญพืช อยูEท่ี .890 และ .925  

3. การเก็บรวบรวมขUอมูลทางออนไลน8โดยผEาน Google Forms โดยแนบ link คำถามเขUาไปในกลุEม

ผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด ที่เคยตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช ตั้งแตEเดือนพฤษภาคม-

ตุลาคม พ.ศ. 2565 ท่ีแบบสอบถามจำนวน 400 ฉบับ 

4. ตรวจสอบความสมบูรณ8ของการตอบแบบสอบถามลงรหัส และวิเคราะห8ขUอมูลตามวิธีทางสถิติ

ตEอไป 

5. การวิเคราะหUขNอมูล 

1. เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ประกอบดUวย ดUวยคEาความถี ่ (Frequency) คEารUอยละ 

(Percentage) คEาเฉลี่ย (Mean) และคEาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อวิเคราะห8ลักษณะตัวแปร

ตUนและตัวแปรตาม คือ ปNจจัยสEวนบุคคล ปNจจัยสEวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซ้ือกะทิธัญพืช 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ประกอบดUวย การวิเคราะห8เปรียบเทียบหาความแตกตEาง

กันของตัวแปร t-test การวิเคราะห8การเปรียบเทียบเพื่อหาความแตกตEางมากกวEาสองกลุEม โดยการหาคEาเฉลี่ย F-

test และการหาค Eาสหส ัมพ ันธ 8ของเพ ียร 8ส ัน (Pearson’ Correlation Analysis) สำหร ับว ิ เคราะห8ระดับ

ความสัมพันธ8ระหวEางสEวนประสมทางการตลาดและการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน 

Facebook Group คลีนไมEเครียด 
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวEา กลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียดที่ตัดสินใจซื้อกะทิ

ธัญพืช จำนวน 400 คน พบวEา สEวนใหญEเปSนเพศหญิง จำนวน 323 คน (รUอยละ 80.75) อายุอยูEระหวEาง 31-40 ป� 

จำนวน 187 คน (รUอยละ 46.75) อยูEในสถานภาพโสด จำนวน 218 คน (รUอยละ 54.50) การศึกษาสูงสุดอยูEใน

ระดับปริญญาตรี จำนวน 198 คน (รUอยละ 49.50) ประกอบอาชีพธุรกิจสEวนตัว/ฟรีแลนซ8 จำนวน 130 คน (รUอย

ละ 32.50) มีรายไดUเฉลี่ยตEอเดือนอยูEระหวEาง 9,000-15,000 บาท จำนวน 101 คน (รUอยละ 25.25) ซื้อกะทิธัญพืช 

251-500 มิลลิลิตรตEอเดือน จำนวน 174 คน (รUอยละ 436.50) ซื้อกะทิธัญพืชอยูEที่ 1-2 ครั้งตEอเดือน จำนวน 207 

คน (รUอยละ 51.75) เหตุผลท่ีซ้ือกะทิธัญพืชจากความตUองการดUานสุขภาพ จำนวน 130 คน (รUอยละ 32.50) 

ผลการวิเคราะห8ความคิดเห็นของผูUตอบแบบสอบถามระดับสEวนประสมทางการตลาด สามารถแสดงไดUดัง

ตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 คEาเฉล่ีย สEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสEวนประสมทางการตลาด โดยรวม 

สOวนประสมทางการตลาด X̅ S.D. ระดับ 

ด$านผลิตภัณฑ< 4.35 0.65 มาก 

ด$านราคา 4.21 0.68 มาก 

ด$านชPองทางการจัดจำหนPาย 4.10 0.78 มาก 

ด$านการสPงเสริมการตลาด 3.72 0.91 มาก 

รวม 4.09 0.66 มาก 

 

จากตารางที่ 1 พบวEา ระดับของสEวนประสมทางการตลาด โดยรวมอยูEในระดับมาก โดยมีคEาเฉลี่ยอยูEท่ี 

(X̅=4.09, S.D.=0.66) เมื่อพิจารณาตามรายดUานจากมากไปนUอย ดUานที่มีคEาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดUานผลิตภัณฑ8 

(X̅=4.35, S.D.=0.65) รองลงมา คือ ดUานราคา (X̅=4.21, S.D.=0.68) รองลงมา คือ ดUานชEองทางการจัดจำหนEาย 

(X̅=4.10, S.D.=0.78) รองลงมา คือ ดUานการสEงเสริมการตลาด (X̅=3.72, S.D.=0.91) ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะห8ความคิดเห็นของผูUตอบแบบสอบถามระดับการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภค

อาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด สามารถแสดงไดUดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 คEาเฉล่ีย สEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการตัดสินใจซ้ือกะทิธัญพืช โดยรวม 

การตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช X̅ S.D. ระดับ 

ด$านการรับรู$ปcญหา 4.42 0.71 มากที่สุด 

ด$านการแสวงหาข$อมูล 3.80 0.86 มาก 

ด$านการประเมินทางเลือก 3.99 0.82 มาก 

ด$านการตัดสินใจซื้อ 4.22 0.77 มากที่สุด 

ด$านพฤติกรรมหลังการซื้อ 4.03 0.75 มาก 

รวม 4.09 0.67 มาก 

 

จากตารางที่ 2 พบวEา ระดับของการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช โดยรวมอยูEในระดับมาก โดยมีคEาเฉลี่ยอยูEท่ี 

(X̅=4.09, S.D.=0.67) เมื่อพิจารณาตามรายดUานจากมากไปนUอย ดUานที่มีคEาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดUานการรับรูUปNญหา 

(X̅=4.42, S.D.=0.71) รองลงมา คือ ดUานการตัดสินใจซื้อ (X̅=4.22, S.D.=0.77) รองลงมา คือ ดUานพฤติกรรมหลัง

การซื้อ (X̅=4.03, S.D.=0.75) รองลงมา คือ ดUานการประเมินทางเลือก (X̅=3.99, S.D.=0.82) รองลงมา คือ ดUาน

การแสวงหาขUอมูล (X̅=3.80, S.D.=0.86) ตามลำดับ 

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานขUอที่ 1 ปNจจัยบุคคลท่ีแตกตEางกัน มีการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน 

Facebook Group คลีนไมEเครียดท่ีแตกตEางกัน 

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบปNจจัยสEวนบุคคลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน 

Facebook Group คลีนไมEเครียด 

ปKจจัยสOวนบุคคล t-test F-test การตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช 

เพศ 0.007  0.995 

อาย ุ  2.490 0.043* 

สถานภาพ  0.807 0.447 

ระดับการศึกษา  3.318 0.037* 

อาชีพ  2.489 0.031* 

รายได$เฉลี่ยตPอเดือน  6.794 0.000* 

ปริมาณการซื้อกะทิธัญพืช  21.317 0.000* 

ความถี่ในการซื้อกะทิธัญพืช  26.559 0.000* 

เหตุผลที่ซื้อกะทิธัญพืช  6.0800 0.000* 

* มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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จากตารางท่ี 3 พบวEา ปNจจัยสEวนบุคคลดUานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดUเฉล่ียตEอเดือน ปริมาณการ

ซื้อกะทิธัญพืช ความถี่ในการซื้อกะทิธัญพืช และเหตุที่ซื้อกะทิธัญพืช สEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEม

ผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียดแตกตEางกัน อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง

สนับสนุนงานวิจัย ในขณะที่ดUานเพศ และสถานภาพ ไมEสEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภค

อาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานงานวิจัย 

 

สมมติฐานขUอที่ 2 ปNจจัยดUานสEวนประสมทางการตลาดสEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEม

ผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด 

โดยเปSนการวิเคราะห8หาคEาความสัมพันธ8ดUวยวิธีของเพียร8สัน ซ่ึงสามารถแสดงไดUดังน้ี 

 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานปNจจัยสEวนประสมทางการตลาดสEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEม

ผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด 

สOวนประสมทางการตลาด การตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช ระดับความสัมพันธh 

R Sig. 

ผลิตภัณฑ< .787** .000 สูง 

ราคา .816** .000 สูง 

ชPองทางการจัดจำหนPาย .687** .000 ปานกลาง 

การสPงเสริมการตลาด .672** .000 ปานกลาง 

รวม .840** .000 สูง 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 4 พบวEา สEวนประสมทางการตลาดมีความสัมพันธ8ในภาพรวมอยูEในระดับสูงตEอการตัดสินใจ

ซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด โดยมีคEาอิทธิพลอยูEท่ี R2=.840** 

โดยเมื่อพิจารณาดUานรายดUาน พบวEา ดUานที่สEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน 

Facebook Group คลีนไมEเครียดเรียงตามคEาอิทธิพลจากมากไปนUอย ไดUแกE ดUานราคา (R2=.816**) ดUานผลิตภัณฑ8 

(R2=.787**) ชEองทางการจัดจำหนEาย (R2=687**) และการสEงเสริมการตลาด (R2=.672**) ตามลำดับ 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้เปSนการศึกษาปNจจัยที่มีผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช กรณีศึกษากลุEมผูUบริโภคอาหาร

คลีนในเฟซบุ¨ค (กลุEมคลีนไมEเครียด) โดยจากผลการวิเคราะห8ขUอมูลสามารถอภิปรายผลการวิจัยและตีความขUอมูล
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ตEาง ๆ ไดUเปSน 2 สEวน คือ (1) ปNจจัยสEวนบุคคล (2) ปNจจัยสEวนประสมทางการตลาดที่สEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิ

ธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด 

 

1 ปYจจัยสBวนบุคคล 

จากผลการวิจัย พบวEา ปNจจัยสEวนบุคคลดUานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดUเฉลี่ยตEอเดือน ปริมาณ

การซื้อกะทิธัญพืช ความถี่ในการซื้อกะทิธัญพืช และเหตุที่ซื้อกะทิธัญพืช สEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของ

กลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียดแตกตEางกัน อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งสนับสนุนงานวิจัย ในขณะที่ดUานเพศ และสถานภาพ ไมEสEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภค

อาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียด ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานงานวิจัย เปSนผลมาจากบุคคลที่มาอายุที่มาก

ขึ้น จะมีการใสEเรื่องสุขภาพที่มากข้ึน อีกทั้งบุคคลที่มีระดับการศึกษาที่สูง มีอาชีพที่ดีจะมีรายไดUตEอเดือนที่สูงตาม 

จะใหUความสำคัญกับผลิตภัณฑ8ท่ีสEงผลเสียตEอสุขภาพ และเลือกผลิตภัณฑ8ที่ทำใหUตนเองและบุคคลรอบตัวไดUรับแตE

สิ ่งดี ๆ ตามมา โดยกลุEมผูUบริโภคสEวนใหญEมีการซื้อกะทิธัญพืชเพื่อนำมาประกอบอาหารรับประทานภายใน

ครอบครัวและสEวนตัว สอดคลUองกับงานวิจัยของ วไลกรณ8 สุทธา และอนัดดดา สุขวิทยา (2565) ไดUศึกษาเรื่อง 

การศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อน้ำมะพรUาวพรUอมดื่มของผูUบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวEา เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดUเฉลี่ยตEอเดือน สEงผลตEอความสัมพันธ8ในการตัดสินใจเลือกซื้อน้ำมะพรUาว

พรUอมดื่มของผูUบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลUองกับงานวิจัย

ของ อังคณา แกUวโกมุท และวิชากร เฮงษฎีกุล (2564) ไดUศึกษาเรื่อง ปNจจัยสEวนประสมทางการตลาดที่สEงผลตEอ

การตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ8เสริมอาหารเพ่ือความงามของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เอเชียอาคเนย8 ผลการศึกษาพบวEา ปNจจัยสEวนบุคคลดUานอายุ ระดับการศึกษาที่แตกตEางกัน สEงผลตEอการตัดสินใจ

ซ้ือผลิตภัณฑ8เสริมอาหารแตกตEางกัน อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2 ปYจจัยสBวนประสมทางการตลาดที่สBงผลตBอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุBมผูNบริโภคอาหารคลีน

ใน Facebook Group คลีนไมBเครียด 

จากผลการวิจัยพบวEา สEวนประสมทางการตลาดมีความสัมพันธ8ตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEม

ผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียดในภาพรวมอยูEในระดับสูง โดยเมื่อพิจารณาเรียงตามคEา

อิทธิพลจากมากไปนUอย ไดUแกE ดUานราคา ดUานผลิตภัณฑ8 ชEองทางการจัดจำหนEาย และการสEงเสริมการตลาด 

ตามลำดับ เปSนผลมาจาก ผูUบริโภคที่ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ8กะทิธัญพืชจะยังคงอยูEในกลุEมของผูUที่รักสุขภาพจะ

เปรียบเทียบราคากับกะทิที่ทำมาจากมะพรUาวและคุณประโยชน8ที่ไดUจากการนำมาใชUประกอบอาหาร รสชาติของ

กะทิธัญพืชที่ตUองไดUรสสัมผัสที่คลUายคลึงกับกะทิที ่ทำมาจากมะพรUาวมากที่สุด ความยากงEายตEอการเขUาถึง

ผลิตภัณฑ8ไดUงEาย และในเรื ่องของโปรโมชั ่นที ่อาจเปSนชEวงลดราคาสินคUาจากตามรUานสะดวกซื ้อ โดยหาก
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ผูUประกอบการสามารถเพิ่มชEองทางการจัดจำหนEายและการสEงเสริมการตลาดไดUเพิ่มมากยิ่งขึ้น ผูUบริโภคเขUาถึงกะทิ

ธัญพืชไดUเพิ่มขึ้น จะสEงผลตEอการตัดสินใจเลือกซื้อกะทิธัญพืชไดUมากเพิ่มมากยิ่งขึ้นตามความสัมพันธ8ระหวEางสEวน

ประสมทางการตลาดและการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของผูUบริโภค สอดคลUองกับงานวิจัยของ อังคณา แกUวโกมุท 

และวิชากร เฮงษฎีกุล (2564) ไดUศึกษาเรื่อง ปNจจัยสEวนประสมทางการตลาดที่สEงผลตEอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ8

เสริมอาหารเพื่อความงามของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย8 ผล

การศึกษาพบวEา ปNจจัยสEวนประสมทางการตลาดและปNจจัยการตัดสินใจซื้อ อยูEในระดับมาก โดยเมื่อทดสอบคEา

อิทธิพลของความสัมพันธ8โดยเพียร8สัน พบวEา ปNจจัยสEวนประสมทางการตลาดมีความสัมพันธ8กับการตัดสินใจซ้ืออยูE

ในระดับปานกลาง อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (R2.659**) และยังสอดคลUองกับงานวิจัยของ จริภรณ8 

อรุณลาภ (2562) ไดUศึกษาเร่ือง กลยุทธ8สEวนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑ8กะทิสำเร็จรูป: กรณีศึกษาผูUบริโภค

ชาวไทยในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวEา สEวนประสมทางการตลาดตEอการตัดสินใจซื้อกะทิสำเร็จรูปมี

ความสัมพันธ8กันอยูEในระดับมาก โดยมากที่สุด คือ ดUานราคา เพราะกะทิสำเร็จรูปหากมีราคาใกลUเคียงกับกะทิซ้ือ

สดที่นำมาปรุงอาหารผูUบริโภคจะตัดสินใจซื้อกะทิสดมากที่สุด เนื่องจากใหUความเขUมขUนที่สูงจากการกะทิมาคั้นเอง 

รองลงมา คือ เรื่องของผลิตภัณฑ8 ความเขUมขUนของกะทิ ขนาดที่เหมาะสม ลักษณะบรรจุภัณฑ8ที่ใชU การสEงเสริม

การตลาด และชEองทางการจัดจำหนEาย สEงผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิสำเร็จอยูEอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 และยังสอดคลUองกับงานวิจัยของ รุจิโรจน8 ฮิโรเซะ และคณะ (2557) ไดUศึกษาเรื่อง การวิเคราะห8พฤติกรรมท่ีมี

ผลตEอการซื้อผลิตภัณฑ8น้ำมันมะพรUาวในจังหวัดประจวบคีรีขันธ8 โดยใชUเทคนิคเหมืองขUอมูล ผลการศึกษาพบวEา 

ปNจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ8น้ำมันมะพรUาวของผูUบริโภคสEวนใหญEมากจากเรื่องของราคาผลิตภัณฑ8 

โดยเมื่อทำการทดสอบสมมติฐานดUวยโมเดลทำนายโอกาสซื้อผลิตภัณฑ8น้ำมันมะพรUาวในจังหวัดประจวบคีรีขันธ8 

โดยเทคนิคตUนไมUการตัดสินใจ ผEานวิธีการแบEงกลุEมขUอมูลแบบ Cross Validation มีคEาความถูกตUองมากที่สุด 

เทEากับรUอยละ 69.50 พบวEา ผูUบริโภคตัดสินใจซ้ือน้ำมันมะพรUาวมากท่ีสุดจากเร่ืองของผลิตภัณฑ8  

 

องคpความรูFใหม- 

จากการศึกษาปNจจัยที่มีผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช กรณีศึกษากลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนในเฟซบุ̈ค 

(กลุEมคลีนไมEเครียด) โดยสEวนประสมทางการตลาดขององค8กรที่ผูUประกอบการทำออกใชU ทั้ง 4 องค8ประกอบ ไดUแกE 

ผลิตภัณฑ8 ราคา ชEองทางการจัดจำหนEาย และการสEงเสริมการตลาด มีอิทธิพลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช แตE

การตัดสินใจซื้อยังอยูEในกลุEมของผูUบริโภคที่รักสุขภาพ และอยูEในชEวงวัยที่วัยทำงาน คือ ระหวEาง 31-40 ป� ดังน้ัน

จะเห็นไดUวEาการบริโภคยังจำกัดและรับรูUอยูEในวงจำกัด โดยผูUบริโภคทำการตัดสินใจซื้อจากราคา ที่ไมEแตกตEางจาก

กะทิที่ทำมาจากมะพรUาว และเรื่องของคุณประโยชน8ที่จะไดUจากในเรื่องของผลิตภัณฑ8 รสชาติสัมผัสที่สามารถ

ทดแทนกะทิธรรมดาไดU สEวนในเรื่องของการสEงเสริมการตลาด และชEองทางการจัดจำหนEาย ผูUประกอบการควรมี
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การสEงเสริมการตลาดใหUผูUบริโภคหลากหลายกลุEมไดUรับรูUการมีอยูEของผลิตภัณฑ8 และการเพิ่มชEองทางการเขUาถึง

ใหUกับกลุEมผูUบริโภคท่ีหลากหลายมากเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหUสามารถแขEงขันกับกะทิท่ีทำมาจากมะพรUาวไดU 

 

สรุป 

การวิจัยเรื่อง “ปNจจัยที่มีผลตEอการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช กรณีศึกษากลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนในเฟซบุ̈ค 

(กลุEมคลีนไมEเครียด)” สามารถสรุปไดUวEา ในวัตถุประสงค8ขUอท่ี 1 สEวนประสมทางการตลาดอยูEในระดับมาก และการ

ตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชอยูEในระดับมาก วัตถุประสงค8ขUอที่ 2 ปNจจัยสEวนบุคคลดUานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดUเฉลี่ยตEอเดือน ปริมาณการซื้อกะทิธัญพืช ความถี่ในการซื้อกะทิธัญพืช และเหตุที่ซื้อกะทิธัญพืช สEงผลตEอ

การตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของกลุEมผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียดแตกตEางกัน ซ่ึง

สนับสนุนการวิจัย และในขณะท่ีปNจจัยสEวนบุคคลดUานเพศ สถานภาพ สEงผลตEอการตัดสินใจซ้ือกะทิธัญพืชของกลุEม

ผูUบริโภคอาหารคลีนใน Facebook Group คลีนไมEเครียดไมEแตกตEางกัน ซึ่งปฏิเสธงานวิจัย และวัตถุประสงค8ขUอท่ี 

3 ปNจจัยสEวนประสมทางการตลาดมีความสัมพันธ8กับการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืชของผูUกลุEมบริโภคอาหารคลีนใน 

Facebook Group คลีนไมEเครียด อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (R2=.840) 

 

ขFอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีขNอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปประยุกตUใชN ดังตBอไปน้ี 

1 จากตัวแปรสEวนประสมทางการตลาด พบวEา ปNจจัยชEองทางการจัดจำหนEาย และการสEงเสริมการตลาด 

อยูEในระดับปานกลาง ดังนั้นผูUประกอบการควรพัฒนากลยุทธ8ทางการตลาดดUานชEองทางการจัดจำหนEายออกสูE

ตลาดในวงท่ีกวUางมากข้ึน ดUวยการสEงเสริมการตลาดไปควบคูกันผEานการสรUางการรับรูUแบรนด8 การโฆษณา การขาย

โดยใชUพนักงาน เพื่อใหUผูUบริโภคไดUเห็นคุณประโยชน8ของกะทิธัญพืชที่สEงผลตEอรEางกายไปในทิศทางบวก อันนำมาสูE

การตัดสินใจซ้ือท่ีเพ่ิมข้ึน 

2 จากตัวแปรการตัดสินใจซื้อ พบวEา การเขUาถึงขUอมูลจากการคUนหาผEานอินเทอร8เน็ตหรือแหลEงขUอมูล

เกี ่ยวกับกะทิธัญพืชยังมีอยู EนUอย ดังนั ้น ผู UประกอบการควรสรUางการรับรู Uการมีอยู Eของกะทิธัญพืช และ

ประชาสัมพันธ8ความแตกตEางระหวEางกะทิธัญพืชและกะทิจากมะพรUาว เพื่อใหUกลุEมเป�าหมายเห็นความแตกตEางท้ัง

เน้ือสัมผัส รสชาติ และคุณประโยชน8จากกะทิธัญพืช  

3. จากความสัมพันธ8ระหวEางตัวแปรสEวนประสมทางการตลาดและการตัดสินใจซื้อ พบวEา ดUานราคา และ

ผลิตภัณฑ8 อยูEในระดับสูง ดังนั้นผูUประกอบการควรทำการปรับกลยุทธ8ในการใชUผลิตภัณฑ8กะทิธัญพืชเปSนหลักใน

การทำจุดยืนของผลิตภัณฑ8และการสรUางความแตกตEางระหวEางแบรนด8 เพื่อใหUกลุEมเป�าหมายสามารถจดจำไดUงEาย 

เม่ือนึกถึงกะทิธัญพืช จะนึกถึงแบรนด8จากผูUประกอบการเปSนหมายเลขหน่ึงภายในใจ 

 



Journal of Buddhist Education and Research : JBER 
ป"ที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2567 [92]   Vol.10 No.1 January-March 2024 

 
 

ขNอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตBอไป 

1 งานวิจัยครั้งตEอไป ควรนำตัวแปรคุณคEาตราสินคUา และความพึงพอใจเขUามาใชUศึกษาเปSนตัวแปร

คั่นกลางระหวEางสEวนประสมทางการตลาดและการตัดสินใจซื้อกะทิธัญพืช เพื่อใหUการศึกษาเกิดความลึกเชิงของ

ขUอมูลท่ีสามารถนำไปปรับปรุงผลิตภัณฑ8กะทิธัญพืชใหUสามารถแขEงขันผลิตภัณฑ8เพ่ือสุขภาพประเภทอ่ืน ๆ ไดU   

2 การศึกษาครั้งนี้เปSนการศึกษาเชิงปริมาณ ดังนั้นในการศึกษาครั้งตEอไปควรใชUการศึกษาเชิงคุณภาพเขUา

มาชEวยในการทำวิจัยผEานการสัมภาษณ8เพื่อใหUสามารถรับรูUถึงสาเหตุการตัดสินใจซื้อที่แทUจริงของกลุEมผูUบริโภค ตEอ

การนำผลการศึกษาไปปรับปรุง และพัฒนากลยุทธ8ในการทำตลาดตEอไป  
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