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  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะ

การคิดวิเคราะห6ของนักเรียน เรื่อง หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  2) ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการ

เรียนการสอน 3) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  4)  พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห6  5) ศึกษาความพึงพอใจ

หลังการใชVรูปแบบการเรียนการสอน  การวิจัยเปWนการวิจัยและพัฒนา  กลุGมเปXาหมาย  คือ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปYที่ 5 โรงเรียนชุมชนบVานบุGงแกVว ภาคเรียนที่ 1  ปYการศึกษา 2566 จำนวน 7 คน เครื่องมือที่ใชV

ไดVแกG  1) แบบสัมภาษณ6 2) แบบวิเคราะห6เอกสาร 3) แผนการจัดการเรียนรูV 4)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   5)  แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห6  6) แบบสอบถามความพึงพอใจ   การวิเคราะห6

ขVอมูลใชVคGารVอยละ  คGาเฉล่ีย  สGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการวิเคราะห6เน้ือหา   

 ผลการวิจัยพบวGา  ๑) รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของ

นักเรียนเรื ่อง หลักการและกิจกรรมนันทนาการ มีชื ่อวGา  OACAS Model  มีองค6ประกอบคือ  หลักการ 

วัตถุประสงค6 กระบวนการเรียนการสอน สาระความรูV ทักษะกระบวนการ ส่ิงท่ีสGงเสริมการเรียนรูV  ระบบสังคม  

สิ่งสนับสนุน  และหลักการตอบสนอง  กระบวนการเรียนการสอนมี  5 ขั้นตอน คือ  1) ขั้นนำเขVาสูGบทเรียน  

(O)  2) ขั้นคิดวิเคราะห6 (A)  3) ขั้นสรVางความรูV (C)  4) ขั้นนำไปใชV (A) และ 5) ขั้นรGวมสรVางสรรค6สังคม (S)  

๒) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เทGากับ  85.25/88.12   ซึ่งสูงกวGาเกณฑ6ที่โรงเรียน

กำหนด ๓) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ที่ไดVรับการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6 สูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ๔) ทักษะ

การคิดวิเคราะห6ของนักเรียน  มีจำนวนนักเรียนผGานเกณฑ6รVอยละ 80 ขึ้นไป  คิดเปWนรVอยละ 85.71 ของ

 
* ไดKรับบทความ: 25 มกราคม 2567;   แกKไขบทความ: 27 กุมภาพันธa 2567;   ตอบรับตีพิมพa: 31 มีนาคม 2567. 
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จำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวGาเกณฑ6ที่โรงเรียนกำหนดไวV ๕) นักเรียนมีความพึงพอใจหลังการใชVรูปแบบ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6อยูGในระดับมาก 

คำสำคัญ :  รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ทักษะการคิดวิเคราะห6  หลักการและกิจกรรม

นันทนาการ 

 

Abstract 

  The objectives of this research were to  1) Develop a physical education teaching 

model to promote students' analytical thinking skills Subject: Principles and recreational 

activities, 2) Study the effectiveness of the teaching model 3) Develop academic achievement, 

4) Develop analytical thinking skills, 5) Study satisfaction after using the teaching model. This 

research was conducted through research for development. The sample group consisted of 7 

fifth grader students during the first semester of the academic year 2023, at Chumchon - 

banbungkaew School . The research tools include: 1) interview form, 2) document analysis, 3) 

lesson plan, 4) learning achievement test, 5) analytical thinking skills test, and 6) Satisfaction 

questionnaire. Data analysis was utilized by content analysis, percentage, mean, standard 

deviation.  

 The research results found that : 1) The physical education  instructional model  to  

enhance analytical thinking skills called OACAS Model had the following components : 

Principle, Objective, Learning process, Knowledge, Processing skills, Learning contribution, 

Social system, Supportiveness, and Responsiveness, with the learning procedure having 5 steps 

of ;  (1) Orientation   (2) Analysis  (3) Construction  (4) Application  and  (5) Social creativity. 2) 

The developed model had efficiency, which was equivalent to 85.25/88.12 and was higher 

than the fixed standard. 3) The students’ post-test achievement was significantly  higher than 

the pre-test at .05. 4) The students’ skills in analytical thinking  accounted for 87.71 percent 

of the total number of students who passed the criteria above 80 percent, which was higher 

than the fixed standard. 5) The students satisfaction with this model was found at a high level. 

Keywords:   Physical education instructional model, Enhance analytical thinking skills,  

Recreation and It’s Principles 
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บทนำ 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) มุGงพัฒนา

ผูVเรียนทุกคน ซึ่งเปWนกำลังของชาติใหVเปWนมนุษย6ที่มีความสมดุลทั้งดVานรGางกาย ความรูV คุณธรรม มีจิตสำนึกใน

ความเปWนพลเมืองไทยและเปWนพลเมืองโลก ยึดมั ่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย6ทรงเปWนประมุข มีความรูVและทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเปWนตGอการศึกษา ตGอการ

ประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุGงเนVนผูVเรียนเปWนสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562 : 4 – 6) 

 โดยท่ีกลุGมสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและพลศึกษา   เปWนกลุGมสาระการเรียนรูVหนึ่งใน 8 กลุGมสาระการ

เรียนรูVของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) เปWนกลุGม

สาระการเรียนรูVที่มีความหมาย และมีความสำคัญยิ่งตGอการสGงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูVเรียนโดยตรง  

โดยมุGงพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูVของผูVเรียน ทั้งดVานสาระความรูVเกี่ยวกับสุขภาพที่จำเปWนที่ผูVเรียนตVองรูV ดVาน

การสรVางเจตคติและคGานิยมที่ดี คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค6 และมีทักษะในการสรVาง

เสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและผูVอื่น การปXองกันและปฏิบัติตGอสิ่งตGาง ๆ ที่มีผลตGอสุขภาพอยGางถูกวิธี 

ทักษะในการดำเนินชีวิต การออกกำลังกาย และนันทนาการ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562 : 10 – 11) 

 โรงเรียนชุมชนบVานบุGงแกVว สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เป�ดทำการสอนในระดับช้ันอนุบาล ช้ันประถมศึกษา

ปYที่ 1 – 6 และชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 1 – 3  ที่ผGานมาผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5  โรงเรียนชุมชนบVานบุGงแกVว สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 

เขต 2 ยVอนหลัง 3 ปYการศึกษา เมื่อพิจารณาในแตGละสาระการเรียนรูV พบวGา ปYการศึกษา 2563 – 2565 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรVอยละ 74.15, 73.83  และ 72.02 ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโนVมลดลงและต่ำกวGาเกณฑ6ท่ี

โรงเรียนกำหนด คือ รVอยละ 80  ขึ้นไป แสดงใหVเห็นวGาป¡ญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวGางปY

การศึกษา 2563 – 2565  มีผลการเรียนที่ตVองไดVรับการแกVไขอยGางเรGงดGวน  คือ  เรื่อง นันทนาการ  ซึ่งผูVวิจัย

ไดVนำมาพัฒนาเปWนหนGวยการเรียนรูV เรื่อง หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน และทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนในวิชาพลศึกษา ใหVไดVตามเกณฑ6ท่ีโรงเรียนกำหนด คือรVอยละ 80 

ขึ้นไป รวมถึงเปWนการพัฒนานักเรียนดVานรGางกาย จิตใจ อารมณ6 สติป¡ญญา สังคม ทักษะการคิดวิเคราะห6 และ

ปXองกันป¡ญหายาเสพติดในสถานศึกษา แกVป¡ญหาความเครียดของนักเรียน เปWนการเพิ่มประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลในการเรียนของนักเรียน  (โรงเรียนชุมชนบVานบุGงแกVว, 2565 : 25 – 26)  

  และยังพบวGา  นักเรียนยังขาดความสนใจในการเรียน สาเหตุเกิดจากในปYการศึกษา 2563 – 2565 

เปWนชGวงสถานการณ6โควิด นักเรียนสGวนใหญGจึงเกิดความเครียดเนื่องจากเรียนผGานระบบออนไลน6 จึงขาดการ

ฝ£กทักษะปฏิบัติกิจกรรมรGวมกัน เพื่อใหVเกิดการเรียนรูVอยGางมีความสุข เชGน กิจกรรมนันทนาการ ประกอบกับ

การจัดการเรียนการสอนยังขาดรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสม  วิธีการสอนของครูขาดการฝ£กใหV

นักเรียนคิดวิเคราะห6 นักเรียนไดVฝ£กทักษะนVอย รวมทั้งนักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมและคิดวิเคราะห6รGวมกัน
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นVอย จึงขาดความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษา ป¡ญหาดังกลGาวสGงผลใหVนักเรียนไมGสนใจในการเรียนรูVวิชา

พลศึกษา  ขาดทักษะการคิดวิเคราะห6 ไมGสามารถจำแนกแยกแยะ  และไมGสามารถนำความรูVไปประยุกต6ใชVใน

ชีวิตประจำวันไดV  โดยคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนมีแนวโนVมลดลง และคะแนนเฉลี่ยรVอยละต่ำ

กวGาเกณฑ6ที่โรงเรียนกำหนด (โรงเรียนชุมชนบVานบุGงแกVว, 2565 : 25 – 26) สGงผลใหVนักเรียนที่เรียนชVาขาด

ความเชื่อมั่นในตนเอง และคิดวGาตนไมGมีความสามารถที่จะเรียนไดVทำใหVขาดความพยายาม  แรงจูงใจในการ

เรียนลดนVอยลง   และนักเรียนมีป¡ญหาในการเรียนรูVมากขึ้นตามลำดับ   เมื่อเรียนบทเรียนที่ซับซVอนขึ้น จึง

สGงผลใหVนักเรียนเหลGานี้เบื่อหนGายและไมGชอบเรียนวิชาพลศึกษา  (โรงเรียนชุมชนบVานบุGงแกVว,  2565 : 25 – 

26)  

 ดังนั้น  ผูVวิจัยจึงสนใจในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิด

วิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 เรื่อง หลักการและกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนชุมชนบVานบุGง

แกVว เพื่อแกVป¡ญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   และเปWนการสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของ

นักเรียน ชGวยแกVป¡ญหาความเครียดของนักเรียน ปXองกันป¡ญหายาเสพติดในสถานศึกษา อันจะสGงผลใหVนักเรียน

ไดVรับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหVเปWนไปตามเกณฑ6ที่โรงเรียนชุมชนบVานบุGงแกVวกำหนด รวมท้ัง

นักเรียนไดVรับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห6 นักเรียนไดVรับการพัฒนาดVานรGางกาย จิตใจ อารมณ6 สติป¡ญญา 

สังคม เรียนรูVอยGางมีความสุข สนุกสนาน และมีความพึงพอใจในการเรียนรูVวิชาพลศึกษามากข้ึน 

 

วัตถุประสงคBการวิจัย 

  1. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปYท่ี 5 เร่ือง หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  

  2. ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5  เร่ือง  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

  3. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5  เรื่อง  หลักการและกิจกรรม

นันทนาการ พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 เรื่อง หลักการและกิจกรรม

นันทนาการ 

  4. พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 เรื ่อง หลักการและกิจกรรม

นันทนาการ 

  5. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใชVรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพื่อสGงเสริม

ทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5 เร่ือง  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยเปWนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) กลุGมเปXาหมาย  คือ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปYที่ 5 โรงเรียนชุมชนบVานบุGงแกVว สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ภาค

เรียนที่ 1  ปYการศึกษา 2566 จำนวน 7 คน เครื่องมือที่ใชVในการวิจัยประกอบดVวย  1)  แบบสัมภาษณ6นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 2) แบบวิเคราะห6เอกสาร 3) แผนการจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการ

คิดวิเคราะห6  4)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   5)  แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห6   และ  

6) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  มีการดำเนินการวิจัยแบGงเปWน 4 ข้ันตอน  ดังตGอไปน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1  การวิจัย  (Research : R1) เปWนการวิเคราะห6ขVอมูลพ้ืนฐาน (Analysis : A) : 

การศึกษาขVอมูลพ้ืนฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

      ข้ันตอนท่ี 2  การพัฒนา  (Development : D1 )  เปWนการออกแบบและพัฒนา  (Design  

and Development : D and D) :  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอน 

ข้ันตอนท่ี 3  การวิจัย (Research : R2 )  เปWนการนำไปใชV  (Implementation : I) :         

การทดลองใชVรูปแบบการเรียนการสอน 

ข้ันตอนท่ี 4  การพัฒนา (Development : D2 )  เปWนการประเมินผล  (Evaluation : E ) :  

การปรับปรุงแกVไขรูปแบบการเรียนการสอน 

 

ผลการวิจัย 

  1. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYท่ี 

5  เร่ือง  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  มีช่ือวGา  Orientation ; Analysis ;  

Construction ; Application ; Social creativity Model (OACAS Model) ม ีองค 6ประกอบคือหลักการ 

วัตถุประสงค6 กระบวนการเรียนการสอน สาระความรูV ทักษะกระบวนการ ส่ิงท่ีสGงเสริมการเรียนรูV  ระบบสังคม  

สิ่งสนับสนุน  และหลักการตอบสนอง  ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมี  5 ขั้นตอน คือ  1) ขั้นนำเขVาสูGบทเรียน 

(Orientation : O)  2) ข้ันคิดวิเคราะห6 (Analysis : A)  3) ข้ันสรVางความรูV (Construction : C)  4) ข้ันนำไปใชV 

(Application : A) และ 5) ข้ันรGวมสรVางสรรค6สังคม (Social creativity : S)  

  2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิด

วิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 เรื่อง หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  รูปแบบการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เทGากับ 85.25/88.12  เมื่อเทียบกับเกณฑ6 80/80 สูงกวGาเกณฑ6ท่ี

กำหนดไวV  แสดงวGารูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพท่ีจะทำใหVนักเรียนเกิดการเรียนรูVไดV 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่  5 หลังเรียนโดยใชVรูปแบบการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษาเพ่ือสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6สูงกวGากGอนเรียน อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  4. ทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5  มีจำนวนนักเรียนผGานเกณฑ6คิดเปWนรVอย

ละ 85.71 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกวGาเกณฑ6ท่ีโรงเรียนกำหนดไวV 

  5. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYท่ี 5 ที่มีตGอรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

เพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6 พบวGา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 มีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตGอ

รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6 เรื ่อง หลักการและกิจกรรม

นันทนาการ ในภาพรวมอยูGในระดับมาก  (  = 4.45,  S.D. = 0.75)   มีความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก 

คือ กิจกรรมการเรียนการสอนชGวยสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียน (  = 4.64, S.D. = 0.49) 

กิจกรรมการเรียนการสอนชGวยสรVางจิตสำนึกดVานคุณธรรม จริยธรรม (  = 4.60, S.D. = 0.58) และการสรุป

หลักการ/การสรVางองค6ความรูVไดVดVวยตนเอง (  = 4.56,  S.D. =  0.51) ตามลำดับ 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยคร้ังน้ี ผูVวิจัยสามารถอภิปรายผลไดVตามลำดับดังตGอไปน้ี 

  1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื ่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปYที่ 5  เรื ่อง  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  มีองค6ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค6 

กระบวนการเรียนการสอน สาระความรูV ทักษะกระบวนการ ส่ิงท่ีสGงเสริมการเรียนรูV  ระบบสังคม  ส่ิงสนับสนุน  

และหลักการตอบสนอง  ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนมี  5 ข้ันตอน คือ  1) ข้ันนำเขVาสูGบทเรียน (Orientation 

: O)  2) ข้ันคิดวิเคราะห6 (Analysis : A)  3) ข้ันสรVางความรูV (Construction : C)  4) ข้ันนำไปใชV (Application 

: A) และ 5) ขั้นรGวมสรVางสรรค6สังคม (Social creativity : S) เปWนรูปแบบการเรียนการสอนที่ไดVรับการพัฒนา

อยGางเปWนระบบเปWนขั้นตอน  แตGละขั้นตอนมีความเกี่ยวขVองสัมพันธ6กัน โดยผูVวิจัยไดVเริ่มจากการศึกษาขVอมูล

พื้นฐาน ศึกษาและวิเคราะห6นโยบายการศึกษา แผนพัฒนาการศึกษาแหGงชาติ  หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  หลักสูตรกลุGมสาระการเรียนรูVพลศึกษาและพลศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี ่ยวขVอง งานวิจัยท่ี

เกี่ยวขVอง ทฤษฎีการสรVางความรูV  การคิด  การคิดวิเคราะห6  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  งานวิจัย

เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา สัมภาษณ6นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYท่ี 5  เพื่อสังเคราะห6องค6ประกอบของรูปแบบการ

เรียนการสอนผGานการตรวจสอบจากผูVเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตVองเหมาะสมและความเที่ยงตรงของ

เนื้อหา  และนำความคิดเห็นของผูVเชี่ยวชาญมาวิเคราะห6คGาดัชนีความสอดคลVอง (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) ไดVคGาดัชนีความสอดคลVอง มีคGาต้ังแตG  0.80 – 1.00  แสดงวGารูปแบบการเรียนการสอนมี

ความเหมาะสม  จากนั้นนำไปทดลองกับนักเรียนกลุGมเปXาหมายและสำรวจความพึงพอใจของนักเรียน แลVวนำ

ขVอมูลตGาง ๆ  ที่ไดVมาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนฉบับสมบูรณ6    ซึ่งเปWนไปตามขั้นตอนการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนของ ทิศนา แขมมณี (2559 : 215 – 216)  ดังน้ี 1) กำหนดจุดมุGงหมายการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอน 2) ศึกษาหลักการ/ทฤษฎีที่เกี่ยวขVอง เพื่อกำหนดองค6ประกอบของรูปแบบการเรียน

การสอน 3) ศึกษาสภาพการณ6  และป¡ญหาที่เกี ่ยวขVองเพื่อชGวยคVนหาองค6ประกอบที่สำคัญ  4) กำหนด

X

X

X

X
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องค6ประกอบของรูปแบบ 5) นำองค6ประกอบตGาง ๆ มาจัดเปWนหมวดหมูGเพื ่อความสะดวกในการคิดและ

ดำเนินการในขั้นตอนตGอไป  6) จัดความสัมพันธ6ขององค6ประกอบ  โดยพิจารณาวGาองค6ประกอบใดเปWนเหตุ

และเปWนผลขึ้นตGอกันในลักษณะใด  7) สรVางสัมพันธ6ขององค6ประกอบตGาง ๆ โดยแสดงใหVเห็นถึงผังจำลองของ

องค6ประกอบตGาง ๆ  8) ทดลองใชVรูปแบบเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้น 9) ประเมินผลโดยการศึกษาผลที่เกิดจากการ

ทดลองใชVรูปแบบ  และ 10) ปรับปรุงรูปแบบ นอกจากนี้ในการนำเสนอรูปแบบการสอนเปWนไปตามที่ จอยซ6

และเวียล6  (Joyce and Weil, 2019 : 9) ไดVกลGาวไวVดังนี้ สGวนที่ 1 ที่มาของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  

(Orientation to the Model)  ประกอบดVวยเปXาหมายของรูปแบบ (Goal) ขVอตกลงเบื้องตVน (Assumption) 

หลักการสำคัญ (Majorconcepts) ที่เปWนพื้นฐานของการเรียนการสอน สGวนที่ 2 รูปแบบการจัดการเรียนการ

สอน (The Model of Teaching) มี 4 สGวน คือ 1) ขั ้นตอนของรูปแบบ (Syntax หรือ Phases) เปWนการ

จัดการเรียนการสอนเปWนขั้น ๆ ซึ่งแตGละรูปแบบการสอนจะมีจำนวนขั้นตอนการสอนแตกตGางกันไป  2) ระบบ

สังคม (Social System) เปWนการอธิบายบทบาทของครูและนักเรียน  3) หลักการตอบสนอง (Principle of 

Reaction)  เปWนการกลGาวถึงวิธีการท่ีครูจะตอบสนองตGอพฤติกรรม การแสดงออกของผูVเรียน ท้ังน้ีอาจเปWนการ

ใหVรางวัล การสรVางบรรยากาศอิสระโดยไมGมีการประเมินวGาถูกหรือผิด เปWนตVน 4) ระบบสนับสนุน  (Support  

System)  เปWนการบอกเงื่อนไขหรือสิ่งจำเปWนในการที่จะใชVรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหVเกิดเหตุผล เชGน 

การสอนเพื่อใหVเกิดทักษะ ผูVเรียนจะตVองไดVฝ£กการทำงานในสถานที่ และดVวยอุปกรณ6ใกลVเคียงกับสภาพการ

ทำงานจริง สGวนที่ 3 การนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใชV  (Application)  เปWนการแนะนำการใชV

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหVมีประสิทธิภาพ  เชGน จะใชVเนื้อหาประเภทใดที่เหมาะสมและใชVกับเด็ก

ระดับใด  เปWนตVน  สGวนที่ 4 ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนและสิ่งสGงเสริมการเรียนรูV (Instructional and 

Nurturant Effects) เปWนผลการเรียนการสอนของครูที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอน และ

สิ่งสGงเสริมการเรียนรูVที่เกิดแฝงไปกับการเรียนการสอน  จึงสGงผลใหVการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของผูVเรียนสามารถพัฒนาผูVเรียนสูG

เปXาหมายท่ีตVองการไดV  

  2. จากผลการวิจัยพบวGา รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทGากับ 85.25/88.12  

เมื่อเทียบกับเกณฑ6 80/80 สูงกวGาเกณฑ6ที่กำหนดไวV ทั้งนี้เนื่องจาก ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ผูVวิจัยไดVศึกษาขVอมูลพื้นฐานจากแผนพัฒนาการศึกษาแหGงชาติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

หลักสูตรกลุGมสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและพลศึกษา  แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวขVองกับการสอนตาม

ทฤษฎีการสรVางความรูV การคิด และการคิดวิเคราะห6 และสัมภาษณ6นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 เพื่อนำมา

จัดทำรGางรูปแบบการเรียนการสอน จากนั้นไดVนำรGางรูปแบบการเรียนการสอนเสนอผูVเชี ่ยวชาญ เพื่อใหV

ขVอเสนอแนะและตรวจสอบความถูกตVองเหมาะสม และความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)  นำไป

ทดลองใชVเพ่ือหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน ไดVคGาประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เทGากับ  87.14/86.17  ซ่ึงมีคGาสูงกวGา

เกณฑ6ที่กำหนดไวV ซึ่งสอดคลVองกับ มนตรี   ศุภวงษ6  (2564 : 80)  ที่ทำการวิจัยพบวGา  รูปแบบการสอนเพ่ือ
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สGงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปYที ่ 4   มีประสิทธิภาพเทGากับ 

86.13/89.81 เมื่อเทียบกับเกณฑ6  80/80  ปรากฏวGาสูงกวGาเกณฑ6ที่กำหนดไวV  และอุมาพร  ชนพอง (2563 : 

53 – 54)  ที่ทำการวิจัยพบวGา รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสGงเสริมความสามารถในการคิดแกVป¡ญหาอยGางมี

วิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5  มีคGาประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เทGากับ  86.11/87.67  เม่ือ

เทียบเกณฑ6 80/80  ปรากฏวGาสูงกวGาเกณฑ6ท่ีกำหนดไวV   

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 หลังเรียนโดยใชVรูปแบบการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6สูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูง

กวGาเกณฑ6ที่โรงเรียนกำหนด ซึ่งเปWนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไวV  ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอน

เนVนใหVนักเรียนไดVคิดวิเคราะห6  สรVางความรูV และนำความรูVไปใชV สอดคลVองกับผลการวิจัยของปรียา  นารีวงศ6 

(2563 : 95 – 97)  ท่ีพบวGา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 6 มีความสามารถดVานการคิดสูงข้ึนกวGากGอนการทดลอง 

อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ท้ังน้ีดVานการประเมินและตัดสินใจ มีคGาเฉล่ียสูงท่ีสุด สอดคลVองกับอุมาพร   

ชนพอง (2563 : 48)  ซึ ่งวิจัยพบวGา ความสามารถในการคิดแกVป¡ญหาอยGางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปYที่ 5 ดVานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดแกVป¡ญหาอยGางมีวิจารณญาณที่สอนดVวยรูปแบบ

การเรียนการสอนเพื่อสGงเสริมความสามารถในการคิดแกVป¡ญหาอยGางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปYที่ 5 กGอนเรียนและหลังเรียนแตกตGางกันอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความสามารถในการคิด

แกVป¡ญหาอยGางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียน  

  4. จากผลการวิจัยพบวGา ทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5  มีจำนวนนักเรียน

ผGานเกณฑ6คิดเปWนรVอยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวGาเกณฑ6ที่กำหนดไวV คือ ใหVมีจำนวน

นักเรียนไมGนVอยกวGารVอยละ 80  ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด  มีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห6ตั้งแตGรVอยละ 80 

ขึ้นไป ซึ่งเปWนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไวV ทั้งนี้เนื่องจาก ในการวิจัยครั้งนี้ ผูVวิจัยไดVกำหนดประเด็นคำถาม

เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียน โดยการตั ้งคำถามเพื ่อสGงเสริมใหVเกิดการคิดวิเคราะห6  

สอดคลVองกับผลการวิจัยของจุรีพร ผาสุขธรรม (2563 : 59 – 60)  ซึ่งพบวGา พัฒนาการของความสามารถใน

ดVานการคิดวิเคราะห6 การสังเคราะห6 ประเมินคGา และการแกVป¡ญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที ่ 6  

ระหวGางการเรียนการสอนดVวยรูปแบบการเรียนการสอน  ตามทฤษฎีการสรVางความรูVมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอยGาง

ตGอเน่ืองมากกวGาการสอนแบบปกติ และสอดคลVองกับผลการวิจัยของปราณี  สุวรรณไตร (2563 : 48) ซ่ึงพบวGา 

รูปแบบการสอนกรณีศึกษาชGวยใหVนักเรียนมีความสามารถในการคิด ซึ่งแยกเปWนคะแนนการคิดวิเคราะห6อยGาง

สรVางสรรค6และมีวิจารณญาณ คิดเปWนรVอยละ 75.42 ของคะแนน และมีนักเรียนที่ไดVคะแนนตั้งแตGรVอยละ 70 

ขึ้นไป จำนวนรVอยละ 80.00 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด และเปWนคะแนนการแกVป¡ญหาอยGางสรVางสรรค6 และมี

วิจารณญาณ คิดเปWนรVอยละ 73.33 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด  

 2.5  จากผลการวิจัยพบวGา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ที่มีตGอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6 อยูGใน
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ระดับมาก (  = 4.45,  S.D. = 0.75) ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผูVวิจัยไดVตั้งคำถาม

เพื่อกระตุVนใหVนักเรียนไดVฝ£กทักษะการคิดวิเคราะห6 โดยแยกแยะองค6ประกอบ ไดVมีการคิดเชื่อมโยงกับความรูV

เดิม นักเรียนไดVคVนหาคำตอบ โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นรGวมกันในกลุGม สรVางองค6ความรูV คิดวิเคราะห6จน

ไดVคำตอบที่ถูกตVอง นักเรียนจะเกิดโครงสรVางทางป¡ญญาใหมG  สามารถสรุปหลักการ  และสรVางองค6ความรูVใหมG

ไดVดVวยตนเอง ตลอดจนสามารถนำความรูVไปประยุกต6ใชVไดV สอดคลVองกับผลการวิจัยของมนตรี  ศุภวงษ6 (2564 

: 59) ซึ่งพบวGา  การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเปWนการสรVางความพึงพอใจของนักเรียนตGอรูปแบบการเรียน

การสอนไดVเปWนอยGางดี  และนักเรียนมีความพึงพอใจตGอรูปแบบการเรียนการสอนอยูGในระดับมากที่สุด 

โดยเฉพาะบรรยากาศในการเรียนไมGตึงเครียด เรียนรูVไดVตลอดเวลา และนักเรียนสามารถพัฒนาวิธีการแสวงหา

ความรูVเพิ่มเติมไดVดVวยตนเอง สอดคลVองกับผลการวิจัยของอุมาพร  ชนพอง (2563 : 56 – 58)  ซึ่งพบวGาความ

พึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ที่มีตGอรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสGงเสริมความสามารถในการ

คิด นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูGในระดับมากที่สุด โดยนักเรียนพึงพอใจตGอการสอนดVวยรูปแบบการ

เรียนการสอนดVานกิจกรรม การเรียนการสอนอยูGในระดับมากท่ีสุด   

 

องคBความรูmที่ไดmจากการวิจัย 

 จากการนำขVอมูลผลการทดลองใชVรูปแบบการเรียนการสอนในขั้นตอนที่ 3 มาพิจารณาประเมินผล

ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื ่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปYที่ 5 เรื่อง หลักการและกิจกรรมนันทนาการ ไดVมีการเพิ่มเติมสิ่งสนับสนุน คือ ยืดหยุGนเวลาใน

การเรียนใหVเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม  และหลักการตอบสนอง คือ  ดูแลใหVนักเรียนทุกคนมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูVกันท้ังในกลุGมยGอย และท้ังช้ันเรียน ไดVเปWนรูปแบบการเรียนรูVท่ีสมบูรณ6ดังน้ี 

X
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ภาพท่ี  1   รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียน 

     ช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5 เร่ือง  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

 

สรุป 

  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5  

เรื่อง  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  มีชื่อวGา  Orientation ; Analysis ; Construction ; Application ; 

Social creativity Model (OACAS Model) มีองค6ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค6 กระบวนการเรียนการ

สอน สาระความรูV ทักษะกระบวนการ สิ่งที่สGงเสริมการเรียนรูV  ระบบสังคม  สิ่งสนับสนุน  และหลักการ

ตอบสนอง  ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนมี  5 ข้ันตอน คือ  1) ข้ันนำเขVาสูGบทเรียน (Orientation : O)  2) ข้ัน

คิดวิเคราะห6 (Analysis : A)  3) ขั้นสรVางความรูV (Construction : C)  4) ขั้นนำไปใชV (Application : A) และ 
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5) ขั้นรGวมสรVางสรรค6สังคม (Social creativity : S)  ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 

เทGากับ 85.25/88.12  เมื่อเทียบกับเกณฑ6 80/80 สูงกวGาเกณฑ6ที่กำหนดไวV โดยที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่  5 หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียน อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้ทักษะ

การคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5  มีจำนวนนักเรียนผGานเกณฑ6คิดเปWนรVอยละ 85.71 ของ

จำนวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกวGาเกณฑ6ท่ีโรงเรียนกำหนดไวV  และพบวGา ครูและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5 

มีความพึงพอใจตGอรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6 โดยภาพรวมอยูG

ในระดับมาก 

 

ขmอเสนอแนะ 

  1. ข?อเสนอแนะในการดำเนินการวิจัย 

  1.1 ครูผูVสอนควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหVเขVาใจและปฏิบัติตามขั้นตอน 

พรVอมท้ังจัดเตรียมใบงาน แบบทดสอบใหVเพียงพอกับจำนวนนักเรียน 

  1.2 ผูVสอนควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูVที่เนVนทักษะการคิดที่หลากหลาย และเนVนผูVเรียนเปWน

สำคัญในขั้นตอนการคิดวิเคราะห6  ครูผูVสอนควรใชVคำถามกระตุVนการคิดของนักเรียน เพื่อใหVนักเรียนเกิดการ

เช่ือมโยงความรูV และสามารถคิดวิเคราะห6ไดVอยGางถูกตVอง 

  1.3 ครูผูVสอนตVองวิเคราะห6ป¡ญหาดVานผูVเรียน  ดVานส่ือการสอน  วิธีเรียนรูVของผูVเรียน การใชVส่ือเอกสาร 

และส่ือการสอนอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนใชV บันทึกไวVในสGวนของบันทึกหลังการสอนเพ่ือการแกVป¡ญหาตGอไป 

  1.4 ครูผูVสอนควรเป�ดโอกาสใหVนักเรียนทุกคนไดVแสดงความคิดเห็นและมีสGวนรGวม ในการสรุปองค6

ความรูVดVวยตนเอง 

  2. ข?อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตLอไป 

  2.1 ควรมีการนำรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื ่อสGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6ท่ี

พัฒนาข้ึนไปใชVในเน้ือหาอ่ืน ๆ 

  2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อสGงเสริมทักษะการคิด

วิเคราะห6ท่ีพัฒนาข้ึนกับรูปแบบการเรียนการสอนอ่ืน ๆ 

  2.3 ควรวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVกระบวนการทางป¡ญญา เพื่อพัฒนาดVานรGางกาย 

อารมณ6 สังคม และสติป¡ญญาของนักเรียน 
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