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บทคัดย่อ 
  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา (2) 
เพ่ือจัดท าแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนฯ และ (3) ประเมินแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่าง
ยั่งยืนฯ กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาได้แก่ ผู้บริหารการศึกษาจ านวน 2 คน ผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 5 คน 
ศึกษานิเทศก์จ านวน 10 คน อาจารย์มหาวิทยาลัย 1 คน ครูผู้สอนจ านวน 12 คน ผู้ปกครอง 142 คน รวม
ทั้งสิ้น 172 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามแบบมาตราส่วน 5 ระดับ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
แบบประเมินแนวทางฯเพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้  ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบว่า 
  1) สภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) การจัดท าแนว
ทางการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา มีทั้งสิ้น 3 ด้าน 30 แนวทาง ได้แก่ ด้าน การใช้ซ้ า, การลดการ
ใช้ และการแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ โดยทุกด้านอยู่ภายใต้หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระบวนการบริหารด้วยวงจรคุณภาพเดมมิ่ง PDCA และ 3) ผลการตรวจสอบความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
และความเป็นประโยชน์ของแนวทางฯ ผ่านการตรวจสอบทุกด้าน 
ค าส าคัญ: แนวทางการบริหาร, การจัดการขยะ, อย่างยั่งยืน 

Abstract 
  This study aims to: (1) Study the current state of waste management at Thasala 
School, Chiang Mai Province. (2) Develop practical guidelines for sustainable waste 

                                                           
* ได้รับบทความ: 13 เมษายน 2567;   แก้ไขบทความ: 18 พฤษภาคม 2567;   ตอบรับตีพิมพ์: 30 มิถุนายน 2567 
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management. And (3) Evaluate the effectiveness of the implemented sustainable waste 
management practices. The target groups for the study include: There were 2 educational 
administrators, 5 educational institution administrators, 10 educational supervisors, 12 
academic teachers, and parent 142a total of 172 people.  
  The results of this study found that.  
  1) The overall waste management condition at Thasala School was found to be 
moderate. When considering each aspect of waste management practices, reuse ranked 
highest, followed by reduction and recycling, respectively. (2) A total of 30 approaches were 
categorized into three main areas: reuse, reduce and recycle. These guidelines are grounded 
in principles of economic sufficiency and utilize the Deming Cycle (PDCA) for further 
improvement. And (3) The evaluation confirmed that the developed guidelines were suitable, 
feasible, and beneficial for implementation. 
Keywords: Management Guidelines, Waste Management, Sustainable 

บทน า 
  ในสภาวการณ์ปัจจุบัน โลกก าลังเผชิญกับสภาวะวิกฤตของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาส าคัญ
และนับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ปัญหาขยะพลาสติกเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลกตกค้างในสิ่งแวดล้อม
มหาศาลเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งบนบกและทะเล หรือลงหลุมฝังกลบย่อยสลายนาน อีกทั้งอัตราการรี
ไซเคิลและน ากลับมาใช้ใหม่อยู่ในระดับต่ า เมื่อเทียบกับอัตราที่ผลิตภัณฑ์พลาสติกถูกผลิตมาในช่วงการระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีการใช้พลาสติกมากขึ้นเป็นการเพ่ิมปัญหาอย่างมากในการจัดการขยะรัฐบาลได้
เห็นความส าคัญและตระหนักถึงปัญหามลพิษสิ่ งแวดล้อมที่ เกิดจากขยะพลาสติก  โดยกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับทุกภาคส่วนเร่งรัดด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาขยะพลาสติก
แบบบูรณาการทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนในการบริหารจัดการพลาสติกตั้งแต่ขั้นตอนการผลิต 
การจ าหน่ายการบริ โภค และการจัดการ  ณ ปลายทาง ให้ เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงได้มีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการการบริหารจัดการขยะพลาสติกภายใต้
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  และคณะท างานด้านการพัฒนากลไกการจัดการพลาสติกภายใต้
คณะอนุกรรมการบริหารจัดการพลาสติก กรมควบคุมมลพิษในฐานะฝ่ายเลขานุการคณะอนุกรรมการและ
คณะท างานจึงได้จัดท า Roadmap การจัดการขยะพลาสติกของประเทศ เพ่ือใช้เป็นกรอบและทิศทางการ
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการจัดการขยะพลาสติกของประเทศที่มีวิสัยทัศน์  คือ “ก้าวสู่การจัดการ
พลาสติกท่ียั่งยืนด้วยเศรษฐกิจหมุนเวียน”  
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  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551ได้บรรจุเรื่องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา
ไว้ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุข
ศึกษาและพลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เพ่ือส่งเสริมด้านการเรียนรู้เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ด้านเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม และด้านพฤติกรรมที่พ่ึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2553) และกระทรวงศึกษาธิการ ได้ขับเคลื่อนนโยบายการจัดการขยะในสถานศึกษาสู่การปฏิบัติที่ยั่งยืน 
"โรงเรียนปลอดขยะ Zero Waste School" โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตั้งเป้าหมาย
ภายในปี 2561 โรงเรียนของ สพฐ. ทุกแห่งต้องไร้ขยะ เน้นการสร้างความตระหนัก สร้างจิตส านึกให้กับ
โรงเรียนที่ต้องน าไปสู่การปฏิบัติมีตัวชี้วัดที่ชัดเจนโดย สพฐ.ท าหน้าที่ติดตามประเมินผล โดยได้ก าหนดนโยบาย
ด้านการสร้างวินัยในสถานศึกษาการจัดการขยะและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ภายใต้การด าเนินโครงการโรงเรียน
ปลอดขยะ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2561) 
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชในหลวงรัชกาลที่  9 ได้พระราชทาน "หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง" ให้แก่รัฐบาลไทยและประชาชนชาวไทยเมื่อปลายเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2540  
รัฐบาลได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปก าหนดนโยบาย ก าหนดแนวทางปฏิบัติ รวมทั้งจัดตั้ง
องค์การการเรียนรู้หลักสูตรระดับต่างๆ ทั้งในภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาหรือแนวทางในการปฏิบัติที่ดี ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถ
ด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยืนยาวภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารง
อยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา
และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือก้าวทันโลกยุคโลกาภิวัตน์
โดยความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัว
ที่ดีพอสมควรต่อผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนขณะเดียวกัน
จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติให้มีจิตส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรู้ที่
เหมาะสม  
  โรงเรียนท่าศาลา เป็นศูนย์การเรียนรู้การจัดการสิ่งแวดล้อมโรงเรียนสู่ชุมชน ด าเนินกิจกรรมใน
ศูนย์การเรียนรู้มีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นฐานในการด าเนินกิจกรรม ภายใต้หลักการ
ของ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข น าวงจรบริหารงานคุณภาพ ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ 
(Do) การตรวจสอบ (Check) และการปรับปรุง (Act) เป็นกระบวนการที่ใช้ปรับปรุงการท างานขององค์กร
อย่างเป็นระบบ มาใช้ในการด าเนินการโครงการโรงเรียนปลอดขยะด้วยความมุ่งม่ัน ที่ต้องการปลุกจิตส านึกกับ
ทุกคนให้ร่วมกันดูแลรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม บริหารการจัดการขยะอย่างถูกวิธี  โดยใช้หลัก 3Rs 
ประกอบด้วย Reduce: การใช้น้อย หรือการลดการใช้  Reuse: การใช้ซ้ า และ Recycle: การแปรรูป หรือ
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แปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ ที่เป็นแนวปฏิบัติของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม มุ่งสู่แนวคิดที่ว่า “ของเสีย
เหลือศูนย์ (Zero Waste)” ส่งเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่  เพ่ือการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด และเป็นการลดปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นให้น้อยที่สุด โดยมีหลักส าคัญ คือการจัดการขยะ 
ณ แหล่งก าเนิด นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้และได้ประสบการณ์จริงใน
การจัดการขยะ  
  จากรายงานสรุปผลการด าเนินงาน โครงการจัดการขยะตามหลัก 3Rs ปีงบประมาณ 2565 ของ
เทศบาลต าบลท่าศาลา พบว่าข้อมูลการจัดเก็บขยะมีปริมาณขยะที่เพ่ิมสูงขึ้น และรายงานผลการด าเนิน
โครงการตามแผนปฏิบัติการประจ าปีการศึกษา 2565 (โรงเรียนท่าศาลา, 2565) พบว่าไม่ได้ด าเนินโครงการ
การจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสู่ชุมชนบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงด้วย ความสุจริต ซึ่งเป็นโครงการที่มีอยู่
ในแผนปฏิบัติการประจ าปีการศึกษา 2565 มีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินการ
แต่ยังไม่ชัดเจน และยังมีปัญหาในด้านการจัดการขยะอย่างถูกวิธีครู  บุคลากร นักเรียน และชุมชนยังขาด
ความรู้ที่เหมาะสม ขาดความตระหนักในการจัดการขยะมูลฝอย ครัวเรือนบางครัวเรือนยังมีการจัดการขยะที่
ไม่ถูกต้องตามหลักสุขภิบาล ไม่มีการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนที่เหมาะสมกับที่อยู่อาศัย มีการ
ลักลอบทิ้งขยะในที่สาธารณะ และจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 ท าให้การ
ด าเนินงานขาดความต่อเนื่องในการด าเนินโครงการโรงเรียนปลอดขยะของโรงเรียนท่าศาลา ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือศึกษา
ศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา จัดท าแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืน และ
ประเมินแนวการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้การบริหารจัดการ
ขยะของโรงเรียนท่าศาลาเกิดความยั่งยืน ตอบสนองต่อนโยบายการกระทรวงศึกษาธิการ นโยบายจัดการขยะ
ของเทศบาลต าบลท่าศาลารวมถึงสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการบริหารจัดการขยะระหว่างโรงเรียน            
ท่าศาลา โรงเรียนเครือข่าย ชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ 
  2. เพ่ือจัดท าแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ 
  3. เพ่ือประเมินแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ 

วิธีการด าเนินการศึกษา 
  งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
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 การบริหารจัดการขยะในสถานศึกษาตามหลัก 3Rs ได้แก่ Reduce การใช้น้อย หรือการลดการใช้ 
Reuse การใช้ซ้ า และRecycle การแปรรูป หรือการแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่) และการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน าหลักการ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข มาใช้ในการบริหารจัดการขยะ 
  2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   2.1 ประชากร ขั้นตอนที่ 1 คือ ผู้บริหาร ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนท่าศาลา 
จ านวน 142 คน  
   2.2 กลุ่มเป้าหมาย ขั้นตอนที่ 2 คือ ผู้บริหารหรือครูผู้รับผิดชอบงานโครงการการจัดการขยะใน
สถานศึกษา สถานศึกษาที่ได้รับรางวัลระดับประเทศในโครงการโรงเรียนปลอดขยะของกรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม และสถานศึกษาที่มีความโดดเด่นด้านการบริหารจัดการขยะ จ านวน 5 คน และขั้นตอนที่ 3 คือ 
รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จ านวน 2 คน ผู้อ านวยการกลุ่ม
ส่งเสริมการจัดการศึกษา จ านวน 1 คน ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาจ านวน 
1 คน และศึกษานิเทศก์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  เขต 1 จ านวน 6 คน 
ผู้บริหาร ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนท่าศาลา จ านวน 20 คน รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น 35 คน 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
  3.1 การศึกษาเชิงปริมาณ  
  เครื่องที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ตามขั้นตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ที่ใช้สอบถามสภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ 
ประกอบด้วย 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list)  
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ 

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended)  
  เครื่องที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ตามขั้นตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ที่ใช้ประเมินแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัด
เชียงใหม่ ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผู้ประเมิน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list)  
  ตอนที่ 2 แนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี

การประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของแนวทาง มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

 3.2 การศึกษาเชิงคุณภาพ 
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    เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งผู้ศึกษาได้สร้างขึ้นประกอบด้วย แบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) โดยการสัมภาษณ์ผ่านระบบออนไลน์ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาเชิงปริมาณในขั้นตอนที่ 1 ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลส่งด้วยตนเองกับผู้บริหาร ครูผู้สอน

และผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ และติดตามแบบสอบถามคืนด้วยตนเองจนได้
กลับคืนทั้งสิ้น 142 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

 การศึกษาเชิงปริมาณในขั้นตอนที่ 3 ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลส่งด้วยตนเองกับรองผู้อ านวยการ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จ านวน 2 คน ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัด
การศึกษา จ านวน 1 คน ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาจ านวน 1 คน และ
ศึกษานิเทศก์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จ านวน 6 คน ผู้บริหาร 
ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนท่าศาลา จ านวน 20 คน คนและติดตามแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง
จนได้กลับคืนทั้งสิ้น 30 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

 การศึกษาเชิงคุณภาพผู้ศึกษานัดหมาย วัน เวลา ส าหรับการสัมภาษณ์ผ่านระบบออนไลน์เพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยผู้ศึกษาได้ด าเนินการสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามวัน เวลา ที่นัดหมาย ซึ่ง
ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างกลุ่มเป้าหมายโดยใช้ประเด็นแนวทางการสัมภาษณ์  
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การศึกษาเชิงปริมาณ 

 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย เพ่ืออธิบายคุณลักษณะทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าความถ่ี และร้อยละ 

 2) การวิเคราะห์สภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ สถิติที่ใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากการรวบรวมข้อคิดเห็นแล้วบรรยายข้อมูลที่
ได้จากการศึกษา 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
 ผลการศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา มีการศึกษาจ านวน 2 กลุ่มได้แก่           

1) กลุ่มผู้บริหารและครูผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) รองลงมาได้แก่ Reduce (การลดการใช้) และ Recycle 
(การแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่) ตามล าดับ และ 2) กลุ่มผู้ปกครองนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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พิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้าน Reduce (การลดการใช้) 
รองลงมาได้แก่ Reuse (การใช้ซ้ า) และ Recycle (การแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่) ตามล าดับ  

 2. ผลการจัดท าแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  ด้านที่ 1 Reduce (การลดการใช้)  
  โรงเรียนควรมีการวางแผน ก าหนดนโยบายการบริหารจัดการขยะ และก าหนดมาตรการจัดการ
โรงเรียนปลอดขยะ ควรมีการจัดประชุมครูและบุคลากรทุกเดือน มีวาระการประชุมในเรื่องโรงเรียน ปลอด
ขยะ มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าผลการประเมินกิจกรรม มาน าเสนอในที่ประชุมเพ่ือ หาแนวทางสู่การ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศ และพัฒนาการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ควรมีจัดกิจกรรมกระบวนการระดม
ความคิดเห็น กิจกรรมกลุ่มในการประชุมนักเรียน เพ่ือก าหนดกิจกรรมในการด าเนินงานโรงเรียนปลอดขยะ 
โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม และ น าเสนอต่อสถานศึกษา ให้เป็นแนวทางที่ทุกคนต้องด าเนินการด้วยกัน ควรมี
การส่งเสริมการบูรณาการความรู้จากแหล่งเรียนรู้ศูนย์การเรียนรู้การจัดการขยะในสถานศึกษาจะช่วย
เสริมสร้างการเรียนรู้ที่มีคุณค่าและส่งเสริมพัฒนาการในนักเรียนให้มีความเข้าใจและมีทักษะในการจัดการขยะ
และสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา ควรมีการจัดท าเส้นทางการจัดการขยะของสถานศึกษาที่ชัดเจน การจัดการ
ขยะทั้ง 4 ประเภทของสถานศึกษาจากแหล่งก าเนิดจนถึงการน ากลับมาใช้ประโยชน์  หรือน าส่งไปก าจัดอย่าง
ถูกต้อง บันทึกปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาทุกวัน ควรมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง
สถานศึกษา บ้าน ชุมชน หรือหน่วยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือมีส่วนร่วมในการสนับสนุน ประชาสัมพันธ์นโยบาย
และมาตรการโรงเรียนปลอดขยะ และควรมีการสร้างวัฒนธรรมการลดการใช้เพ่ือลดการเกิดขยะ ณ 
แหล่งก าเนิด เช่น ส่งเสริมการเลือกซื้อสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สร้างวินัยในการลดการใช้
ขยะ ปลูกจิตส านึกที่ดีในการลดปริมาณขยะและรักษาความสะอาดในโรงเรียน 
   ด้านที่ 2 Reuse (การใช้ซ้ า) 
   โรงเรียนควรก าหนดเป็นข้อตกลง ก าหนดนโยบาย มาตรการการใช้ซ้ า และคู่มือโรงเรียนปลอด
ขยะโดยการลดขยะจากต้นทาง โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียน บุคลากร ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
และผู้แทนชุมชนทุกคนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายการจัดการขยะและตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ  
โดยการสร้างชุมชนที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการสะท้อนผลการด าเนินงาน ควรเผยแพร่ผลงาน
นักเรียนด้านการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์จากของเหลือใช้ ผ่านการประชาสัมพันธ์ของโรงเรียน หรือผ่านช่องทาง
สื่อออนไลน์ โรงเรียนควรปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้จ่ายอย่างพอประมาณ มีเหตุผลในการลดการ
ซื้อสินค้าที่บรรจุด้วยถุงพลาสติก กล่องโฟมที่เป็นขยะต่อไป น าอาหารจากบ้านมาทานที่โรงเรียนลดค่าใช้จ่าย
และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ควรการสร้างความตระหนักโดยการน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้
คุ้มค่าที่สุด เช่น การใช้กระดาษสองหน้า ใช้แก้วประจ าตัวของนักเรียน ท าสิ่งประดิษฐ์จากของเหลือใช้ น าถุง
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นมมาดัดแปลงเป็นสิ่งประดิษฐ์ น าขวดพลาสติกไปเป็นภาชนะใส่ของหรือปลูกผัก ควรส่งเสริมให้ครูพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาที่บูรณาการองค์ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ศูนย์การเรียนรู้การจัดการขยะในสถานศึกษา และ
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการด าเนินกิจกรรมการจัดการขยะ โรงเรียนควรมีการก าหนดแผนงาน
ด าเนินงานอย่างชัดเจน มีผู้รับผิดชอบโครงการ และมีงบประมาณในการด าเนินโครงการ มีการติดตามผลเป็น
ระยะ และควรมีการจุดประกายสร้างทีมแกนน านักเรียนให้เข็มแข็งเพ่ือเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
หรือเตรียมความพร้อมผู้บริหาร คร ูและนักเรียนในการเป็นวิทยากรในด้านการบริหารจัดการขยะในโรงเรียน 
   ด้านที่ 3 Recycle (การแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่) 
   โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปขยะอินทรีย์ให้กับนักเรียน เช่น น ามาท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพ ท าน้ าหมักชีวภาพ ควรส่งเสริมให้นักเรียนคัดแยกขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ออกจากขยะประเภทอ่ืนๆ 
เช่น ขวดแก้ว กระดาษ พลาสติกและโลหะ เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะรีไซเคิล เช่น ธนาคารขยะรี
ไซเคิล น าขยะรีไซเคิลเข้าสู่กระบวนผลิตเป็นสินค้าใหม่ ควรมีกิจกรรมการน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ โรงเรียน
ได้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้ให้กับ นักเรียนเกี่ยวกับการน าขยะที่ใช้ซ้ าได้ และขยะรีไซเคิลมาประดิษฐ์เป็น
ของใช้ โดยบูรณาการกับการ จัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ มีระบบการจัดแยกขยะประเภทต่าง ๆ 
อย่างชัดเจน มีถังขยะแยกประเภทขยะตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่างเพียงพอ มีการรณรงค์ให้ความรู้ และ
ติดตามการแยกขยะให้เป็นพฤติกรรมที่ถาวรของนักเรียน ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมในด้านความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ มีวินัยในการ ปฏิบัติตนตามระเบียบของโรงเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนได้บ าเพ็ญประโยชน์
ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน และจุดประกายสร้างทีมงานนนักเรียนแกนน า 
   3. ผลการประเมินแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยการใช้แบบประเมินแนวทาง มีประเด็นพิจารณาครอบคลุม 3 ด้าน ดังนี้ ด้าน ความเหมาะสม ด้านความ
เป็นไปได้ และด้านความเป็นประโยชน์ของแนวทาง พบว่า ทั้ง 30 แนวทางอยู่ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผลการวิจัย 
   1.ผลการศึกษาสภาพสภาพการบริหารจัดการขยะของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวม

อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้าน Reuse 

(การใช้ซ้ า) รองลงมาได้แก่ Reduce (การลดการใช้) และ Recycle (การแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่) ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะ สถานศึกษายังขาดกระบวนการส่งเสริมความรู้ในการลดใช้ขยะ จัดกิจกรรมโรงเรียนปลอดขยะ

อย่างเป็นประจ า ขาดขยายผลและเผยแพร่ผลการด าเนินกิจกรรม โครงการโรงเรียนปลอดขยะสู่ภายนอก 

ชุมชน หรือหน่วยงานอ่ืน ขาดการบันทึกปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริยวิศว์ 

วงษ์จันทร์ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในสถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอด

ขยะ โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี พบว่า ผลการศึกษาปัญหาและความต้อการจ าเป็นของโรงเรียน
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คือ โรงเรียนยังไม่มีการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ มีการน าอาหารที่มีบรรจุภัณฑ์เป็นพลาสติกเข้ามาขายใน

ร้านค้าสวัสดิการ และนักเรียนทิ้งขยะมูลฝอยไม่ถูกวิธี  อีกทั้งยังไม่ทิ้งในจุดที่ โรงเรียนจัดไว้  โดยครู 

คณะกรรมการสถานศึกษาและนักเรียน มีความต้องการใน การพัฒนาวิธีการจัดการขยะในสถานศึกษา คือ 

การสร้างรูปแบบจัดการขยะในสถานศึกษาให้ เหมาะสมบริบทของโรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก ตามโครงการ

โรงเรียนปลอดขยะ ซึ่งจะท าให้การจัดการขยะในโรงเรียนมีระบบการด าเนินงานที่ชัดเจนมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สอดคล้องกับ อนุสรณ์ หว่างดอนไพร และคณะ (2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะ โรงเรียนคลองนามิตรภาพที่ 201 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1  ผลการศึกษาปัญหาการบริหารจัดการขยะพบว่า ปริมาณขยะมีปริมาณมาก 

ขาดระบบในการจัดการขยะที่ดี ขาดการคัดแยกขยะ ขาดถังขยะส าหรับการจัดการขยะที่ดีที่เป็นเช่นนี้เพราะ

ครูและบุคลากรขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ ขาดความตระหนักในการจัดการขยะขาด

แนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง และสอดคล้องกับ อริศรา สะสม (2565) ได้ศึกษาเรื่อง S.W. MODEL: การบริหาร

จัดการขยะตามบริบทของโรงเรียนแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาสภาพปัญหาของโรงเรียน พบว่า โรงเรียนมี

พ้ืนที่กว้างขวาง สภาพแวดล้อมอยู่ใกล้ชุมชน บรรยากาศสิ่งแวดล้อมและแหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียนขาดการ

พัฒนา สร้างสรรค์ให้มีคุณภาพ ประกอบกับภายในบริเวณโรงเรียน สถานที่ต่างๆ และห้องเรียน มีขยะจ านวน

มากหลายชนิด เช่น ขวดพลาสติก แก้วพลาสติกถุงพลาสติก เศษกระดาษ ใบไม้ กิ่งไม้แห้ง ขยะจากโรงอาหาร

และเศษอาหารต่างๆ ยังเป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค นักเรียนบางกลุ่มมีพฤติกรรมทิ้งไม่ถูกที่ไม่รับผิดชอบขยะของ

ตนเอง เห็นได้จากมีขยะซุกซ่อนตามบริเวณต้นไม้ โต๊ะเก้าอ้ี ที่นั่งและตามซอกมุมต่างๆ อีกทั้งโรงเรียนยังไม่มี

ระบบการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ ท าให้มีปริมาณขยะเพ่ิมขึ้นทุกวัน ซึ่งเป็นปัญหาต่อการก าจัดขยะของ

โรงเรียนและส่งผลต่อสภาพสิ่งแวดล้อมบรรยากาศไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 

   2. ผลการจัดท าแนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนท่าศาลา จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า 
   2.1 ด้าน Reduce (การลดการใช้) โรงเรียนควรมีกระบวนการส่งเสริมให้ความรู้  และการจัด
กิจกรรมโครงการโรงเรียนปลอดขยะ ให้นักเรียนเข้าฐานการเรียนรู้การจัดการขยะในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
มีการจัดท าเส้นทางการจัดการขยะของสถานศึกษาที่ชัดเจน การจัดการขยะท้ัง 4 ประเภทของสถานศึกษาจาก
แหล่งก าเนิดจนถึงการน ากลับมาใช้ประโยชน์ หรือน าส่งไปก าจัดอย่างถูกต้อง บันทึกปริมาณขยะที่เกิดขึ้นใน
สถานศึกษาทุกวัน ส่งเสริมการใช้ถุงผ้าและแก้วน้ าส่วนตัว สอดคล้องกับ มัณฑนฌา ชูโฉม (2564) ได้ศึกษา
เรื่อง รูปแบบการบริหารกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมตามหลักการ 3Rs ของโรงเรียนในเครือข่ายสถานศึกษาทุ่ง
ตะโก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 2 พบว่า กิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมตามหลักการ 
Reduce (ใช้น้อย) มีการสร้างความรู้ความเข้าใจการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนให้กับนักเรียน 
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โดยด าเนินโครงการโรงเรียนสวยด้วยมือเรา เพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยการจัดกิจกรรมลดการใช้ถุงพลาสติก
ด้วยการน าถุงผ้าหรือตะกร้ามาบรรจุใส่สิ่งของ มีการรณรงค์การใช้แก้วน้ าและขวดน้ าส่วนตัว การใช้ปิ่นโตหรือ
กล่องข้าวแทนการใช้โฟม การใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษช าระ การหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุสิ้นเปลืองแบบใช้ครั้ง
เดียว เพ่ือลดปริมาณการใช้ที่ไม่จ าเป็นลงท าให้ปริมาณขยะมีจ านวนลดลงและนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ  
ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสิ่งแวดล้อม รู้คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ มีวินัยและความรับผิดชอบต่อการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อม เกิดคุณธรรมจริยธรรมพ้ืนฐานแก่นักเรียน สอดคล้องกับ ธนวัฒน์ คงมณี และคณะ (2565) 
ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะของโรงเรียนบ้านนามน อ าเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า องค์ประกอบการบริหารแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะ มี 5 องค์ประกอบ (CLEAN) 
ประกอบด้วย 1) การร่วมมือ (C-Collaboration)  2) ภาวะผู้น า (L-Leadership) 3) คุณธรรมจริยธรรมในการ
ปฏิบัติงาน (E-Ethics and Morality)  4) การรับรู้ (A-Awareness)  และ 5) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
(N-Network)  การพัฒนารูปแบบการบริหารแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะตามกระบวนการบริหาร POSDCoRB 
จากการสนทนากลุ่มกับผู้บริหาร ครู และบุคลากรพบว่า รูปแบบการบริหารแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะตาม
องค์ประกอบ CLEAN และกระบวนการบริหาร POSDCoRB ส าหรับโรงเรียนบ้านนามน อ าเภอเวียงแหง
จังหวัดเชียงใหม่ การประเมินรูปแบบการบริหารแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะตามกระบวนการบริหาร 
POSDCoRB ส าหรับโรงเรียนบ้านนามน อ าเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ผู้วิจัยน ารูปแบบการบริหารแหล่ง
เรียนรู้การจัดการขยะตามกระบวนการบริหาร POSDCoRB และหลักการ 3Rs ของโรงเรียนปลอดขยะ (Zero 
Waste School) ไปใช้ในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) แหล่งเรียนรู้ด้านการคัดแยกขยะ  2) แหล่ง
เรียนรู้ด้านการจัดเก็บขยะและ 3) แหล่งเรียนรู้ด้านการก าจัดขยะ จากนั้นท าการประเมินผลการบริหารแหล่ง
เรียนรู้ 
   2.2 ด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) โรงเรียนควรมีการก าหนดแผนงานด าเนินงานอย่างชัดเจน มี
ผู้รับผิดชอบโครงการ มีงบประมาณในการด าเนินโครงการ มีการติดตามผลเป็นระยะ ส่งเสริมให้ครูพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาที่บูรณาการองค์ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ศูนย์การเรียนรู้การจัดการขยะในสถานศึกษา  
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการด าเนินกิจกรรมการจัดการขยะ สร้างความตระหนักโดยการน าสิ่งของ
ที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าที่สุด สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์จากของเหลือใช้ สอดคล้องกับ ธนาธร จูงวงษ์สุข 
(2562) ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางการบริหารโครงการโรงเรียนปลอดขยะของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 พบว่า แนวทางการบริหารโครงการโรงเรียนปลอดขยะมี 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การก าหนดแนวคิดโครงการ ควรมีการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา ก าหนดแผนงาน กิจกรรม 
ก าหนดผู้รับผิดชอบ พัฒนาครูเพ่ือน าไปสู่กระบวนการส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินโครงการโรงเรียนปลอด
ขยะและบูรณาการในหลักสูตรการเรียนการสอนประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) การคัดเลือก
โครงการ ควรมีการท าแผนโครงการโรงเรียนปลอดขยะ สร้างแผนการสร้างวินัยและจิตส านึก มีการสื่อสาร
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นโยบาย และประชุมเพ่ือเพ่ิมแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 3) การน าโครงการไป
ปฏิบัติ ควรมีการจัดกิจกรรมด้านการจัดการขยะโดยเน้นการมีส่วนร่วม มีการประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านการ
จัดการขยะที่หลากหลาย ให้องค์กรภายนอกเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ความรู้  สร้างนักเรียนแกนน าที่มี
ศักยภาพ และกิจกรรมการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในโรงเรียนเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการจัดการขยะ  และ 4) 
ขั้นตอนการประเมินผลและการปิดโครงการ ควรมีการติดตาม ตรวจสอบผลการด าเนินโครงการอย่างสม่ าเสมอ 
ใช้เทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ น าผลที่ได้มาปรับปรุงจัดท าโครงการครั้งต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2559) ที่กล่าวว่า บันได 7 ขั้นสู่โรงเรียนปลอดขยะ ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 เริ่มต้นโครงการด้วยพลังจากบุคลากรภายในของโรงเรียน และการได้รับการสนับสนุน กระตุ้น 
หรือการได้รับมอบหมายจากหน่วยงานภายนอกโรงเรียน ขั้นที ่2 การวางระบบของโครงการโดยการสนับสนุน
ของผู้บริหาร ขั้นที ่3 การจัดท าแผนหลักในการด าเนินงาน ขั้นที ่4 การก าหนดและประกาศแต่งตั้งคณะครูและ
ผู้รับผิดชอบอย่างเป็นทางการ ขั้นที่ 5 การเตรียมความพร้อม ขั้นที่ 6 การด าเนินงานโครงการ/กิจกรรม ตาม
แนวทาง 3Rs (Reduce Reuse Recycle) และประเภทขยะ 4 ประเภท (ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป 
และขยะอันตราย) และข้ันที ่7 การประเมินผลการด าเนินงาน 
    2.3 ด้าน Recycle (การแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่) โรงเรียนควรมีกิจกรรมการน าขยะกลับมา
ใช้ประโยชน์ โรงเรียนได้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้ให้กับ นักเรียนเกี่ยวกับการน าขยะรีไซเคิลมาประดิษฐ์เป็น
ของใช้ โดยบูรณาการกับการ จัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ รวมทั้งการผลิตสื่อการสอนของครู โดยน า
ขยะที่มีภายในโรงเรียน มาใช้ให้เกิดประโยชน์ สร้างความร่วมมือกับภาครัฐและเอกชนที่มีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะรีไซเคิล ส่งเสริมการสร้างรายได้จาการน าขยะรีไซเคิลมาขายให้แก่ธนาคารขยะในโรงเรียน 
สอดคล้องกับ ชรีรัตน์ โวเบ้า และคณะ (2565) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการบริหารจัดการขยะของสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศึกษานครพนม พบว่า การน าวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่โดยผ่าน
การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ (Recycle) โรงเรียนต้องส่งเสริมครูและบุคลากรภายในโรงเรียนประดิษฐ์สิ่งของจาก
วัสดุเหลือใช้ จัดตั้งธนาคารขยะ ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ มีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ด าเนินการจัดการขยะ รณรงค์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งในครัวเรือนและองค์กรภายนอก สอดคล้องกับ ชมพูนุท 
สงกลาง (2565) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนบ้านป่าหวาย ต าบลตาด
ทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี พบว่า โรงเรียนมีการปลูกจิตส านึกให้นักเรียนโดยให้ท ากิจกรรมระหว่าง
การเรียนการสอน ลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ การที่นักเรียนมีความรู้ในระดับสูงส่วนหนึ่งมาจากการที่ได้
เรียนรู้จากการปฏิบัติ การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning) วิธีการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน 
ได้แก่ 1) การเก็บรวบรวมและคัดแยกขยะมูลฝอย 2) การก าจัดขยะมูลฝอยแต่ละประเภท 3) นโยบายการ
จัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน 4) โรงเรียนมีโครงการจัดการขยะมูลฝอยร่วมกับหน่วยงานในชุมชน 5) รณรงค์
ให้ทิ้งขยะให้ถูกที่  ลดการสร้างขยะคัดแยกขยะ 6) การลดปริมาณขยะมูลฝอยและการน ามูลฝอยมาใช้
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ประโยชน์ และ 7) ให้ทุนการศึกษาให้กับนักเรียนที่เป็นจิตอาสาในโรงเรียนในด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม 
แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน ได้แก่ 1) ปลูกจิตส านึกให้นักเรียนมีการจัดการขยะมูลฝอยที่
ถูกต้อง ให้ความรู้และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง 2) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย และ
น าหลัก 3Rs มาใช้ในการจัดการขยะมูลฝอย 3) ส่งเสริมและสนับสนุนโครงการต่างๆ ที่มีอยู่แล้วในโรงเรียนให้
มีความต่อเนื่องและยั่งยืน ใช้ประโยชน์ได้ท้ังในโรงเรียนและชุมชน 4) อบรมบุคลากรและนักเรียนในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในโรงเรียนอย่างต่อเนื่องทุกๆปี 5) โรงเรียนร่วมมือกับชุมชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งรัฐและ
เอกชน ร่วมกันจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน ครัวเรือนและชุมชน ส่งผลให้เกิดความยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 การบริหารจัดการขยะในด้าน Reduce (การลดการใช้) เป็นเรื่องที่ส าคัญสถานศึกษาควรมีการ
เผยแพร่ข้อมูลปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน น าผลการบันทึกมาจัดท าแผนภูมิแสดงปริมาณขยะที่เกิดขึ้นใน
สถานศึกษาและบันทึกผลลงในระบบน าเข้าข้อมูลการจัดการขยะเพ่ือด าเนินตามการกระบวนการส่งเสริมให้
ความรู้ และการจัดกิจกรรมโครงการโรงเรียนปลอดขยะ และให้นักเรียนเข้าฐานการเรียนรู้การจัดการขยะใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยแบบบูรณาการกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทุกกลุ่มสาระ 
   1.2 การบริหารจัดการขยะในด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) สถานศึกษาควรมีการขยายผลและเผยแพร่
ผลการด าเนินกิจกรรมด้านการใช้ซ้ า หรือการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์จากของเหลือใช้  การด าเนินโครงการ
โรงเรียนปลอดขยะสู่ภายนอก ชุมชน หรือหน่วยงานอ่ืน โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียน บุคลากร ผู้ปกครอง 
คณะกรรมการสถานศึกษา และผู้แทนชุมชนทุกคนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายการจัดการขยะและ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ โดยการสร้างชุมชนที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการสะท้อนผลการ
ด าเนินงาน 
   1.3 การบริหารจัดการขยะในด้าน Recycle (การแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่) สถานศึกษาควรมี
การแปรรูปขยะอินทรีย์ เช่น การท าปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร การท าปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ อย่างเป็นประจ า โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปขยะอินทรีย์ให้กับนักเรียน เช่น น ามาท าปุ๋ยหมักชีวภาพ ท าน้ า
หมักชีวภาพ เพ่ือน ามาท าน้ ายาอเนกประสงค์ ใช้ปลูกพืช หรือใช้ประโยชน์อ่ืนๆจากขยะอินทรีย์ และพัฒนา
ศูนย์การเรียนรู้ขยะอินทรีย์ในโรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนและบุคลากรมีสถานที่ในการน าขยะอินทรีย์มาพักไว้เพ่ือ
ท าไปท าเป็นปุ๋ยต่อไป  
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาองค์ประกอบสถานศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่ดี เพ่ือน าแนวคิดที่ได้จากการศึกษา
มาพัฒนาเป็นนวัตกรรมการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืน 
    2.2 ควรมีการศึกษาเพ่ือสร้างคู่มือการด าเนินงานการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนของโรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 
    2.3 ควรมีศึกษาเพ่ือการพัฒนารูปแบบการสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือด้านการบริหารจัดการ
ขยะในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 
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