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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้

การละเล่นพื้นบ้านไทยต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มควบคุม และ
กลุ่มทดลอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนมหฤทัยคริสเตียนที่เรียนวิชาพลศึกษา 
(การละเล่นพื้นบ้าน) แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 16 คน และกลุ่มทดลอง 16 คน ได้มาโดยกำหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ร้อยละ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 8 แผน ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน  โดยมีค่าความสอดคล้อง 
เท่ากับ 0.87 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดทักษะทางสังคม โดยมีค่าความสอดคล้อง 
เท่ากับ 0.97 สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ Dependent 
sample t-test เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม Independent 
sample t-test เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการทดลอง พบว่า ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 32 คน มีอายุ
เฉลี่ย 6-12 ปี โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมแบ่งเป็นเพศชาย 6 คน (ร้อยละ 37.5) และเพศหญิง 10 คน (ร้อยละ 
62.5)  และกลุ่มควบคุม แบ่งเป็นเพศชาย 6 คน (ร้อยละ 37.5) และเพศหญิง 10 คน ค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคม
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แตกแต่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ด้านทักษะในการสื่อสาร ด้านการให้ความร่วมมือ และการเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ในทางตรงกันข้าม พบว่า ด้าน
การแก้ไขปัญหาแตกแต่งกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

คำสำคัญ: กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านไทย, ทักษะทางสังคม, นักเรียนระดับประถม
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ศึกษาตอนต้น 
 

Abstract 
  

This research article aims to study and compare the effects of using physical education 

activities incorporating traditional Thai games on the social skills of lower primary school 

students between an experimental group and a control group. The sample consisted of primary 

school students from Maharuethai Christian School who participated in a physical education 

course (traditional Thai games). The sample was divided into a control group of 16 students 

and an experimental group of 16 students, selected based on a percentage-based sampling 

criterion. The research utilized an activity plan for traditional Thai games, developed by the 

researcher, consisting of eight sessions conducted over eight weeks, three days per week, with 

a consistency index of 0.87. Data collection was conducted using a social skills assessment 

tool, which had a consistency index of 0.97. The statistical methods used for data analysis 

included mean, standard deviation, percentage, and the dependent sample t-test to compare the 

mean social skills scores before and after the experiment within the experimental group and 

within the control group. Additionally, the independent sample t-test was used to compare the 

mean social skills scores between the control and experimental groups. The significance level 

was set at 0.05. The results showed that the total sample of 32 students had an average age of 

6–12 years. In the control group, there were 6 male students (37.5%) and 10 female students 

(62.5%), while the experimental group had the same gender distribution. The average social 

skill scores between the control and experimental groups showed statistically significant 

differences in social interaction, communication skills, cooperation, and leadership-

followership skills. However, there was no statistically significant difference in problem-

solving skills. 

 Keyword: physical education activities incorporating traditional Thai games, social 

skills, lower primary school students 

1. บทนำ 
กิจกรรมพลศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนานักเรียนทั้งด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ และคุณธรรม

จริยธรรม โดยเน้นการมีส่วนร่วมและการปฏิบัติจริง เพื่อส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 ซึ่งมุ่งเน้นการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม 
และกีฬา ทั้งกีฬาไทยและสากล พร้อมส่งเสริมการมีน้ำใจนักกีฬาและจิตวิญญาณการแข่งขัน อย่างไรก็ตาม 
การใช้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านในพลศึกษายังมีจำนวนน้อย เนื่องจากไม่เป็นที่นิยมในสังคมปัจจุบันที่เน้น
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ทำให้กิจกรรมพื้นบ้านดูไม่ทันสมัย จึงควรมีการส่งเสริมหรืออนุรักษ์การละเล่นพื้นบ้านใน
สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้และสืบทอดวัฒนธรรมไทยต่อไป  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม ที่สามารถส่งเสริมและพัฒนา  อารมณ์สุข 
สนุกสนาน เป็นกิจกรรมที่เน้นความสนุกสนานไม่เน้นการแพ้ชนะ จึงมีคุณค่าและมีส่วนสำคัญในการหล่อหลอม
พฤติกรรม เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก รู้จักการปรับตัวให้อยู่
ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมีความสุข (กรมพลศึกษา 2560) อีกทั้งยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการรอคอย การ
ช่วยเหลือ การแบ่งปันและการเป็นผู้นำผู้ตาม สิ่งเหล่านี้เป็นผลที่จะเกิดโดยตรงจากการละเล่นของเด็กที่ส่งผล
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ต่อสุขภาพจิตและพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก การเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมการเล่นและเกมที่ใช้ทักษะทางกาย
ที่ใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายตามแบบวัฒนธรรม (ชัชชัย โกมารทัต , 2549) จากการศึกษาของ 
ณัฐวุฒิ สังข์ทองและคณะ (2554) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย จำนวน 118 คน พบว่า หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี
ทักษะทางสังคมด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  นอกจากนี้
ยังมีการศึกษาของ สุปราณี แก้วขุมเหล็ก (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดประสบการณ์การส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้การละเล่นพื้นบ้าน พบว่า กิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านที่เหมาะสมในการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางสังคม คือ เกมกำ
ทาย เก้าอี้ดนตรี กาฟักไข่ แข่งเรือบก และเกมกระโดดเชือกคู่ ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
ของความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้การเล่นพื้นบ้าน  ด้านการแสดง
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น การแสดงการควบคุมอารมณ์ตนเอง การแสดงความขอบคุณ การแสดงการให้อภัย 
การแสดงการขอโทษ สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการละเล่นพื้นบ้านเป็นอีกกิจกรรมที่
สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กประถมศึกษา รวมถึงการเรียนรู้ทางสังคม การรู้จัก
รับผิดชอบต่อส่วนรวม รู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักเห็นใจผู้อื่นซึ่งการละเล่นของเด็กส่วนใหญ่จะมี
ลักษณะรูปแบบการเล่นที่เรียบง่าย ไม่เน้นผลแพ้ชนะทำให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน กล้าคิด กล้า
แสดงออก รู้จักการปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ทักษะทางสังคมเป็นความสามารถในการรับมือกับปัญหาและความท้าทายในชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
โดยการเข้าใจและประสานความรู้สึก ความต้องการ และความสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะทางสังคมประกอบด้วย
หลายด้าน เช่น การสื่อสาร การพูดและการฟัง การทำงานร่วมกัน การเอาใจใส่ การยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่น การควบคุมตัวเอง และการช่วยเหลือผู้อื่นในการทำงาน ทักษะเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่สำคัญในการดำรงชีวิต
ในสังคมอย่างมีความสุขและควรได้รับการฝึกฝนตั้งแต่เด็ก (ฐาณรงค์ ทุเรียน, 2560) ซึ่ง เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์
ศักดิ์ (2553) กล่าวไว้ว่า การสร้างและพัฒนาเด็กควรเริ่มต้นจากการเสริมสร้างทักษะทางสังคมตั้งแต่วัยเด็ก 
โดยการส่งเสริมมิตรภาพ การเรียนรู้การเป็นผู้ให้ การเอาใจเขามาใส่ใจเรา และการทำงานเป็นทีม กิจกรรมที่
ช่วยสอนทักษะทางสังคมควรมีหลายรูปแบบตามช่วงวัย ตัวอย่างเช่น เด็กประถมศึกษาซึ่งมีการพัฒนาทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ควรมีการใช้กล้ามเนื ้อในการทำกิจกรรมต่างๆ และเรียนรู ้การ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อสังคมและฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง  
การศึกษาของ อังศุธร อังคะนิต (2556) พบว่า การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบแบบมีส่วนร่วมที่ผสมผสาน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กในชุมชน จำนวน 30 คน โดยเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีการ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น การมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม การแก้ปัญหาภายในกลุ่ม การช่วยเหลือผู้อื่น และ
ทักษะการเป็นผู้นำผู้ตาม ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม ที่สามารถส่งเสริมและพัฒนา อารมณ์สุข สนุกสนาน 
เป็นกิจกรรมที่เน้นความสนุกสนานไม่เน้นการแพ้ชนะ จึงมีคุณค่าและมีส่วนสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก รู้จักการปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
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ได้อย่างมีความสุข (กรมพลศึกษา 2560, น. 8) อีกท้ังยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการรอคอย การช่วยเหลือ การ
แบ่งปันและการเป็นผู้นำผู้ตาม สิ่งเหล่านี้เป็นผลที่จะเกิดโดยตรงจากการละเล่นของเด็กที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต
และพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก การเล่นพื ้นบ้านเป็นกิจกรรมการเล่นและเกมที่ใช้ทักษะทางกายที่ใช้
ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายตามแบบวัฒนธรรม (ชัชชัย โกมารทัต, 2549, น. 21) การศึกษาของ สุ
ปราณี แก้วขุมเหล็ก (2559, น. 88) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดประสบการณ์การส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้การละเล่นพื้นบ้าน พบว่า กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านที่
เหมาะสมในการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางสังคม คือ เกมกำทาย เก้าอี้ดนตรี กาฟัก
ไข่ แข่งเรือบก และเกมกระโดดเชือกคู่ ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของความสามารถในการ
แก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้การเล่นพื้นบ้าน ด้านการแสดงความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
การแสดงการควบคุมอารมณ์ตนเอง การแสดงความขอบคุณ การแสดงการให้อภัย การแสดงการขอโทษ สูง
กว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการละเล่นพื้นบ้านเป็นอีกกิจกรรมที่สามารถนำมาใช้ในการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กประถมศึกษา รวมถึงการเรียนรู้ทางสังคม การรู้จักรับผิดชอบต่อส่วนรวม รู้จัก
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักเห็นใจผู้อื่นซึ่งการละเล่นของเด็กส่วนใหญ่จะมีลักษณะรูปแบบการเล่นที่
เรียบง่าย ไม่เน้นผลแพ้ชนะทำให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน กล้าคิด กล้าแสดงออก รู้จักการปรับตัวให้อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ วีรณา ปะกิลาภัง (2558) พบว่า การจัดกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านอีสานช่วยเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมทักษะทาง
สังคมใน 3 ด้าน ได้แก่ ความอดทน ความเป็นผู้นำผู้ตาม และความรับผิดชอบ โดยหลังการจัดกิจกรรมเด็กมี
ทักษะในด้านเหล่านี้สูงขึ้นอยู่ในระดับดี และมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการเรียน เด็กสนุกสนานและ
ตั้งใจในการละเล่น พร้อมทั้งเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข การศึกษาของ ฐาณรงค ์ทุเรียน (2560) พบว่า การ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนในรูปแบบนี้มีคะแนนทักษะทางสังคมเฉลี่ยหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการสอนในรูปแบบเดียวกัน การศึกษาของ 
ปวินญาพัฒน์ วรพันธ์ (2561) พบว่า การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่เหมาะสมมาก โดยทักษะทางสังคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับมาก การศึกษาของ พิมพิกา ตันสุวรรณ (2561) พบว่า หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองที่ได้รับการเล่นบำบัดแบบเกสตัลท์มีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการ
ควบคุมตนเองสูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง การศึกษาของ พรพรรณ มากบุญ (2556) พบว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทักษะทางสังคมของเด็กชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กเยาวชนเขต  2 จังหวัดราชบุรี ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและอิทธิพลจากเพ่ือน โดยผลการศึกษาไม่พบความแตกต่างในระดับทักษะทางสังคม
ของเด็กชาย. จากการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคมของเด็กระดับประถมศึกษา พบว่ามีการพัฒนา
ทักษะทางสังคมในด้านต่างๆ เช่น การสื่อสาร การแก้ปัญหาสังคม การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม และความ
รับผิดชอบ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชี้ให้เห็นว่านักเรียนยังขาดทักษะทางสังคม ซึ่ง
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อาจส่งผลกระทบต่อคุณสมบัติด้านอื่นๆ การศึกษาที่ผ่านมายังไม่มีข้อสรุปชัดเจนว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษา
โดยใช้กีฬาสากลหรือการละเล่นพื้นบ้านไทยสามารถเพิ่มทักษะทางสังคมได้หรือไม่  อย่างไรก็ตาม การนำ
กิจกรรมการละเล่นพื ้นบ้านไทยมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนสามารถช่วยเสริมทักษะทางสังคมที่
หลากหลายและช่วยพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะทางสังคมที่ดีและสามารถดำรงชีวิตใน
สังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ การละเล่นพ้ืนบ้านยังช่วยสืบสานประเพณีและศิลปวัฒนธรรมไทย. ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการใช้กิจกรรมพลศึกษาโดยการละเล่นพื้นบ้านเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษา ซึ ่งจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนต้นได้ดีข้ึนในอนาคต 

2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านไทยต่อทักษะทางสังคมของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่

เรียนวิชาพลศึกษา (การละเล่นพื้นบ้าน) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ซึ่งกำลังศึกษาในโรงเรียนม
หฤทัยคริสเตียน จำนวน 125 คน และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนมหฤทัยคริสเตียน
ที่เรียนวิชาพลศึกษา (การละเล่นพื้นบ้าน) ได้มาโดยกำหนดของขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ของ บุญชม 
ศรีสะอาด (2560) จากเกณฑ์ในการกำหนดกลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นหลักร้อย จำนวน 125 คน ผู้วิจัยใช้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 21 จะได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 26 คน เพื่อป้องกันการถอนตัว (Drop out) ใน
ระหว่างจัดกิจกรรมพลศึกษาจึงได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมขึ้นอีกร้อยละ 30 รวมทั้งหมด 32 คน  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น (วีรณา ปะกิลาภัง, 2558) จำนวน 8 แผน ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน (วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร)์ วันละ 1 ชั่วโมง มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้  

2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา เพื่อนำมากำหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้  ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของ วีรณา ปะกิลาภัง (2558) และได้ศึกษาการเขียนแผนการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน จากตำราเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (กรมพลศึกษา, 2557 

2.1.2. จัดทำแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน จำนวน 3 ขั้นตอน (วีรณา ปะกิลา
ภัง, 2558) โดยวิเคราะห์กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านที่สามารถจะส่งเสริมทักษะทางสังคม ด้านการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม ทักษะในการสื่อสาร การให้ความร่วมมือ การแก้ไขปัญหา และการเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี แล้วนำ
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านที่สร้างขึ้นส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือ
นำมาปรับปรุงแก้ไข  

2.1.3. นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านที่ปรับปรุงแล้วส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญา
ครุศาสตรมหาบัณฑิตทางสาขาพลศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตทางสาขาพลศึกษาหรือมีประสบการณ์ใน
การสอนพลศึกษา ไม่ต่ำกว่า 10 ปี ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ความตรงตามเนื้อหาและความ
เหมาะสมของกิจกรรม โดยนำการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้อง (Index Of Congruence หรือ IOC) ที่มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.87  

2.1.4. นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยการละเล่นพ้ืนบ้านไปทดลองใช้ (Try out) 
กับนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แล้วนำมาปรับปรุงแผนกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้นไปเพื่อนำไปใช้จริงต่อไป 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดทักษะทางสังคมที่ผู้วิจัยประยุกต์จาก
แบบวัดทักษะทางสังคมของ (สุปราณี แก้วขุมเหล็ก 2559) มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

2.2.1. ประยุกต์แบบวัดทักษะทางสังคมที่ประกอบด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม โดยแบ่ง
แบบสังเกตออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทักษะในการสื่อสาร การให้ความร่วมมือ การแก้ไข
ปัญหา และการเป็นผู้นำผู้ตามท่ีดี ซึ่งในแต่ละด้านมีลักษณะเป็นข้อความที่บ่งบอกถึงทักษะทางสังคม 

2.2.2. ผู้วิจัยประยุกต์แบบวัดทักษะทางสังคม จำนวน 50 ข้อ ลักษณะของแบบวัด
ทักษะทางสังคมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ (Likert’s scale) มีเกณฑ์การ
วัดผลการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

 5 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของเด็กมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของเด็กมาก 

3 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของเด็กปานกลาง 
2 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของเด็กน้อย 
1 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของเด็กน้อยที่สุด 

และมีเกณฑ์การประเมิน คือ คะแนนค่าเฉลี่ยเลขคณิตท่ีได้จากข้อคำถามแต่ละข้อจะใช้ 
จุดทศนิยมเพียง 2 ตำแหน่ง ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ในการเปลความหมายตามเกณฑ์ของ (ประคอง 

กรรณสูตร, 2542, น. 60) แปลผล ดังนี้ 
 4.50 - 5.00 หมายถึง  มีทักษะทางสังคมมากที่สุด 
 3.50 - 4.49 หมายถึง  มีทักษะทางสังคมมาก 
 2.50 - 3.49 หมายถึง  มีทักษะทางสังคมปานกลาง 

1.50 - 2.49 หมายถึง  มีทักษะทางสังคมน้อย 
1.00 - 1.49 หมายถึง  มีทักษะทางสังคมน้อยที่สุด 
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 2.2.3 นำแบบวัดทักษะทางสังคมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาความเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหา (Content validity) ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 
ตรวจเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของเนื้อหาจากนั้นนำผลพิจารณามาหาดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  
ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน โดยเลือกข้อแบบวัดที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.97 (บุญชม  ศรีสะอาด 
2560)  

2.2.4 การหาความเชื่อมั่น นำแบบวัดทักษะทางสังคมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) 
กับนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัย 2 คน ร่วมกันสังเกต 
เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับ โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค 
(Coefficient Cronbach’s Alpha)    

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 วัดทักษะทางสังคมก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
3.2 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การเล่นพื้นบ้านของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษา ดังนี้  
3.3 กลุ่มทดลอง ทำการสอนโดยใช้แผนการกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน เป็นเวลา 8  

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน (วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร)์ เวลา 14.00 น. ถึง 15.00 น. 
3.4 กลุ่มควบคุม ทำการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตร 

สถานศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนมหฤทัยคริสเตียน (วิชาพลศึกษา) 
3.5 วัดทักษะทางสังคมหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในสัปดาห์ที่ 8 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อย

ละ เพื่อพรรณนาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
4.2 สถ ิ ต ิ เ ช ิ ง อน ุ ม าน  (Inferential statistics) ค ื อ  Dependent sample t-test เ พ่ื อ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม และ Independent sample t-
test เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

4.3 กำหนดทักษะทางสังคมทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4. ผลการวิจัย 
ข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ ได้แก่ ทักษะทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านทักษะในการสื่อสาร 

ด้านการให้ความ ด้านการแก้ไขปัญหา และด้านการเป็นผู ้นำผู้ตามที ่ดี  มีลักษณะการแจกแจงเป็นปกติ 
(Normal distribution) ทุกตัวแปร ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใช้
สถิติพารามิเตอร์ (Parametric statistics)  มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
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4.1 ข้อมูลพื้นฐาน  

ตาราง 4.1 ข้อมูลพื้นฐาน (n=32) 
ข้อมูลบุคคล จำนวน (ร้อยละ) 
 กลุ่มควบคุม (n=16) กลุ่มทดลอง (n=16) 
เพศ   
     ชาย 6 (37.5) 6 (37.5) 
     หญิง 10 (62.5) 10 (62.5) 
อายุ (ปี)   
     6-7 3 (18.75) 2 (12.5) 
      8 2 (12.5) 3 (18.75) 
      9 5 (31.25) 5 (31.25) 
     10 2 (12.5) 2 (12.5) 
     11 2 (12.5) 2 (12.5) 
     12 2 (12.5) 2 (12.5) 

จากตาราง 4.1 พบว ่า ข ้อมูลพื ้นฐานกล ุ ่มต ัวอย ่างทั ้ งหมด 32 คน มีอาย ุเฉล ี ่ย 6 -12 ปี   
โดยแบ ่งเป ็นกล ุ ่มทดลอง 16 คน แบ ่งเป ็นเพศชาย 6 คน (ร ้อยละ 37.5) และเพศหญิง 10 คน  
(ร้อยละ 62.5)  กลุ่มควบคุม 16 คน แบ่งเป็นเพศชาย 6 คน (ร้อยละ 37.5) และเพศหญิง 10 คน (ร้อยละ 
62.5)   

4.2  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลัง
การทดลอง 
ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
ทักษะทางสังคม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

x (SD) t df p-value x (SD) t df p-value 

การปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทาง
สังคม 

    
    

     ก่อนการทดลอง 3.41 (0.43) -3.75 15 0.002 3.41 (0.43) -7.37 15 0.000 
     หลังการทดลอง 3.85 (0.38)    4.40 (0.19)    
ทักษะในการสื่อสาร         
     ก่อนการทดลอง 3.16 (0.26) -4.94 15 0.000 3.26 (0.34) -8.75 15 0.000 
     หลังการทดลอง 3.66 (0.36)    4.27 (0.25)    
การให้ความร่วมมือ         
     ก่อนการทดลอง 3.25 (0.34) -5.77 15 0.07 3.51 (0.41) -8.54 15 0.000 
     หลังการทดลอง 3.93 (0.41)    4.58 (0.28)    
การแก้ไขปัญหา         
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     ก่อนการทดลอง 
3.04 (0.31) 

-
16.99 

15 0.13 3.26 (0.36) 
-

10.45 
15 0.000 

     หลังการทดลอง 4.45 (0.40)    4.31 (0.16)    
การเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี         
     ก่อนการทดลอง 3.65 (0.31) -8.25 15 0.000 3.80 (0.56) -6.15 15 0.000 
     หลังการทดลอง 4.45 (0.40)    4.73 (0.23)    

จากตาราง 4.2 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 

ทักษะทางสังคมด้านที่นักเรียนได้รับการพัฒนาหลังได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การเล่นพ้ืนบ้าน ได้แก่ 

ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านทักษะในการสื่อสาร และการเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี  (p=0.002, 0.000, และ 

0.000 ตามลำดับ) ในทางตรงกันข้ามทักษะทางสังคมด้านที่นักเรียนไม่ได้รับการพัฒนา คือ ด้านการให้ความ

ร่วมมือและด้านการแก้ไขปัญหา (p=0.07, และ 0.13 ตามลำดับ) ในขณะที่ทักษะทางสังคมของกลุ่มทดลอง

ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ทักษะทางสังคมด้านที่นักเรียนได้รับการพัฒนาหลังได้รับการจัด

กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การเล่นพื้นบ้าน ได้แก่ ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านทักษะในการสื่อสาร ด้าน

การให้ความร่วมมือ ด้านการแก้ไขปัญหา และการเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี (p=0.000, 0.000, 0.000, 0.000 และ 

0.000 ตามลำดับ)  

4.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
ตาราง 4.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ทักษะทางสังคม x (SD) t df p-value 

การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม     
     กลุ่มควบคุม 3.85 (0.38) -4.35 15 0.001 
     กลุ่มทดลอง 4.40 (0.19)    
ทักษะในการสื่อสาร     
     กลุ่มควบคุม 3.66 (0.36) -5.63 15 0.000 
     กลุ่มทดลอง 4.27 (0.25)    
การให้ความร่วมมือ     
     กลุ่มควบคุม 3.93 (0.41) -4.61 15 0.000 
     กลุ่มทดลอง 4.58 (0.28)    
การแก้ไขปัญหา     
     กลุ่มควบคุม 4.45(0.40) 1.26 15 0.224 
     กลุ่มทดลอง 4.31(0.16)    
การเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี     
     กลุ่มควบคุม 4.45 (0.40) -2.27 15 0.038 
     กลุ่มทดลอง 4.73 (0.23)    
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จากตาราง 4.4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ด้าน

การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านทักษะในการสื่อสาร ด้านการให้ความร่วมมือ และการเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี แตก

แต่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.001, 0.000, 0.000 และ 0.038 ตามลำดับ) ในทางตรงกันข้าม พบว่า 

ด้านการแก้ไขปัญหาแตกแต่งกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.224) 

5. อภิปรายผล 
 1. ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านไทยส่งผลต่อการพัฒนาด้านการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมลักษณะนี้สามารถ
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมที่ดีขึ้นได้อย่างเป็นระบบ เพราะการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัย
ความร่วมมือ การสื่อสาร และการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่น ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเป็นทีม หรือการมีปฏิสัมพันธ์
ในลักษณะคู่แข่งเชิงสร้างสรรค์ เช่น มอญซ่อนผ้า วิ่งเปี้ยว ชักเย่อ หรือรีรีข้าวสาร (วีรณา ปะกิลาภัง, 2558) 
กิจกรรมเหล่านี้ช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมที่สำคัญ เช่น การสื่อสาร (Communication Skills) ผู้เข้าร่วม
จำเป็นต้องใช้ทักษะการพูด การฟัง และการแสดงออกที่เหมาะสม การร่วมมือ (Collaboration) การเล่นแบบ
เป็นทีมทำให้ผู้เล่นต้องช่วยเหลือกันและแบ่งหน้าที่กัน การปรับตัวและการยอมรับกฎกติกา (Adaptability 
and Rule Compliance) ผู ้เข ้าร ่วมต้องเร ียนรู ้กติกา เคารพกฎ และปรับตัวเข้ากับสถานการณ์  การ
เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (พิมพิกา ตันสุวรรณ, 2561) จากการวิเคราะห์ผล พบว่าค่าคะแนน
เฉลี่ยด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้
เห็นว่าผู้เข้าร่วมมีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีขึ้นหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะในมิติสำคัญ เช่น  การกล้า
แสดงออกและการสื่อสารกับผู้อื่น ความสามารถในการทำงานร่วมกับเพื่อน การเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
การลดพฤติกรรมเก็บตัวหรือการแยกตัวจากกลุ่ม (ฐาณรงค์ ทุเรียน, 2560) กล่าวไว้ว่า ความสามารถของ
บุคคลที่จะอยู่ร่วมกันในลักษณะของกลุ่มหรือในสังคม สามารถปรับตัวได้ดีทั้งกับเพื่อนและคนแปลกหน้าได้
อย่างรวดเร็ว รู ้จักแสดงหาความรู้ใหม่ ๆ ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่นด้วยการรู้จักบทบาทของผู้ นำและ
บทบาทสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของกลุ ่มหรือสังคม โดยการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมไม่ว่าจะเป็นการ
ติดต่อสื่อสารหรือทำงานร่วมกัน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในทางบวกให้เกิดขึ้นในสังคม และทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์จะต้องคำนึงถึงตนเองและผู้อื่นเพื่อให้เกิดความสุขในสังคม) กลไกที่ทำให้เกิดผลลัพธ์ทางบวก ได้แก่ 
ความสนุกและความเป็นกันเองของกิจกรรม เพราะการละเล่นพื้นบ้านไทยมักเป็นกิจกรรมที่มีบรรยากาศ
สนุกสนานและไม่เป็นทางการ ทำให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกผ่อนคลายและกล้าเข้าหาผู้อื่น ธรรมชาติของกิจกรรมที่ต้อง
พึ่งพาอาศัยกัน โดยเกมส่วนใหญ่ต้องมีการช่วยเหลือกัน ทำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นระหว่างผู้เล่น  การลด
ความกังวลและเพิ่มความมั่นใจ การเข้าร่วมในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรช่วยให้ผู้เล่นพัฒนาความมั่นใจและลด
ความประหม่า  งานวิจัยก่อนหน้านี้ที ่ศึกษาผลของการละเล่นพื้นบ้านต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กและ
เยาวชน เช่น การศึกษาของ ณัฐวุฒิ สังห์ทอง (2554) พบว่าเกมพื้นบ้านช่วยเสริมสร้างการสื่อสารและการ
ทำงานร่วมกันในกลุ่มเพื่อน การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทยมีการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการ



410  
ISSN: 2586-9434 (Print) Vol.11 No.1 (January-March 2025) 

Journal of Buddhist Education and Research 

สร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นสูง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยนี้ที่พบว่าผู้เข้าร่วมมีความสามารถในการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมที่ดีข้ึน 
 สรุปผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าการละเล่นพื้นบ้านไทยสามารถเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยช่วยส่งเสริมทักษะการสื่อสาร การร่วมมือ และความสามารถในการปรับตัวของ
ผู้เข้าร่วม ซึ่งสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมเสริมทักษะทางสังคม
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ด้านทักษะการสื่อสาร 
 ผลการศึกษาพบว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านไทยส่งผลต่อพัฒนาการด้าน
ทักษะการสื่อสารของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งหมายความว่าผู้เข้าร่วมมีการพัฒนาความสามารถใน
การสื่อสารอย่างชัดเจนหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม เพราะการละเล่นพื้นบ้านไทยเป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่น ซึ่งเอื้อต่อการพัฒนาทักษะการสื่อสารในหลายมิติ เช่น  การฟัง (Listening Skills) ผู้
เล่นต้องตั้งใจฟังคำอธิบายกติกา การให้คำแนะนำจากเพื่อน และการสื่อสารในระหว่างเล่นเกม  การพูด 
(Speaking Skills) ผู้เล่นต้องมีการพูดคุย สั่งงาน หรือแสดงความเห็น เช่น การบอกกลยุทธ์ให้เพ่ือนในทีม การ
เรียกชื่อ หรือส่งเสียงเตือน การแสดงออกทางอวัจนภาษา (Non-Verbal Communication) การใช้ท่าทาง สี
หน้า และภาษากายเป็นองค์ประกอบสำคัญ เช่น การพยักหน้าเพื่อแสดงความเข้าใจ หรือการใช้มือบอก
สัญญาณ การโต้ตอบ (Interactive Skills) การมีปฏิสัมพันธ์แบบโต้ตอบทันที เช่น การรับ-ส่งบทบาทระหว่าง
การเล่นเกม ทำให้พัฒนาทักษะการสื่อสารแบบสองทาง (อรพรรณ พรสีมา, 2540) จากผลการวิเคราะห์ทาง
สถิติ พบว่าผู้เข้าร่วมมีพัฒนาการด้านทักษะการสื่อสารสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญหลังจากเข้าร่ วมกิจกรรม ซึ่ง
หมายความว่าการละเล่นพ้ืนบ้านสามารถกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น และมีประสิทธิภาพ
ในการสื่อสารที่ดีข้ึน การพัฒนาทักษะการสื่อสารที่เกิดข้ึน จากการศึกษาของ พันธุ์ทิพย์ นิลพันธ์ (2558) พบว่า 
กิจกรรมสามารถอธิบายได้จากหลายปัจจัย ได้แก่ ธรรมชาติของกิจกรรมที่ต้องใช้การสื่อสาร การละเล่น
พื้นบ้านไทยส่วนใหญ่ต้องพึ่งพาการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเพื่อให้การเล่นราบรื่นและสนุกสนาน การต้อง
ติดต่อกับเพ่ือนในทีมบ่อยครั้งช่วยให้ผู้เข้าร่วมฝึกฝนและปรับปรุงทักษะนี้อย่างเป็นธรรมชาติ การลดความกลัว
และเพ่ิมความมั่นใจ บรรยากาศที่เป็นกันเองและสนุกสนานช่วยลดความประหม่า ทำให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกสบายใจ
ที่จะพูดมากขึ้น ส่งผลให้พัฒนาความกล้าแสดงออก การเรียนรู้จากการทำซ้ำและการโต้ตอบทันที การเล่นซ้ำ 
ๆ และการต้องโต้ตอบกับเพื่อนอย่างรวดเร็วทำให้เกิดการพัฒนาทักษะการสื่อสารแบบปฏิบัติจริง ผู้เล่น
สามารถปรับปรุงการพูด ฟัง และใช้ภาษากายให้เหมาะสมข้ึน งานวิจัยที่ผ่านมาเก่ียวกับการใช้กิจกรรมพ้ืนบ้าน
เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร เช่น การศึกษาของ วรารัตน์ เสริมทรง (2558) พบว่าผู้เรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมที่
ต้องใช้การสื่อสารอย่างต่อเนื ่องมีพัฒนาการด้านการพูดและการแสดงออกทางสังคมดีกว่ากลุ ่มควบคุม 
ความสามารถของบุคคลในการติดต่อสื่อสารอย่างราบรื่นกับบุคคลอื่นและสามารถปฏิบัติตนในอยู่  ร่วมกันกับ
สังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยนี้ที่ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการละเล่นพื้นบ้านไทยใน
การพัฒนาทักษะดังกล่าว  
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 สรุปการละเล่นพื้นบ้านไทยเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร เนื่องจากช่วยให้
ผู ้เข้าร่วมมีโอกาสฝึกฝนการพูด การฟัง และการใช้ภาษากายผ่านกิจกรรมที่สนุกสนานและเป็นธรรมชาติ 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวสามารถเสริมสร้างทักษะการสื่อสา รของผู้เข้าร่วมได้
อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในแวดวงการศึกษาและการพัฒนาทักษะทางสังคมต่อไป 
 3. ด้านการให้ความร่วมมือ 

ผลการศึกษาพบว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านไทยส่งผลต่อการพัฒนาด้านการ
ให้ความร่วมมือของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการละเล่นพื้นบ้านไทยสามารถเป็น
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือและการทำงานเป็นทีม  เพราะการละเล่น
พื้นบ้านไทยเป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยการทำงานร่วมกันระหว่างผู้เล่น ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของทีม หรือการ
ทำกิจกรรมที่ต้องอาศัยการประสานงานซึ่งกันและกัน (ฐาณรงค์ ทุเรียน, 2563) กล่าวไว้ว่า ทักษะทางสังคมมี
ความจำเป็นมากสำหรับเด็ก ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องควรให้ความสำคัญในการฝึกทักษะทางสังคมทำให้คนสามารถอยู่
ร่วมกับบุคคลอ่ืนการให้ความร่วมมือ ยิ่งถ้าฝึกกับเด็กจะทำให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ และยังสามารถปรับตัว
เข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี) ลักษณะของเกมพื้นบ้านส่งเสริมการให้ความร่วมมือในหลายมิติ 
เช่น การทำงานเป็นทีม (Teamwork) เกมส่วนใหญ่ต้องมีการแบ่งหน้าที่กัน เช่น ชักเย่อ ที่ต้องออกแรงพร้อม
กัน หรือวิ่งเปี้ยวที่ต้องส่งไม้ต่อกันให้เร็วที่สุด  การช่วยเหลือกัน (Helping Behavior) ผู้เล่นต้องเรียนรู้ที่จะ
ช่วยเหลือและสนับสนุนเพื่อนในทีม เช่น ในเกมรีรีข้าวสารที่ต้องช่วยกันเดินไปตามจังหวะที่กำหนด การ
ปรับตัวและยืดหยุ่น (Adaptability & Flexibility) ผู้เล่นต้องเรียนรู้ที่จะทำงานร่วมกับคนอื่น ปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างเล่น การรับผิดชอบต่อส่วนรวม (Group Responsibility) เกมที่
ต้องอาศัยการร่วมมือจะสอนให้ผู้เล่นตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนเองต่อความสำเร็จของทีม  (รุ่งนภา 
จำปาเทศ, 2560) ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยด้านการให้ความร่วมมือหลังเข้าร่วมกิจกรรม
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมมีพฤติกรรมการให้ความร่วมมือที่ดีขึ้น
หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรม ผลเชิงบวกของการพัฒนาด้านความร่วมมือสามารถอธิบายได้จากหลายปัจจัย 
ได้แก่ ธรรมชาติของกิจกรรมที่ต้องอาศัยความร่วมมือ กิจกรรมละเล่นพ้ืนบ้านมักถูกออกแบบให้ต้องพ่ึงพาการ
ทำงานร่วมกัน หากขาดความร่วมมือ เกมอาจเล่นไม่ได้หรือไม่สนุก ส่งผลให้ผู้เล่นต้องปรับตัวให้ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นโดยอัตโนมัติ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีผ่านกิจกรรม เกมที่ต้องเล่นเป็นกลุ่มช่วยสร้างบรรยากาศที่เป็น
มิตร ผู้เล่นจะรู้สึกสนุกและเกิดความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน ทำให้มีแนวโน้มที่จะช่วยเหลือกันมากขึ้น การลด
อุปสรรคทางสังคมและเพิ่มความไว้วางใจ การละเล่นพื้นบ้านเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นทางการ ลดกำแพงทางสังคม และสร้างความไว้วางใจระหว่างกัน  กิจกรรมที่เล่นซ้ำ ๆ 
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมเรียนรู้ถึงความสำคัญของการให้ความร่วมมือ และสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้ดี
ขึ ้นได้ อุมาพร ตรังสมบัติ (2544) งานวิจัยที่ศึกษาการใช้กิจกรรมกลุ ่มในการส่งเสริมความร่วมมือ เช่น 
การศึกษาของ สุมาลี บัวหลวง (2557) ผลของการใช้เกมการเล่นกลางแจ้งที่มีต่อพฤติกรรมความร่วมมือของ
เด็กปฐมวัย พบว่ากิจกรรมที่ต้องใช้การทำงานร่วมกันสามารถพัฒนาความสามารถในการทำงานเป็นทีมและ
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ทัศนคติเชิงบวกต่อการร่วมมือ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยนี้ที่แสดงให้เห็นว่าการละเล่นพื้นบ้านไทยช่วย
เสริมสร้างพฤติกรรมความร่วมมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สรุปผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการละเล่นพื้นบ้านไทยสามารถเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาทักษะ
การให้ความร่วมมือ เนื่องจากช่วยให้ผู้เข้าร่วมมีโอกาสฝึกฝนการทำงานเป็นทีม การช่วยเหลือกัน และการ
รับผิดชอบต่อกลุ่ม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมความ
ร่วมมือของผู้เข้าร่วมได้อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรม
สร้างทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. ด้านทักษะการเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี 
 ผลการศึกษาพบว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านไทยส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ
การเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดีของผู้เข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการละเล่นพื้นบ้านไทย
สามารถเป็นสื่อกลางที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมภาวะผู้นำและการเป็นผู้ตามที่ดีในบริบทของการทำงาน
เป็นทีมและการพัฒนาทักษะทางสังคม เพราะการละเล่นพ้ืนบ้านไทยมีลักษณะที่ต้องอาศัยทั้งผู้นำและผู้ตามที่
มีประสิทธิภาพเพื่อให้กิจกรรมดำเนินไปอย่างราบรื่น โดยธรรมชาติของเกมพื้นบ้านบางเกมจะมีบทบาทที่
ชัดเจน เช่น เกมที่ต้องมีผู้นำคอยกำกับการเล่น เช่น มอญซ่อนผ้า ที่มีผู้เล่นหนึ่งคนทำหน้าที่เป็นผู้นำซ่อนผ้า 
ในขณะที่ผู้เล่นที่เหลือต้องคอยสังเกตและปฏิบัติตามกติกา  เกมที่ต้องมีผู้ตามที่ดีเพื่อให้ทีมทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น วิ่งเปี้ยว ที่ต้องอาศัยการร่วมมือและทำตามกลยุทธ์ของทีม เกมที่มีการสลับบทบาทผู้นำและ
ผู้ตาม เช่น ชักเย่อ ที่ต้องมีคนสั่งการ และคนที่ต้องปฏิบัติตามจังหวะเพ่ือดึงเชือกให้ทีมชนะ (วีรณา ปะกิลาภัง, 
2558) ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าค่าคะแนนเฉลี ่ยของทักษะการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดีหลังเข้าร่วม
กิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมมีการพัฒนาทักษะด้านนี้
อย่างชัดเจน ผลเชิงบวกของการพัฒนาทักษะการเป็นผู้นำและผู้ตามสามารถอธิบายได้จากหลายปัจจัย เช่น 
กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทยเป็นสถานการณ์ที่จำลองการทำงานเป็นทีมในชีวิตจริง ซึ่งช่วยให้ผู้เข้าร่วมได้
ฝึกฝนการเป็นผู้นำและผู้ตามในสภาพแวดล้อมที่ไม่กดดัน เนื่องจากกิจกรรมพลศึกษามักใช้การละเล่นที่ต้อง
เล่นหลายรอบ ทำให้ผู้เข้าร่วมได้ทดลองบทบาทต่าง ๆ ซ้ำ ๆ ซึ่งช่วยให้พวกเขาเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ลักษณะของเกมพื้นบ้านที่มีการแข่งขันทำให้ผู้เข้าร่วมเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนา และปรับปรุงทักษะ
ของตนเองทั้งในฐานะผู้นำและผู้ตาม การเล่นเป็นกลุ่มช่วยให้ผู ้เข้าร่วมเรียนรู้วิธีการทำงานร่วมกัน การ
ประสานงาน และการเข้าใจพฤติกรรมของเพ่ือนร่วมทีม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการเป็นทั้งผู้นำและผู้ตามที่ดี 
(วีรณา ปะกิลาภัง, 2558) งานวิจัยของ สุปราณี แก้วขุมเหล็ก (2559) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัด
ประสบการณ ์การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้การละเล่น
พื้นบ้าน  พบว่ากิจกรรมที่ต้องอาศัยการทำงานเป็นทีมสามารถพัฒนาทักษะการเป็นผู้นำและผู้ตามได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษานี้ที่แสดงให้เห็นว่าการละเล่นพ้ืนบ้านไทยสามารถเสริมสร้างทักษะ
เหล่านี้ได ้
 สรุปผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการละเล่นพื้นบ้านไทยสามารถเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาทักษะการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี เนื่องจากกิจกรรมดังกล่าวช่วยให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนการตัดสินใจ 
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การวางแผน การทำงานเป็นทีม และการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง ผลลัพธ์ที่มีนัยสำคัญทาง
สถิติสนับสนุนว่าการละเล่นพื้นบ้านไทยสามารถช่วยส่งเสริมทักษะเหล่านี้ได้จริง ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การศึกษา การพัฒนาบุคลากร และการฝึกอบรมในบริบทต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. ด้านทักษะการแก้ไขปัญหา 
 ผลการศึกษาพบว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านไทย ไม่มีผลต่อทักษะการแก้ไข
ปัญหาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งหมายความว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้มีพัฒนาการที่ชัดเจนในด้านการแก้ไข
ปัญหาเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม เพราะการละเล่นพ้ืนบ้านไทยส่วนใหญ่มีลักษณะเป็น
เกมที่ใช้กติกาเรียบง่าย และต้องอาศัยความร่วมมือหรือความคล่องแคล่วทางร่างกายมากกว่าการคิดวิเคราะห์
เพื่อแก้ไขปัญหา (รัตนา มณีจันสุข, 2550) ตัวอย่างเช่น มอญซ่อนผ้า และ วิ่งเปี้ยว เน้นทักษะการตอบสนอง
รวดเร็วและการทำงานเป็นทีมมากกว่าการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน ชักเย่อ และ รีรีข้าวสาร เน้นแรงกายและกล
ยุทธ์พื้นฐานในการเล่นมากกว่าการหาทางเลือกใหม่ ๆ เพื่อแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน  ดังนั้น การที่เกมมีรูปแบบ
การเล่นที่ค่อนข้างตายตัว อาจส่งผลให้ผู้เข้าร่วมไม่ได้รับการกระตุ้นให้คิดแก้ไขปัญหาในลักษณะที่ซับซ้อน 
ส่งผลให้การพัฒนาทักษะด้านนี้ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (ฐิรภัทร อภิชิตตระกูล, 2561) แม้ว่าการ
เล่นเกมพ้ืนบ้านจะส่งเสริมทักษะบางด้าน แต่การพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาอาจต้องอาศัยระยะเวลาในการ
ฝึกฝนมากขึ้น หากกิจกรรมพลศึกษาที่ใช้การละเล่นพ้ืนบ้านมีช่วงเวลาสั้น หรือจัดในระยะเวลาที่จำกัด อาจทำ
ให้ยังไม่เห็นผลลัพธ์ที่ชัดเจน ทักษะการแก้ไขปัญหาต้องการกระบวนการฝึกฝนที่ต่อเนื่อง เช่น การเผชิญกับ
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกันและการทดลองใช้แนวทางแก้ปัญหาต่าง ๆ หากกิจกรรมที่ใช้ไม่ได้มีการกระตุ้นให้เกิด
การวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างต่อเนื่อง อาจไม่สามารถพัฒนาทักษะนี้ได้อย่างเต็มที่ ผลการศึกษานี้อาจขัดแย้ง
กับงานวิจัยบางเรื่อง (ธัญวลัย กุลวงษ์, 2557) ที่พบว่ากิจกรรมการเล่นสามารถส่งเสริมทักษะการแก้ไขปัญหา
ได้ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเหล่านั้นอาจใช้กิจกรรมที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น  เกมที่ต้องวางแผนกลยุทธ์อย่าง
ละเอียด เช่น หมากเก็บ หรือ หมากฮอส ซึ่งมีความท้าทายทางปัญญามากกว่าการละเล่นที่ใช้ในกิจกรรมพล
ศึกษา กิจกรรมที่ออกแบบให้มีปัญหาหลายระดับและมีทางเลือกในการแก้ไขปัญหาที่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณา
จากลักษณะของการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ใช้ในกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งมักเป็นกิจกรรมที่มีโครงสร้างกติกาชัดเจน
และไม่เปลี่ยนแปลงมาก อาจทำให้ผู้เข้าร่วมไม่ได้รับการฝึกฝนการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนมากนัก 
 สรุปผลการศึกษานี้ชี ้ให้เห็นว่าการละเล่นพื้นบ้านไทย ไม่มีผลต่อทักษะการแก้ไขปัญหาอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเป็นเพราะลักษณะของเกมที่ใช้ไม่ได้กระตุ้นให้เกิดการคิดแก้ปัญหาที่ซับซ้อน หรือ
อาจเป็นเพราะระยะเวลาในการฝึกฝนยังไม่เพียงพอ อย่างไรก็ตาม สามารถพัฒนาแนวทางการใช้กิจกรรมพล
ศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเพิ่มองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์และการสะท้อนผล เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
สามารถฝึกฝนทักษะการแก้ไขปัญหาได้ดียิ่งขึ้น 

6. สรุป 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมพลศึกษาที่ใช้การละเล่นพ้ืนบ้านไทยมีผลต่อการพัฒนาทักษะทาง
สังคมในหลายด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเฉพาะด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสื่อสาร การให้ความ
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ร่วมมือ และความสามารถในการเป็นผู้นำและผู้ตาม อย่างไรก็ตาม ด้านการแก้ไขปัญหาไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งอาจเป็นผลจากลักษณะของกิจกรรมที่มุ่งเน้นการทำงานร่วมกันมากกว่าการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ ดังนั้น การละเล่นพื้นบ้านไทยสามารถเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคม 
แต่หากต้องการพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาเพิ่มเติม อาจจำเป็นต้องปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสม
ยิ่งขึ้น 

 

7. ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยเสนอข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ควรดำเนินการวิจัยในระยะเวลานานขึ้นเพ่ือดูผลกระทบต่อพฤติกรรมและทักษะทางสังคมในระยะ

ยาว และควรศึกษากลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน เช่น นักเรียนในช่วงวัยต่าง ๆ หรือกลุ่มที่มีพ้ืนฐานพฤติกรรมทาง
สังคมแตกต่างกัน 

2. ควรมีการเปรียบเทียบผลลัพธ์ของการละเล่นพ้ืนบ้านไทยกับกิจกรรมอ่ืน เช่น กีฬาประเภททีม หรือ
เกมจำลองสถานการณ์ เพ่ือดูว่ากิจกรรมประเภทใดส่งผลต่อพัฒนาการทางสังคมและการแก้ไขปัญหามากท่ีสุด 
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