
544  
ISSN: 2586-9434 (Print) Vol.11 No.2 (April-June 2025) 

Journal of Buddhist Education and Research 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชนเพื่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ 
ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ 

Community Based Experiential Learning Activities to Develop Shallow 

Citizens to Know About Local Culture of Elementary School Students 
 

วชิรวิทย์ เดชบุญ1, ปริญญา สร้อยทอง2 
1,2มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก , ประเทศไทย 

 
Wachirawit Dechboon1, Parinya Soithong2 

1,2Naresuan University, Phitsanulok, Thailand 

: 1wachirawitd63@nu.ac.th  

 
Received: 24 March 2025; Revised: 19 April 2025; Accepted: 24 April 2025 

© The Author(s) 2025 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและ
ปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของครูผู้สอนรายวิชาสังคมศึกษา 2) เพื่อพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพ่ือพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแลของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น โดยมีกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 42 คน ประกอบไปด้วย ครูผู้สอนรายวิชาสังคม
ศึกษา จำนวน 3 คน ผู้มีประสบการณ์ทางด้านการทำอาหารถิ่นลับแล จำนวน 3 คน และนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ จำนวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ 1) แบบ
สัมภาษณ์สภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแลของครูผู้สอนรายวิชาสังคม
ศึกษา 2) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเกี ่ยวกับอาหารถิ ่นลับแล 3) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เชิง
ประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพด้วยการใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและสังเคราะห์เขียนบรรยายเชิงพรรณนา  ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ปัจจุบันปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ในปัจจุบันส่วนมากยึดตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และการนำเนื้อหาของท้องถิ่นมาสอดแทรกเข้าไปในรายวิชาจะสอดแทรกได้น้อย 
และการจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเป็นการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ 2) องค์ความรู้ที่ได้รับจากผู้มีประสบการณ์
ทางด้านการทำอาหารลับแล พบว่าอาหารถิ่นลับแลเป็นอาหารที่นำวัตถุดิบมาจากท้องถิ่นโดยเฉพาะนำมาจาก
ริมรั้ว  หรือหาได้ตามฤดูกาลมาประกอบอาหาร ส่วนใหญ่จะทำง่าย รับประทานได้ตลอดวัน 3) กิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่น  ลับแล เป็นการนำ
แนวความคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และแนวคิดการศึกษาบนฐานชุมชนนำมาบูรณาการในการจัดทำแนว
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ทางการจัดกิจกรรม โดยมีองค์ประกอบได้แก่ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหา แนว
ทางการจัดกิจกรรม แนวทางการการวัดและประเมินผล และเนื้อหาประกอบด้วย ได้แก่ ความรู้พื้นฐานอาหาร
ถิ่นลับแล ข้าวแคบ หมี่พัน หมี่คลุก ลอดช่องเค็ม และ เมี่ยงหวาน 4) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านองค์ความรู้พบว่า นักเรียนมีความรู้เกี ่ยวกับอาหารถิ ่นลับแล สามารถอธิบายลักษณะองค์ประกอบ 
ขั้นตอน วิธีการทำอาหารถิ่นลับแลได้ ด้านการลงมือปฏิบัติ พบว่า นักเรียนสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับมา
ปรับปฏิบัติลงมือทำจริง โดยนักเรียนเตรียมองค์ประกอบ และปฏิบัติตามขั้นตอนการทำอาหารถิ่นลับแลได้  
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พบว่า นักเรียนนำองค์ความรู้ที่ได้รับ ประสบการณ์ที่ได้ปฏิบัติจริง นำไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจำวันและช่วยอนุรักษ์และเผยแพร่เกี ่ยวอาหารถิ่นลับแลได้ ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ สามารถนำไปบูรณาการให้สอดคล้องกับบริบทของ
ท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนให้
มีความหลากหลาย และนักเรียนในฐานะผู้เรียนได้รับความรู้ ประสบการณ์ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

คำสำคัญ: การเรียนรู้เชิงประสบการณ,์ พลเมืองตื่นรู้, อาหารถิ่นลับแล 

 
Abstract 

 This research is qualitative research with two objectives: 1) to study the current status 

and problems in the organization of learning about Laplae local food culture of social studies 

teachers, and 2) to develop experiential learning activities on a community basis to develop 

citizens who are aware of Laplae local food culture of primary school students. The target 

group consisted of 42 people, consisting of 3 social studies teachers, 3 people who are 

experienced in making Laplae local food, and 36 students in grade 3 of Uttaradit Kindergarten 

School. The research instruments used in the study were 1) an interview form on the current 

status and problems in the organization of learning about Laplae local food culture of social 

studies teachers, 2) an interview form on information about Laplae local food, and 3) 

guidelines for organizing experiential learning activities on a community basis to develop 

citizens who are aware of Laplae local food culture. The researcher analyzed the qualitative 

data using content analysis and synthesized descriptive writing. The research results found 

that 1) the current problems in the organization of learning about Laplae local food culture 

Currently, most of them follow the 2008 Basic Education Core Curriculum and the integration 

of local content into the subjects is limited. Most of the learning management is mostly 

lectures. 2) Knowledge gained from those who have experience in cooking Lablae food found 

that Lablae local food uses local ingredients, especially from the fence or available in season. 

It is easy to make and can be eaten all day long. 3) Experiential learning activities on the 

community base to develop citizens who are aware of Lablae local food culture. This is the 

integration of experiential learning concepts and community-based education concepts in the 

preparation of activity guidelines. The components include principles and reasons, activity 

objectives, content, activity guidelines, measurement and evaluation guidelines, and contents 

including basic knowledge of Lablae local food, Khao Kaep, Mee Pan, Mee Khuk, Lod Chong 

Kem, and Miang Wan. 4) Results of the activities The experiential learning activities on the 

community base to develop citizens who are aware of Lablae local food culture are divided 

into 3 aspects: In terms of knowledge, it was found that students have knowledge of Lablae 
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local food and can explain the characteristics, components, steps, and methods of making 

Lablae local food. In terms of practical application, it was found that students were able to 

apply the knowledge they gained to actual practice. Students prepared the ingredients and 

followed the steps for making Laplae local food. In terms of desirable characteristics, it was 

found that students were able to apply the knowledge they gained and the experiences they 

gained in actual practice to their daily lives and help conserve and disseminate Laplae local 

food. Therefore, community-based experiential learning activities to develop aware citizens 

can be integrated in line with the local context to create a variety of learning activities, which 

will affect the organization of learning activities by teachers to be diverse, and students as 

learners will gain knowledge, experiences, and desirable characteristics. 

Keywords: Experiential learning, Active citizens, Laplae local food 

1. บทนำ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษยที่ที

ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คู่คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นใน
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะพื้นฐาน 
รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผุ้เรียนเป็น
สำค ัญบนพ ื ้นฐานความเช ื ่ อว ่ าท ุกคนสามารถเร ียนร ู ้ และพ ัฒนาตนเองได ้ เต ็มตามศ ักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

วิชาสังคมศึกษา เป็นวิชาที่มีการบูรณาการเนื้อหาแบบสหวิทยาการอยู่แล้วโดยธรรมชาติ เนื่องจากมี
เนื้อหาที่ครอบคลุมศาสตร์ในสาขาวิชาต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง อาทิ สังคมศาสตร์  มนุษยศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เป็นต้น โดยผ่านการใช้แหล่งข้อมูลในการ  จัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและ
การเรียนรู้ที่หลากหลาย การเรียนการสอนในกลุ่มวิชา สังคมศึกษาสามารถบูรณาการได้ทั้งในส่วนของเนื้อหา
จากศาสตร์ต่าง ๆ ประสบการณ์จากชีวิตจริง ทั้งที่ต่างเวลา ต่างพื้นที่ ต่างสังคม ต่างวัฒนธรรม ที่สามารถ
เชื่อมโยงองค์ความรู้จากอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มของอนาคต ทั้งยังสามารถบูรณาการด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและการใช้ สื่อหรือนวัตกรรมการเรียนการสอนได้อย่างไร้ขีดจํากัดวิชาสังคมศึกษายัง
สามารถบูรณาการข้าม หลักสูตรได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ ศิลปศึกษา และอ่ืน 
ๆ ที่จะช่วย สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตให้แก่ผู้เรียนพัฒนาเจตคติและมีพฤติกรรมที่ดีต่อตนเองและสังคม ซึ่ง 
หากครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาเป็นผู้มีความใฝ่รู้ กระตือรือร้นสนใจและพัฒนาตนเองในด้านการสอน อยู่เสมอก็
จะยิ่งช่วยเพิ่มพูนบทบาทความสําคัญของครูสอนสังคมและช่วยตอกย้ำถึงลักษณะเด่นของ วิชาสังคมศึกษาใน
ด้านของความเป็นศาสตร์แห่งการบูรณาการอย่างแท้จริง (โชตรัศมิ์ จันทน์สุคนธ์, 2551)  

โดยเนื้อหาสาระของวิชาสังคมศึกษาได้กำหนดเรื่องราวเกี่ยวกับ วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นรากฐานสำคัญ
ของวัฒนธรรมของชาติเพราะเป็นสิ่งที่แสดงถึงวิถีการดำเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม จารีต ประเพณี
พิธีกรรม และภูมิปัญญาของคนในชุมชน อันบ่งบอกถึงความเป็น อัตลักษณ์อันสะท้อนถึงวิถีชีวิตอันเรียบง่าย
เป็นสังคมที่พัฒนาชุมชนให้ก้าวไปสู่สังคมที่มีคุณภาพ โดยสร้าง คุณธรรม และจริยธรรม อีกทั้งยังดำรงความ
เป็นชาติพันธุ์ (งามนิจ กุลกัน, 2556) และวัฒนธรรมยังเป็นรากฐานสำคัญของการศึกษาและพัฒนาและมี
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ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันจะแยกจากกันไม่ได้ จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมคือคุณภาพการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ
บริบททางวัฒนธรรมความหลากหลายของจังหวัดอุตรดิตถ์ มีวัฒนธรรมที่สำคัญนั้น คือ วัฒนธรรมของอำเภอ
ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ คนทั่วไปมักเรียกว่า เมืองลับแล หรือชื่ออย่างเป็นทางการคือ อำเภอลับแลเป็นอำเภอ
หนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ คำว่า “ลับแล” แปลว่าที่ซึ่งมองไม่เห็นเป็นชื่อเมืองที่ตั้งตามลักษณะภูมิประเทศเมื่อ
มองจจากภายนอกจะเห็นแต่ป่าไม้ไม่ค่อยเห็นบ้านเรือนลักษณะภูมิประเทศเป็นเมืองในหุบเขาพื้นที่เป็นเนิน
สลับกับพื้นที่ต่ำ บริเวณรทางตอนใต้เป็นที่ราบค่อนข้างสูงขึ้นไปทางตอนกลาง ทางตอนเหนือ และทาง
ตะวันตกเป็นภูเขา คนในพื้นที่ส่วนใหญ่มีการผสมผสานของ 3 เชื้อชาติ และวัฒนธรรม คือ คนยวนหรือ ไทย
ยวน หรือไทยเหนือเป็นชาวเมือง เมืองลับแลในปัจจุบันยังคงเห็นร่องรอยของวัฒนธรรมในรูปแบบของลักษา
ระทางสถาปัตยกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนสถาน ที่อยู่อาศัยร่องรอยคูน้ำคันดินโบราณ พุทธศิลป์ หัตถศิลป์ 
ประเพณี ภาษาพ้ืนเมืองลับแล และวัฒนธรรมการกินที่กระจายอยู่ตามพ้ืนที่ต่างๆ จึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ที่บ่งบอกตัวตนของชุมชนที่มีความแตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืน (สำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นอำเภอลับแล, 
2556)  

ลักษณะการดำรงชีวิตของชาวอำเภอลับแล 5 ด้านได้แก่ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านภาษา ด้านการแต่งกาย 
ด้านอาชีพ ด้านอาหาร โดยผู้วิจัยได้นำด้านอาหารของอำเภอลับแล มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของผู้คนสำคัญ
ด้านหนึ่งที่หล่อเลี่ยงผู้คนให้มีแรงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และความโดดเด่นด้านวิถีชีวิตของ  ชาวอำเภอลับ
แลที่ขึ้นชื่อและเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปคือเรื่องการทำอุตสาหกรรมในครัวเรือนข้าวแคบ “ข้าวแคบ” ถือได้ว่า
เป็นอาหารพื้นบ้านยอดนิยมของชาวลับแลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะในเขตเทศบาลตำบลศรีพนม
มาศ และตำบลฝายหลวง มีการทำข้าวแคบทุกหลังคาเรือนตั้งแต่สมัยปู่ย่าตายาย และถ่ายทอดสืบต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน จนมีเรื่องตลกซึ่งมักจะคุยกันในวงเหล้าว่า เมืองลับแลนั้นเต็มไปด้วยผู้ล่าย และต้องหา ซึ่งผู้ล่าย
ในที่นี้เป็นภาษาชาวบ้าน หมายถึงผู้ไล้ข้าวแคบ (ผู้ไล้ข้าวแคบหมายถึง คนที่ละเลงน้ำแป้งลงบนผ้าที่วางบน
ปากหม้อที่มีไอน้ำเดือด) ส่วนใหญ่มักจะเป็นผู้หญิง ส่วนผู้ต้องหา หมายถึงสามี ที่มีหน้าที่ไปหาพื้นมาทำข้าว
แคบ ชาวบ้านในอำเภอลับแลเล่าให้ฟังว่า การทำข้าวแคบนั้นมีนานานแล้ว แต่ไม่รู ้ว่ามีมาตั้งแต่เมื ่อไหร่ 
สันนิษฐานว่า น่าจะมากว่า 100 ปีขึ้นไปและอาจมาพร้อมๆกับการมาสร้างเมืองลับแลของเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารเมื่อ
ประมาณพุทธศักราช 1,500 (กรทักษ์ เม่นวังแดง และคณะ, 2547)   
 สังคมปัจจุบันได้ให้ความสำคัญของพลเมืองตื่นรู้โดยให้สอดคล้องกับการศึกษาในยุคปัจจุบัน กล่าวคือ
พลเมืองที่ปฏิบัติตาม กฎหมาย ขนมธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม และหลักธรรมของศาสนา แสดงออกถึง
ความสำนึก รับผิดชอบต่อส่วนรวม ลดละความเห็นแก่ตัวลงและมีจิตสาธารณะ (นภาพร แสงนิลม 2561 ) 
และลักษณะสำคัญของพลเมืองตื่นรู้ (active citizenship) และให้ความสำคัญกับการมุ่งเน้นไปที่วิธีการมีส่วน
ร่วมของพลเมือง ในการทำให้พลเมือง มีส่วนร่วมได้มากที่สุด ในฐานะมิติสำคัญของการเมืองเชิงรุก ทั้งยังได้
เสนอความแตกต่างระหว่างการ มีส่วนร่วมทางการเมืองที่ชัดเจน และรูปแบบการมีส่วนร่วมที่แฝงอยู่ รวมถึง
รูปแบบการเป็นพลเมือง ที่ไม่ค่อยกระตือรือร้น (less active) เช่น การรีไซเคิล การอ่านข่าวทางการเมือง ซึ่ง
อาจมีความสำคัญ เป็นพิเศษในแง่การพัฒนา (Ekman and Amna , 2012) 
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 ด้วยความสำคัญของพลเมืองตื ่นรู ้ที ่ส่งผลต่อการศึกษาในปัจจุบัน และความหลากหลายของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามวัยของผู้เรียนโดยผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริง 
ประกอบกับเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นลับแล เป็นวัฒนธรรมที่เอกลักษณ์ของท้องถิ่น มีความ
หลากหลายทางพหุวัฒนธรรม และความเป็นพลเมืองตื่นรู้ในปัจจุบัน ต้องเป็นผู้มีความตระหนักรู้ กล้าคิดและ
กล้าตัดสินใจ กล้าแสดงความคิดเห็น  โดยการสอดคล้องกับ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองซึ่งเป็นผลมาจากที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ให้ผู้เรียนได้มีการบูรณาการ
ความรู้ในเรื่องของการเป็นผู้ประกอบการในยุคดิจิทัลโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรม ในการจัดการเรียนรู้ต้องมี
รูปแบบวิธีการสอน และเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย อีกท้ังให้ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ ถ้าหากผู้เรียนไม่
สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ผู้เรียนจะไม่สามารถแสวงหาความรู้หรือฝึกฝน ทักษะต่าง ๆ และอาจจะทํา
ผิดพลาดซ้ำ ๆ ในที ่สุดก็จะไม่สามารถปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ที ่เปลี ่ยน แปลงได้ การเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จึงมีความสําคัญมากที่สุดในบรรดาทักษะการดํารงชีวิตเนื่องจากทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดจากการ
กระทําล้วนเป็นผลที่ได้จากประสบการณ์ ซึ่งสามารถนําไปประยุกต์ใช้หรือแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้ 
(Honey, & Mumford, 1992)  
 ผู ้วิจัยจึงได้นำเรื ่องราวเกี ่ยวกับวัฒนธรรมอาหารถิ ่นลับแล โดยการนำแนวคิดการเรียนรู ้ เชิง
ประสบการณ์ การศึกษาบนฐานชุมชนและคุณลักษณะของพลเมืองตื่นรู้ นำมาปรับประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชนเพ่ือพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล เป็น
การกระตุ้นเพ่ือการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ตามกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนเกิดองค์
ความรู้ การได้ลงมือปฏิบัติจริง และนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน และเกิดความรักท้องถิ่น และ
ช่วยกันอนุรักษ์วัฒนธรรมมิให้สูญหายไป 

2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของครูผู้สอน

รายวิชาสังคมศึกษา  
2. เพื ่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื ่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู ้ด้าน

วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื ่อพัฒนาพลเมืองตื ่นรู ้ด ้าน

วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ได้ศึกษา ทฤษฎี และเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่  
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  1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 กลุ่มการเรียนรู้สาระสังคมศึกษาศาสนา 
 และวัฒนธรรม  

  2) แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการศึกษาบนฐานชุมชน  
  3) คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้  
 4) วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้  
  1) ความรู้พ้ืนฐานอาหารถิ่นลับแล   2) ข้าวแคบ  
  3) หมี่พัน หมี่คลุก    4) ลอดช่องเค็ม  
  5) เมี่ยงหวาน 
2. ขอบเขตด้านประชาการ 
   2.1 กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนรายวิชาสังคมศึกษา ผู้มีประสบการณ์ทางด้านอาหารถิ่นลับแล 

และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ จำนวน 42 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    3.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างองค์ประกอบด้วย 1) แบบ

สัมภาษณ์สภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแลของครูผู้สอนรายวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 2) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารถิ่นลับแล 3) แนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพ่ือพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้นัดหมาย วัน เวลา สำหรับการลงพื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

ผู้วิจัยได้เดินทางไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามวัน เวลาที่ได้นัดหมาย ซึ่งผู้วิจัยสัมภาษณ์โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยใช้ประเด็นแนวทางการสัมภาษณ์เป็นคำถามจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
    การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสังเคราะห์ข้อมูลเนื้อหาจากการรวบรวมข้อคิดเห็นแล้วบรรยายข้อมูล

ที่ได้จากการสัมภาษณ ์

4. ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ด้าน
หลักสูตร พบว่า หลักสูตรได้นำเอาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 มาเป็นมาตรฐานในการ
จัดการเรียนรู้ โดยการนำเอา มาตรฐาน ตัวชี้วัด เนื้อหา เวลาเรียน ที่ถูกกำหนดไว้ในหลักสูตรมาใช้ ซึ่ง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้แบ่งออกเป็น 5 
สาระ ได้แก่ 1) ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 2) หน้าที่พลเมืองและการดำเนินชีวิต 3) เศรษฐศาสตร์ 4) 
ประวัติศาสตร์ 5) ภูมิศาสตร์ และได้ให้มีบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ พร้อมทั้งยังให้สถานศึกษานำ
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เรื ่องราวเกี่ยวกับท้องถิ่นของตนเองมาบูรณาการในรายวิชาซึ่งเป็นไปตามความเหมาะสมของบริบทของ
สถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็น ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ การดำรงชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรม ซึ่งสถานศึกษาแต่ละ
ที่มีบริบทไม่เหมือนกัน ด้านเนื้อหา พบว่า  เนื้อหาถูกกำหนดไว้ในหลักสูตรสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
แต่สำหรับเรื่องวัฒนธรรมท้องถิ่น ต้องมีการสอดแทรกเนื้อหาให้สอดคล้องกับท้องถิ่นโดยศึกษาได้จากสื่อต่าง 
ๆ ด้านการจัดการเรียนรู้ พบว่า  การจัดการเรียนรู้ของรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้ถูกต้อง
กำหนดเนื้อหามาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 โดยได้กำหนดหนดมาตรฐาน ตัวชี้วัดและ
เนื้อหา และต้องนำเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสาระท้องถิ่นมาบูรณาการกับตัวชี้วัด โดยครูผู้สอนต้องออกแบบ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยต้องกำหนดวิธีการสอนที่ใช้ จุดประสงค์การเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมาย สิ่งที่ได้รับ 
สื่อและเทคโนโลยี รวมทั้งการวัดประเมินผลซึ่งมีวิธีการที่หลากหลาย เช่น การเข้าร่วมประเพณีและวัฒนธรรม 
การปฏิบัติลงมือทำจริง เป็นต้น ด้านการวัดประเมินผล พบว่า  ในปัจจุบันจะประเมินการตระหนักรู้ หรือ 
ความกระตือรือร้นนักเรียนที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในรับผิดชอบของกิจกรรม โดย การสังเกตผู้เรียนขระทำ
กิจกรรม การประเมินผลจากภาระงานที่ได้รับมอบหมาย มีการทำแบบประเมินต่าง ๆ เช่น การประเมินความ
พึงพอใจในการทำกิจกรรมของนักเรียน เป็นต้นซึ่งปัจจุบัน มีการจัดการเรียนการสอนบูณาการวัฒนธรรม
ท้องถิ่น มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากผู้รู้สู่นักเรียน ทำให้นักเรียน
เกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเองและกล้านำเสนอ อีกท้ังยังนำความรู้ที่ได้รับนำไปใช้จริงในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้ เช่น เรียนการทำหมี่พัน เมื่อนักเรียนหิวนักเรียนก็สามารถทำรับประทานได้ที่บ้าน ยังทำให้
คนในครอบครัวได้รับประทานอีกด้วย ด้านสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ พบว่า การนำนักเรียนเข้าร่วมประเพณีและ
วัฒนธรรมที่ถูกจัดขึ้นในบริเวณชุมชน การได้ฝึกปฏิบัติจริงโดยมีบุคคลที่มีความรู้มาเป็นวิทยากร เช่น การ
ทำอาหารลับแล ทั้งอาหารคาวและวาน เป็นต้น ทั้งนี้ยังพบปัญหาด้านเวลา งบประมาณ และทรัพยากรที่ไม่
เพียงพอ เช่น การนำนักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ควรขอความร่วมมือจากผู้ปกครอง ขอความร่วมมือจากผู้มี
ความรู้มาให้ความรู้ที่โรงเรียน 
 2. องค์ความรู้ที่ได้รับจากผู้มีประสบการณ์ทางด้านการทำอาหารลับแล คือ อาหารถิ่นลับแล เป็น
อาหารที่นำวัตถุดิบมาจากท้องถิ่นโดยเฉพาะนำมาจากริมรั้ว หรือหาได้ตามฤดูกาลมาประกอบอาหาร อาหาร
ถิ่นลับแลส่วนใหญ่จะเน้นง่าย รับประทานได้ตลอดวัน โดยแบ่งอาหารถิ่นลับแล แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่ 1) อาหารคาว ได้แก่ แกง ส้า ตำ ยำ ก๋วยเตี๋ยวไทย โดยส่วนใหญ่ชาวลับแลรับประทานเป็นอาหารหลัก
ไม่ว่าจะเป็นช่วงเช้า กลางวัน เย็น โดยส่วนใหญ่จะรับประทานร่วมข้าวเหนียวเป็นหลัก และรองลงมาเป็นข้าว
เจ้า โดยเน้นรสชาติ เค็ม เผ็ด เปรี้ยว ไม่เน้นหวาน และยังมีการใส่ปลาร้าซึ่งการใส่ปลาร้ามิได้ใส่เป็นน้ำอย่าง
เดียว แต่ใส่เป็นตัว ๆ เลย  2) อาหารหวานเป็นอาหารที่รับประทานหลังอาหารคาว ซึ่งมีความหลากหลายส่วน
ใหญ่จะได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม 2 วัฒนธรรม ได้แก่ วัฒนธรรมไทยกลางจะเป็นขนมหวานที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับขนมหวานในภาคกลาง เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง หม้อแกง ขนมใส่กะทิต่าง ๆ และ
วัฒนธรรมล้านนาจะเป็นอาหารหวานที่ปรับประยุกต์มาจากอาหารล้านนาทั่วไปโดยใช้บริบทของท้องถิ่น ขนม
ส่วนใหญ่จะเป็นขนมรับประทานได้ตามเทศกาล เช่น ขนมแหนบ ขนมนมสาว ฟักกวาน ข้าวควบ(ข้าวเกรียบ
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ว่าว)  3) อาหารว่างเป็นอาหารกึ่งระหว่างอาหารคาวกับอาหารหวาน คนลับแลบางคนรับประทานในมื้อเช้า 
กลางวัน เย็น เช่น ข้าวพัน หมี่พัน หมี่คลุก เป็นต้น และในปัจจุบันหากคิดถึงลับแลต้องนึกถึงอาหารเล่านี้คือ 
ได้แก่ หมี่พัน หมี่คลุก ข้าวแคบ ข้าวพัน ไส้เมี่ยง ลอดช่องเค็ม เป็นอาหารที่สามารถรับประทานได้ตลอดเวลา  
 3. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ ด้าน
วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล โดยมีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การนำองค์ความรู้เกี่ยวกับอาหารถิ่นลับ
แลที่ได้รับจากผู้มีประสบการณ์ทางด้านอาหารถิ่นลับแล และกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์
นำมาปรับประยุกต์ใช้เข้าด้วยกันโดยสอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นลับแล ด้านอาหารถิ่นลับแล ซึ่งกิจกรรมมี
ลักษณะดังนี้ 1) ปฏิบัติเป็นกลุ่ม 2) ลงมือปฏิบัติจริง 3) ทำตามขั้นตอนต่าง ๆ เกี่ยวกับการทำหารถิ่นลับแล  
โดยมีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพ่ือพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้านอาหาร
ถิ่นลับ มีองค์ประกอบดังนี้   
 1) หลักการและเหตุผล  
 2) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
 3) เนื้อหา ประกอบไปด้วย 
  3.1) ความรู้พ้ืนฐานอาหารถิ่นลับแล   
  3.2) ข้าวแคบ  
  3.3) หมี่พัน หมี่คลุก  
  3.4) ลอดช่องเค็ม  
  3.5) เมี่ยงหวาน 
  4) แนวทางการจัดกิจกรรม  
 5) แนวทางการการวัดและประเมินผล  
 4. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้านวัฒนธรรม
อาหารถิ่นลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ ตาม
คุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ด้านอาหารถิ่นลับแล 3 ด้านดังนนี้ 
  4.1 คุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ด้านองค์ความรู้ พบว่า ความรู้ของนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับอาหารลับ
แล เช่น ข้าวพันผัก หมี่พัน เป็นต้น  แล้วยังรู้เกี่ยววิถีการกินของคนลับแลโดยศึกษาจากอินเทอร์เน็ตบ้าง ซึ่ง
นักเรียนมีความรู้สึกว่าอาหารลับแลเป็นอาหารที่มีเอกลักษณ์ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความแตกต่างจาก
อาหารทั่วไป มีความสุขที่จะรับรู้เกี่ยวกับอาหารลับแล 
  4.2 คุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ด้านการลงมือปฏิบัติ พบว่า นักเรียนนำองค์ความรู้ที่ได้รับข้างต้นมาใช้
ในการลงมือปฏิบัติจริงโดยเริ่มตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ ลงทำจริงตามเมนูตามขั้นตอน ซึ่งบางขั้นตอนมียาก
และง่ายสลับกันไป เช่น การทำหมี่คลุก การทำหมี่พัน การทำลอดช่องเค็ม เป็นต้น  
  4.3 คุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  พบว่า นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่ง
ต่างๆ ที่เป็นอาหารถิ่นลับแล ทั้งขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ และวิธีการทำ รสชาติของอาหารการดัดแปลงวัตุ
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ดิบ ได้ลงมือทำ เมื่อทำแล้วนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดการช่วยกันอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล 
และเห็นความสำคัญของอาหารถิ ่นลับแลที่เป็นอาหารที ่ต้องร่วมกันกันสืบสานและอนุรักษ์ไว้ ส่งเสริม 
ประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ผู้คนทั่วไปได้รู้จักเก่ียวกับวัฒนธรรมอหารถิ่นลับแล  

5. อภิปรายผล 
 1. สภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น จากครูสอนรายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ ด้านหลักสูตร ด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านการ
วัดการประเมินผล ด้านสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ ในสาะหน้าที่พลเมือง และการดำเนินชีวิต ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2567 ทั้งด้านหลักสูตร ด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านการวัดการประเมินผล ด้านสิ่งที่ได้
จากการเรียนรู้ ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันเป็นการจัดกิจกรรรมการเรียนการสอนที่ยึดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งในสาระหน้าที่พลเมืองและการดำเนินชีวิต ของกล่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ได้กำหนดมาตรฐาน ตัวชี้วัด และเนื้อแกนกลาง ซึ่งเนื้อหาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยคือประเด็นเรื่องของวัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมเป็นสิ่งทำสำคัญ เป็นสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างไว้ มีเอกลักษณ์
และอัตลักษณ์เป็นลักษณ์เด่นของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมจะเป็นลักษณะการบูรณาการ
กับสาระท้องถิ่น หรือเรื่องราวที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน ทั้งด้านการกิน การอยู่ การอาศัย สามารถจัดการ
เรียนรู้ได้ในรูปแบบที่หลากหลาย โดยเริ่มต้นจากการบรรยาย อธิบายโดยมีสื่อต่างๆ แล้วลงมือปฏิบัติจริงทำ
ให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ที่ได้จริงที่ได้รับหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม เกิดความรักท้องถิ่น เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่น สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับ เกศินี ครุณา
สวัสดิ์ (2548) กล่าวว่า ปัญหาการจัดการเรียนการสอน พบว่า ครูส่วนใหญ่เห็นว่าไม่มีปัญหาในด้านบทบาท
ครูและด้านเนื้อหาสำหรับด้านการจัดการเรียนรู้ ครูส่วนใหญ่เห็นว่ามีปัญหาเกี่ยวกับจำนวนชั่วโมงสอนไม่
เพียงพอกับการจัดกิจกรรมและสื ่อการเรียนการสอนในการพัฒนาจริยธรรมไม่เพียงพอ และการขาด
งบประมาณในการนำนักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ และครูส่วนใหญ่เห็นว่าไม่มีปัญหาด้านการเสริมแรงและ
ด้านการวัดและประเมินผล และยังสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (2542) มาตรา 22 ระบุ
ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักที่ว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ 
 2. องค์ความรู้ที่ได้ผู้มีประสบการณ์ทางด้านการทำอาหารถิ่นลับแล และการสืบค้นจากตำราและ
เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมของอำเภอลับแล เห็นได้ว่า อาหารถิ่นลับแลมีลักษณะอาหารที่นำ
วัตถุดิบมาจากท้องถิ่นโดยเฉพาะนำมาจากริมรั้ว หรือหาได้ตามฤดูกาล อาหารถิ่นลับแลส่วนใหญ่จะเน้น ทำ
ง่าย รับประทานได้ตลอดวัน ยังสอดคล้องกับ รัตนา ยะอนัน (2552) ได้ศึกษาเกี่ยวกับอาหารถิ่นของตำบล
นานกกก อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า สภาพทางภูมิศาสตร์ของชุมชนนานกกกที่เป็นพื้นที่การเกษตร
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มีผลต่อวิถีชีวิต การรับประทานอาหารของคนในชุมชน โดยเน้นการใช้ผัก ที่ได้จากธรรมชาติเป็นส่วนผสมของ
อาหาร การปรุงอาหารเน้นความเรียบง่าย ให้เวลารวดเร็วไม่ซับซ้อน องค์ความรู้ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น 
ได้แก่ตำรับอาหารท้องถิ่นของตำบลนานกกก ส่วนผสมอาหาร วิธีการทำอาหาร 
  3. การพัฒนาจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื่อพัฒนา
พลเมืองตื่นรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยนำกระบวนการการจัดกิจกรรมจากผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและปัญหาด้านการ
จัดการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่นมากำหนดแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับทฤษฎีการ
เรียนรู ้เชิงประสบการณ์ การศึกษาบนฐานชุมชน และวัฒนธรรมอาหารถิ ่นลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์เพ่ือ
เสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอนุบาล
อุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ นำมาจัดทำแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพ่ือ
พัฒนาพลเมืองตื่นรู ้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแลโดยมีองค์ประกอบดังนี้ 1) หลักการและเหตุผล   2) 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 3) เนื้อหา  4) แนวทางการจัดกิจกรรม 5) แนวทางการการวัดและประเมิน ในส่วน
เนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 5 กิจกรรมดังนี้ 1) ความรู้พ้ืนฐานอาหารถิ่นลับแล  2) ข้าว
แคบ 3) หมี่พัน หมี่คลุก 4) ลอดช่องเค็ม 5) เมี่ยงหวาน สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ของ Kolb 
(1984 : 251) ได้อธิบายว่า ผู้เรียนแต่ละคนจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อย่างเป็นระบบผ่านวงจรการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ และได้นำปะสบการณ์จากอดีตและความรู้ที่ได้จากการกระทำแล้วมาสร้างเป็นกรอบแนวคิด
ตัวเอง และสอดคล้องกับ กัญญาณัฐ สิมสวัสดิ์ (2565 : บทคัดย่อ)   ได้อธิบายไว้ว่า การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู ้เรียนได้เกิด การเรียนรู้จากการได้
ปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริงของชุมชน เช่น การไปศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม การทำมาหากิน 
หัตถกรรม การศึกษาองค์กรในชุมชนนอกเหนือไปจากการเรียนในโรงเรียน เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้ พัฒนาทักษะทางวิชาชีพ ทักษะทางสังคม และความรับผิดชอบต่อสังคมให้กับนักเรียน
และยังเป็นการส่งเสริมให้สถานศึกษามีอิสระในด้านวิชาการโดยมีส่วนร่วมกับชุมชนใน การพัฒนาการศึกษา
อย่างยั่งยืน บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ซึ่งเป็นกล
ยุทธ์การสอนที่เชื่อมโยงเนื้อหาสาระในบทเรียนให้ สัมพันธ์กับชุมชน ผ่านการบูรณาการสาระความรู้ในหลาย
ศาสตร์กับประเด็นปัญหาในโลกที่เป็นจริง และเป็นเรื่องใกล้ตัว ในชุมชนและสิ่งแวดล้อมของผู้เรี ยน เน้น
ทักษะการคิด การแก้ปัญหา เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลตามสภาพ
จริงโดยการมีส่วนร่วมจากผู้ที่เก่ียวข้อง     
  4. การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพ่ือพัฒนาพลเมืองตื่นรู้
ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ จังหวัด
อุตรดิตถ์ ตามแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์บนฐานชุมชน เพื่อพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้าน
วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ตามคุณลักษณะของพลเมืองตื่นรู้  ด้าน
อาหารถิ่นลับแล 3 ด้าน ดังนี้ 1) คุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ด้านองค์ความรู้ พบว่า นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
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วัฒนธรรมอาหารถิ่นลับแลจากประสบการณ์เดิมทำให้มีความรู้เพ่ิมพูนขึ้นเกี่ยวกับอาหารถิ่นลับแลที่อยู่ใกล้ตัว
นักเรียน ได้แก่ หมี่พัน หมี่คลุก ลอดช่องเค็ม เมี่ยงหวาน ทั้งวัตถุดิบ อุปกรณ์ ขั้นตอนต่าง ๆ และวิธีการ
ทำอาหารถิ่นลับแล 2) คุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ด้านการลงมือปฏิบัติ พบว่า นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับ
อาหารถิ่นลับแล ได้แก่ หมี่พัน หมี่คลุก ลอดช่องเค็ม เมี่ยงหวาน โดยแบ่งปฏิบัติเป็นกลุ่ม ๆ ซึ่งนักเรียนช่วยกัน
ทำ ช่วยกันกันปรุงรสชาติ ช่วยกันชิมรสชาติ ทำให้ผลการลงมือปฏิบัติได้สำเร็จ และได้นำมาแลกเปลี่ยนกัน
รับประทาน 3) คุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  พบว่า นักเรียนเกิด การหวงแหน
วัฒนธรรม การร่วมอนุรักษ์และสืบสาน การช่วยกันเผยแพร่และการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  ซึ่ง
สอดคล้องกับ ศรีจันทรัตน์ กันทะวัง (2558) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า 1)  นักเรียนมี
ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ 2) นักเรียนมีผล
การปฏิบัติด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นอยู่ในระดับดีมาก 3)  นักเรียนมีจิตสำนึกรักท้องถิ่นระดับมาก 4)  นักเรียนมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนภูมิปัญญาท้องถิ่นระดับมาก และจากการถอดบทเรียนที่ได้จากการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า เป็นกิจกรรมที่หลากหลายและจัดประสบการณ์ภาคสนามให้แก่ผู้เรียน เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่มีความสุข สอดคล้องกับพื้นฐานหรือวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชนส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
ความรัก ความภาคภูมิใจและมีความผูกพันกับท้องถิ่น   
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

   1) ศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่เป็นองค์ความรู้
ของท้องถิ่น เพ่ือให้ครูผู้สอนนำองค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น มาสอดแทรกในรายวิชาสังคมศึกษา  

   2) ปรับรูปแบบกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับผู้เรียนในแต่ละช่ วงวัย มีความสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นความรู้ของท้องถิ่นนั้นๆ นำมาบูรณาการกับเนื้อหาจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ด้วยการนำองค์ความรู้และ วิธีการจัดการเรียนเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้
ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาต่อไป 

   3) ควรนําไปเป็นแนวทางการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน ในรายวิชาต่างๆ เพ่ือ
พัฒนาพลเมืองตื่นรู้ด้านต่าง ๆ บนพื้นฐานของวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อให้ครูผู้สอนและผู้เรียนมีการพัฒนา
ศักยภาพด้านการเรียนรู้ร่วมกันในสังคมและชุมชนที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

   4) ควรปรับระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้มากขึ้น 
เพ่ือที่จะให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่ลงลึกในสาระวิชาหน้าที่พลเมือง และการดำเนินชีวิต ได้อย่างเต็มที่ 

 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
   1) ควรมีการศึกษาวิจัยทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่จําเป็นของผู้เรียนในยุคสมัยใหม่ในอนาคตอย่าง
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ต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน เพื่อที่จะสามารถส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนสอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
ส่งเสริมและอนุรักษ์ ความรู้ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามบริบทของพ้ืนที่นั้น ๆ  

   2) ควรศึกษาและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่เข้ากับยุคสมัย เพื่อให้เกิดความหลากหลาย
ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

   3) ควรศึกษาและพัฒนานวัตกรรมของการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที ่หลากหลาย โดยการนำ
วัฒนธรรมท้องถิ่นด้านต่าง ๆ ที่สอนให้เข้าใจง่ายๆ ที่สอดคล้องกับริบทของท้องถิ่นนั้น ๆ เพื่อพัฒนาพลเมือง
ตื่นรู้ให้มีความรู้รอบด้าน และนำไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 

   4) ควรมีการวางแผนหรือเตรียมเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้สื ่อการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องมาช่วยสอนผู้เรียน เพื่อเป็นการดูแลการสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ได้อย่างทั่วถึง และช่วยใน
เรื่องของการบริหารเวลาในการจัดกิจกรรมให้ดีขึ้น 
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