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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R 2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R กับเกณฑ์ โดย
กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช ้ในการวิจ ัยครั ้งนี ้ค ือ  นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10 โรงเร ียนสุรศักดิ ์มนตรี  
กรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 36 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม (cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R จำนวน 5 แผน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการ
ทดสอบค่าทีแบบกลุ ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน  (dependent sample t–test) ผลการวิจ ัยพบว่า
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

คำสำคัญ: ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, วิธีสอน
แบบ SQ5R, องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

Abstract 
 This study aimed to (1) compare the critical reading ability of fifth year secondary 

school students before and after instruction using the SQ5R teaching method, and (2) compare 

their post-instruction critical reading ability with a specified criterion. The sample consisted 
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of 36 students from Class 5/10 at Surasakmontree School, Bangkok, enrolled in the second 

semester of the 2024 academic year, selected through cluster random sampling. The research 

instruments included five SQ5R-based critical reading lesson plans and a 30-item critical 

reading ability test. Data were analyzed using mean (M), standard deviation (SD), and a 

dependent samples t-test. The results showed that the students' critical reading ability 

significantly improved after instruction with the SQ5R method (p < .05), and their post-

instruction scores were significantly higher than the established criterion (p < .05). 

 Keyword: Critical Reading Ability, Teaching Critical Reading, SQ5R Method, 

Components of Critical Reading Ability 
 

1. บทนำ 
ทักษะการอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานที่สำคัญในการเรียนรู้เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาทักษะที่สำคัญอ่ืน ๆ เช่น 

การสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นต้น ทักษะการ
อ่านเป็นทักษะที่จำเป็นต้องปลูกฝังตั้งแต่ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (อติวงศ์ สุชาโต และคณะ, 2566) ซึ่ง
ศาสตราจารย์ Louis M. Gomez และผู้ช่วยศาสตราจารย์ Kimberley Gomez นักวิชาการด้านการศึกษา
ของสหรัฐอเมริกาได้แสดงข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความสำคัญของทักษะการอ่านว่า  การขาดทักษะการอ่านของ
ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นปัญหาใหญ่ที่มีผลต่อการทำงานในอนาคต เพราะเศรษฐกิจในศตวรรษที่ 
21 ต้องการแรงงานคนที่มีทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิเคราะห์ และเครื่องมือสำคัญที่จะทำผู้เรียน
มีทักษะดังกล่าว คือ การอ่านเพื่อการเรียนรู้ เนื่องจากการอ่านต้องอาศัยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล จน
สามารถแปลงข้อมูลที่ได้รับ และนำไปใช้ประโยชน์ ผู้เรียนที่มีพื้นฐานด้านทักษะการอ่านไม่ดีตั้งแต่ระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จะมีความยากลำบากในการเรียนระดับการศึกษาที่สูงขึ ้นและเมื่อก้าวเข้าสู่โลกการ
ทำงาน (เกรียงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ์, 2552) 

 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 กำหนดให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ และมีทักษะ
ที่จำเป็น ทักษะพ้ืนฐานที่สำคัญก็คือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และในยุคที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วเช่นนี้ มีการกระจายของมูลข่าวสารสะดวกรวดเร็วขึ้น ผู้คนอ่านสื่อสังคม (social media) มากกว่า
อ่านหนังสือ บางครั้งก็รับข้อมูลข่าวสาร โดยขาดการพิจารณาไตร่ตรอง ขาดวิจารณญาณในการแยกแยะ
ข้อมูลข้อเท็จจริง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นการใช้ความคิด สติปัญญา ความรู้เดิม หรือประสบการณ์
ที่มีอยู่รวมกันกับความรู้ใหม่ เพื่อพิจารณาแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ในตัวบท แล้วศึกษาหรือทำความเข้าใจ
ส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้นว่า มีความแตกต่างหรือเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร และอาจมีการประเมินความ
น่าเชื่อถือเพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ด้วย ด้วยเหตุนี้ ผู้รับสารที่มีทักษะการอ่านเพ่ือการคิดวิเคราะห์ที่ดีจะ
มองเห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในเรื่องที่อ่านได้อย่างกระจ่างชัด เห็นความแตกต่าง ความ
กลมกลืน ข้อดี ข้อด้อยของแต่ละองค์ประกอบโดยไม่เกิดความสับสน และสามารถทำความเข้าใจเรื่องที่อ่าน
อย่างลึกซึ้งต่อไปได ้(หัตถกาญจน์ อารีศิลป และคณะ, 2565) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับคำนิยาม
ของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและวิเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการอ่าน
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อย่างมีวิจารณญาณได้ 6 ประการ คือ 1) การวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 2) การวิเคราะห์จุดประสงค์
ของผู้แต่ง 3) การตีความเรื่องที่อ่าน 4) การสรุปความเรื่องที่อ่าน 5) การสังเคราะห์ความรู้หรือข้อคิด และ 6) 
การประเมินค่าเรื่องที่อ่าน (Rubin,1990; Gunning, 1992; Mather and McCarthy, 1999) 

 แม้ว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 และได้กำหนดให้
เป็นเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยก็ตาม แต่จากการสอนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาของผู้วิจัย 
พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร จากปัญหาดังกลา่ว
ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนไม่เป็นไปตามที่หลักสูตรคาดหวัง ซึ่งสอดคล้องกับ พรสวรรค์ ศิริกัญจนภรณ์ 
และคณะ (2560) ที่ศึกษาเรื่องการสร้างศักยภาพการอ่านของเยาวชนในศตวรรษที่  21 พบว่าศักยภาพการ
อ่านที่มีปัญหาคือคือด้านการใช้วิจารณญาณ โดยหนึ่งในปัจจัยที่สำคัญในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณคือกระบวนการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา 

 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับวิธีการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน อย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน พบว่าวิธีสอนแบบ SQ5R ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและจดจำข้อมูลได้อย่างแม่นยำ รวมถึง
สามารถนำความรู้ใหม่ไปประยุกต์ใช้กับความรู้เดิมที่มีอยู่  และยังช่วยผู้อ่านได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าสิ่งที่อ่านอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล นอกจากนี้ SQ5R ยังเป็นวิธีการที่ส่งเสริมการทำงานของ
นักเรียนในแต่ละวิชาอีกด้วย นักเรียนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการจดบันทึกเนื้อหาในแต่ละวิชาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Pauk, 2001) ซึ่ง Coultas (2016) ได้เสนอขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ5R ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นก่อน
การอ่าน (Pre-reading) ประกอบด้วย Survey (S) คือ การอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดสำคัญของเรื่อง และ 
Question (Q) คือ การตั ้งคำถามจากเร ื ่องที ่อ ่าน  ข ั ้นที่  2 ข ั ้นระหว ่างการอ ่าน (While - reading) 
ประกอบด้วย Read (R) คือ การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ อย่างละเอียดและพร้อมทั้งค้นหาคำตอบ
สำหรับคำถามที่ตั้งไว้ Record (R) คือ การจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ และ Recite (R) คือ การสรุปใจความสำคัญ 
ขั้นที ่3 ขั้นหลังการอ่าน (Post - reading) ประกอบด้วย Review (R) คือ การอ่านทบทวนหัวข้อหรือประเด็น
สำคัญแล้วสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง และ Reflect (R) คือ การวิเคราะห์วิจารณ์แล้วแสดงความคิดเห็น 

 นอกจากนี้ ผู ้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการนำวิธีสอนแบบ SQ5R ไปใช้ในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้แก่ผู้เรียนของ จิตติกานต์ คำมะสอน (2558) อุษาวดี ชูกลิ่นหอม 
(2560) และ รัตนาภรณ์ ทับทิมจันทร์ (2565) พบว่าเมื่อนำวิธีสอนแบบ SQ5R ไปใช้พัฒนาความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้แก่ผู้เรียนแล้ว ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการสอนโดยวิธี
สอนแบบ SQ5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน เพื่อจะนำไปใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณให้กับผู ้เร ียนได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
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2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R กับเกณฑ์ 

 
3. สมมติฐานการวิจัย 

 3.1 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R 
 3.2 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยวิธี
สอนแบบ SQ5R สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 73 
 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง “ผลของการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5” เป็นการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre-experimental design) ซึ่ง
ออกแบบการวิจ ัยแบบ one group pre-test post-test design  โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R และเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R กับเกณฑ์ 

4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่เรียนวิชาภาษาไทย 4 
(ท32102) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 13 ห้องเรียน รวม 464 คน 

4.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/10 โรงเรียนสุรศักดิ์
มนตรี กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จำนวน 36 
คน ทีไ่ด้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
4.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ รวมทั้งสิ ้น 10 คาบ โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย
ขั้นตอนการสอนแบบ SQ5R ตามแนวคิดของ Coultas (2016) ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
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ประกอบด้วย Survey (S) และ Question (Q) ขั้นที่ 2 ขั้นระหว่างการอ่าน (While - reading) ประกอบด้วย 
Read (R),  Record (R) และ Recite (R) และขั้นที่ 3 ขั้นหลังการอ่าน (Post - reading) ประกอบด้วย Review 
(R) และ Reflect (R) ซึ่งมีโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี / เร่ือง เวลาที่ใช้สอน 
     1) การอ่านข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ (1) 2 คาบ (100 นาที) 
     2) การอ่านข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ (2) 2 คาบ (100 นาที) 
     3) การอ่านข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ (3) 2 คาบ (100 นาที) 
     4) การอ่านบทโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ (1) 2 คาบ (100 นาที) 
     5) การอ่านบทโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ (2) 2 คาบ (100 นาที) 

รวม 10 คาบ (500 นาที) 

 
เมื ่อผู ้ว ิจัยออกแบบการจัดการเรียนรู ้โดยสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู ้การสอนอ่าน อย่างมี

วิจารณญาณด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม จากนั้นนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R ทั้ง 5 แผน มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และมีคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่
ระหว่าง 4.73-4.90 

4.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็น
แบบทดสอบชนิดปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน ผู้วิจัย
สร้างแบบทดสอบโดยใช้บทอ่าน 2 ประเภท ได้แก่ ข่าวสารและบทโฆษณา ประเภทละ 15 ข้อ และออกแบบ
ข้อคำถามให้ครอบคลุมองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย 1) การ
วิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 2) การวิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้แต่ง 3) การตีความเรื่องที่อ่าน 4) การ
สรุปความเรื่องที่อ่าน 5) การสังเคราะห์ความรู้หรือข้อคิด และ 6) การประเมินค่าเรื่องที่อ่าน โดยกำหนด
โครงสร้างของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 โครงสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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บทอ่าน 

จำนวนข้อคำถาม 
จำแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

รวม การวิเคราะห์
ข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น 

การวิเคราะห์
จุดประสงค์
ของผู้แต่ง 

การตีความ
เร่ืองท่ีอ่าน 

การสรุปความ
เร่ืองท่ีอ่าน 

การสังเคราะห์
ความรู้ 

หรือข้อคิด 

การประเมินค่า
เร่ืองท่ีอ่าน 

ข่าวสาร 3 2 1 3 3 3 15 
บทโฆษณา 2 2 2 3 3 3 15 

รวม 5 4 3 6 6 6 30 

 
เมื่อผู้วิจัยออกข้อคำถามตามโครงสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ข้างต้นเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยนำแบบทดสอบดังกล่าวเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและ
เหมาะสม จากนั้นนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence : IOC) โดยพบว่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นผู้วิจัยนำแบบทดสอบไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 32 คน นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ พบว่า
แบบทดสอบมีค่าความยาก (p) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.38-0.78 มีค่าอำนาจจำแนก (r) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.33-
0.67 และหาค่าความเที ่ยง (reliability) โดยใช้วิธีการของ Kuder–Richardson จากสูตร KR-20 พบว่า
แบบทดสอบมีค่าความเท่ียง (reliability) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.80 

4.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
4.3.1 ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยจากหน่วยงานต้นสังกัด โดยได้รับอนุญาตจากผู ้อำนวยการ

โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ให้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยภายในโรงเรียนได้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้รับอนุญาต
เป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ปกครองนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในครั้งนี้ก่อนเริ่มดำเนินการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจัย (try out) และการเก็บรวบรวมข้อมูล (data collection) ตลอดจนนักเรียนทุกคนที่
เป็นกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยนี้ยินดีเข้าร่วมการวิจัยและได้รับการชี้แจงถึงสิทธิ์ในการถอนตัวจากการเข้า
ร่วมงานวิจัยตลอดระยะเวลาการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยยืนยันว่าจะไม่มีผลกระทบใดต่อคะแนนและผลการเรียน
ในวิชาที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน ทั้งนี้ เพ่ือให้เป็นไปตามหลักจริยธรรมการวิจัย นอกจากนี้ ผู้วิจัยเก็บทุกข้อมูลของ
กลุ ่มตัวอย่างเป็นความลับและใช้นามสมมุติแทนชื ่อและนามสกุลของนักเร ียนทุกคน ( Creswell & 
Guetterman, 2019; Thomas, 2017) 

4.3.2  ก่อนดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ โดยใช้เวลา 50 นาที 

4.3.3  ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนจริงตามแผนการจัดการ
เรียนรู้การสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ รวมทั้งสิ้น 
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10 คาบ 
4.3.4 หลังการจัดการเรียนรู ้ตามขั ้นตอนข้อ 3.3 ผู ้ว ิจ ัยให้กลุ ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบ วัด

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ โดยใช้เวลา 50 นาที 
4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยหลังจากเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
4.4.1 ผู้วิจัยนำคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่จัด

กิจกรรมการเรียนรู ้การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ5R มาวิเคราะห์ข้อมูล โดย
คำนวณหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

4.4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังเร ียน ด้วยวิธ ีสอนแบบ SQ5R โดยใช้สถิต ิทดสอบทีแบบกลุ ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต ่อกัน 
(dependent sample t-test) ซึ่งผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงของสถิติทีโดยพิจารณาคะแนนความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยค่าสถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov เท่ากับ 0.097 พบว่า ความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ และผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอน
แบบ SQ5R มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.71, sig = 0.00) ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของ
การใช้สถิติทดสอบท ี

4.4.3 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R กับเกณฑ์ร้อยละ 73 (ตามประกาศค่าเป้าหมายปีการศึกษา 2567 ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี) 

 

5. ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “ผลของการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5” ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับดังนี้ 
5.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R ดังตารางที ่3 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R 

การทดสอบ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t (35) p 
M SD M SD 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 16.94 3.14 25.75 2.43 23.72 0.00** 

หมายเหตุ : **p < 0.05  
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จากตารางที่ 3 แสดงผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.14 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
25.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบท้ัง 2 ครั้ง พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย
วิธีสอนแบบ SQ5R อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 1 

5.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R กับเกณฑ์ ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R กับเกณฑ์ 

การทดสอบ 
หลังเรียน 

เกณฑ ์ t (35) p 
M SD 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 25.75 2.43 73% 9.50 0.00** 

หมายเหตุ : **p < 0.05  
จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R เท่ากับ 25.75 คิดเป็นร้อยละ 85.83 เมื่อเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 73 พบว่าสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในข้อ
ที่ 2 

 

6. อภิปรายผล 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 และผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R กับเกณฑ์ร้อยละ 73 พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 73 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลวิจัยข้างต้นตอบ
รับกับวัตถุประสงค์วิจัยและสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั ้งไว้ทั ้ง 2 ประการ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการจัดการเรียนรู้ที ่ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและจดจำข้อมูลได้อย่างแม่นยำ 
รวมถึงสามารถนำความรู้ใหม่ไปประยุกต์ใช้กับความรู้เดิมที่มีอยู่ และยังช่วยผู้อ่านได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าสิ่งที่อ่านอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล ดังที่ Pauk (2001: pp. 275-287) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีสอนแบบ 
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SQ5R เป็นการอ่านวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้อ่านดำเนินการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความและยัง
ช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องจากเรื่องที่อ่านได้อย่างดี โดยผู้วิจัยได้กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ5R ตามแนวคิดของ Coultas (2016) ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) ประกอบด้วย 
Survey (S) คือ การอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดสำคัญของเรื่อง และ Question (Q) คือ การตั้งคำถามจาก
เรื่องที่อ่าน ขั้นที่ 2 ขั้นระหว่างการอ่าน (While - reading) ประกอบด้วย Read (R) คือ การอ่านข้อความใน
บทหรือตอนนั้น ๆ อย่างละเอียดและพร้อมทั้งค้นหาคำตอบสำหรับคำถามที่ตั้งไว้ Record (R) คือ การจด
บันทึกข้อมูลต่าง ๆ และ Recite (R) คือ การสรุปใจความสำคัญ ขั้นที่ 3 ขั้นหลังการอ่าน (Post - reading) 
ประกอบด้วย Review (R) คือ การอ่านทบทวนหัวข้อหรือประเด็นสำคัญแล้วสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง 
และ Reflect (R) คือ การวิเคราะห์วิจารณ์แล้วแสดงความคิดเห็น 
 จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ข้างต้นแสดงให้เห็นได้วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีที่
ผู้อ่านได้พัฒนาการอ่านไปสู่การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการฝึกฝนของตนเอง วิธีการนี้จะช่วยให้นักเรยีน
มีความกระตือรือร้น และใส่ใจเรื่องที่เรียน อีกทั้งยังฝึกทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่องที่อ่าน
จากง่ายไปหายาก และแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน สอดคล้องกับ Robinson 
(1961) และ Adler & Van Doren (1972) ที่กล่าวว่า วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีการอ่านที่ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
เนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า วิธีสอนแบบ SQ5R มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาการคิดระดับสูงอันเป็น
หัวใจสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีระบบ 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยทั้ง 2 ประการยังสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนำวิธีสอนแบบ 
SQ5R ไปพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กล่าวคือ 
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (จิตติกานต์ คำมะสอน, 2558; อุษาวดี ชูกลิ่นหอม, 2560; รัตนาภรณ์ 
ทับทิมจันทร์, 2565) แสดงให้เห็นว่า วิธีสอนแบบ SQ5R สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนได้จริง และผลการวิจัยยังสอดรับกับนโยบายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเฉพาะมาตรฐาน ท 1.1 และตัวชี้วัดในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเนื้อหาที่อ่านอย่างมเีหตุผล 
ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษท่ี 21 ที่ช่วยให้นักเรียนมีวิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสารอย่างรู้เท่าทันและ
สามารถนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
7.1 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ 
7.1.1 ผู้สอนที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ5R ควรชี้แจงขั้นตอนการทำกิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจอย่างละเอียด

ถ่องแท้ เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามขั้นตอนในขณะที่ทำกิจกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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7.1.2 ผู้สอนควรเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนอาจใช้เวลาในการเรียนรู้ที่
แตกต่างกัน ดังนั้นครูผู้สอนควรติดตามให้การแนะนำ สนับสนุนส่งเสริมผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และมีการสรุปผล
การประเมินเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในการพัฒนา ปรับปรุงงานของตนในขั้นตอนต่อไปได้ 

7.1.3 การฝึกให้นักเรียนอ่านแต่ละครั้งควรเลือกสื่อที่มีความหลากหลาย เช่น  บทความ เรื ่องสั้น 
ข้อความจากสื่อต่าง ๆ เป็นต้น เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ ตอบสนองความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 

7.1.4 ควรนำผลการวิจัยไปขยายสู่การปฏิบัติในเชิงนโยบาย เช่น การบูรณาการวิธีสอนแบบ SQ5R 
เข้าสู่การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษา การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เกี่ยวกับวิธีสอนแบบ 
SQ5R ให้แก่ครูผู ้สอนและส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ ทางวิชาชีพ 
ตลอดจนการนำวิธีสอนแบบ SQ5R มาเป็นส่วนหนึ่งของนโยบายในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในระยะยาว เป็นต้น 

 
7.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
7.2.1 ควรมีนำวิธีสอนแบบ SQ5R ไปพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนร่วมกับวิธีการสอนอ่ืน หรือใช้จัดการเรียนรู้กับผู้เรียนในระดับชั้นอื่น ๆ 
7.2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R ที่ส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น 

ความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
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