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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (R&D) ที่มีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ คือ 1) เพื่อสร้างและหา

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  ตามเกณฑ์ 
80/80 2) เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
โดย 2.1) เปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์กับเกณฑ์ร้อยละ 80 2.2) เปรียบเทียบทักษะการเป่าเมโลเดียน ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์กับเกณฑ์ร้อยละ 80 และ 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดปรือกระเทียม 
จำนวน 13 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  แบบวัดทักษะการอ่านโน้ต
ดนตรีสากล แบบวัดทักษะการเป่าเมโลเดียน และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ One sample Wilcoxon signed rank test 
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.52/81.73 โดยนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
มีทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากลหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี
ทักษะการเป่าเมโลเดียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ภาพรวมอยู่ในระดับ
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มากที่สุด (x̅ = 4.68, และ S.D. = 0.13) 
คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้, แนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ , ทักษะการ

เป่าเมโลเดียน 
 

Abstract 
 This research is a developmental research study (R&D) with three main objectives: (1) 

to design and examine the effectiveness of learning activities based on Kodály's concept 

integrated with Harrow’s psychomotor domain, using the 80/80 efficiency criterion; (2) to 

investigate the effects of implementing these learning activities, specifically: 2.1) To compare 

students' Western music notation reading skills after participating in the activities with the 80% 

benchmark, and 2.2) To compare students’ melodion playing skills after participating in the 

activities with the 80% benchmark; and (3) To assess the students' satisfaction with the learning 

activities. The sample consisted of 13 Grade 6 students from Wat Prue Krathiam School in the 

second semester of the 2024 academic year, selected through purposive sampling. The research 

instruments included: Learning activities based on Kodaly’s concept integrated with Harrow’s 

psychomotor domain, A music notation reading skills assessment, A melodion playing skills 

assessment, and A student satisfaction questionnaire. Data were analyzed using percentage, 

mean, standard deviation, and the One-sample Wilcoxon signed-rank test. The findings 

revealed that the developed learning activities demonstrated an efficiency of 78.52/81.73. 

Students who participated in the activities showed significantly higher post-instruction scores 

in both Western music notation reading and melodion playing skills than the 80% criterion at 

the .05 level of significance. Moreover, student satisfaction with the learning activities was at 

the highest level (x̅ = 4.68, S.D. = 0.13). 

 Keyword: Learning Activities, The Kodaly Concept Integrated with Harrow’s 

Psychomotor Domain, Melodion Playing Skills  
 

1. บทนำ 
ดนตรีเป็นสิ่งที่ธรรมชาติให้มาพร้อม ๆ กับชีวิตมนุษย์ เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์อย่างหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์

มีความสุข สนุกสนานรื่นเริง ช่วยผ่อนคลายความเครียดทั้งทางตรงและทางอ้อม นักปราชญ์ท่านหนึ่งได้กล่าวไว้
ว่า “ดนตรีเป็นภาษาสากลของมนุษยชาติ เกิดขึ้นจากธรรมชาติและมนุษย์ได้นำมาดัดแปลงแก้ไขให้ประณีต
งดงามไพเราะ เมื่อฟังดนตรีแล้วทำให้เกิดความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ” นั่นก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้เราได้ทราบว่า 
มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นชนชาติใดภาษาใดก็สามารถรับรู้อรรถรสของดนตรีได้โดยใช้เสียงเป็นสื่อได้เหมือนกัน  (คม
สันต์ วงค์วรรณ์, 2551, น. 1)  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้บรรจุการเรียนการสอนดนตรีไว้ในชื่อสาระดนตรี
ซึ่งอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ได้ระบุว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมี
ความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ มีจิตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
ตลอดจนนำไปสู่พัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นฐานในการศึกษาต่อหรือ
ประกอบอาชีพได้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น. 185-186) การเรียนดนตรีด้วยการแสดงดนตรีเป็น
กระบวนการศึกษา เป็นเรื่องสำคัญและเป็นประตูที่สร้างความสำเร็จในการศึกษาดนตรีของเด็กไทย  ทุกครั้งที่
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เด็กได้แสดงก็เป็นการแก้ไขข้อบกพร่องของการแสดงดนตรีของเด็กครั้งที่แล้วไปในตัว  ส่งผลให้เกิดการพัฒนา
สมอง ร่างกาย จิตใจ และพัฒนาทักษะของเด็กในการเล่นดนตรี (สุกรี เจริญสุข, 2548, น. 196-197) ซึ่งทักษะ
ทางด้านดนตรีประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน อันได้แก่ ทักษะทางด้านการฟัง  ทักษะด้านการร้องเพลง 
ทักษะด้านการเล่น ทักษะด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และทักษะด้านการอ่าน (จเร 
สำอางค์, 2550, น. 20-21) หากพูดถึงเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมกับการนำมาฝึกปฏิบัติทักษะทางดนตรี
เบื้องต้น ได้แก่ เมโลเดียน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่หลาย ๆ โรงเรียนนิยม ต่อยอดมาจากทักษะด้านการร้องเพลง
ในชั้นประถมศึกษา มีความเหมาะกับช่วงวัยและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน การกดลิ่มนิ้วของเมโลเดียนชว่ย
เสริมสร้างพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็กอย่างมือให้เคลื่อนไหวได้ดี และขณะเป่าได้ฝึกการหายใจเป็นการ
ออกกำลังปอด อีกท้ังผู้สอนเน้นสอนการอ่านโน้ตในระบบโน้ตสากลไปพร้อม ๆ กับการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี 
(ธนาวุฒิ ขุมทอง, 2560 น. 3-4)  

การเรียนในรายวิชาดนตรีจำเป็นต้องเรียนด้านทฤษฎี และการปฏิบัติทักษะควบคู่กันไป สภาพปัญหา
เกี่ยวกับการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีจึงระบุได้ 2 ประเด็นหลัก ๆ คือ แนวคิดหรือทฤษฎีในการจัดการเรียน
การสอนดนตรี และการฝึกปฏิบัติทักษะดนตรี โดยธนัณณ์ ขันทะยศ (2561 , น. 3) กล่าวว่า ปัญหาการเรียน
การสอนดนตรี (เมโลเดียน) รายวิชาชุมนุม พบว่า นักเรียนยังมีพ้ืนฐาน และเรียนรู้ในเรื่องวิชาดนตรีไม่มากพอ 
การเรียนการสอนเป็นไปอย่างรวดเร็ว คือ ให้ครูผู้สอนร้องให้ฟังแล้วนักเรียนร้องตาม จึงทำให้นักเรียนไม่
สามารถอ่านโน้ตหรือเข้าใจพื้นฐานของดนตรี ซึ่งเป็นเรื่องที่สำคัญ ผู้วิจัยจึงหาวิธีการหรือทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือ
นำมาพัฒนาชุดการสอนให้ดียิ ่งขึ ้น จึงเลือกใช้แนวคิดของโคดาย ซึ่งการสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly 
Approach) โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882-1976) มีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลำดับเนื้อหา
และกิจกรรมดนตรีให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก เริ่มจากการฟังดนตรีแล้วแสดงออกทางการร้องหรือการ
เล่น และเมื่อมีประสบการณ์เพียงพอก็สามารถฝึกการอ่านและเขียนภาษาดนตรีได้ ใช้สัญลักษณ์มือ และใช้การ
อ่านโน้ตด้วยระบบซอล-ฟา ฝึกโสตประสาททางดนตรีของผู้เรียนได้ทั้งเรื่องจังหวะ ระดับเสียง ทำนองและการ
ประสานเสียง (ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์, 2555) และเชื่อมโยงจากทฤษฎีไปสู่ทักษะการปฏิบัติ และการฝึกซ้อม
ของผู้เรียน ด้วยการเรียนและการฝึกซ้อมแบบเดิมจากการท่องตาม เป็นวิธีที่รวดเร็วแต่ไม่น่าสนใจ อีกทั้ง
ผู้เรียนไม่สามารถฝึกซ้อมคนเดียวได้ ต้องมีผู้ควบคุมการฝึกซ้อมให้ตลอดเวลา จึงต้องหาวิธีหรือรูปแบบในการ
ฝึกปฏิบัติทักษะให้ชัดเจนและเหมาะสม นฤดล จันทรเพ็ชร์ (2565) กล่าวว่า นักเรียนวงโยธวาทิตขาดการ
เรียนรู้ทักษะพื้นฐานทางด้านทฤษฎีและการปฏิบัติที่ถูกต้อง เช่น การอ่านโน้ต การฟัง การรวมวง การซ้อม
ส่วนตัว ทำให้ผลงานออกมาไม่ค่อยดี ครูผู้สอนจะต้องมีการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และจำเป็นต้อง
อาศัยการฝึกฝนซ้ำบ่อย ๆ ให้เกิดความชำนาญ ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนที่เป็นสากลและได้รับการพิสูจน์
ทดสอบประสิทธิภาพมาแล้ว ซ่ึงมีผู้นิยมนำไปใช้ในการเรียนการสอนโดยทั่วไป ได้จัดหมวดหมู่ตามลักษณะของ
วัตถุประสงค์เฉพาะ สามารถจัดกลุ่มได้เป็น 5 หมวด คือ 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้าน
พุทธิพิสัย (Cognitive domain) 2) รูปแบบการเรียนการสอนที ่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective 
domain) 3) รูปแบบการเรียนการสอนที ่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho-motor domain) 4) 
รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process skills) 5) รูปแบบการเรียนการสอนที่
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เน้นการบูรณาการ (Integration) (ทิศนา แขมมณ,ี 2561, น. 224) จึงยึดวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาทักษะปฏิบัติ 
ของผู้เรียนเป็นหลัก คือ ด้านทักษะพิสัย ดังนั้น การสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์จึงมีความน่าสนใจ สอดคล้อง
ต่อธรรมชาติวิชาที่เน้นการฝึกทักษะปฏิบัติ และมีการจัดลำดับขั้นตอนไว้ 5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับที่ซับซ้อน
น้อยไปจนถึงระดับที่ซับซ้อนมาก ได้แก่ การเลียนแบบ การลงมือกระทำตามคำสั่ง การกระทำอย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ การแสดงออกและการกระทำอย่างเป็นธรรมชาติ จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของแฮร์โรว์ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะปฏิบัติเป็นไปตามขั้นตอนอย่างมีระบบ มุ่งให้ผู้เรียนกระทำอย่าง ถูกต้อง
สมบูรณ์และชำนาญ พัฒนาเสริมสร้างความมั่นใจ ให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออก และสามารถปฏิบัติออกมา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้วิจัยจึงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะการ
อ่านโน้ตและทักษะการเป่าเมโลเดียนที่ดียิ่งขึ้น โดยฝึกซ้อมดนตรีอย่างมีระเบียบวินัยด้วยขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จากง่ายไปสู่ยากอย่างเป็นระบบ อีกทั้งมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีมาก
ยิ่งขึ้น 

2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะ

ปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 
80/80 

2. เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย 

  2.1 เปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

  2.2 เปรียบเทียบทักษะการเป่าเมโลเดียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโค
ดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียนของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่6 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการ

สอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตาม
เกณฑ์ 80/80  

 
แหล่งข้อมูล 
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1. ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  และแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 3 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง และจำนวน 9 
คน เพื่อหาประสิทธิภาพกลุ่มเล็ก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะ

การเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  เพ่ือ

พัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

โคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ คือ นำกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมให้ผู ้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง คือ การดำเนินการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ตาม

แนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองกุลา จำนวน 3 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา และ
เวลา 

  2.2 การประเมินแบบกลุ่มเล็ก คือ การดำเนินการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโค
ดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6 โรงเรียนบ้านหนองกุลา จำนวน 9 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 

คำนวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผลการวิเคราะห์ที่ยอมรับได้ คือ ความเหมาะสมระดับมาก
ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 

2. การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ คือ วิเคราะห์ข้อมูลตามสูตร E1/E2 พิจารณาจาก
เกณฑ์ E1 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียน ด้วยการอ่านโน้ตดนตรีสากลและการเป่าเม
โลเดียน ร้อยละ 80 และเกณฑ์ E2 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากการปฏิบัติด้วยแบบวัดทักษะการอ่าน
โน้ตดนตรีสากล และแบบวัดทักษะการเป่าเมโลเดียน ร้อยละ 80 

 
ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของ

แฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
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แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผลหลังทดลอง One – Shot Case Design (สมชาย วร

กิจเกษมกุล, 2554, น. 142)  
แหล่งข้อมูล 
1. ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพ่ือประเมินคุณภาพแบบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล และแบบวัด

ทักษะการเป่าเมโลเดียน 
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดปรือกระเทียม 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จำนวน 13 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  เพื่อพัฒนาทักษะ

การเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
2. แบบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล และแบบวัดทักษะการเป่าเมโลเดียน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพ่ือ

พัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 จำนวน 5 แผน ดังนี้  
1.1 โน้ตและสัญญาณมือ 
1.2 สัญลักษณ์ของจังหวะ 
1.3 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ดนตรี 
1.4 การอ่านร้องโน้ตเพลงในบันไดเสียง C Major 
1.5 การสร้างสรรค์ผลงานดนตรี (เป่าเมโลเดียน)  

ใช้เวลาทดลองจำนวน 12 ชั่วโมง และบันทึกคะแนนระหว่างดำเนินกิจกรรมจนครบ 
2. ดำเนินการประเมินหลักเรียน (Post-test) ด้วยแบบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล และแบบวัด

ทักษะการเป่าเมโลเดียน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากแบบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
และแบบวัดทักษะการเป่าเมโลเดียน 

2. เปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล และทักษะการเป่าเมโลเดียน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อย

ละ 80 โดยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบสมมติฐานด้วย One 
sample Wilcoxon signed rank test 

ขั้นตอนที่ 3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน 
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แหล่งข้อมูล 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดปรือกระเทียม สำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จำนวน 13 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่ง

ระดับความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ คือ พอใจมากที่สุด พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจน้อย และพอใจน้อยที่สุด 
ประกอบด้วยคำถาม 5 ด้าน จำนวน 15 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นนำคะแนนที่ได้ไปแปลผล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอน

ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตามเกณฑ์ 80/80 

ผู้วิจัยได้สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  เพ่ือ
พัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นร้องด้วยโทนิค ซอล-ฟา และทำสัญญาณมือ ด้วยการเลียนแบบ 
ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้และลงมือทำตามคำสั่ง 
ขั้นที่ 3 ขั้นร้องและกระทำด้วยตนเอง 
ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงออก 
ขั้นที่ 5 ขั้นกระทำไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ 
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ภาพ 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 

 เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน 
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โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ภาพรวมมีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅)= 3.79, S.D. = 0.37) และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅)= 4.45, S.D. = 0.42) และนำไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนอง
กุลา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง การประเมินแบบหนึ่งต่อ
หนึ่ง จำนวน 3 คน พบว่า ด้านเนื้อหา ต้องปรับลดรายละเอียดเรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี เน้น
ที่จำเป็นต่อการอ่านโน้ตพ้ืนฐาน ด้านภาษา ไม่พบปัญหา และด้านเวลา ปรับเวลาการทำกิจกรรมแต่ละขั้นตอน
ให้กระชับ ให้คำแนะนำและกระตุ้นนักเรียนเพ่ือทำงานที่มอบหมายเสร็จทันเวลา จากนั้นนำไปหาประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการประเมินแบบกลุ่มเล็ก จำนวน 9 คน พบว่า มีประสิทธิภาพ 78.52/81.73 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

การ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เกณฑ์ร้อย

ละ 80 
𝒙̅ S.D. ร้อยละ w p 

หลังเรียน 20 16 17.69 1.032 88.45 66.0 .002 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตาราง 1 พบว่า การวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) หลังเรียนเท่ากับ 17.69 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 88.45 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลัง
เรียนเท่ากับ 1.032 เมื ่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนที่ประเมินหลังเรียน  พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากลหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  
.05 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเป่าเมโลเดียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดาย
ร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

การ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เกณฑ์ร้อย

ละ 80 
𝒙̅ S.D. ร้อยละ w p 

หลังเรียน 25 20 21.62 1.261 86.48 75.0 .002 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตาราง 2 พบว่า การวัดทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅) หลังเรียนเท่ากับ 21.62 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 86.48 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียนเท่ากับ 
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1.261 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนที่ประเมินหลังเรียน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
ทักษะการเป่าเมโลเดียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน 
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียนของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.68, 
และ S.D. = 0.13) เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ทุกด้านมีนักเรียนเห็นด้วยในระดับมากที่สุด โดยด้านที่มี

นักเรียนพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅= 4.79, และ S.D. = 0.17) และด้าน

การวัดและประเมินผล  (𝑥̅= 4.79, และ S.D. = 0.17) ด้านที่มีนักเรียนพึงพอใจรองลงมา คือ ด้านเนื้อหาสาระ 

(𝑥̅= 4.62, และ S.D. = 0.27) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.62, และ S.D. = 0.27)  และด้านสื่อการ

เรียนรู้ (𝑥̅ = 4.58, และ S.D. = 0.40) 

5. อภิปรายผล 
 จากผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอน 
 1. จากผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพ่ือพัฒนาความสามารถการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.52/81.73 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และเป็นไปตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยผู้วิจัยเริ่มจาก
การศึกษาปัญหาในการจัดการเรียนการสอนดนตรี พบว่า นักเรียนไม่สามารถอ่านโน้ตดนตรีสากลและทำการ
ฝึกซ้อมทักษะการเป่าเมโลเดียนด้วยตนเองได้ เนื่องจากครูคอยเป็นผู้ชี้นำ การท่องจำแล้วลืม เมื่อกลับมาอ่าน
โน้ตเพ่ือทบทวนจึงทำให้เกิดความลำบาก เบื่อหน่ายไม่อยากฝึกซ้อม ทักษะแย่ลง และเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อวิชา
ดนตรี จึงได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
ทฤษฎีและแนวคิดสำหรับการจัดการเรียนรู้ ที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล และทักษะการเป่าเม
โลเดียน ซึ่งผู้วิจัยพบว่า แนวคิดท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะเหล่านี้ได้ คือ แนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์ เนื่องจากแนวคิดของโคดาย (Kodaly, 1974 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2543, น.113-114) เป็น
การสอนดนตรีที่เน้นการร้องเป็นหลักรวมถึงการอ่านโน้ต มีระดับความยากง่ายที่ปรับให้เหมาะสมกับวัย ด้วย
การใช้โทนิค ซอล-ฟา ในการอ่านร้องโน้ต ใช้สัญญาณมือ เพื่อให้เข้าใจระดับการร้องเสียงโน้ต สัญลักษณ์ของ
จังหวะ ที่ช่วยเตรียมความพร้อมก่อนใช้สัญลักษณ์โน้ตจริง การร้องที่ส่งเสริมเรื่องทำนองเพลง ซึ่งสอดคล้องกับ 
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ธนัณณ์ ขันทะยศ (2561) กล่าวว่า ชุดการสอนเมโลเดียน ตามแนวคิดของโคดาย สามารถพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติเครื ่องดนตรีเมโลเดียนของนักเรียนได้จริง เพราะสามารถทำให้นักเรียนมีความสนุกสนานไปกับ
สัญลักษณ์มือ เมื่อครูแสดงสัญลักษณ์มือนักเรียนสามารถบอกได้ว่าคือโน้ตตัวอะไร และการสอนทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์นั้น Harrow (1972, pp. 96-99,อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี, 2545, น. 243-244) มุ่งช่วยให้นักเรียน
ได้ฝึกฝนด้านทักษะปฏิบัติ สอดคล้องกับ นฤดล จันทรเพ็ชร์ (2565) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ดนตรีเบื้องต้น
ของนักเรียนวงโยธวาทิตตามแนวคิดของแฮร์โรว์ มีขั้นตอนที่กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน ได้พัฒนาพื้นฐาน
ทักษะปฏิบัติดนตรีเบื้องต้น ที่จำเป็นต่อการพัฒนาและต่อยอดได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  โดยสังเคราะห์แนวคิดโคดายกับการสอนทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกัน ได ้5 ขั้นตอน ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการเรียนการสอนตามการเรียนรู้ การฝึก
อ่านโน้ต และการฝึกเป่าเมโลเดียน จึงทำให้ผลการประเมินควาเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยู่ใน
ระดับเหมาะสมมาก จากนั ้นตรวจสอบและปรับปรุงข้อบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู ้และนำไปหา
ประสิทธิภาพ โดยใช้ขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพของรัตนะ บัวสนธ์ (2552) และใช้แนวคิดเกณฑ์
ประสิทธิภาพของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ทำให้กิจกรรมการเรียนรู้ที ่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 2. ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล และทักษะการ
เป่าเมโลเดียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อันเป็นผลมาจากกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ซึ่งนักเรียนได้เรียนรู้ดนตรีทั้งด้านทฤษฎีและ
ด้านปฏิบัติผ่านขั้นตอนการจัดกิจกรรมจากง่ายไปสู่ยาก โดยนักเรียนร้องโทนิค ซอล-ฟา และทำสัญญาณมือ
ด้วยการเลียนแบบจากครูผู้สอน เป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เกิดทักษะการสังเกตแล้วเลียนแบบ 
จากนั้นจึงเริ่มเรียนรู้และปฏิบัติสัญลักษณ์ของจัวหวะผ่านการปรบมือ และต่อยอดไปสู่การร้อง โน้ต เป่าเม
โลเดียน จนสามารถแสดงการอ่านโน้ต และเป่าเมโลเดียนเป็นบทเพลงได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่วเป็น
ธรรมชาติ การเรียนที่เป็นระบบนี้จึงทำให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล และทักษะการเป่าเม
โลเดียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 สอดคล้องกับ ธนัณณ ์ขันทะยศ (2561) ได้ดำเนินการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาชุดการสอนเมโลเดียนตามแนวคิดของโคดาย พบว่า นักเรียนมีทักษะการปฎิบัติเมโลเดียนดีขึ้น หลัง
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ กานต์นนท์ จุลกาญจน์นนท์ (2565) ได้ดำเนินการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนของโคดาย 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที ่ได้รับการเรียนรู้แบบปกติ  ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับผู้ว ิจัย
ชาวต่างชาติ คือ Lynette (1999) ได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้หลักการสอนดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟและโคดาย 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน กล่าวว่า วิธีการสอนดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ และ
วิธีการสอนดนตรีของโคดาย เป็นวิธีที่เกิดการเรียนรู้จริงและสามารถเห็นได้เป็นรูปธรรม จึงทำให้เกิดผลอย่าง
ชัดเจน อย่างไรก็ตามทั้งสองวิธีมุ่งเน้นในการฝึกพื้นฐานทางด้านดนตรีเช่นกัน  และเหมาะสมนำมาใช้ในการ
เรียนการสอนดนตรีเป็นอย่างมาก และนฤดล จันทรเพ็ชร์ (2565) ได้ดำเนินการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
ดนตรีเบื้องต้นของนักเรียนวงโยธวาทิตตามแนวคิดแฮร์โรว์ พบว่า ทักษะการปฏิบัติดนตรีเบื้องต้นหลังเรียนสูง
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กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ตลอดจนสอดคล้องกับ จิราพร สุขแสวง (2567) ได้
ดำเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยทักษะการปฏิบัติของแฮร์
โรว์ พบว่า ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่6 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียน มีความพึงพอในต่อกิจกรรมอยู่ใจระดับมากท่ีสุด เป็น
ผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุก น่าสนใจ นักเรียนได้ทำกิจกรรมด้วยการปฏิบัติเป็น
ส่วนใหญ่ ระยะเวลาของกิจกรรมที่ดำเนินไปอย่างเป็นระบบ มีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย ด้วยการ
ประเมินตนเอง เพ่ือน และครูผู้สอน เพ่ือนำไปปรับปรุงความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น บรรยากาศที่ไม่เครียด
จนเกินไป ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และครูผู้สอนที่ดูแลอย่างใกล้ชิด สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิระ
พงษ์ ปะกาโส (2562) เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ตามทฤษฎีของโซล
ตาน โคดาย เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโคดาย พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

6. ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
จากการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะเตรียมความพร้อมสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัย พบว่า ครูผู้สอนควรเลือกเพลงไทยพื้นบ้านหรือเพลงพระราชนิพนธ์ เพื่อเชื่อมกับ
บริบทความเป็นไทย ปรับลดความยากง่าย ความยาวของโน้ตเพลงให้มคีวามเหมาะสมกับพ้ืนฐานความสามารถ
ของนักเรียน เช่น อัตราจังหวะ 2/4, 3/4 และ 4/4, การใช้โน้ตในคีย์ง่าย ไม่มีเครื่องหมายชาร์ปหรือแฟลต 
และจำนวนห้องโน้ตของเพลง 5-7 ห้องโน้ตในระดับเริ่มต้น 8-16 ห้องโน้ตในระดับกลาง เป็นต้น 

2. จากผลการวิจัย พบว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง ครูผู้สอนควรบริหารจัดการเรื่อง
เวลาให้มีความยืดหยุ่น ในการทำใบงานกิจกรรม การฝึกปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับแต่ละขั้นตอนของ
การทำกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากผลการวิจัย พบว่า การวิจัยครั้งนี้ศึกษานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเขตนอกเมืองเท่านั้น 

เห็นควรให้มีการศึกษานักเรียนเขตนอกเมืองเพ่ิมเติม เพ่ือเปรียบเทียบทักษะด้านดนตรีที่แตกต่างกัน 
2. จากผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายร่วมกับการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์

โรว์ เพ่ือพัฒนาทักษะการเป่าเมโลเดียน สามารถนำไปปรับประยุกต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กับเครื่อง
ดนตรีสากลชนิดอื่น ๆ และนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ ได้ โดยเลือกเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของ
นักเรียน ซึ่งอาจทำให้ได้ผลการวิจัยที่แตกต่างจากงานวิจัยในครั้งนี้ 
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