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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ (1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตาม

แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับ
เด็กปฐมวัย ตามเกณฑ์ 75/75 (2) ศึกษาผลการใช้การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมร่วมกับเทคนิค Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัยโดย (2.1) เปรียบเทียบ
การรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมร่วมกับเทคนิค Magic If (2.2) ศึกษาผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม
ร่วมกับเทคนิค Magic If ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกระบวนการวิจ ัยและพัฒนา (Research and 
Development) มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้าน
โคกงาม จำนวน 20 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If และแบบ
ประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื ่นของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติ t-test แบบ dependent ผลการวิจัยพบว่า 1. การ
จัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If 5 ขั้นตอน 1) ขั้นสังเกต
และวิเคราะห์ 2) ขั้นระบุอารมณ์และเข้าใจสาเหตุ 3) ขั้นการตั้งคำถาม "ถ้า..." และเชื่อมโยงประสบการณ์  
4) ขั้นแสดงออกทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ และ 5) ขั้นสะท้อนและปรับการแสดงออก โดยมีความเหมาะสม
ของการจัดประสบการณ์อยู ่ ในระดับมากที่ ส ุด ( = 4.82, S.D. = 0.20) และความเหมาะสมของแผน
ประกอบการจัดประสบการณ์อยู่ในระดับมากที่สุด มี (= 4.86, S.D. = 0.14) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
78.89/80.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 2. ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมร่วมกับเทคนิค Magic If เพื่อส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 2.1 นักเรียนเกิด
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การรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2.2  นักเรียนเกิดการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนระหว่างปฏิบัติกิจกรรม สามารถแบ่งออกเป็น 1) ด้านการเข้าใจ
ผู้อื่น เข้าใจถึงความรู้สึกของผู้อื่นจากการสังเกตและวิเคราะห์สีหน้า ท่าทาง พฤติกรรมที่ผู้อื่นแสดงออก 2) 
ด้านการรู้จักส่งเสริมผู้อื่น รับรู้ถึงสิ่งที่ผู้อื่นต้องการ 3) ด้านมีจิตใจใฝ่บริการ สามารถคาดการณ์ได้ว่าผู้อ่ืน
ต้องการอะไร โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน สามารถแสดงออกได้เหมาะสมตามบริบท 4) ด้านการรู้จักให้โอกาสผู้อ่ืน 
ความเห็นอกเห็นใจกับคนที่ไม่ได้รับสิ่งที่ตัวเองต้องการ 5) ด้านการตระหนักถึงความคิดของกลุ่ม เข้าใจ
ความคิดของคนส่วนมากที่มีต่อการแสดงออกทางอารมณ์ในสถานการณ์ และทุกคนก็เห็นว่าสิ่งที่ทำนั้นเป็นสิ่งที่
ควรทำและได้ตระหนักถึงความคิดของคนส่วนใหญ่ได้ดีขึ้น ผลการประเมินแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการการรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกผู้อ่ืนที่เพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน 

คำสำคัญ: การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย,การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม, เทคนิค Magic 
If, การรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืน 

 
Abstract 

 

The objectives of this research were: (1) to create and evaluate the efficiency of learning 

experience management based on social and emotional learning (SEL) combined with Magic 

If technique to encourage empathy for early childhood, based on the 75/75 efficiency criterion; 

(2) to study the results of applying social and emotional learning concept with Magic If 

technique to promote empathy for early childhood; (2.1) compare the students’ empathy before 

and after participating in social-emotional learning with Magic If technique; and (2.2) study 

the results of social and emotional learning experience with Magic If technique. The research 

was conducted according to the research and development process. The sample consisted of 20 

kindergarten 2 students of Ban Khok Ngam School in the second semester of the 2024 

academic year, selected by purposive sampling. The instruments included the provision of 

social and emotional learning experience with Magic If technique and an empathy assessment 

for early childhood. The statistics used in data analysis were mean, standard deviation, and a 

dependent t-test for statistical significance. The results of this research: 1. Learning experience 

management based on social and emotional learning (SEL) combined with Magic If technique 

which has five steps, such as 1) Observe and analyze, 2) Identify emotions and understand the 

causes, 3 )  Ask "What if..." questions and connect experiences, 4 )  Express emotions to 

situations, and 5) Reflect and adjust expressions, was appropriate at the highest level (= 4.82, 

S.D. = 0.20). The appropriateness of the teaching and learning plan was at the highest level (
= 4.86, S.D. = 0.14). Moreover, the efficiency was 7 8 . 8 9 / 8 0 . 56 , according to the specified 

criteria. 2. Results of Learning experience management based on social and emotional learning 

(SEL) combined with Magic If technique for early childhood are as follows: 2.1 Students 

demonstrated significantly higher levels of empathy after class compared to before class, at the 

.05 level of statistical significance. 2.2 During the activities, students developed empathy, 

which can be divided into: 1) Empathy means understanding others' feelings from observing 

and analyzing expressed facial expressions, gestures, and behaviors. 2) Encouragement and 

recognizing others' needs. 3) Having a service mind, being able to predict what others need 

without expecting anything in return and express themselves appropriately according to the 

context. 4) Giving others a chance, empathizing with those who do not get what they want. 5) 

Social awareness, comprehending the majority's thoughts affecting emotional expressions in 

each situation, and all agree that what they are doing is the right thing to do, and is more aware 
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of the majority's thoughts. The evaluation results indicate that the development of empathy or 

understanding others' feelings increases. 

 Keyword: Early Childhood Learning Experience,  Social and Emotional Learning 

(SEL), Magic If c, Empathy 
 

1. บทนำ 
สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปมากพฤติกรรมของแต่ละคนก็เปลี่ยนแปลงไป  มี

ความเห็นแก่ตัวมากข้ึน ไม่มีความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน สิ่งต่างๆ เหล่านี้
มักจะเกิดจากการไม่เข้าใจความรู ้สึกและความต้องการของผู ้อื ่น (เทอดศักดิ ์ เดชคง, 2545) การเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อื่นเป็นคุณลักษณะหนึ่งของผู้เรียนที่ถูกเพิ่มเข้ามาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.2560 ใน
พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ และพัฒนาการด้านสังคมในเด็กปฐมวัยที่พึงมี สามารถสร้างให้เกิดได้ในเด็กก่อน
วัยเรียน และสามารถเริ่มต้นการพัฒนาได้ตั้งแต่ช่วงสามปีแรกของชีวิต (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2550) วัยปฐมวัย
เป็นวัยเริ่มต้นของชีวิต ถ้าเด็กได้รับการเตรียมตัวหรือวางพื้นฐานพัฒนาการไว้ดีและเหมาะสมหมายถึงว่า  เด็ก
ได้รับการวางรากฐานชีวิตที ่มั ่นคงต่อไป (สุภาภรณ์ บัณฑิตย์, 2556) โดยพัฒนาการด้านอารมณ์ เป็น
ความสามารถในการแสดงความรู้สึกและควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมในอารมณ์ต่างๆ เช่น ยิ้ม,ร้องไห้,
หัวเราะ,กลัว,เศร้า,เสียใจ,โกรธ รวมถึงการสร้างความรู้สึกที่ดีและการนับถือตนเอง และพัฒนาการด้านสังคม  
เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น เข้าใจผู้อื่น สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันและ
รู้จักผิดชอบชั่วดี (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2560) หลักสูตรปฐมวัย พ.ศ. 2560 ได้ระบุสภาพที่พึงประสงค์ เป็น
พฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิด บนพื้นฐานพัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตาม
ธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และสภาพที่พึงประสงค์ที่เกี่ยวข้องกับการรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกผู้อ่ืน คือ ตัวบ่งชี้ที่ 5.3 มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน อายุ 3 ปีแสดงสีหน้าหรือท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อ่ืน 
อายุ 4 ปี แสดงสีหน้าหรือท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น และอายุ 5 ปีแสดงสีหน้าหรือท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อ่ืน
อย่างสอดคล้องกบสถานการณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ความเห็นอกเห็นใจหรือการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืน (Empathy) เป็นทักษะจำเป็นอย่างยิ่งในการดำเนิน
ชีวิต เนื่องจากทักษะนี้จะเป็นตัวผลักดันให้บุคคลเกิดความรู้สึกร่วมทุกข์และเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น ดังนั้น
ทักษะนี้จึงช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสังคม เป็นหัวใจสำคัญของการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และการ
เข้าใจผู้อื่นช่วยให้เกิดพฤติกรรมเชิงบวกในสังคมได้ อีแกน (Egan., 1986) กล่าวว่า ความเห็นอกเห็นใจเป็น
ความสามารถที่เข้าถึงความรู้สึกของผู้อ่ืน และมีส่วนร่วมในความรู้สึกนั้น ผลของความรู้สึกสามารถแสดงให้เห็น
ได้โดยพฤติกรรมแสดงออกด้วยภาษาถ้อยคำและภาษาท่าทาง ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมีความสำคัญอย่างมาก
ในการดำรงชีวิตในสังคม Smith (อ้างในวลัยรัตน์ วรรณโพธิ์ ,2545) กล่าวว่า Empathy จัดเป็นทักษะทาง
สังคมในการที่สร้างและรักษาความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีการเอาใจเขามาใส่ใจเรา เข้าใจความรู้สึกและความ
ต้องการของคนอ่ืน รวมถึงความสามารถในการทำนายว่า แต่ละคนคิด รู้สึก พูดเกี่ยวกับตนเองและผู้อ่ืนอย่างไร 
เปรียบเสมือนสัมผัสที่ 6 ที่มีแนวโน้มจะรับรู้และคาดการณ์ถึงความรู้สึกตนเองและมีความเข้าใจจิตใจผู้อื่น ซึ่ง
ถ้าเด็กปฐมวัยมีทักษะความเห็นอกเห็นใจจะส่งผลให้มีกระบวนการพัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
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สังคม และสติปัญญาตามมา การทำความเข้าใจและจัดการอารมณ์ของตนเองของเด็ก การทำความเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อื่น สามารถพัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุคคลอื่นได้ และยังเป็นการวางรากฐานสำหรับ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่มีความซับซ้อนมากในปัจจุบัน โดยเฉพาะสังคมในโรงเรียนเป็นสั งคมที่เด็กอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น เป็นสังคมแรกท่ีเด็กปฐมวัยเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เด็กจึงต้องมีพฤติกรรมความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข โรงเรียนจึงต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาพฤติกรรมความเห็นอกเห็น
ใจผู้อื่นกับเด็กปฐมวัย การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตั้งแต่ระดับปฐมวัย ผ่านการจัดประสบการณ์ท่ีให้เด็กได้ลง
มือทำและมีส่วนร่วมกับผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครู ได้วิเคราะห์บุคคลจากสถานการณ์หรือเหตุการณ์ 
ได้เข้าใจมุมมองความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นในสถานการณ์เดียวกัน เกิดการสะท้อนคิดแสดงออกทางภาษา
และท่าทางได้อย่างเหมาะสม ก็จะส่งผลให้เด็กได้พัฒนาความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ซึ่งการจัดประสบการณ์ที่ช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นในระดับปฐมวัย ก็จะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในส่วนที่
การประเมินอยู่ในระดับพอใช้ และปรับปรุงได้ดีข้ึน 
 การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social emotional Learning) CASEL (2015) ได้ให้ความหมาย
เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมสําหรับผู้เรียนทุกช่วงวัยว่า เป็นกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่อาศัย
ความร่วมมือระหว่างครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เพื่อการพัฒนาความสามารถที่สำคัญอันจะนําไปสู่การ
เสริมสร้างเจตคติที่ดีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้สูงขึ้น อีกทั้งยังสามารถลด
ปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กได้ดีอีกด้วยการเรียนรู ้ทางอารมณ์และสังคม  ประกอบด้วย
ความสามารถที่สําคัญทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะ
สัมพันธภาพ และการรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
(Social emotional Learning) ส่งผลให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์และสังคมเพิ่มขึ้น ซึ่งรวมถึงการ
ตระหนักรู้สังคม (Social awareness) คือ ความสามารถในการเข้าใจและเอาใจใส่ผู้อ่ืนที่มีพ้ืนฐาน แตกต่างไป
จากตนเองได้ รวมไปถึงสามารถทําความเข้าใจพฤติกรรมต่างๆ ที่เป็นผลมาจากสังคม ค่านิยม และจริยธรรมที่
แตกต่าง และสามารถรับรู้เกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนต่างๆ ที่ได้รับจากครอบครัว โรงเรียน และสั งคม Roger 
P.Weissberg (2003) กล่าวว่าการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม เป็นความสามารถในการรับรู้และจัดการ
อารมณ์ แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
รังศิรัศม์ นิลรัตน์ (2553) งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมสำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่าหลังจากได้รับการสอนด้วยโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม ระดับการ
เรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่าแนวคิด
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมจะสามารถพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นได้ แต่ในทางปฏิบัติกับการจัด
ประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยจะต้องจัดการประสบการณ์อย่างเป็นรูปธรรม ให้เด็กมองเห็นภาพชัดเจน ลง
มือปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย 
สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เล่นบทบาท (กรมวิชาการ, 2547) รวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่กระตุ้นความคิดและพัฒนาทักษะต่างๆ ของผู้เรียนโดยเน้นการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ตรงและทำงานร่วมกับผู้อื่น (Weinert & Helmke, 1995) โดยเฉพาะการแสดงบทบาทสมมติ
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โดยการเอาตัวเองไปอยู่ในสถานการณ์เดียวกับบุคคลอื่นในสถานการณ์นั้น จะช่วยให้เด็กได้เข้าใจถึงความรู้สึก
ของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น  
 และ Magic If เป็นเทคนิคทางการละครที่คิดค้นโดย Constantin Stanislavki บิดาแห่งการละคร
สมัยใหม่ โดยให้นักแสดงจำลองภาพเหตุการณ์และตัวละครที่ได้มาจากการทำความเข้าใจบทละครและสมมติ 
ว่าตนเป็นบุคคลนั้นและกำลังเผชิญสถานการณ์เดียวกันซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้นักแสดงสามารถทำความเข้าใจที่มา
ของความคิดความรู้สึกความเชื่อและการกระทำของตัวละครและเชื่อมโยงความคิดหรือรู้สึกของตนกับตัวละคร
นั้นตลอดจนตีความการกระทำของตัวละครได้ไหม ตามความเข้าใจของตนจนสามารถแสดงบทบาทออกมาได้
อย่างสมจริง Stanislavki (1934) อธิบายว่า ความจริงบนเวทีต่างจากความจริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งนักแสดง
ไม่สามารถจินตนาการได้อย่างลึกซึ้งให้สมจริงได้ จึงแก้ปัญหาโดยการสร้าง Magic If ขึ้นโดยให้นักแสดง
พยายาม หาคำตอบว่า ถ้าฉันเผชิญสถานการณ์เดียวกับตัวละครนั ้นฉันจะทำอะไร ดังนั ้นความคิดและ
ความรู้สึกของตัวละครนั้นจะขับเคลื่อนให้นักแสดง กระทำผ่านพลังของตัวกระตุ้นของคำว่า “ถ้า ...” จน
นักแสดงสามารถสร้างทางเลือกที่สมจริงและน่าเชื่อถือให้แก่ผู้ชม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภณัฐ พานา ยศ
วีร์ สายฟ้า และ วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2562) ได้ทำวิจัยเรื ่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร์ตามแนวคิดกระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้เป็นกลุ่มร่วมกับแนวคิด Magic If เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดทางประวัติศาสตร์ และการรับรู้ความรู้สึกทางประวัติศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดทางประวัติศาสตร์และการรับรู้ความรู้สึกทางประวัติศาสตร์หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีการเปลี่ยนแปลงของทักษะการคิด
ทางประวัติศาสตร์และการรับรู้ความรู้สึกทางประวัติศาสตร์ไปในทางที่ดีขึ้น ในปัจจุบันยังไม่มีงานวิจัยที่พัฒนา
แนวคิด Magic If มาช่วยพัฒนาการรู ้ซ ึ ้งถึงความรู ้สึกผู ้อื ่น แต่แนวคิด Magic If เป็นแนวคิดที ่สามารถ
พัฒนาการรับรู้ความรู้สึกของบุคคลอื่น โดยการใช้คำถาม “ฉันจะทำอย่างไร ถ้า…..?“ ผ่านการวิเคราะห์
สถานการณ์และลักษณะบุคคลในเหตุการณ์ และสะท้อนความคิดออกมาในมุมมองของบุคคลในเหตุการณ์ ทำ
ให้ส่งเสริมการรับรู้ถึงความคิดและความรู้สึกของบุคคลอื่นในเหตุการณ์ และเกิดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นผ่าน
การแสดงออกทางภาษาและท่าทางของตนเอง การใช้คำถามและจินตนาการเป็นบุคคลอ่ืนตามแนวคิดนี้เหมาะ
สำหรับเด็กปฐมวัย เพราะเด็กได้ปฏิบัติจริงและได้ฝึกการแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมตาม
พัฒนาการ 
 จากข้อมูลและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นทำให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำคัญ และต้องการที่จะพัฒนาการรู้
ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นของเด็กปฐมวัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้พัฒนาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัยขึ้น โดยการ
นำเอาแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม มาช่วยให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์และสังคมเพิ่มขึ้น ซึ่ง
รวมถึงการตระหนักรู้สังคม (Social awareness) มีความสามารถในการเข้าใจและเอาใจใส่ผู้อื่นที่มีพื้นฐาน 
แตกต่างไปจากตนเองได้ รวมไปถึงสามารถทําความเข้าใจพฤติกรรมต่างๆ ที่เป็นผลมาจากสังคม ค่านิยม  
จริยธรรมที่แตกต่าง และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น และเทคนิค Magic If มาใช้เพื่อช่วยให้เด็กปฐมวัยได้
พัฒนาการรับรู้ความรู้สึกของบุคคลอื่น โดยการใช้คำถาม “ถ้า…..” ในแต่ละขั้นการจัดประสบการณ์ ผ่านการ
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วิเคราะห์สถานการณ์และลักษณะบุคคลในเหตุการณ์ และสะท้อนความคิดออกมาในมุมมองของบุคคลใน
เหตุการณ์ ผ่านการแสดงออกทางภาษาและท่าทางของตนเอง โดยสรุปแล้วเมื่อเด็กปฐมวัยได้ปฏิบัติกิจกรรมที่
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ได้สังเกตและวิเคราะห์อารมณ์ของบุคคลอ่ืนในแต่ละสถานการณ์ ตอบคำถาม “ถ้า...” 
แสดงออกทางอารมณ์ได้โดยการแสดงบทบาทสมมติจำลองว่าตนเองเป็นบุคคลนั้น บอกถึงความรู้สึกและสิ่งที่
บุคคลนั้นต้องการได้ สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะทำให้เด็กเกิดการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนมากข้ึนและส่งผลให้มีพัฒนาการ
ด้านอารมณ์ จิตใจ  และพัฒนาการทางสังคมท่ีดีขึ้น เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป 

2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้างและประเมินประสิทธิภาพการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และ

สังคมร่วมกับเทคนิค Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับ

เทคนิค Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย  
2.1 เปรียบเทียบการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นก่อนและหลังเรียนโดยการจัดประสบการณ์ตาม 

แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับ
เด็กปฐมวัย 

2.2 ศึกษาผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค  
Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการดําเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) ดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทาง

อารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ์ 
75/75 

ด้านแหล่งข้อมูล คือ ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร
และการสอนจำนวน 1 คนและผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนปฐมวัยจำนวน 2 คน เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านแก่ง อำเภอภูเรือ จังหวัดเลยเพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ ดังนี้ การประเมินแบบ
หนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) เป็นเด็กปฐมวัย จำนวน 3 คน แบ่งเป็นเด็กปฐมวัยที่มีคุณลักษณะสูงจำนวน 1 คน เด็ก
ปฐมวัยที่มีคุณลักษณะปานกลางจำนวน 1 คน และเด็กปฐมวัยที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลางจำนวน 1 คน 
และการประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก เป็นเด็กปฐมวัย จำนวน 9 คน แบ่งเป็นเด็กปฐมวัยที่มีคุณลักษณะ
สูงจำนวน 3 คน เด็กปฐมวัยที่มีคุณลักษณะปานกลางจำนวน 3 คน และเด็กปฐมวัยที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปาน



226  
ISSN: 2586-9434 (Print) Vol.11 No.4 (October-December 2025) 

Journal of Buddhist Education and Research 

กลางจำนวน 3 คน โดยคัดเลือกจากผลการประเมินพัฒนาการทางอารมณ์ จิตใจ และพัฒนาการด้านสังคม 
เพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดประสบการณ์ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ การจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ตาม
แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If แบบประเมินความเหมาะสมของการจัด
ประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับ
เทคนิค Magic If และแบบประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นของเด็กปฐมวัยระหว่างเรียน 

ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.การจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์

และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  

1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวทางการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ตาม 

แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับ
เด็กปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ และเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการจัดประสบการณ์ 

1.4 ผู้วิจัยดําเนินการออกแบบการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทาง 
อารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัย โดยบูรณา
การผ่านกิจกรรมเสริมประสบการณ์ และกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณแ์ละสังคม 
ปรับประยกุต์ตามแนวคิดของ Yale Center for Emotional 
Intelligence (Brackett, M. A. 2019, pp. 45-47)  

 

 

ขั้นตอนตามเทคนิค Magic If 
ปรับประยกุต์ตามแนวคิดของ (Stanislavski,K.1936, pp. 45-47), 
(Cohen, R. 2013, pp. 120-123) และ (Benedetti, J. 1998, pp. 
89-91) 
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โดยผู้วิจัยได้ทําการสังเคราะห์กระบวนการการวิจัยครั้งนี้ทั้งหมด 5 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นที่ 1ขั้นสังเกต

และวิเคราะห์ (Observation & Analysis) ขั้นที่ 2 ขั้นระบุและเข้าใจสาเหตุอารมณ์(Emotion Labeling & 
Understanding) ขั้นที่ 3 ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์ ผ่านคำถาม "ถ้า..." (Hypothetical Questioning & 
Personal Connection) ขั ้นที ่  4 ข ั ้นแสดงออกทางอารมณ์ต ่อสถานการณ์ (Emotion Expression in 
Response to Situations) ขั ้นที ่ 5 ขั ้นสะท้อนและปรับการแสดงออก (Reflection & Adjustment of 
Emotional Expression) 

1.5 วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย สาระการเรียนรู้รายปี/รายชั้น/รายหน่วย 
การจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย สาระการเรียนรู้ประกอบไปด้วย ประสบการณ์สำคัญ และ สาระที่ควร
เรียนรู้ พบว่า ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจเป็นการสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออก
ทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และด้านสังคม ให้เด็กได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัว ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม สาระที่ควรรู้ที่สอดคล้องกับการ
พัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่น คือเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก และธรรมชาติรอบตัว โดย
การออกแบบการจัดประสบการณ์สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สอดแทรกการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นตาม
ความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กปฐมวัย จากการวิเคราะห์โครงสร้างหน่วยการจัดประสบการณ์
ภาคเรียนที่ 2 ผู้วิจัยได้คัดเลือกหน่วยที่มีสาระที่ควรรู้เกี่ยวกับวัน เทศกาล ธรรมชาติรอบตัว เป็นเนื้อหาที่
สามารถบูรณาการให้เข้ากับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค 
Magic If และเพื่อส่งเสริมให้เกิดการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่น เป็นสาระที่ควรรู้เกี่ยวกับ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่แวดล้อมเด็กและธรรมชาติรอบตัว   

1.6 คัดเลือกหน่วยการจัดประสบการณ์ที่จะใช้ในงานวิจัยโดยหลักการพิจารณาคือครอบคลุม 
องค์ประกอบของการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่น ได้แก่ 1. การเข้าใจผู้อื่น 2. การรู้จักส่งเสริมผู้อื่น 3. มีจิตใจใฝ่
บริการช่วยเหลือ 4. การรู้จักให้โอกาสผู้อื่น และ5. การตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม ได้หน่วยการเรียน
ทั้งหมด 4 หน่วยคือ 1) หน่วยวันเด็ก 2) หน่วยฤดูหนาว 3) หน่วยโลกสวยด้วยสีสัน และ4) หน่วยฤดูร้อนแล้ว
วิเคราะห์แต่ละหน่วยที่สามารถจะเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่น (Empathy) สำหรับเด็กปฐมวัย 

1.7 ผู้วิจัยดําเนินการสร้างแผนประกอบการจัดประสบการณ์ทั้งหมด จำนวน 20  
แผน บูรณาการโดยการใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ร่วมกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และในแต่ละครั้งใช้เวลา
ในการจัดประสบการณ์จํานวน 60 นาทีต่อ 1 วัน ระหว่างเวลา 09.30 น. ถึง 10.30 น. สัปดาห์ละ 5 วันรวม 4 
สัปดาห์ประกอบด้วย 
  หน่วยที่  1 วันเด็ก    จำนวน 5 ชั่วโมง 

หน่วยที่  2 โลกสวยด้วยสีสัน   จำนวน 5 ชั่วโมง 
หน่วยที่  3 ฤดูหนาว    จำนวน 5 ชั่วโมง 
หน่วยที่  4 ฤดูร้อน    จำนวน 5 ชั่วโมง 

ซึ่งแผนประกอบการจัดประสบการณ์ประกอบด้วย 
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 1. สาระสำคัญ  
 2. สาระที่ควรเรียนรู้ 
 3. มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์/ประสบการณ์สำคัญ 
 4. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 5. การจัดประสบการณ์ 

5.1 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1ขั้นสังเกตและวิเคราะห์ (Observation & Analysis)  
ขั้นที่ 2 ขั้นระบุและเข้าใจสาเหตุอารมณ์(Emotion Labeling & Understanding) 
ขั้นที่ 3 ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์ ผ่านคำถาม "ถ้า..." (Hypothetical 

Questioning & Personal Connection)  
ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงออกทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ (Emotion Expression in 

Response to Situations) 
ขั้นที่ 5ขั้นสะท้อนและปรับการแสดงออก (Reflection & Adjustment of 

Emotional Expression) 
5.2 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
7. การวัดและประเมินผล 
1.8 นำการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ท่ีสร้างขึ้นเสนอ 

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำ มาปรับปรุงแก้ไข 
1.9 นำการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ที่แก้ไขปรับปรุง 

แล้วพร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คนตรวจสอบความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี ่ยวชาญกำหนดเกณฑ์มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าน้อยกว่า 1.00 ถือว่าเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสม ถ้าการจัดประสบการณ์และแผน
ประกอบการจัดประสบการณ์ใดไม่เป็นไปตามเกณฑ์ต้องนำมาปรับปรุง 

1.10 นำการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ท่ีแก้ไขปรับปรุง 
แล้วไปประเมินประสิทธิภาพ จัดพิมพ์เป็นเอกสารฉบับสมบูรณ์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ์ 
75/75 ดำเนินการดังนี้ 
 1. การประเมินความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ 
ผู ้วิจัยดำเนินการติดต่อผู ้เชี ่ยวชาญเพื ่อขอความอนุเคราะห์ในการประเมินความเหมาะสมของการจัด
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ประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไข
เครื่องมือจากบัณฑิตวิทยาลัย นำการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ พร้อมกับแบบ
ประเมินความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์ และแบบประเมินความเหมาะสมของแผนประกอบการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ ซึ่งจะวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำมาหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ปรับปรุงแก้ไขการจัดประสบการณ์ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อนำไปใช้ในการประเมินประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 2. การประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม
ร่วมกับเทคนิค Magic If  
 ผู้วิจัยดำเนินการติดต่อทางบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อออกหนังสือขอความร่วมมือใน
การทดลองใช้เครื ่องมือวิจัย เพื ่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมิน
ประสิทธิภาพ นำการจัดประสบการณ์ไปหาประสิทธิภาพเป็นการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) เด็กปฐมวัย 
จำนวน 3 คน เพื่อพิจารณาว่ากิจกรรมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมของภาษา เนื้อหาและเวลาที่ใช้ แล้วนำมา
ปรับปรุง โดยปรับแก้ในส่วนของเนื้อหาบางส่วนลงอย่างเหมาะสมเพื่อเหมาะกับการจัดประสบการณ์ ปรับ
คำถามให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กและปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาที่ใช้  และนำการจัด
ประสบการณ์ท่ีปรับปรุงแล้ว มาประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็กกับเด็กปฐมวัย จำนวน 9 คน ดำเนินการจัด
ประสบการณ์ทั้งหมด 4 หน่วย เก็บคะแนนจากการทำแบบประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นระหว่างเรียน 
ทั้งหมด 4 ครั้งครั้งละ 5 คะแนน รวมเป็น 20 คะแนน หลังจากเรียนจบในแต่ละหน่วยการจัดประสบการณ์
และในส่วนของการหาประสิทธิภาพผลลัพธ์ของการจัดประสบการณ์ (E2) สามารถหาได้จากค่าคะแนนของการ
ทำแบบประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีลักษณะเป็นการประเมินจากสถานการณ์จำนวน 
4 สถานการณ์ในแต่ละสถานการณ์จะมีทั้งหมด 5 ข้อย่อยโดยเก็บข้อละ 1 คะแนนคะแนนรวมสถานการณ์ละ 
5 คะแนน คะแนนเต็มทั้งหมด 20 คะแนน จากนั้นทำการวิเคราะห์และนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เพ่ือ
พิจารณาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1. แบบประเมินความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์ ผู้วิจัยนำแบบประเมินความเหมาะสมของ

การจัดประสบการณ์และแบบประเมินความเหมาะสมของแผนประกอบการจัดประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 3 
คน มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยและค่าความเบี ่ยงเบนมาตรฐานโดยกำหนดเกณฑ์ขั ้นต่ำในการพิจารณาความ
เหมาะสมของการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าน้อยกว่า 1.00 
 2. การประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม
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ร่วมกับเทคนิค Magic If ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามสูตร E1/E2 โดยพิจารณา ดังนี้ 
เกณฑ์ E1 75 ตัวแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการ

เรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If จะต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของ คะแนนเฉลี่ยที่ได้จาก
การทําแบบประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัยระหว่างเรียน 

เกณฑ์ E2 75 ตัวหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ จะต้องไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 75 ของค่าเฉลี่ยที่ได้จากการทําแบบประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัย 
 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับ
เทคนิค Magic if เพ่ือการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย ดำเนินการดังนี้ 
แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One-Group Pretest-Posttest 
Design) กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกงาม อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย โดยมี
แบบแผนการทดลองดังนี้ (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538) 
ตาราง แสดงแบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ทดสอบหลังเรียน 
E T1 X T2 

 
 E หมายถึง เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกงาม 
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับ
เทคนิค Magic If (Pretest) ของกลุ่มตัวอย่าง 
 X หมายถึง การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic 
If(Treatment) จำนวน 4 หน่วยทั้งหมด 20 แผน 
 T2 หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการจัดประสบการณ์การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If (Postest) ของกลุ่มตัวอย่าง 

แหล่งข้อมูล คือ ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเลยเขต 3 
และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกงาม อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย จำนวน 
20 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) การจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ตาม
แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If  2) แบบประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืน
ของเด็กปฐมวัย 5 ด้าน ดังนี้ การเข้าใจผู้อื่น การรู้จักส่งเสริมผู้อื่น มีจิตใจใฝ่บริการช่วยเหลือ การรู้จักให้โอกาส
ผู้อื่น และ การตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม ทั้งหมด 4 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 5 ข้อย่อย รวม 20 ข้อ
ย่อยซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.91และมีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.97 และ3) แบบบันทึกภาคสนาม 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการโดยการติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขอ
ออกหนังสือขอความร่วมมือในการทดลองใช้ ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านโคกงาม อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนของ
เด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบประเมินการรู้ซึ ้งถึงความรู้สึกผู้อื ่นของเด็ก
ปฐมวัย ดำเนินการจัดประสบการณ์กลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์ทั้งหมด 20 แผน ใช้เวลาเรียน
จำนวน 4 สัปดาห์ และทําการบันทึกเหตุการณ์และพฤติกรรมของนักเรียนที ่เกิดขึ ้นในระหว่างการจัด
ประสบการณ์ลงในแบบบันทึกภาคสนาม และดำเนินการประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นของเด็กปฐมวัยที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นของเด็กปฐมวัยซึ่งเป็น
แบบประเมินชุดเดียวกับการประเมินก่อนเรียน จำนวน 4 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 5 ข้อย่อยรวมทั้งหมด 
20 ข้อย่อย โดยใช้เวลาข้อละ 2 นาที จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนการประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก
ผู้อื่นของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังโดยการใช้สูตรทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-Test Dependent samples) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2554)  

4. ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 2 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และ

สังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัยตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
75/75 
 1.1 ผลการสร้างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic 
if เพื่อส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลและนำมาสร้างขั้นตอนการจัด
ประสบการณ์ ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) ขั้นสังเกตและวิเคราะห์ 2) ขั้นระบุอารมณ์และเข้าใจสาเหตุ 
3) ขั้นการตั้งคำถาม "ถ้า..." และเชื่อมโยงประสบการณ์ 4) ขั้นแสดงออกทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ 5) ขั้น
สะท้อนและปรับการแสดงออก และผลของความเหมาะสมโดยการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พบว่า ผล
การพิจารณาความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์และแผนประกอบการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการ
เรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 
4.82 ,S.D. = 0.20) และ (= 4.86 , S.D. = 0.14) 
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ภาพที่ 1ภาพแสดงขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค 

Magic If 
 

 1.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ ด้านเนื้อหา ภาษาและเวลาที่ใช้ในการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพื่อส่งเสริมการรู้ซึ ้งถึง
ความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านแก่ง อ.ภูเรือ จ.เลย สำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต 3 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 3 คน พบว่า ด้านเนื้อหาที่ใช้ในการจัด
ประสบการณ์ ในส่วนของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ค่อนข้างเยอะในหน่วย โลกสวยด้วยสีสันและหน่วยฤดู
หนาว จึงต้องใช้เวลาพอสมควรในการจัดประสบการณ์ จึงแก้ไขลดในส่วนของเนื้อหาในบางส่วนลงอย่าง
เหมาะสมเพื่อให้เหมาะกับการจัดประสบการณ์ ด้านภาษา เนื่องจากในแต่ละขั้นของการจัดประสบการณ์เด็ก
จะต้องมีการแสดงออกทางภาษาและท่าทางค่อนข้างเยอะ เด็กไม่เข้าใจสิ่งที ่ครูถาม จึงนิ่งและไม่กล้ามี
ปฏิสัมพันธ์ ปรับแก้โดยการใช้ภาษาที่เด็กเข้าใจง่ายและยกตัวอย่างสถานการณ์สมมติกับเพื่อนในห้องเรียน
ประกอบ และด้านเวลา เวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรมค่อนข้างนาน จึงปรับแก้กิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาที่ใช้
และครูต้องคอยกระตุ้นผู้เรียนเพื่อให้เด็กปฐมวัยทำกิจกรรมให้เสร็จภายในเวลาที่กำหนด  และผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if 
เพื่อส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย  ตามเกณฑ์ 75/75 ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยชั้น
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อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านแก่ง อ.ภูเรือ จ.เลย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต 3 ปี
การศึกษา 2567 จำนวน 9 คน พบว่า การจัดประสบการณต์ามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับ
เทคนิค Magic if เพื่อส่งเสริมการรู้ซึ ้งถึงความรู้สึกผู ้อื ่นสำหรับเด็กปฐมวัย  โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพ 
78.89/80.56 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
 ตาราง แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัย 

ครั้งที ่ ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 
ครั้งที่ 1 73.33 80.56 
ครั้งที่ 2 77.78 
ครั้งที่ 3 82.22 
ครั้งที่ 4 82.22 
รวมเฉลี่ย 78.89 

E1/E2 = 78.89/80.56 
 

ตอนที่ 2 ผลการใช้การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค 
Magic If เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย 
   2.1 ผลการเปรียบเทียบการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นของเด็กปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
 ตารางผลการเปรียบเทียบการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืน (Empathy) ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัย 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม   S.D. t p 
ก่อนเรียน 20 20 11.85 0.93 25.09 0.00 
หลังเรียน 20 20 14.95 0.94 

 
   2.2 ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic If เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยมีการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นดีขึ้นกว่าเดิม โดย
ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยจากการทำกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 1) ด้านการเข้าใจผู้อ่ืน โดยเด็กสามารถ
เข้าใจถึงความรู้สึกของผู้อ่ืนจากการสังเกตและวิเคราะห์สีหน้า ท่าทาง พฤติกรรมที่ผู้อ่ืนแสดงออก 2) ด้านการ
รู้จักส่งเสริมผู้อื่น รับรู้ถึงสิ่งที่ผู้อื่นต้องการจากการที่เด็กได้สังเกตและวิเคราะห์การแสดงออกทางอารมณ์ของ
ผู ้อื ่นแล้วสามารถเข้าใจถึงสาเหตุที ่ผู ้อื ่นต้องการได้ และรับรู ้ว่าจะทำอย่างไรได้บ้างที ่จะทำให้บุคคลใน
สถานการณ์นั้นรู้สึกดีขึ้น 3) ด้านมีจิตใจใฝ่บริการ สามารถคาดการณ์ได้ว่าผู้อ่ืนต้องการอะไรโดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทน สามารถแสดงออกได้เหมาะสมตามบริบท 4) ด้านการรู้จักให้โอกาสผู้อื่น เด็กมีความเห็นอกเห็นใจกับ
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เพื่อนคนที่ไม่ได้รับสิ่งที่ตัวเองต้องการ แสดงออกในสถานการณ์นั้นด้วยการแบ่งปันหรือปลอบใจ และ 5) ด้าน
การตระหนักถึงความคิดของกลุ่ม เด็กสามารถเข้าใจความคิดของคนส่วนมากที่มีต่อการแสดงออกทางอารมณ์
ในสถานการณ์ได้ แสดงออกในสถานการณ์นั้นด้วยการแบ่งปันหรือปลอบใจ แล้วเมื่อครูถามว่าเมื่อมีเพ่ือนแสดง
ออกแบบนี้ทุกคนรู้สึกอย่างไร ก็สามารถตอบได้ว่า รู้สึกว่าเพื่อนเป็นเด็กดีและถ้าเป็นตัวเองก็จะทำแบบเดียวกัน 
ทุกคนก็เห็นว่าสิ่งที่ทำนั้นเป็นสิ่งที่ควรทำและได้ตระหนักถึงความคิดของคนส่วนใหญ่ 

5. อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 1. การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพื่อส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ์ 
75/75 

ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพื่อส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นสำหรับเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน โดยการตรวจสอบความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์และ
แผนตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( = 4.82 , S.D. = 0.20) และ ( = 4.86 , S.D. = 0.14) ตามลำดับ  

ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดประสบการณ์อย่างเป็นระบบ โดยแต่ละขั้นตอนมีหลักการจัด
ประสบการณ์  1. การจัดประสบการณ์ที่มุ่งเน้นพัฒนาเด็กทุกด้าน โดยเฉพาะพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ตัวบ่งชี้ที่ 5.3 มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) รวมถึงครอบคลุมองค์ประกอบการรู้ซึ้ง
ถึงความรู้สึกผู้อื่นที่ต้องการให้เกิดตามองค์ประกอบ ดังนี้ 1) การเข้าใจผู้อื่น 2) การรู้จักส่งเสริมผู้อื่น 3) มีจิตใจ
ใฝ่บริการช่วยเหลือ 4) การรู้จักให้โอกาสผู้อื่น  และ5) การตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม (Goleman D., 
1998)  2. จัดกิจกรรมและประสบการณ์ บูรณาการเนื้อหาได้สอดคล้องกับการพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืน 
โดยมีการคัดเลือกหน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับสาระที่ควรเรียนรู้ คือ บุคคลและสถานที่แวดล้อมและธรรมชาติ
รอบตัว ได้แก่ หน่วยวันเด็ก หน่วยโลกสวยด้วยสีสัน หน่วยฤดูหนาวและหน่วยฤดูร้อน 3. การจัดประสบการณ์
มุ่งเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ในแต่ละขั้นตอนเน้นการจัดประสบการณ์ที่ให้เด็กเห็นความแตกต่าง
ระหว่างความรู้สึกของตนเองและบุคคลอ่ืน ในระหว่างการจัดประสบการณ์การใช้เทคนิค Magic If ด้วยคำถาม 
“ถ้า...” เช่น “ถ้าหนูเป็นเพ่ือนหนูจะรู้สึกอย่างไร...” ก็จะยิ่งทำให้เด็กได้รู้จักอารมณ์ของเพ่ือนที่แตกต่างไปจาก
ตนเองมากยิ่งขึ้น และในแต่ละขั้นตอนก็มีการจัดประสบการณ์ที่หลากหลายเพื่อสนองความแตกต่างของเด็ก 
เช่น ดูวิดีโอ สร้างสรรค์งานศิลปะ แสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น 4. การจัดประสบการณ์ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง 
ครูคอยให้คำแนะนำและอำนวยความสะดวกให้แก่เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำกิจกรรมอย่างเต็มที่ ในแต่ละขั้น
จะให้อิสระกับเด็กในการตอบคำถาม แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึกของตนเองอย่างเต็มที่ และเด็กได้
จินตนาการผ่านการใช้คำถาม Magic If แสดงออกทางอารมณ์ที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัด
ประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ของคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541)  
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และเนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดประสบการณ์ โดยการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดประสบการณ์
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) ขั้นสังเกตและวิเคราะห์ 2) ขั้นระบุอารมณ์และเข้าใจสาเหตุ  3) ขั้นการ
ตั้งคำถาม "ถ้า..." และเชื่อมโยงประสบการณ์  4) ขั้นแสดงออกทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ 5) ขั้นสะท้อนและ
ปรับการแสดงออก มาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของ Brackett, M. A. (2019) ดังนี้ 
1. การสร้างการตระหนักรู้อารมณ์ 2. การทำความเข้าใจสาเหตุของอารมณ์ 3. การระบุชื่ออารมณ์ 4. การ
แสดงออกทางอารมณ์ และ5. การสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกซึ่งมีเป้าหมายในการพัฒนาความสามารถในการ
รับรู้ ทำความเข้าใจ และจัดการอารมณ์ท้ังของตนเองและผู้อ่ืน และนำแนวทางการใช้เทคนิค Magic If ดังนี้ 1. 
การวิเคราะห์ตัวละครและบท 2. ตั้งคำถาม Magic If (Stanislavski K., 1936) 3. เชื่อมโยงกับประสบการณ์
ส่วนตัว (Cohen R., 2013) 4. การฝึกซ้อมกับสถานการณ์ (Benedetti J., 1998) 5. การปรับแต่งและพัฒนา
บทบาท (CohenR., 2013) ทําให้ได้การจัดประสบการณ์ที ่มี คุณภาพเป็นไปตามที ่ต ้องการ ซึ ่งการจัด
ประสบการณ์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.89/80.56 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ ์75/75  

2. ผลการใช้การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค 
Magic If เพื่อส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับเด็กปฐมวัย  
 2.1 การเปรียบเทียบการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ ตาม
แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพ่ือส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนสำหรับ
เด็กปฐมวัย พบว่า คะแนนการรู้ซึ ้งถึงความรู้สึกผู้อื ่นก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 11.85 และ 14.95 
ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าการรู้ซึ ้งถึงความรู้สึกผู้อื ่นของเด็ก
ปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้
เนื่องมาจากการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นช่วยส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นตามองค์ประกอบ ดังนี้ 1) การเข้าใจผู้อื่น 2) การรู้จักส่งเสริม
ผู้อื่น 3) มีจิตใจใฝ่บริการช่วยเหลือ 4) การรู้จักให้โอกาสผู้อื่น  และ5) การตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม 
(Goleman D., 1998) ซ ึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยได ้นำแนวคิดการเร ียนรู้ อารมณ์และสังคมร ่วมกับเทคน ิค Magic if 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนในขั้นที่ 1 ขั้นสังเกตและวิเคราะห์ ช่วยให้เด็กได้ฝึกการสังเกตสีหน้า ท่าทางและ
วิเคราะห์ตัวละครในสถานการณ์ ทำให้เด็กได้พัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นด้านการเข้าใจผู้อื่น ขั้นที่ 2 ขั้น
ระบุอารมณ์และเข้าใจสาเหตุ ช่วยให้เด็กได้ระบุอารมณ์ที่ตรงกับความรู้สึกตนและผู้อื่นในแต่สถานการณ์ ทำให้
เด็กได้พัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นด้านการเข้าใจผู้อื่น  ขั้นที่ 3 ขั้นการตั้งคำถาม "ถ้า..." และเชื่อมโยง
ประสบการณ์ ช่วยให้เด็กได้จินตนาการและลองสมมติตัวเองเป็นบุคคลอื่น ทำให้เด็กได้พัฒนาการรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกผู้อื่นด้านการรู้จักส่งเสริมผู้อื่น ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงออกทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ ช่วยให้เด็กได้ลอง
แสดงออกทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ต่างๆ  ทำให้เด็กได้พัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นด้านการรู้จักให้โอกาส
ผู้อื ่นและตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม และขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนและปรับการแสดงออก ช่วยให้เด็กได้
สะท้อนความรู้สึกและปรับการแสดงออกทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ต่างๆ  ทำให้เด็กได้พัฒนาการรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกผู้อื ่นด้านการรู ้จักให้โอกาสผู้อื ่นและด้านการมีจิตใจใฝ่บริการ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ สอดคล้องกับ  
Lauster. (1978) ที่บอกว่าการส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนต้องช่วยให้เด็กสามารถรับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิด
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อารมณ์ของผู้อื ่น โดยอาศัยประสบการณ์ที่เหมือนกันของตนเองมาคาดคะเนอารมณ์พฤติกรรมของผู ้ อ่ืน 
สามารถตระหนักรู้ถึงสิ่งที่คนอื่นกำลังรู้สึกโดยไม่จำเป็นต้องมาบอกให้ทราบถึงสิ่งที่รู้สึก และมนัส บุญประกอบ 
(2543) กล่าวว่าความเข้าใจผู้อื่นมากขึ้นจากการสังเกตและวิเคราะห์พฤติกรรมที่ผู้อื่นแสดงออกทางอารมณ์ 
รวมไปถึงสามารถเข้าใจถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดการแสดงออกทางอารมณ์ จะช่วยพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืน
ได ้ซึ่งการนำแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม มาพัฒนาขั้นตอนการจัดประสบการณ์สอดคล้องกับ รังสิ
รัศม์ วงศ์อุปราช (2564) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมตามแนวคิดเซเฟอร์
และการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล พบว่าหลังการใช้โปรแกรมการ
เรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมฯ ค่าเฉลี่ยของความถี ่พฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ภาพรวมสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ Durlak et al. (2011) ศึกษาเกี่ยวกับ
การสังเคราะห์อภิมานโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน พบว่ากลุ่มทดลองมี
ระดับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม ควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  และจากการนำเทคนิค Magic If มาใช้ สอดคล้องกับ ศุภณัฐ พานา ยศวีร์ สายฟ้า และ วลัย อิศรางกูร ณ 
อยุธยา (2562) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ตามแนวคิดกระบวนการสืบสอบ
แสวงหาความรู้เป็นกลุ่มร่วมกับแนวคิด Magic If เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดทางประวัติศาสตร์ และการรับรู้
ความรู้สึกทางประวัติศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดทาง
ประวัติศาสตร์และการรับรู้ความรู้สึกทางประวัติศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .05 แนวคิด Magic If ช่วยให้เด็กได้จินตนาการเป็นบุคคลอื่นในแต่ละสถานการณ์ ทำให้
มองเห็นมุมมองความรู้สึกของตนเองและบุคคลอื่น จนทำให้เกิดความเข้าใจถึงความแตกต่างทางอารมณ์ และ
สามารถเข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดอารมณ์ในสถานการณ์นั้นได้ ส่งเสริมให้เกิดการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่นมาก
ยิ่งขึ้นตามลำดับ 
 จากการอภิปรายผลการวิจัยที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เป็นการจัดประสบการณ์ที่ช่วยส่งเสริมการรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกผู้อ่ืน เนื่องจากเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม ที่มีการนำเทคนิค Magic if 
มาช่วยให้เด็กได้ฝึกการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ซึ่งนั่นเป็นการส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก
ผู้อื่นของเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ้นได้ ในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในชีวิตจริง  

6. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  

 จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสําหรับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพื ่อส่งเสริมการรู ้ซึ ้งถึงความรู ้ส ึกผู ้อื ่นสำหรับเด็กปฐมวัย  ผู ้วิจ ัยมี
ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ ดังนี้  

1.1 ในการจัดประสบการณ์ผู้สอนสามารถบริหารจัดการเวลาให้มีความยืดหยุ่นได้ เพื่อให้มีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้บรรลุจุดประสงค์ในแต่ละข้ันตอนได้อย่างเต็มที่มากท่ีสุด 
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1.2 ในการจัดประสบการณ์ผู ้สอนควรตั ้งคำถามโดยใช้เทคนิค Magic If ในการกระตุ ้นเด็กที่
หลากหลายและใช้ภาษาท่ีเหมาะสม เข้าใจง่าย 

1.3 ในการจัดประสบการณ์นี้ เป็นการจัดประสบการณ์ที่แตกต่างไปจากการเรียนการสอนทั่วไป 
เพราะต้องฝึกสังเกต วิเคราะห์สีหน้า ท่าทาง พฤติกรรมและวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการ
แสดงออกทางอารมณ์ในเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนั้นครูผู้สอนต้องคอยชี้แนะจนกว่าเด็กจะสามารถ
ทำได้ด้วยตนเอง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค  

Magic if เพ่ือพัฒนาทักษะด้านอื่นสำหรับเด็กปฐมวัย เช่น จิตรู้เคารพ  
2.2  ควรนำการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับเทคนิค  

Magic if ไปพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนกับผู้เรียนในระดับชั้นอื่น  
2.3 ควรเพิ่มหน่วยการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และ 

สังคมร่วมกับเทคนิค Magic if เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนา การรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อ่ืนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 2.4 เนื่องจากองค์ประกอบด้านการรู้จักให้โอกาสผู้อื่นให้มากข้ึนอยู่ในระดับต่ำที่สุด ควรเพ่ิมการจัด
ประสบการณ์ที่ส่งเสริมองค์ประกอบด้านการรู้จักให้โอกาสผู้อื่นให้มากข้ึน  
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