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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับของการมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์กับ

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร และ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมอง
โลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์ กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานครกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
กรุงเทพมหานคร ประจำปีการศึกษา 2568  จำนวน 285 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม
การมองโลกในแง่ดี แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ และแบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรค วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสหสัมพันธ์
แบบสเปียร์แมน โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  1) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร มีระดับการ
มองโลกในแง่ดี (x̄ = 3.54, SD = 0.74) ความฉลาดทางอารมณ์  (x̄ = 3.49, SD = 0.67) อยู่ในระดับมาก 
และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (x̄ = 3.44, SD = 0.74) อยู่ในระดับปานกลาง และ 
2) การมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
มีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
This independent study aimed to 1) examine the levels of optimism, emotional 

intelligence, and adversity quotient among upper secondary school students in the Bangkok 

Secondary Educational Service Area 2 and 2) investigate the relationships among these 

variables. The sample consisted of 285 upper secondary school students selected through 

stratified random sampling during the 2025 academic year. The research instruments included 

an Optimism Questionnaire, an Emotional Intelligence Questionnaire, and an Adversity 

Quotient Questionnaire. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and Spearman’s rank correlation coefficient, with the level of statistical significance 

set at .05.  The findings revealed that 1) the students’ levels of optimism (x̄ = 3.54, SD = 0.74) 

and emotional intelligence (x̄ = 3.49, SD = 0.67) were high, while their adversity quotient (x̄ = 

3.44, SD = 0.74) was at a moderate level and 2) optimism, emotional intelligence, and adversity 

quotient were positively correlated at the .05 level of statistical significance. 
Keywords: optimism, emotional intelligence, adversity quotient. 
 

1. บทนำ 
ข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (2025) ที่ระบุว่า นักเรียนในช่วงวัยรุ ่นตอนปลายมีแนวโน้มเผชิญ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพหลายประการ เช่น การใช้สารเสพติดและการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความเสี่ยง โดย
ในปี พ.ศ. 2562 พบว่าเยาวชนอายุ 15–19 ปี ทั่วโลกมีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์สูงถึงร้อยละ 22 และในปี พ.ศ. 
2565 อัตราการใช้กัญชาในกลุ่มวัยรุ ่นสูงกว่ากลุ ่มผู ้ใหญ่  โดยอยู ่ที ่ร ้อยละ 5.5 เมื ่อเทียบกับร้อยละ 4.4 
ตามลำดับ กรมกิจการเด็กและเยาวชน (2024) รายงานว่า กรณีการถูกกระทำอนาจารหรือข่มขืนเป็นปัญหาที่
ปรากฏในสื่อมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 16.49 ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน นอกจากนี้กรม
สุขภาพจิต (2024) พบว่าเยาวชนอายุ 10-19 ปี มีภาวะซึมเศร้าและความเครียดในระดับที่น่ากังวล องค์การยู
นิเซฟ (2024) รายงานว่า “การฆ่าตัวตาย” เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 3 ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยจากการสำรวจของ World Health Organization (2021) พบว่า นักเรียนอาย ุ13–17 ปี ร้อย
ละ 17.6 มีความคิดที่จะฆ่าตัวตาย  ปัญหาดังกล่าวในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอาจส่งผลกระทบ
ต่อเนื่องไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ ทั้งสุขภาพทางกายและจิตใจที่เสื่อมถอย มีความเสี่ยงต่อการถูกแยกออกจากสังคม 
การตีตรา พฤติกรรมเสี่ยง อีกท้ังความวิตกกังวลและโรคซึมเศร้าอาจส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการเข้าเรียน
และการเรียน การแยกตัวจากสังคมอาจทำให้ความรู้สึกโดดเดี่ยวและเหงารุนแรงขึ้น ภาวะซึมเศร้าอาจนำไปสู่
การฆ่าตัวตาย การบาดเจ็บ การเข้าไปพัวพันกับอาชญากรรมหรือการเสียชีวิต ซึ่งความรุนแรงระหว่างบุคคล
เป็นหนึ่งในสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของวัยรุ่นตอนปลาย ในปี 2021  ปัญหาด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม
เสี่ยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจึงเป็นความท้าทายสำคัญต่อการพัฒนาของประเทศ  เนื่องจาก
นักเรียนกลุ่มนี้ถือเป็นทรัพยากรมนุษย์และกำลังแรงงานในอนาคต เมื่อประสบปัญหาดังกล่าว ย่อมส่งผล
โดยตรงต่อผลิตภาพของแรงงานในอนาคต ซึ่งจะนำไปสู่การลดลงของรายได้รวมของประเทศ และเพิ่มภาระ
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ทางการคลังของรัฐในการจัดสรรงบประมาณเพื่อการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพทางสังคม  (UNICEF 
Thailand, 2024) นอกจากนี้ปัญหาดังกล่าวยังทำให้ภาครัฐจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนนโยบายด้านการศึกษาและ
สาธารณสุขอย่างเร่งด่วน ส่งผลให้ทรัพยากรถูกเบี่ยงเบนจากการพัฒนาด้านอื่น ๆ และบั่นทอนทุนทางสังคมใน
ระยะยาว ทำให้ประเทศประสบภาวะขาดแคลนบุคลากรคุณภาพและลดขีดความสามารถในการแข่งขัน
โดยรวม (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2022)  (Hfocus, 2024) 

ขณะเดียวกันรายงานของ The Nation Thailand (2024) ระบุว่าหากประเทศไทยไม่สามารถแก้ไข
ปัญหานักเรียนและเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจ (GDP) อาจต่ำกว่า 2 % ซึ่ง
จะส่งผลให้การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศดำเนินไปอย่างเชื่องช้าและจำกัดศักยภาพในการสร้างรายได้ของ
ประเทศในระยะยาว ปัจจุบันพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ
ฟันฝ่าอุปสรรคต่ำ มักประสบปัญหาหลายด้าน ทั้งความเครียด สุขภาพจิต การเรียนรู้และการปรับตัว โดย
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคต่ำมีความสัมพันธ์กับความเครียดทางวิชาการสูง  
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนต่ำ ขาดแรงจูงใจและความยืดหยุ ่นในการแก้ปัญหา (Anju and Sahoo, 2023) 
นอกจากนี ้นักเรียนที่ตกเป็นเหยื่อของการกลั่นแกล้งยังพบว่ามีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟัน
ฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับต่ำถึงร้อยละ 84 ซึ่งสะท้อนถึงความยากลำบากในการจัดการอารมณ์ การรับผิดชอบต่อ
ปัญหา และการใช้พลังงานในการแก้ไขสถานการณ์ ส่งผลให้เกิดปัญหาทางอารมณ์ เช่น ความเครียด ภาวะ
ซึมเศร้า และความรู้สึกหมดหนทาง ปัญหาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคที่ต่ำจึงเป็น
ประเด็นสำคัญที่ควรได้รับการส่งเสริม เพื่อเสริมสร้างศักยภาพในการเผชิญปัญหาและป้องกันผลกระทบ ทาง
จิตใจในระยะยาว Handayani et al. (2023) นอกจากนี ้การมองโลกในแง่ดียังเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการ
ปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนที่มีระดับการมองโลกในแง่ดีต่ำ มักมีแนวโน้มกังวล รู้สึก
ไร้ความสามารถ มองอุปสรรคเป็นภัยมากกว่าความท้าทาย ส่งผลให้ขาดแรงจูงใจ หลีกเลี่ยงการลงมือทำ และ
มีการปรับตัวต่อสถานการณ์ยากลำบากต่ำ ดังนั ้นการมองโลกในแง่ดีจ ึงเป็นปัจจัยสำคัญที ่ส ่งผลต่อ
ความสามารถในการปรับตัว การจัดการความเครียดและการพัฒนาทางจิตใจของวัยรุ่น การพัฒนาปัจจัยด้าน
บุคคลและการสนับสนุนด้านสังคมช่วยให้วัยรุ่นสามารถเผชิญกับอุปสรรคและความท้าทายในชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  อีกปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับทั้งความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค และ
การมองโลกในแง่ดี คือความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence: EI) Cejudo et al. (2018) พบว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพันธ์โดยตรงกับระดับความเครียด  
ความวิตกกังวลทางสังคม และคุณภาพชีวิตเชิงจิตใจ นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงสามารถจัดการ
อารมณ์ ความเครียด และปัญหาทางสังคมได้ดีกว่า ขณะที่นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ำมักประสบ
ปัญหาความเครียดและความวิตกกังวลสูง นอกจากนี้ปัจจัยของครอบครัวและโรงเรียนมีบทบาทสำคัญต่อการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ โดยการเลี้ยงดูเชิงบวกและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอื้อต่อปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมจะช่วยเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Lee & Cha, 2025) ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์กับความสามารถใน
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การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานครโดยคาดหวังว่าผลการวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการกำหนดแนวทาง
และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย รวมถึงการพัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตและความยืดหยุ่น
ทางจิตใจ ตลอดจนเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนาตนเองของนักเรียน  นำไปสู่การ
พัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนมีการมองโลกในแง่ดี พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค สามารถจัดการปัญหาหรืออุปสรรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ (American 
Psychological Association, 2022; Glassie et al., 2024) 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาระดับของการมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์ กับความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 กรุงเทพมหานคร 

3. วิธดีำเนินการวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร จำนวน 1,082 คน กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 285 คน ได้จากการ
คำนวณตามสูตรของ Krejcie & Morgan (1970) ที่ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมีความเป็นตัวแทน
ของประชากร โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินการ
มองโลกในแง่ดี แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ แบบประเมินความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรค ตรวจสอบเครื่องมือโดยการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (Item-
Objective Congruence Index: IOC) มีค่าความเที่ยงตรงอยู่ระหว่าง .67 – 1.00 จากผลการวิเคราะห์แสดง
ให้เห็นว่า แบบประเมินที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีค่าความเที่ยงตรงที่สามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยและคำนวณค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัยโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .406 ถึง .849 ถึง ซึ่งแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด  มีค่าความเชื่อมั่น
มากกว่า .70 หมายความว่านำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้ เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามและ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและระดับคะแนนของตัวแปรที่ศึกษา 
คือ การมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค สถิติที่
ใช ้ได ้แก่ ความถี ่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
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(Standard Deviation หรือ S.D.) และใช้สถิติเชิงอนุมานใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman’s rank correlation coefficient) 
เนื่องจากทดสอบการแจกแจงปกติของข้อมูลพบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงเป็นโค้งไม่ปกติ กำหนดค่าการยอมรับ
ทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ .05  

4. ผลการวิจัย 
 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็น ร้อยละ 47.7 รองลงมาเป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 47.4 ด้านอายุ พบว่าส่วนใหญ่มีอายุ 16 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.6 รองลงมาคืออายุ 17 ปี มีร้อย
ละ 29.8 ในส่วนของระดับชั้นเรียน พบว่าส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่  5 คิดเป็นร้อยละ 
35.4 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีร้อยละ 34.0 ส่วนแผนการเรียน พบว่าส่วนใหญ่เรียนในแผน
มนุษยศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 71.6 รองลงมาคือแผนวิทยาศาสตร์–คณิตศาสตร์ มีร้อยละ 17.2 ตามลำดับ
  
 นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2 
กรุงเทพมหานคร มีระดับคะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแง่ดีโดยรวมอยู่ในระดับ มาก (x̄ = 3.54, SD = 0.74) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า การมองโลกในแง่ดีอยู่ในระดับมากทุกมิติ ได้แก่ ความคงทนถาวร 
(x̄ = 3.59, SD = 0.83) การแผ่ขยาย (x̄ = 3.50, SD = 0.77) และส่วนบุคคล (x̄ = 3.52, SD = 0.81) 
 นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2 
กรุงเทพมหานคร มีระดับคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.49, SD = 
0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า ด้านการรับรู้และการแสดงออกทางอารมณ์ (x̄ = 3.62, SD 
= 0.79) ด้านการเข้าใจอารมณ์ (x̄ = 3.55, SD = 0.78) และด้านการหลอมรวมอารมณ์เข้ากับการคิด (x̄ = 
3.44, SD = 0.78) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการจัดการอารมณ์อย่างมีสติ (x̄ = 3.37, SD = 
0.76) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
 นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2 
กรุงเทพมหานคร มีระดับคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (x̄ = 3.44, SD = 0.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับปาน

กลาง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือความอดทน (x̄ = 3.52, SD = 0.86) รองลงมาคือผลกระทบ (x ̄ = 3.46, 
SD = 0.82) และสาเหตุและความรับผิดชอบต่อปัญหา (x̄ = 3.62, SD = 0.82) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด
คือการควบคุม (x̄ = 3.17, SD = 0.82) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดีกับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า  การมอง
โลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2 
กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับค่อนข้างสูง  อย่างมีนัยสำคัญ

761



728 
 

 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .678) เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่าการมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับความฉลาดทางอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ทุกด้านเช่นกัน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคในระดับค่อนข้างสูง  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  .05 (r = .787) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ทุกด้านเช่นกัน 
 ความสัมพันธ์การมองโลกในแง่ดีกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่ม
ตัวอย่างพบว่า การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและ
ฟันฝ่าอุปสรรคในภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับในระดับค่อนข้างสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 (r = .698) เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกด้านเช่นกัน 

5. อภปิรายผล 
ผลการวิจัยพบว่าการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยรวมอยู่ในระดับ มาก 

(x̄ = 3.54, SD = 0.74) สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวคิดและทัศนคติในเชิงบวกต่อ
ชีวิต มีความหวังและแรงจูงใจในการดำเนินชีวิต มองการเผชิญปัญหาเป็นโอกาสและความท้าทายที่สามารถ
เรียนรู้และพัฒนาได้ มีความมุ่งมั่นในการบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจ เห็นคุณค่าของการทำงานให้สำเร็ จด้วยความ
พยายามและความอดทน ซึ่งระดับการมองโลกในแง่ดีที่บุคคลมีนั้นสามารถทำนายภาวะซึมเศร้าได้ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของสรีวัน ศุภฤกษ์ชาติกุลและคณะ (2564) พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดของระดับการมองโลกในแง่ดี 
คือ ด้านความสำเร็จรองลงมาคือ อารมณ์ทางบวก ความหมายและจุดมุ ่งหมายในชีว ิต และเครือข่าย
ความสัมพันธ์  นอกจากนี้ Oberle et al. (2018) พบว่า นักเรียนที่รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน ถูกกลั่น
แกล้งน้อย และได้ร ับการสนับสนุนจากผู ้ใหญ่ในโรงเรียน จะมีแนวโน้มมองโลกในแง่ดีมากกว่า โดย
สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีอบอุ่นและมีความสัมพันธ์เชิงบวกในโรงเรียนเป็นตัวทำนายระดับการมองโลกในแง่ดี
ของนักเรียนทั้งในปัจจุบันและอนาคต ในทำนองเดียวกัน Rincon Uribe et al. (2020) พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับ
การมองโลกในแง่ดีสูง มีความเสี่ยงต่ำต่อการประสบกับภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล และพฤติกรรมเสี่ยงต่าง 
ๆ รวมถึงสามารถปรับตัวทางอารมณ์และสังคมได้ดีขึ้น 
 สำหรับความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า มีระดับคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (x̄ = 3.49, SD = 0.67) สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการรับรู้
ความหมาย ความสัมพันธ์ของอารมณ์ การหลอมรวมความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ การทำความเข้าใจ
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อารมณ์ และการจัดการอารมณ์ของตนเองและผู้อื ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ นำไปสู่การคิด การตัดสินใจ
แก้ปัญหา ควบคุมพฤติกรรมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rajamani et al. 
(2024) พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับสูง โดยร้อยละ 49 อยู่ในระดับดีมาก 
ร้อยละ 22 อยู่ในระดับดีเยี่ยม ร้อยละ 17 อยู่ในระดับปานกลาง และร้อยละ 12 อยู่ในระดับเหนือปานกลาง 
ในทำนองเดียวกัน วรงรอง ศรีศิริรุ่ง และดาริกา กูลแก้ว (2561)  พบว่า วัยรุ่นมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน
ระดับสูง โดยมีด้านความภาคภูมิใจในตนเองสูงที่สุด และพบองค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ 8 ปัจจัย ได้แก่ 1) ความตั้งใจ 2) การปรับตัว 3) การควบคุมอารมณ์ 4) เหตุผล 5) ความเป็นตัวของ
ตัวเอง 6) การบริหารความขัดแย้ง 7) การมองโลกในแง่ดี และ 8) การจัดการข้อโต้แย้ง ทั้งนี้พรรณปพร ลี
วิโรจน์ และทัศนีย์ นิลสูงเนิน (2565) ศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์และปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องของ
นักเรียนที่ใช้สารเสพติดในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่านักเรียนที่ใช้สารเสพติดมีระดับความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดับต่ำ สอดคล้องกับพิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา และอาภาพร เผ่าวัฒนา (2562) พบว่า วัยรุ่นที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์ต่ำมักมีปัญหาในการรับรู้และจัดการอารมณ์ จึงมีแนวโน้มทำพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้สารเสพ
ติด การพนัน และเพศสัมพันธ์ก่อนวัย การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เช่น การตระหนักรู้อารมณ์ การ
จัดการอารมณ์ การสร้างแรงจูงใจ และความเห็นอกเห็นใจผู้อื ่น เป็นแนวทางสำคัญในการลดและป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น 
 ในส่วนของความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค พบว่า มีระดับคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.44, SD = 0.74) 
สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ในเวลาที่ต้อง
เผชิญกับความยากลำบาก สามารถแก้ไขปัญหาเพื่อให้ผ่านพ้นอุปสรรคและความยากลำบากด้วยสติ มีความ
พยายาม อดทน พากเพียรในการเอาชนะและรับมือกับความยากลำบาก อุปสรรค ปัญหา หรือความท้าทาย
ต่างๆ ในชีวิตได้ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของวนิตา ขวัญสำราญ และคณะ (2568) พบว่า 
นักเรียนมีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ในทำนอง
เดียวกัน Zamri and Khairani (2020) พบว่า ภาพรวมระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาอาชีวะอยู่ในระดับปานกลาง และ Kaur and Billing (2022) พบว่า นักเรียนมีระดับ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาความ
แตกต่างตามประชากรศาสตร์ พบว่า นักเรียนหญิงมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคสูง
กว่านักเรียนชาย นอกจากนี้นักเรียนในเขตเมืองมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่า
นักเรียนในชนบท และนักเรียนที่มาจากครอบครัวขยาย มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค
สูงกว่านักเรียนจากครอบครัวเดี่ยว ชี้ให้เห็นว่าปัจจัยด้านเพศ สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย และลักษณะครอบครัว 
มีอิทธิพลต่อระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อภิปรายผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ด ี ความฉลาดทางอารมณ์กับ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่
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การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
 สมมติฐานที ่ 1 การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 เนื่องจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการมองโลกในแง่ดี ซึ่งเป็นหนึ่งในคุณลักษณะทางจิตวิทยาเชิงบวก ที่มี
บทบาทสำคัญในการเพ่ิมอารมณ์เชิงบวก เป็นทัศนคติท่ีช่วยปกป้องบุคคลไม่ให้ตกอยู่ในสภาวะเฉื่อยชา สิ้นหวัง 
หรือซึมเศร้า  สามารถปรับความคิด ความเชื่อหรืออารมณ์ของบุคคลต่อสถานการณ์ต่างๆ ไปในทางบวกได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chusnah and Maryam (2025) พบว่า การมองโลกในแง่ดีและการมีสติเป็นปัจจัย
สำคัญในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจของวัยรุ่น ขณะเดียวกัน Hinz et al. (2024) พบว่า การมองโลกในแง่ดี
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต และการสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธ์เชิงลบ
กับความวิตกกังวลและอาการทางกายภาพ และ Lledo et al. (2023) พบว่าความฉลาดทางอารมณ์ การมอง
โลกในแง่ดี และความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญ ทำนองเดียวกัน Malouff 
and Schutte (2025) พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมองโลกในแง่ดีอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลที่มีความสามารถในการรับรู้ เข้าใจ และจัดการอารมณ์ของตนเองได้
ดี มักมีทัศนคติเชิงบวกต่ออนาคตมากกว่า ทั้งนี้ ความสัมพันธ์อาจเป็นแบบสองทาง คือ ความฉลาดทางอารมณ์
ส่งเสริมการมองโลกในแง่ดี และการมองโลกในแง่ดีก็ช่วยเสริมความสามารถทางอารมณ์ 
 สมมติฐานที่ 2 ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ดังนั ้นจึงเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถแสดงสมรรถนะด้านการตระหนักรู้ใน
ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้ทางสังคม และทักษะทางสังคม ได้อย่างเหมาะสมและสม่ำเสมอ 
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการดำเนินชีวิตหรือการทำงานในสถานการณ์ต่าง ๆ มีการควบคุมและปรับอารมณ์ให้
เหมาะสมต่อสถานการณ์เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี สามารถรับมือกับความต้องการ ความท้าทายและแรงกดดันใน
ชีวิตประจำวันได้สำเร็จ การจัดการอารมณ์ท้ังของตนเองและผู้อ่ืน ช่วยให้สามารถเข้าใจผู้อ่ืนได้ชัดเจนขึ้น และ
ประยุกต์ใช้ความสามารถทางปัญญาควบคู่กับทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การใช้ประโยชน์จากอารมณ์สามารถสนับสนุนกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์  
การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถสร้างชุดความคิดใหม่ ๆ เพื่อสนับสนุน
การให้เหตุผลและการคิดเชิงกลยุทธ์ สามารถจูงใจตนเองให้พยายามต่อไปแม้เผชิญความยากลำบาก  อดทน
ต่อความยากลำบาก ใช้เหตุผลเชิงนามธรรม แก้ปัญหา และการประมวลผลข้อมูลทางอารมณ์เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายของตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Matore and Khairani (2016) พบว่า ความฉลาดทาง
อารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ในทำนองเดียวกัน 
Mulyasari and Maryam (2023) พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคมีอย่างมีนัยสำคัญ สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณ์
สูง มักมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคได้ดีขึ ้น นอกจากนี้ Sitsira-at (2020)  พบว่า 
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ความฉลาดทางอารมณ์ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค และการเรียนรู้ตลอดชีวิตมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 สะท้อนให้เห็นว่าฉลาดทางอารมณ์และ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
นักเรียน และ Latifa and Islami (2020) พบว่า ความเครียดทางวิชาการบางมิติส่งผลต่อการลดความสามารถ
ในการเผชิญอุปสรรค ในขณะที่ความสามารถในการจัดการอารมณ์ของตนเองเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน  
 สมมติฐานที่ 3 การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 3 เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการตอบสนองต่อเหตุการณ์
ในเวลาที่ต้องเผชิญกับความยากลำบาก โดยผู้ที่มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคใน
ระดับสูงจะเข้มแข็ง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค แม้จะแพ้แต่ก็สามารถลุกขึ้นมาสู้ได้ใหม่ สามารถฟ้ืนตัวจากอุปสรรคที่
เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว มีพลังใจที่จะใช้สติปัญญา ความรู้ ความสามารถของตนในการแก้ไขและอดทนต่อสิ่งที่
เกิดขึ้นจนกระทั่งผ่านพ้นปัญหานั้น ๆ ไป โดยมิได้มองว่าสิ่งที่แก้ไขนั้นตนจะเป็นผู้แพ้หรือผู้ชนะ เชื่อว่าสาเหตุ
ของอุปสรรคเกิดขึ้นมาจากสาเหตุภายนอก และทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้ จะไม่คิดทางลบหรือมองโลกในแง่
ร้าย ไม่โทษตัวเอง มองปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เป็นโอกาสในการพัฒนาตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Apriliyanti and Ahkam (2021) พบว่า การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนที่มีระดับความมองโลกในแง่ดีสูง 
มีแนวโน้มที่จะมีความสามารถในการจัดการกับความกดดันและอุปสรรคได้ดีกว่า ในทางกลับกันหากระดับการ
มองโลกในแง่ดีต่ำ ระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ก็มีแนวโน้มลดลงตามไปด้วย ทำนอง
เดียวกันวนิตา ขวัญสำราญ และคณะ (2568) พบว่า การมองโลกในแง่ด ีม ีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มองโลกในแง่ดีมักมีความสามารถใน
การจัดการกับอุปสรรคได้ดีกว่า นอกจากนี้ Rahmadina et al. (2023) พบว่า การมองโลกในแง่ดีมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคร้อยละ 69.3 สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนที่มีทัศนคติในแง่ดี จะมี
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคได้ดี 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการดำเนินการวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม

การมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์ต่อการเพิ่มระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้สามารถกำหนดแนวทางในการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะการเผชิญปัญหา
ได้อย่างเป็นระบบและมีหลักฐานเชิงประจักษ์รองรับ 
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2. ควรมีการเปรียบเทียบผลการวิจัยระหว่างกลุ่มนักเรียนที่แตกต่างกันในด้านเพศ อายุ หรือระดับชั้น
เรียน เพ่ือศึกษาความแตกต่างในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และการมองโลกในแง่ดีในแต่ละช่วงวัย อัน
จะช่วยให้เข้าใจลักษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มและนำไปสู่การออกแบบกิจกรรมหรือโปรแกรมที่เหมาะสมกับ
บริบทของนักเรียนแต่ละเพศ และช่วงอายุ 

6.2 ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย 
1. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานครอยู่ในระดับ
ปานกลาง ควรมีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคเป็นทักษะชีวิตสำคัญสำหรับ
นักเรียน พร้อมทั้งสามารถกำหนดพฤติกรรมของนักเรียนและสนับสนุนการเติบโตทั้งทางวิชาการและส่วน
บุคคลได้ สะท้อนถึงความจำเป็นในการส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาทักษะดังกล่าวให้เกิดกับนักเรียนมากยิ่งข้ึน 

2. จากการวิจัยพบว่าการมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์ และความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพันธ์กัน ควรมีการบูรณาการแนวคิด
เรื่องการมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคเข้าไว้
ในกิจกรรมการเรียนรู้หรือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม   
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
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การมองโลกในแง่ดี(Optimism) 

1. ความคงทนถาวร (permanence) 

2. การแผ่ขยาย (pervasiveness) 

3. ส่วนบุคคล (personalization) 

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟัน

ฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient) 

1. การควบคุม (Control) 

2. สาเหตุและความรับผิดชอบต่อปัญหา  

(Origin and Ownership) 

3. ผลกระทบ (Reach) 

4. ความอดทน (Endurance) 

ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional 

Intelligence) 

1. การรับรู้และการแสดงออกทางอารมณ์ 

(Perceiving and Expressing Emotion) 

2. การหลอมรวมอารมณ์เข้ากับการคิด 

(Assimilating Emotion in Thought) 

3. การเข้าใจอารมณ์ (Understanding 

Emotions) 

4. การจัดการอารมณ์อย่างมีสติ 

(Reflectively Regulating Emotions)   
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