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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาทของรายการเลขอวดกรรมในการสื่อสาร   ความ
เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิเคราะห์ ตัวบท 
(Textual Analysis) ในรายการเลขอวดกรรมท่ีออกอากาศในปี พ.ศ.2562 จ�ำนวน 10 เทป โดยวิเคราะห์
ผ่านองค์ประกอบรายการโทรทัศน์ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ โครงสร้างการน�ำเสนอรายการ เนื้อหาในรายการ 
ผู้ด�ำเนินรายการ ผู้ร่วมรายการ ฉากและสัญลักษณ์พิเศษทางภาพและเสียง 
	 การวิเคราะห์การสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในรายการเลขอวดกรรมผ่านองค์ประกอบรายการ
โทรทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบด้านโครงสร้างการน�ำเสนอรายการ มี 5 ช่วงย่อย ได้แก่     1) ช่วง
แนะน�ำผู้สร้างกรรมและผู้ถอดรหัสกรรม 2) ช่วงถอดรหัสกรรมผ่านตัวเลขวันที่เกิด 3) ช่วงเล่าเรื่องกรรม 4) 
ช่วงสรุปผลของกรรม โดยผู้ถอดรหัสกรรม และ 5) ช่วงฝากข้อคิดเกี่ยวกับกรรม องค์ประกอบด้านเนื้อหาใน
รายการประกอบด้วย ความเชือ่เรือ่งตวัเลข ความเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรม และความเชือ่ด้านอืน่ๆ องค์ประกอบ
ด้านผู้ด�ำเนินรายการ ได้แก่ ผู้ด�ำเนินรายการในภาพรวม และผู้ด�ำเนินรายการที่ท�ำหน้าที่ถอดรหัสกรรม องค์
ประกอบด้านผู้ร่วมรายการที่เป็นผู้มาถ่ายทอดเรื่องราวเหตุการณ์กรรมที่เกิดขึ้น องค์ประกอบด้านฉาก เป็น
พ้ืนท่ีทางพิธีกรรมการสื่อสาร และองค์ประกอบด้านสัญลักษณ์พิเศษทางด้านภาพและเสียง เป็นส่วนเสริม
ให้เกิดอารมณ์คล้อยตามความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในรายการ

บทบาทของรายการเลขอวดกรรมในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม

The Role of Lake-Ouad-Karm Television Show in Communicating 
The Law of Karma
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	 ผลการวิจัยด้านบทบาทของรายการเลขอวดกรรมในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม พบว่าได้ท�ำ
หน้าทีต่ามบทบาทของสือ่มวลชนด้านวัฒนธรรมเพ่ือสบืทอดความเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรม ได้แก่ การท�ำหน้าท่ี
ในการประกอบสร้างความหมาย การท�ำหน้าที่ในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกรรม การท�ำหน้าที่ในการปลอบ
ประโลมและให้ความมัน่คงทางจติใจ การท�ำหน้าทีใ่นการแนะแนวทางในชวีติ การท�ำหน้าทีใ่นการสร้างความ
สมัพันธ์ครอบครวัและเครอืญาต ิการท�ำหน้าทีใ่นการสร้างความกลวัและละอายต่อกรรม การท�ำหน้าทีใ่นการ
ขัดเกลาทางสังคม การท�ำหน้าที่ในการสร้างจิตส�ำนึกที่ดี และการท�ำหน้าที่ในการให้ก�ำลังใจ 
ค�ำส�ำคัญ: บทบาทหน้าที่, รายการโทรทัศน์, การสื่อสาร, ความเชื่อเรื่องกรรม

Abstract 
	 The study aimed to analyze the role of television program in communicating the Law of Karma 
in Lake-Ouad-Karm television show by applying qualitative research methodology and textual 
analysis. Lake-Ouad-Karm TV programs in 2019, 10 episodes, were textually analyzed through 
6 elements of Television program which were the Structure of program, Content, Moderators, 
Participants, Setting, and Iconography.  
	 The research found that Lake-Ouad-Karm television show communicated the law of karma 
belief through 6 elements which were, 1) The Structure of TV program, 5 parts, (1) introduction 
the karma creator and karmic astrologer (2) numerology through date of birth (3) the confession 
of karma (4) karma conclusion (5) the moral of karma, 2) Content, 3 issues of belief, numerology, 
the law of karma and informal beliefs 3) Moderators, (1) the host who controlled the whole program 
and (2) the karmic astrologer who predicted the karma, 4) Participants, who confessed the karma, 
5) Setting, the ritual area of the karma communication and 6) Iconography, the feeling extension 
of the conformity with the law of karma belief.  
	 The research also found that Lake-Ouad-Karm television show played an important role in 
communicating the Law of Karma, 9 roles were found, namely 1) the role of meaning construction 
2) the role of communicating the law of karma belief 3) the role of consulting and psychological 
healing 4) the role of life counselling 5) the role of building relationship, family and relatives 6) the 
role of creating suspense and ashamed by karma 7) the role of socialization             8) the role of 
cultivating good moral traits and 9) the role of supporting and encouragement. 
Keywords: role, television show, communication, law of karma 

บทน�ำ 
	 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและและเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน ท�ำให้ผู้คนในสังคมไทย
เกิดความรู้สึกไม่มั่นคงในชีวิตมากขึ้น ส่งผลให้เกิดภาวะเครียดจนต้องหาทางออกให้กับตนเอง ระบบความ
เชือ่และประเพณีพิธีกรรมจงึขยายตวั เพ่ิมพูนและซบัซ้อนมากข้ึนจนไม่อาจปฏเิสธได้ว่าขณะน้ีความเชือ่และ
พธิกีรรมได้แทรกซึมเข้าไปในมิติต่างๆ ในชีวิตและวัฒนธรรมของผู้คน ซึ่งความเชื่อเหล่านั้นมักเป็นความเชื่อ
ที่เกี่ยวกับสิ่งที่อยู่นอกเหนือธรรมชาติที่ดลบันดาลให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตมนุษย์     ได้แก่ อ�ำนาจของ
โชควาสนา และอ�ำนาจของสิ่งลึกลับศักดิ์สิทธิ์ (ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, 2557: 112) 
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	 ตามหลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวว่ามนุษย์ย่อมเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฎสงสาร   การจะ
เกดิเป็นอะไร หรอืเกดิมาเป็นอย่างไรนัน้ ย่อมเกดิมาจากผลของกรรมทีไ่ด้กระท�ำมาในชาตภิพก่อนๆ  ซึง่มทีัง้
กรรมดี (กุศลกรรม) และกรรมชั่ว (อกุศลกรรม) และเมื่อมนุษย์ได้ถือก�ำเนิดขึ้นบนโลก สิ่งที่เป็นสัญลักษณ์
เฉพาะตวับคุคลท่ีบ่งชีถึ้งความสมัพันธ์ของเวลาทีบ่คุคลได้ถือก�ำเนิดขึน้กับต�ำแหน่งดวงดาวต่างๆ ในจกัรวาล 
ก็คือ ดวงชะตา ซึ่งองค์ประกอบของดวงชะตาประกอบด้วยวัน เดือนปีที่เกิด และเวลาเกิด โดยจะแสดงออก
ทางสัญลักษณ์ตัวเลข ด้วยเหตุนี้ การเกิดขึ้นของศาสตร์การท�ำนายตัวเลข (numerology) จึงถือก�ำเนิดขึ้น
พร้อม ๆ กับอารยธรรมของมนุษย์นานกว่า 4,000 ปี ในยุคเมโสโปเตเมีย โดยชาวคาลเดียนและชาวอียิปต์
เป็นผู้คิดค้นศาสตร์นี้ขึ้นและส่งต่อไปยังชาวฮิบรู (นัทวัญ สวัสดีมงคล, 2555: 5) 
	 แม้เวลาจะผ่านมาเนิ่นนาน อย่างไรก็ตาม ในสังคมไทยปัจจุบัน กลับพบว่าความเชื่อเรื่องตัวเลข    ได้
เข้ามามีบทบาทและผูกพันอยู่ในวิถีความเชื่อและวัฒนธรรมของผู้คนในสังคมอย่างแนบแน่น ไม่ว่าจะเป็น
เลขวัน เดือน ปีเกิด เวลาตกฟาก เลขบัตรประชาชน เลขที่บ้าน เลขทะเบียนรถ เลขโทรศัพท์มือถือ เลขรวม
ชื่อ-นามสกุล ซึ่งความเชื่อเรื่องตัวเลขเหล่านี้ พบว่าได้ถูกน�ำเสนออยู่ในรายการสื่อสารมวลชนประเภทต่างๆ 
เช่น สื่อโทรทัศน์ เครือข่ายสังคมออนไลน์ ล้วนแล้วแต่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการท�ำนายดวงชะตาจากตัวเลขที่เชื่อ
ว่าสามารถท�ำนายแนวโน้มเหตุการณ์ทั้งดีและร้ายในชีวิตของมนุษย์ได้
	 หนึ่งในรายการสื่อสารมวลชนที่ได้หยิบยกศาสตร์การท�ำนายเหตุการณ์ในชีวิตผ่านตัวเลขดวงชะตา นั่น
ก็คือ รายการเลขอวดกรรม ซึ่งเป็นรายการพูดคุยและสนทนาที่ออกอากาศทางช่อง 23 (เวิร์คพอยท์)      โดย
คณุปาณรวฐั ลิม่รตันาอาภรณ์ (รวิ จติสมัผสั) ผูม้คีวามสามารถพิเศษในการสือ่สารกับผ ีและวิญญาณ      จะ
ท�ำหน้าท่ีเป็นผูถ้อดรหัสเร่ืองราวความทกุข์ของแขกรบัเชญิทีเ่กดิข้ึนแล้วจากตวัเลขดวงชะตา และตวัเลขต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เช่น เลขที่บ้าน เลขทะเบียนรถ และสอดแทรกสาระเรื่องกฎแห่งกรรมกรรมผ่านการท�ำนายดวง
ชะตาของผู้เข้าร่วมรายการจากตัวเลขวันเกิดทั้ง 31 วันท่ีเกิด ซึ่งความเชื่อดังกล่าวถือเป็นวัฒนธรรมอย่าง
หนึง่ของมนุษย์ ดงัน้ัน การท�ำหน้าทีข่องส่ือมวลชนด้านวัฒนธรรมในทัศนะของลาสเวลล์ ชาร์ลส์ ไรท์ และเดนิ
ส แม็คเควล (Lasswell, 1960, C. Wright, 1995 and McQuail, 1987  อ้างใน กาญจนา  แก้วเทพ, 2557: 
135-137) จึงมีทั้งการให้ข่าวสารด้านวัฒนธรรม การประสานวัฒนธรรมของสังคมให้เป็นหนึ่งเดียวกัน และ
การสืบทอดทางวัฒนธรรม 
	 จากปัจจัยและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของรายการ   เลข
อวดกรรมในการสืบทอดความเชื่อเรื่องกรรม เน่ืองจากรายการดังกล่าวมีการน�ำเสนอความเชื่อเรื่องตัวเลข
วันที่เกิดเชื่อมโยงกับกรรมของบุคคล การน�ำเสนอเรื่องราวกรรมจากปากของผู้ประสบเหตุการณ์จริง ร่วมกับ
การน�ำเสนอภาพความสามารถในการท�ำนายทายทักของผูท้�ำนาย และองค์ประกอบในการน�ำเสนอส่วนต่างๆ 
ในรายการ ซึ่งผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ตัวบทรายการภายใต้แนวคิดปรัชญาคติไทย ทฤษฎีหน้าที่นิยม แนวคิด
การประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม และการวิเคราะห์โครงสร้างรายการโทรทัศน์ 

ค�ำถามน�ำวิจัย 
	 1. โครงสร้างในการน�ำเสนอรายการเลขอวดกรรมมีลักษณะอย่างไร
	 2. รายการเลขอวดกรรมมีบทบาทหน้าที่ในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมอย่างไรบ้าง

วัตถุประสงค์ 
	 1. เพื่อศึกษาโครงสร้างในการน�ำเสนอรายการเลขอวดกรรม
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	 2. เพื่อวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในรายการเลขอวดกรรม

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
	 ผู้วิจัยได้น�ำทฤษฎีหน้าที่นิยม (Functionalism) ของสื่อมวลชนในทัศนะของลาสเวลล์ ชาร์ลส์ ไรท์ และ
เดนสิ แมค็เควลมาเป็นกรอบในการวเิคราะห์หาลกัษณะบทบาทหน้าทีข่องรายการเลขอวดกรรม     โดยในการ
วิเคราะห์การสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในรายการ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดปรัชญา(คติ)ไทย มาเป็นก
รอบในการวเิคราะห์เน้ือหาร่วมด้วย ซึง่ถิรนนัท์ อนวัชศริวิงศ์ (2557: 111-112) ได้กล่าวถึงแนวคดิปรชัญา(คต)ิ
ไทยไว้ว่าเป็นระบบความคิดความเชื่อที่เกี่ยวกับปัจจัยที่อยู่ภายในตัวบุคคล ได้แก่ กรรมหรือการกระท�ำที่ได้
สั่งสมไว้ในชาติก่อนๆ แล้วส่งผลสืบต่อมาในชาตินี้ มีทั้งกรรมดี (กุศลกรรม) และกรรมชั่ว (อกุศลกรรม) ดวง
ชะตา เป็นความสัมพันธ์ของเวลาท่ีบุคคลถือก�ำเนิดกับต�ำแหน่งดวงดาวต่างๆ ในจักรวาล ดวงชะตาจึงเป็น
สมบตัเิฉพาะตวับคุคลทีเ่ชือ่ว่าสามารถน�ำมาท�ำนายแนวโน้มเหตกุารณ์ทัง้ดแีละร้ายในชวีติได้ ซึง่ในรายการ
เลขอวดกรรม จะมีการท�ำนายเหตุการณ์กรรมของผู้ร่วมรายการจากดวงชะตาวัน เดือน ปีเกิด รวมถึงการน�ำ
เสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผีสางเทวดาด้วย 
	 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดการประกอบสร้างความหมายให้แก่สังคม (social construction of 
reality) วิเคราะห์การประกอบสร้างความเชือ่เรือ่งกรรมผ่านมมุมอง 2 ระดบั (กาญจนา แก้วเทพ, 2545: 260) 
คือ 1) โลกทางกายภาพ (physical world) เป็นโลกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และบุคคลนั้นๆ สามารถสัมผัส
ได้ด้วยตนเอง เช่น พื้นดิน ท้องฟ้า แม่น�้ำ ต้นไม้ 2) โลกทางสังคม (social world) เป็นโลกที่เกิดขึ้นจากการ
สร้าง (construct) ของสงัคม เช่น เกิดจากการกระท�ำของสถาบนัต่างๆ ในสงัคม เช่น บ้าน โรงเรยีน ครอบครวั 
รัฐ สื่อมวลชน ซึ่งในการสร้างความหมายทางสังคม สามารถท�ำได้ก็เพราะว่าคนเรามี “คลังแห่งความรู้ทาง
สังคม” (stock of social knowledge) เอาไว้เป็นคู่มือ เมื่อเผชิญโลก จึงสามารถเปิดคลังความรู้ขึ้นมาใช้ได้
ทันที ซึ่งสถาบันที่มีบทบาทให้ผู้คนได้มีประสบการณ์ และช่วยประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมให้เกิด
ขึ้น นั่นคือ สื่อมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือสื่อโทรทัศน์ ซึ่งการน�ำเสนอเนื้อหาในรายการเลขอวดกรรมมุ่ง
เน้นการน�ำเสนอเรื่องกฎแห่งกรรม ซึ่งเป็นความเชื่อกระแสหลักในสังคมไทยท่ีเกิดจากสถาบันศาสนา ผ่าน
การท�ำนายดวงชะตาของผู้เข้าร่วมรายการจากตัวเลข วันเกิดโดยผู้มีสัมผัสพิเศษ (sixth-sense) ซึ่งเป็น
ความเชื่อนอกเหนือสถาบันศาสนา รายการเลขอวดกรรม จึงเป็นพ้ืนท่ีปะทะสังสรรค์ระหว่างความเชื่อทาง
ศาสนาและความเชื่อนอกระบบ ด้วยการท�ำหน้าที่ของสถาบันสื่อมวลชน โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดเก่ียวกับการ
วิเคราะห์รายการโทรทัศน์มาวิเคราะห์โครงสร้างรายการเลขอวดกรรมว่ามีการน�ำเสนอและมีบทบาทหน้าที่
ในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมอย่างไร

ระเบียบวิธีวิจัย
	 งานวิจยัชิน้น้ีเป็นการวิจยัเชงิคุณภาพ (qualitative research) ด้วยการวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) 
ในรายการเลขอวดกรรมทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 23 (ช่องเวิร์คพอยท์) โดยผูวิ้จยัได้เลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) เฉพาะเทปที่ออกอากาศในปี พ.ศ. 2562 (วันที่ 1 มกราคม 
– 31 ตุลาคม) ท�ำการสุ่มอย่างมีระบบ (systematic random sampling) โดยการสุ่มเทปที่ออกอากาศเดือน
ละ 1 เทป ด้วยการสุ่มหมายเลขตามสัปดาห์ เช่น หากเดือนพฤษภาคม มี 5 สัปดาห์    จะมีหมายเลข 1-5 
และสุ่มขึ้นมา 1 หมายเลข หากได้เลข 5 จะหมายถึงการเลือกเทปที่ออกอากาศ ในสัปดาห์ที่ 5 ของเดือน
พฤษภาคม โดยการศึกษาครั้งนี้มีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 10 เทป ดังนี้ 
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	 เทปที่ 1 วันที่ 10 มกราคม 2562		  แขกรับเชิญพิเศษ คุณประชากร ปิยะสกุลแก้ว
	 เทปที่ 2 วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2562 	 แขกรับเชิญพิเศษ คุณธนาวุฒิ ชวธนาวรกุล
	 เทปที่ 3 วันที่ 7 มีนาคม 2562 		  แขกรับเชิญพิเศษ คุณบุญญาวัลย์ พงษ์สุวรรณ 
	 เทปที่ 4 วันที่ 25 เมษายน 2562 		  แขกรับเชิญพิเศษ คุณเชษฐวุฒิ วัชรคุณ
	 เทปที่ 5 วันที่ 30 พฤษภาคม 2562 	 แขกรับเชิญพิเศษ คุณอนุวัฒน์ ชูเชิดรัตนา
	 เทปที่ 6 วันที่ 20 มิถุนายน 2562		  แขกรับเชิญพิเศษ คุณรอง เค้ามูลคดี
	 เทปที่ 7 วันที่ 11 กรกฎาคม 2562		 แขกรับเชิญพิเศษ คุณภัทรพล กันตพจน์
	 เทปที่ 8 วันที่ 1 สิงหาคม 2562 		  แขกรับเชิญพิเศษ คุณกรกันต์ สุทธิโกเศศ 
	 เทปที่ 9 วันที่ 12 กันยายน 2562 		  แขกรับเชิญพิเศษ คุณอรอนงค์ ปัญญาวงศ์
	 เทปที่ 10 วันที่ 17 ตุลาคม 2562		  แขกรัฐเชิญพิเศษ คุณมนต์สิทธิ์ ค�ำสร้อย

	 การวิเคราะห์ข้อมลูจะวิเคราะห์ด้วยกระบวนการวิเคราะห์แบบอปุนยั โดยมแีนวคดิทฤษฎี ทีเ่ก่ียวข้องน�ำ
มาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ โดยใช้หลักฐาน
จากตัวบท และเอกสารทางวิชาการต่างๆ เพื่อสรุปประเด็นตามวัตถุประสงค์

สรุปผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยสามารถจ�ำแนกผลการวิจัยออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่ โครงสร้างการน�ำเสนอรายการและบทบาทใน
การสืบทอดความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในรายการเลขอวดกรรม
	 1. โครงสร้างการน�ำเสนอรายการเลขอวดกรรม จากการศึกษารายการจากการออกอากาศย้อนหลัง
ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 31 ตุลาคม พ.ศ.2562 ด้วยการสุ่มเทปที่ออกอากาศ รวมทั้งสิ้น 10 เทป ผู้วิจัยพบว่า
รายการเลขอวดกรรมมีโครงสร้างในการน�ำเสนอ 6 องค์ประกอบดังนี้  
	 1.1 โครงสร้างรายการ ประกอบด้วย 5 ช่วงย่อยในรายการ ดังนี้
	 ช่วงที่ 1 แนะน�ำผู้สร้างกรรมและผู้ถอดรหัสกรรม 
	   1) ขึ้นค�ำเตือนก่อนเข้ารายการ “เนื้อหาต่อไปนี้ ผู้สร้างกรรมเต็มใจที่จะมาเล่าเรื่องราวเป็นวิทยาทาน 
เพ่ือให้ทกุคนไม่ก่อกรรมชัว่และละอายต่อการสร้างบาป” โดยกลวธีิในการขึน้ค�ำเตอืนก่อนน�ำการเสนอรายการ 
เป็นการตอกย�ำ้วตัถุประสงค์ทีมุ่ง่หมายในการน�ำเสนอรายการ และเป็นการสร้างความน่าเชือ่ถือด้วยว่าผูส้ร้าง
กรรมที่มาเล่าทุกคนมีตัวตนจริง 
	   2) เปิดรายการด้วยฉากของแท่นวันเกิดทั้ง 31 วัน พร้อมกับการน�ำเข้ารายการของพิธีกร (แมทธิว ดีน) 
ด้วยการต้ังค�ำถาม ตวัอย่างเช่น “คณุอาจจะคดิว่าในเมือ่ก่อกรรมชัว่ขึน้มาแล้ว มนัไม่มผีลกระทบต่อชวิีตคุณ 
แต่อย่าเพิ่งหลงระเริง เพราะกรรมมันอาจสนองคุณในเวลาที่คุณไม่คาดคิดก็ได้....เหมือนที่ 31 ท่านนี้ก�ำลัง
โดนอยู่” ซึ่งประโยคที่ท�ำตัวหนาน้ีจะเป็นประโยคท่ีพิธีกรต้องเชื่อมโยงค�ำกล่าวเปิดรายการกับเรื่องราวของ 
31 ผู้สร้างกรรมในทุกสัปดาห์ เพื่อเป็นการตอกย�้ำว่า “กรรมเป็นคนคนทุกคน ไม่ว่าคุณจะเป็นใคร ถ้าคุณเกิด
ภายในเลขวันที่เกิด 1-31 คุณก็จะต้องเป็นผู้สร้างกรรมในขณะเดียวกัน 
	  3) เปิดตวัแขกรบัเชญิพิเศษ ซึง่เป็นหน่ึงในผูท้ีเ่กิดและนัง่อยู่บนแท่นตวัเลข มกีราฟิกแนะน�ำเรือ่งราวของ
แขกรับเชิญคร่าวๆ หากข้อมูลส่วนใดที่เป็นเรื่องของตัวเลข เช่น อายุ อายุการท�ำงาน ก็จะใช้กราฟิกตัวเลข
แสดงแทน เช่น อายุ 37 ปี อยู่ในวงการมา 17 ปี เป็นต้น 
	  4) พิธีกรถามค�ำถามแขกรับเชิญว่า “เชื่อในเรื่องกรรมหรือไม่ อย่างไร” ในทุกเทปที่ศึกษา แขกรับเชิญ
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ตอบว่าเชื่อเรื่องกรรม แต่จะแตกต่างกันไปตามเหตุผลที่สนับสนุน เช่น แขกรับเชิญบางท่านตอบว่าเชื่อเรื่อง
กรรมเพราะเชื่อว่าท�ำอย่างไรได้อย่างนั้น บางท่านตอบว่าเชื่อเรื่องกรรมเพราะเชื่อว่าคนเราเกิดมาเป็นเพื่อน
พี่น้องกัน ย่อมมีบุญวาสนาที่เกี่ยวข้องกันมาก่อน เป็นต้น 
	  5) เปิดตัวผู้ถอดรหัสกรรม “ริว จิตสัมผัส” โดยภาพที่เปิดตวัจะเป็นฉากสดี�ำ แสงที่เขา้หน้าของริวจะเป็น
สีแดงโทนหม่น การแต่งกายจะเป็นชุดสูทสีด�ำ หลังจากนั้นผู้ถอดรหัสกรรมจะเริ่มต้นการตั้งค�ำท�ำนายออก
เป็น 3 ข้อ เช่น หนึ่งใน 31 วันที่เกิดที่นั่งอยู่บนอัฒจันทร์นี้ มีอยู่หนึ่งวันที่เกิด คือ “คนผลิกชีวิต” และอีกหนึ่ง
วันที่เกิด “ผีก�ำลังรอการช�ำระแค้น” และมีอีกหนึ่งวันที่เกิด “รักอมทุกข์” 
	 ช่วงที่ 2 ถอดรหัสกรรมผ่านตัวเลขวันที่เกิด
	 1) เข้าสู่การถอดรหัสกรรม ให้ผู้สร้างกรรมที่เป็นแขกรับเชิญพิเศษเลือกเลขวันที่เกิด      จากผู้สร้างกรรม
ที่นั่งบนแท่น เมื่อพิธีกรเฉลย จึงให้ผู้สร้างกรรมที่นั่งบนอัฒจันทร์ที่เกิดวันที่นั้น ลงมาเขียนตัวเลขวัน เดือน ปี
เกิด เลขที่บ้าน และเลขทะเบียนรถลงบนกระดานไวท์บอร์ดวงกลมขนาดใหญ่ 
	 2) ผู้ถอดรหัสกรรม (ริว จิตสัมผัส) จะน�ำเลขวันที่เกิดของแขกรับเชิญมาถอดรหัสเรื่องราวจากการอ่าน
ตัวเลขวันที่เกิด เลขที่บ้าน เลขทะเบียนรถ และเล่าเรื่องราวที่ถอดรหัสให้ทุกคนฟัง
	 3) เมื่อถอดรหัสกรรมแล้ว พิธีกรหรือริว จิตสัมผัสถามผู้สร้างกรรมว่าเรื่องราวที่ถอดรหัสจากตัวเลขออก
มาเมื่อครู่ตรงกับเหตุการณ์ของผู้สร้างกรรมหรือไม่ ซึ่งทุกเทปท่ีศึกษา ผู้สร้างกรรมจะตอบว่าตรงตามท่ีผู้
ถอดรหัสกรรมได้ท�ำนายทุกคน หลังจากนั้น ผู้สร้างกรรมจะเริ่มเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นโดยละเอียด 
	 ช่วงที่ 3 เล่าเรื่องกรรม
 	 ผู้สร้างกรรมเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้น สลับกับการพูดคุยสนทนากับพิธีกร ผู้ถอดรหัสกรรม    (ริว จิตสัมผัส) 
และแขกรับเชิญพิเศษ ซึ่งแก่นเรื่อง (theme) ของเรื่องราวที่เกิดขึ้นในรายการเลขอวดกรรมทั้ง 10 เทป พบว่า
มีแก่นเรื่องเกี่ยวกับความรัก ความสูญเสีย ครอบครัว ความประมาท และความเชื่อ 
	 ช่วงที่ 4 สรุปผลของกรรมโดยผู้ถอดรหัสกรรม 
	 เมือ่ผูส้ร้างกรรมเล่าเรือ่งราวจบลง ผู้ถอดรหัสกรรมจะท�ำหน้าทีส่รปุการกระท�ำและน�ำเสนอผลของกรรม 
และให้ค�ำแนะน�ำตามความเชื่อรูปแบบต่างๆ เช่น บอกกล่าวถึงผลกรรมตามกฎหมาย หรือตามหลักความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนา ให้ค�ำแนะน�ำตามหลักความเชื่อ หรือแนะแนวทางการแพทย์  
	 ช่วงที่ 5 ฝากข้อคิดเกี่ยวกับกรรม
	 ช่วงสุดท้ายของรายการเลขอวดกรรม จะมีการขึ้นกราฟิกภาพของผู้สร้างกรรม พร้อมด้วยเสียงบรรยาย
ส่งท้ายรายการที่มีเนื้อหาให้ก�ำลังใจผู้สร้างกรรม 
	 1.2 เนื้อหาในรายการ จากการวิจัยพบว่ารายการเลขอวดกรรมมีเนื้อหาที่ปรากฎเกี่ยวข้องกับความเชื่อ
อยู่ 3 เรื่องหลัก ๆ ได้แก่ ความเชื่อเรื่องศาสตร์ตัวเลข ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม และความเชื่อด้านอื่นๆ ซึ่ง
เนื้อหาความเชื่อมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
	   1) เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องตัวเลข สิ่งที่เป็นจุดเด่นในการน�ำเสนอของรายการ คือ การน�ำ
เสนอความเชื่อเร่ืองตัวเลข (numerology) ประกอบไปด้วยตัวเลขของวัน เดือน ปีเกิด เลขท่ีบ้าน และเลข
ทะเบียนรถของผู้สร้างกรรม ซึ่งสามารถเชื่อมโยงถึงเหตุที่เกิดขึ้นได้ ผู้สร้างกรรมมีหน้าที่เขียนตัวเลข เหล่านี้
ลงบนไวท์บอร์ดสขีาวขนาดใหญ่ เพ่ือให้ผูถ้อดรหสักรรมอย่างรวิ จติสมัผสัได้ใช้เป็นสือ่กลางในการถอดความ
หมายเรื่องราว โดยความหมายของตัวเลขแต่ละตัว มีความหมายโดยย่อดังนี้
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ตัวเลข ความหมาย ตัวเลข ความหมาย

เลข 1 คนคิดเยอะ เลข 6 ความคิด ความเครียด ความไม่ไว้ใจ

เลข 2 ย้ำ�คิดย้ำ�ทำ� น้อยใจ ฝังใจ เก็บความรู้สึก เลข 7 การเสียสละ มีสัมผัสพิเศษ สิ่งที่มองไม่เห็น

เลข 3 ความรัก / ครอบครัว เลข 8 เงินและอนาคต

เลข 4 คำ�พูด / ความตาย เลข 9 เด็ก คนที่อายุน้อยกว่า

เลข 5 อารมณ์ร้อน หงุดหงิด / อุบัติเหตุ เลข 0 ความว่างเปล่า คนอื่น

ตารางที่ 1 ความหมายของตัวเลข 0-9 โดยริว จิตสัมผัส

	   2) เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ในรายการเลขอวดกรรมมุ่งเน้น การน�ำเสนอเรื่อง
ราวกรรมของผู้สร้างกรรมที่จะเป็นวิทยาทานแก่ผู้ชมทางบ้าน เพื่อให้เข้าใจลักษณะกรรมดี กรรมชั่ว และผล
ของกรรมตามหลักความเชื่อในเชิงพุทธศาสนา ซึ่งเนื้อหาในการน�ำเสนอส่วนนี้ จะถูกน�ำเสนอผ่านเรื่องราว
ของผู้สร้างกรรม โดยเมื่อผู้ถอดรหัสกรรมได้ถอดรหัสเรื่องราวที่เกิดขึ้นจากตัวเลขแล้ว ผู้สร้างกรรมก็จะขยาย
รายละเอียดของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอีกครั้ง ซึ่งผู้วิจัยพบว่าแก่นเรื่อง (theme) ของเรื่องเล่าในรายการทั้ง 10 
เทปนั้นเกี่ยวกับความรัก ความสูญเสีย ครอบครัว ความประมาท และความเชื่อ 
	   3) เนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อด้านอื่นๆ ในรายการเลขอวดกรรม แม้ว่าเรื่องราวที่น�ำเสนอจะมุ่งเน้นเกี่ยว
กับเรื่องกฎแห่งกรรมทางพระพุทธศาสนา แต่ผู้วิจัยก็พบว่ายังปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อด้านอื่นๆ ที่ยัง
คงเป็นความเชื่อที่ได้รับความนิยมอยู่ในสังคมไทย เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับต�ำนาน ความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อ
เรื่องโชคลาภ ความเชื่อเรื่องเทพฮินดู เป็นต้น 
	 1.3 ผู้ด�ำเนินรายการ ในรายการเลขอวดกรรมจะมีผู้ด�ำเนินรายการ 2 ท่าน ซึ่งผู้ที่ท�ำหน้าที่เป็นพิธีกรใน
การด�ำเนินรายการคือ คุณแมทธิว ดีน ซึ่งท�ำหน้าที่ซักถามเรื่องราวของผู้สร้างกรรมและท�ำหน้าที่ซักถามข้อ
สรปุเรือ่งกรรมจากผูถ้อดรหัสกรรม นัน่ก็คอื คณุปาณรวฐั ลิม่รตันาอาภรณ์ หรอื รวิ จติสมัผสั    ซึง่เป็นผูด้�ำเนิน
รายการช่วง “ศนูย์บรรเทาทุกข์ผ”ี ในรายการคนอวดผ ีโดยน�ำความเชือ่ด้านตวัเลขมาท�ำนายเหตกุารณ์ทีเ่กิด
ขึน้กับบคุคลทีเ่ป็นเจ้าของวันเกิด และมคีวามสามารถในการสือ่สารกับผหีรอืวิญญาณได้ ซึง่นบัว่าเป็นความ
สามารถทีพิ่เศษ โดยรายการก�ำหนดให้รวิ จติสมัผสั เป็นผูถ้อดรหัสกรรมของผูส้ร้างกรรมผ่านตัวเลขวันท่ีเกิด 
นับว่าเป็นการสร้างความตื่นเต้นและท้าทายแก่ผู้ชมว่าผู้ถอดรหัสกรรมจะสามารถอ่านกรรมจากตัวเลขวันที่
เกิดได้ตรงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นของผู้สร้างกรรมหรือไม่ ซึ่งจากการวิเคราะห์ ผู้ถอดรหัสกรรม สามารถอ่าน
เรื่องราวที่เกิดขึ้นผ่านตัวเลขดวงชะตาของผู้สร้างกรรมได้ตรงทุกคน และในบางกรณียังใช้ความสามารถใน
การสัมผัสกับวิญญาณและท�ำหน้าที่เป็นสื่อกลางในการสื่อสารระหว่างคนกับผีได้เช่นเดียวกับการท�ำหน้าที่
ในรายการคนอวดผี ช่วงศูนย์บรรเทาทุกข์ผี
	 1.4 ผู้ร่วมรายการ ผู้สร้างกรรมในรายการเลขอวดกรรม ประกอบด้วยผู้ที่เกิดตั้งแต่วันที่ 1-31     เป็นแขก
รับเชิญจากทางบ้าน 30 คน และดารา-นักแสดง 1 คน จะมาเล่าเหตุการณ์การกระท�ำที่เกิดขึ้น    ในชีวิต เทป
ละ 3 คน (แขกรับเชิญทางบ้าน 2 คน และดารา-นักแสดง 1 คน) ซึ่งรายการเลขอวดกรรมได้สื่อสารความเชื่อ
เรื่องกรรมผ่านมุมมองดังต่อไปนี้ 
	   1) เป็นการสะท้อนให้เห็นว่ากรรมเป็นเรื่องของทุกคน และผลของกรรมก็ไม่เลือกเกิดขึ้นกับใครคนใด
คนหนึ่ง ไม่ว่าใครที่ท�ำกรรมลงไปแล้ว ก็ย่อมต้องได้พบเจอผลของการกระท�ำน้ัน ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้านร้าน
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ตลาดหรือดารานักแสดงที่โด่งดังก็ตาม   
	   2) ปัจจัยภายในตัวบุคคลของผู้สร้างกรรม ได้แก่ ดวงชะตา มีความสัมพันธ์กับเหตุการณ์กรรม และผล
กรรมที่จะเกิดขึ้นทั้งทางดี (กุศลกรรม) และทางร้าย (อกุศลกรรม) ดวงชะตาจึงเป็นสมบัติเฉพาะตัวบุคคลที่
เชื่อว่าสามารถน�ำมาท�ำนายแนวโน้มเหตุการณ์ในชีวิตได้
	   3) ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลของผู้สร้างกรรม เช่น เลขที่บ้าน เลขทะเบียนรถ ลางบอกเหตุ ความเชื่อ
เรื่องต่างๆ ตลอดจนผีสางเทวดาที่ยุ่งเกี่ยวกับการกระท�ำในชีวิตของผู้สร้างกรรม ก็สามารถบอกความเชื่อม
โยงกับเหตุการณ์กรรมได้เช่นกัน 
	 1.5 ฉาก ในรายการเลขอวดกรรม ฉากที่ใช้นั้นถูกจัดวางไว้ในสตูดิโอ ซึ่งเป็นการถ่ายท�ำ แค่เพียงใน
สถานที่ตลอดรายการ ซึ่งการสร้างสรรค์ฉากในรายการเลขอวดกรรมน้ัน อุปกรณ์ที่ส�ำคัญคือแท่นที่น่ัง บน
อัฒจันทร์ส�ำหรับผู้ที่เกิดทั้ง 31 วัน ซึ่งจะท�ำเป็นแท่นสีด�ำพร้อมกับติดตัวเลขสีขาวประจ�ำแท่น และกระดาน
ไวท์บอร์ดสีขาววงกลมบานใหญ่ที่ตั้งอยู่ด้านล่าง ที่ไว้ใช้ส�ำหรับเขียนตัวเลขเพื่อการถอดรหัสกรรม นอกจาก
นี้ยังมีแท่นส�ำหรับผู้สร้างกรรมให้ยืนหรือนั่งระหว่างการเล่าเหตุการณ์ ซึ่งฉากในรายการ   เลขอวดกรรมยังมี
ลักษณะคลา้ยคลึงกับการใชพ้ื้นทีท่างพิธกีรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้ทีม่ีความทกุข์ไดม้าคลายความทุกข ์โดยการ
พูดคุยและซักถามผู้ที่พวกเขาเชื่อว่าเป็นผู้รู้ (Guru) ทางด้านจิตวิญญาณ 
	 1.6 สัญลักษณ์พิเศษทางด้านภาพและเสียง ในรายการเลขอวดกรรม แม้ว่าจะมุ่งเน้นการน�ำเสนอเรื่อง
ราวกรรมของผู้สร้างกรรมที่จะเป็นวิทยาทานแก่ผู้ชมทางบ้าน เพื่อให้เข้าใจถึงลักษณะของกรรมดี กรรมชั่ว 
และผลของกรรมตามหลักความเชื่อในเชิงพุทธศาสนา แต่การน�ำผู้ถอดรหัสกรรม อย่าง ริว จิตสัมผัส ที่มี
ภาพลักษณ์ของผู้ที่สามารถสื่อสารกับภูติผีวิญญาณได้ ฉะนั้นในการใช้ภาพและเสียงในรายการ จึงมุ่งเน้น
การประกอบสร้างให้เกิดอารมณ์กลัว โดยใช้การจัดแสงแบบโลว์คีย์ (low key) มีพื้นที่ของเงาเป็นส่วนใหญ่
และมีแสงสว่างเพียงเล็กน้อย มีการเปลี่ยนแสงเป็นสีแดงเมื่อเปิดตัว ริว จิตสัมผัส และมีการใช้สีที่เป็นองค์
ประกอบต่างๆ ในรายการ เช่น ฉาก เครื่องแต่งกาย เป็นสีด�ำ เป็นต้น ส่วนในการใช้เสียงเพื่อประกอบสร้าง
อารมณ์กลัว จะมีการใช้เสียงดนตรีประกอบที่เกิดจากการใช้เสียงอิเล็กทรอนิกส์ในการปรับแต่ง ออกมาใน
โทนท่ีมีเสียงดังกระแทกซ�้ำๆ เพ่ือสร้างความตกใจ และเสียงบรรยายที่มีโทนเสียงทุ้ม ต�่ำ เพ่ือให้เกิดความ
รู้สึกหลอน และกลัวกับสิ่งที่ก�ำลังจะเกิดขึ้น เป็นต้น   

	 2. บทบาทหน้าที่ในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในรายการเลขอวดกรรม
	 เนือ้หาท่ีได้รบัการน�ำเสนอในรายการเลขอวดกรรมทีผู่วิ้จยัได้ศึกษาน้ัน พบว่าเป็นเนือ้หาท่ีมุง่เน้นไปทาง
ด้านความเชือ่ ทัง้ความเชือ่ด้านศาสนาพุทธเรือ่งกฎแห่งกรรม ซึง่เป็นค่านยิมหลกั ในสงัคมไทย และความเชือ่
นอกระบบหลัก เช่น ความเชือ่เรือ่งตวัเลข สมัผสัพิเศษ ภตูผแีละวิญญาณ ความเชือ่เหล่าน้ีท่ีแม้จะมแีนวทาง
คนละด้าน แต่ก็นับว่าเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งในสังคม ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยพบว่ารายการเลขอวดกรรม 
ได้ท�ำหน้าที่ตามบทบาทหลักของสื่อมวลชนด้านที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมตามทัศนะของลาสเวลล์ ชาร์ลไรท์ 
และเดนิสแม็คเควล โดยการท�ำหน้าที่ในการให้ความรู้ และน�ำเสนอประสบการณ์ด้านความเชื่อเรื่องกฎแห่ง
กรรม การท�ำหน้าที่ในการประสานความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมของสังคมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และการ
ท�ำหน้าที่ในการถ่ายทอดความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในด�ำรงอยู่   ในสังคมไทย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
	 2.1	 การท�ำหน้าที่ในการประกอบสร้างความหมาย 
	 รายการเลขอวดกรรมได้ท�ำหน้าท่ีในการประกอบสร้างความหมายในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ด้าน
ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม กล่าวคือ การน�ำบุคคลที่เป็นตัวแทนของผู้ท่ีเกิดทั้ง 31 วันมาร่วมในรายการซึ่งมี
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ทั้งผู้ชมทางบ้านและผู้ที่มีชื่อเสียง ย่อมเป็นการเน้นย�้ำความเชื่อเรื่องกรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา ไม่
ว่าจะเป็นชาวบ้านธรรมดาหรือดารานักแสดงที่โด่งดัง ทุกคนย่อมมีกรรมเป็นของตน และผลของกรรมก็
ไม่เลือกเกิดขึ้นกับใครคนใดคนหนึ่ง ไม่ว่าใครท่ีท�ำกรรมลงไปแล้ว ก็ย่อมต้องได้พบเจอผลของการกระท�ำ
น้ัน นอกจากนี้รายการเลขอวดกรรมยังประกอบสร้างความหมายในด้านความเชื่อตัวเลขกับดวงชะตาชีวิต 
เนื่องจากในรายการมีการน�ำดวงชะตามาท�ำนายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไปแล้ว และค�ำตอบของผู้สร้างกรรม ก็
ตอกย�้ำให้เห็นว่าเรื่องที่ถอดรหัสตามตัวเลขที่เก่ียวข้องกับตัวบุคคลนั้นๆ มีความตรงกับเร่ืองราวของทุกคน 
ซึ่งรายการก�ำลังประกอบสร้างความเชื่อเกี่ยวกับตัวเลขให้มีน�้ำหนักมากขึ้นว่าเลขวัน เดือน ปีเกิด เลขที่บ้าน 
เลขทะเบียนรถ มีความสัมพันธ์กับเหตุการณ์กรรม และผลกรรมที่จะเกิดขึ้นทั้งทางดี (กุศลกรรม) และทาง
ร้าย (อกุศลกรรม) ตัวอย่างเช่น ผู้ถอดรหัสกรรม (ริว จิตสัมผัส) บอกแก่ผู้สร้างกรรมว่า “มีบางอย่างติดตาม
อยู่ เห็นจากเลขทะเบียนรถ ตามหลักการแพทย์คือมีปัญหาที่สุขภาพ แต่สิ่งที่ยังไม่ได้ค�ำตอบคือ เหตุใดจึง
เป็นอย่างนั้น ซึ่งหมอหาค�ำตอบไม่ได้” 
	 2.2	 การท�ำหน้าที่ในการถ่ายทอดความเชื่อเรื่องกรรม 
	 รายการเลขอวดกรรม นอกจากจะมีบทบาทหน้าที่ในการน�ำเสนอเรื่องราวปัญหาของผู้ชมทางบ้านแล้ว 
ยังท�ำหน้าท่ีในการอธิบายสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนตามกรอบความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เพ่ือให้ผู้สร้างกรรม
และผู้ชมมีความเข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรมชัดเจนขึ้น ตัวอย่างเช่น กรรมที่ท�ำให้ผู้อื่นเสียชีวิต “มองด้วยเหตุผล
ก่อนว่ากรรมคือการกระท�ำ จะบังเอิญหรือไม่บังเอิญ ในเมื่อมันเกิดไปแล้วก็คือกรรม แต่ที่ส�ำคัญคือมันมีค�ำ
ว่าเจตนาพ่วงท้ายไหม ถ้าไม่มเีจตนา น่ันหมายความว่าไม่ใช่จงใจทีจ่ะท�ำให้เขาตาย ผลกรรมทางกฎหมายจงึ
ไม่หนัก แต่ก็ได้รับกรรมที่อยู่ในใจ ว่าท�ำไมอยู่ดี ๆ เราจึงกลายเป็นที่คนที่ต้องไปฆ่าคนอื่น” ในที่นี้ ผู้ถอดรหัส
กรรมก�ำลังท�ำหน้าที่ในการจ�ำแนกว่ากรรมที่เกิดขึ้นเป็นการกระท�ำที่เกิดขึ้นจากการเจตนาหรือไม่ ซึ่งผลของ
กรรมนั้นย่อมส่งผลทั้ง 2 กรณี เพียงแต่หากไม่ได้เจตนา ผลของกรรมก็จะเบาบางกว่าผลของการกระท�ำโดย
เจตนา ซึง่การเปรยีบเทยีบมมุมองความเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรมกับกฎหมายทางสงัคม ก็ย่อมมเีจตนาเป็นมาตร
วัดผลของการกระท�ำเช่นกัน 
	 2.3	 การท�ำหน้าที่ในการปลอบประโลมและสร้างความมั่นคงทางจิตใจ 
	 เนือ่งจากผูส้ร้างกรรมทีเ่ข้ามาเล่าเรือ่งราวท่ีเกิดขึน้ในรายการ มกัพบเจอกับความทกุข์ทีเ่กิดขึน้ในชวีติ ผู้
ถอดรหัสกรรม จึงมีบทบาทมากในการที่จะปลอบประโลมและให้ความมั่นคงทางจิตใจ ตัวอย่างเช่น ผู้สร้าง
กรรมมคีวามกังวลว่ากรรมทีเ่ขาถูกกระท�ำจะตกไปถงึลกูไหม เขาจะอบรมสัง่สอนลกูอย่างไร ผูถ้อดรหัสกรรม
จงึกล่าวว่า “ฟังค�ำพูดพ่ีรวินะ เดก็จะเตบิโตได้ดอียู่ทีพ่่อแม่อบรมสัง่สอน ในขณะท่ีเราเลีย้งเขา เราอย่าเอาปม
ในอดตีเป็นเคร่ืองมอืในการบงัคบัลกู ... มวิีธีเดียวทีจ่ะท�ำให้ลูกคุณอยู่กับสังคมได้อย่างแข็งแรง คือ ความจรงิ 
เล่าความจรงิ เล่าสิง่ท่ีเกดิข้ึน ไม่ใช่เร่ืองของคุณก็ได้ เล่าจากหนัง เล่าจากละคร เล่าจากเรือ่งราวในข่าวให้เค้า
ฟังเพ่ือให้เขาป้องกันตัวเอง ...น่ันคือสิ่งที่ดีที่สุด” ในกรณีนี้ แม้การปลอบประโลมจะไม่ได้ช่วยแก้ไขผลของ
การกระท�ำ แต่ความส�ำคัญของการแก้ไขนั้นอยู่ที่ใจเป็นหลัก ต้องแก้ที่ใจก่อนจึงจะมีความเข้าใจในผลแห่ง
การกระท�ำ รู้สึกตัว และยอมรับผลกรรมที่เกิดขึ้นได ้แล้วใช้สติปญัญาหาแก้ไขปญัหาต่อไป ซึง่ในรายการเลข
อวดกรรม ผู้ถอดรหัสกรรมจะท�ำหน้าที่เป็ผู้ช่วยปรับใจให้กับผู้สร้างกรรมให้บรรเทาเบาคลายความทุกข์หนัก
หนาในใจลง 
	 2.4 การท�ำหน้าที่ในการแนะแนวทางในการด�ำเนินชีวิต
	 ในรายการเลขอวดกรรม ผู้ถอดรหัสกรรมยังคงมีการท�ำหน้าที่ในการช่วยชี้แนะแนวทางและหาทางออก
ให้กับความทุกข์ที่ผู้สร้างกรรมพบเจอ ไม่ว่าจะเป็นการให้ค�ำปรึกษาด้านความเชื่อ ตัวอย่างเช่น “เราสังเกต
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ไหมครับว่ามีหลายคนที่ผ่าตัดออกมาแล้วก็รอด บางคนผ่าตัดมาแล้วก็เจอปัญหาตามมา เพราะฉะนั้น เรา
เชื่อว่ามีสิ่งต่างๆ เป็นตัวก�ำหนดด้วยนอกเหนือจากแพทย์ มันก็คือเรื่องของกรรม ท่ีอาจท�ำให้เราเจอสิ่งไม่
ดี…แต่ถ้าต้องเข้าไปผ่าตัดแล้ว ขอให้อธิษฐานในใจว่าถ้าการเสียเลือดในครั้งนี้ การเจ็บตัวในครั้งนี้ เปรียบ
เสมือนว่าเราสามารถชดใช้กรรมให้เจ้ากรรมนายเวรได้ ก็ขอให้มารับส่วนกุศลนี้ไป แล้วขอให้เราผ่าตัดอย่าง
ปลอดภัย” หรือแม้กระทั่งการให้ค�ำปรึกษาในเชิงมุมมองทางการแพทย์ ตัวอย่างเช่น ในหัวข้อ “คนคล้ายผี” 
แต่ผู้ถอดรหัสกรรม หรือคุณริว จิตสัมผัส กลับอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นว่าไม่ได้เกี่ยวข้องกับภูตผีวิญญาณ แต่เป็น
อาการความเจบ็ป่วยทางร่างกาย “นบัจากวันนี ้หยุดและไม่ต้องท�ำอะไรท้ังสิน้ ใช้ความรกัทีม่ใีห้กับเขา รวิให้
ค�ำจ�ำกัดความว่า “วัยกลับ” เป็นตามที่คุณหมอบอกเลยครับ สมองเขาดีเกินไป ดีจนวัยมันกลับ หมายความ
ว่าสามารถจดจ�ำอดีตได้ จดจ�ำใครได้ แต่ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ เหมือนกลับไปเป็นเด็กอีกครั้งหนึ่ง”
	 2.5	 การท�ำหน้าที่ในการสร้างความสัมพันธ์ครอบครัวและเครือญาติ 
	 ในรายการเลขอวดกรรม เรือ่งราวส่วนใหญ่ท่ีผูส้ร้างกรรมประสบพบเจอมันจะเป็นเรือ่งของปัญหาภายใน
ครอบครัว เช่น ปัญหาสามี-ภรรยา ปัญหาพ่อ-แม่-ลูก ซึ่งมีผลท�ำให้สถาบันครอบครัวของผู้สร้างกรรมถูก
บั่นทอนลง รวมทั้งท�ำให้สภาพจิตใจย�่ำแย่และไม่มีแรงที่จะคิดแก้ไขปัญหาหรือหาทางออก ฉะนั้น ผู้ด�ำเนิน
รายการ ได้แก่ ผูถ้อดรหัสกรรมและพิธีกรเป็นผูม้บีทบาทส�ำคญัมากในการให้ช่วยปลอบประโลม และให้ข้อคดิ
เห็น มุมมองที่แสดงให้เห็นถึงแง่งามของความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ตัวอย่างเช่น “สามีคือคนที่สนิทที่สุด 
ภาพความทรงจ�ำคือไปไหนมาไหนด้วยกันตลอด ฉะนั้นจึงไม่แปลกที่คุณเป็นคนเดียวที่เวลาเขาเห็นหน้า ไป
ไหนจะลากคณุออกไปเสมอ เพราะมนัคอืความสขุทีเ่ขาจ�ำได้ ในชวิีตทีผ่่านมาคณุไม่ห่างกันเลย ตัง้แต่ล�ำบาก
จนถึงมี คุณไปด้วยกันตลอด เพราะฉะนั้นภาพความทรงจ�ำของเขาคือคุณ” 
	 2.6	 การท�ำหน้าที่ในการสร้างความเกรงกลัวและละอายต่อกรรม 
	 เป้าหมายของรายการเลขอวดกรรม มุ่งเน้นในการน�ำเสนอเรื่องราวการกระท�ำของผู้สร้างกรรมที่จะเป็น
วิทยาทานให้ผู้ชมได้ตระหนักถึงเหตุและผลของกรรม เพ่ือจะได้มีความเกรงกลัวและละอายต่อบาป ซึ่งใน
รายการจะใช้วิธีการให้ผู้ถอดรหัสกรรมเป็นผู้ให้ข้อมูลและเปรียบเทียบให้เห็นถึงผลท่ีน่าเกรงกลัวของกรรม
ชั่ว ตัวอย่างเช่น ในเรื่องความรักในการเป็นมือที่สาม “กรรมของมือที่สาม คือ การตกนรก     ในใจที่คุณไม่
สามารถคลายได้เลย และในด้านความเชื่อ ผลแห่งกรรมนี้มันก็จะตามติดไปในกรณีที่ลูกหลานเขาเกิดสาป
แช่งคุณ ว่าเป็นต้นเหตุท�ำให้ครอบครัวเขาเป็นแบบน้ี คุณก็จะมีผลกรรมท่ีตามไปถึงชาติหน้า เกิดมาก็จะ
อาภัพรักแบบนี้ไปเรื่อยๆ” 
	 2.7	 การท�ำหน้าที่ในการขัดเกลาสังคม 
	 ในรายการเลขอวดกรรมมกีารท�ำหน้าทีท่างอ้อมในการช่วยขัดเกลาทางสงัคม เช่น การให้ข้อมลูตัวอย่าง
เรื่องของกฎแห่งกรรม ตัวอย่างเช่น “คนที่ท�ำร้ายคนอื่นโดยเจตนา อันดับแรกอย่างไรก็ต้องติดคุก รับโทษ
ทางกฎหมาย แต่ถ้าหากในแง่กฎหมายยังท�ำอะไรเขาไม่ได้ แล้วเราเชื่อว่ากฎแห่งกรรมมีจริง ไม่นานหรอก
ครับ วิบากกรรมนี้ก็จะย้อนกลับไปเกิดกับครอบครัวของเขา โดยเฉพาะคนที่เขารักมากที่สุดหรือ พ่อแม่ของ
เขา ก็จะต้องได้รับชะตากรรมนี้เหมือนกัน ไม่ต้องรอชาติหน้าครับ ชาตินี้ก็เป็นได้” จากตัวอย่างจะพบว่าเป็น
ตัวอย่างของการขัดเกลาทางสังคมทั้งในทางความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และในทางกฎหมายที่เป็นมาตร
วัดความยุติธรรมให้แก่สังคม 
	 2.8	 การท�ำหน้าที่ในการสร้างจิตส�ำนึกที่ดี 
	 แม้ว่ารายการเลขอวดกรรมจะไม่ได้มีบทบาทหน้าที่โดยตรงในการสร้างจิตส�ำนึกที่ดี แต่ในการน�ำเสนอ
เรื่องราวของกรรมเพื่อเป็นวิทยาทาน เช่น การขับรถชนคนแล้วท�ำให้ผู้อื่นถึงแก่ชีวิตทั้งที่ไม่ได้เจตนา แต่เป็น



129
วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2563)

ความประมาท การท�ำร้ายผู้อื่นหรือถูกผู้อื่นท�ำร้าย เหตุการณ์ต่างๆ เหล่านี้ก็ท�ำให้ผู้ชมได้รับประสบการณ์
จากบทเรียนชีวิตของผู้สร้างกรรม และได้ศึกษาบทเรียนจากความผิดพลาดของผู้อื่น ฉะนั้น ในการกระท�ำ
อะไรก็ตามในชวีติของผู้ชมที่ได้ชมรายการ ก็น่าจะท�ำใหเ้กิดความระมดัระวังและคิดไตรต่รองใคร่ครวญมาก
ขึ้นก่อนที่จะท�ำอะไรลงไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องที่ต้องเกี่ยวข้องและมีผลกระทบกับผู้อื่น นั่นก็นับว่าทาง
รายการมีบทบาทได้ช่วยสร้างจิตส�ำนึกที่ดีให้แก่ผู้ชม  
	 2.9	 การท�ำหน้าที่ในการให้ก�ำลังใจ 
	 รายการเลขอวดกรรม มกีารท�ำหน้าท่ีในการให้ก�ำลงัใจทัง้ในแง่การให้ก�ำลงัใจแก่ผูส้ร้างกรรมในรายการ
ที่ได้พบเจอกับเหตุการณ์ที่ทุกข์แสนสาหัส ตัวอย่างเช่น ผู้ถอดรหัสกรรมได้สนทนากับผู้สร้างกรรมที่ประสบ
ชะตากรรมแขนขาดจากอุบัติเหตุทั้งสองสามี-ภรรยาที่อยู่กินกันมานานกว่า 30 ปี ต่อมา ไม่นานสามีถูกยิง
เสียชีวิต ภรรยาต้องอยู่ตัวคนเดียว “ก่อนอื่นน่าอิจฉามาก มีคนในโลกท่ีโหยหาความรักที่แท้จริง แต่เค้าไม่
เคยสมหวัง แต่แม่กลับโชคดีเหลือที่วันหนึ่งได้เจอคนที่ดี เกิดอะไรก็เกิดพร้อมกัน อยู่เคียงข้างกันโดยตลอด 
แสดงว่านี่เราคือคู่บุญกันมา” นอกจากนี้ ช่วงสุดท้ายของรายการ จะมีการข้ึนกราฟิกภาพของผู้สร้างกรรม 
พร้อมด้วยเสียงบรรยายส่งท้ายรายการท่ีมีเน้ือหาให้ก�ำลังใจผู้สร้างกรรม ในส่วนน้ีเป็นการน�ำเสนอให้เห็น
ว่าอย่างไรก็ตามมนุษย์ทุกคนบนโลกนี้ย่อมมีกรรมเป็นของตน ทางรายการจะท�ำหน้าท่ีในการสรุปเนื้อหาท่ี
น�ำเสนอในแต่ละสัปดาห์ด้วยข้อความให้ก�ำลังใจ 

อภิปรายผลการวิจัย
	 รายการโทรทัศน์ นับว่าเป็นสื่อมวลชนที่มีบทบาทหน้าที่ในการสื่อสารที่ส�ำคัญอย่างยิ่งในสังคม ฉะนั้น 
โครงสร้างและวิธีการน�ำเสนอของรายการโทรทัศน์จงึส่วนส�ำคญัอย่างมากในการสือ่สาร ผูวิ้จยัพบว่าโครงสร้าง
การน�ำเสนอในรายการเลขอวดกรรมมลีกัษณะสอดคล้องกับแบบจ�ำลองการสือ่สารท่ีประกอบไปด้วยผูส่้งสาร 
(sender) ได้แก่ ผูส้ร้างกรรม ท�ำหน้าท่ีเล่าเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เพ่ือเป็นวิทยาทานแก่ผูช้ม ในขณะเดยีวกันก็ท�ำ
หน้าที่เป็นผู้รับสาร (receiver) มีหน้าที่ในการรับฟังการอ่านเรื่องราวที่ท�ำนายจากตัวเลขวัน เดือน ปีเกิดและ
ข้อเสนอแนะ ด้านความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมจากผู้ถอดรหัสกรรม ซึ่งผู้ถอดรหัสกรรมก็ท�ำหน้าที่เป็นทั้งผู้รับ
สารและผู้ส่งสารในเวลาเดียวกัน โดยเนื้อหาของสาร (message) จะมุ่งเน้นไปที่การน�ำเสนอเรื่องราวความ
หมายของ  ตัวเลขที่เชื่อมโยงเข้ากับเหตุการณ์กรรม และความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมที่ถูกน�ำเสนอออกมาใน
รปูแบบความเชือ่ด้านต่างๆ ผ่านสือ่ (channel) ซึง่ก็คอืสือ่บคุคล และอปุกรณ์ในการแสดงการเชือ่มโยงตวัเลข 
(ไวท์บอร์ดสีขาว) และเรื่องราวของผู้สร้างกรรม 
	 หากพิจารณาฉาก (setting) ในเชิงพื้นที่แล้วจะพบว่าฉากในรายการเปรียบเสมือนพื้นที่ส�ำหรับ   การท�ำ
พิธีกรรมการสื่อสาร (ritual communication) ซึ่ง Eric W. Rothenbuhler (1998: 8 อ้างใน ลัดดา จิตตคุตตา
นนท์, 2552: 21-27) ได้กล่าวถึงบทบาทของพิธีกรรมไว้ว่าไม่ได้หมายถึงการกระท�ำของปัจเจกบุคคลเท่านั้น 
หากแต่สมัพันธ์กับโครงสร้างทางสงัคม ประกอบไปด้วยภาษา และระบบสัญลักษณ์ ประเพณี รวมถึงศลีธรรม
ในด้านต่างๆ ซึ่งในที่นี้ก็คือการท�ำหน้าที่ของสถาบันทางสังคม นั่นคือ สถาบันสื่อมวลชน ได้แก่ รายการเลข
อวดกรรมที่มีหน้าที่ในการน�ำเสนอเรื่องราวความเชื่อสู่สังคม โดยมีทั้งความเชื่อที่เป็นค่านิยมหลักของสังคม
ไทยกค็อืความเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรม ซึง่มรีากฐานความเชือ่มาจากสถาบนัศาสนา และความเชือ่นอกระบบค่า
นิยมหลัก เช่น ความเชื่อเรื่องตัวเลข โชคชะตา ภูตผีและวิญญาณ มาประสานกับความต้องการหาทางออก
ของคนในสังคมกลุ่มหนึ่งที่ประสบความทุกข์ท้ังทางกายและจิตใจ ซึ่งในการท�ำนายกรรมจากตัวเลขดวง
ชะตาที่เกิด นับว่าเป็นการเปิดพื้นท่ีให้ผู้ที่มีความทุกข์ได้มาคลายความทุกข์  โดยการพูดคุยและซักถามผู้ที่
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ผู้สร้างกรรมเชื่อว่าเป็นผู้รู้ (Guru) ทางด้านจิตวิญญาณ โดยมีส่วนเสริมอารมณ์และความรู้สึกให้ผู้ชมคล้อย
ตามด้วยการใช้สญัลกัษณ์พิเศษทางภาพและเสยีง เช่น การใช้เสยีงซาวด์เอฟเฟคท่ีตืน่เต้น ร่วมกับขนาดภาพ
ระยะใกล้ และการใช้แสงสีแดงส่องหน้าริว จิตสัมผัสตอนเปิดตัว
	 ส�ำหรับผลการวิจัยด้านบทบาทของรายการเลขอวดกรรมในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เมื่อ
ศึกษาโครงสร้างทางสังคม จะพบว่าสถาบันสื่อมวลชนเป็นสถาบันหน่ึงท่ีมีความส�ำคัญต่อโครงสร้างทาง
สังคม จึงได้รับความคาดหวังจากคนในสังคมให้ท�ำหน้าที่ต่างๆ เพื่อสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท�ำหน้าที่
ของสือ่มวลชนในการสือ่สารด้านวัฒนธรรมตามหลกัทฤษฎีหน้าทีน่ยิม (Functionalism) ซึง่ผลการวิจยัพบว่า 
รายการเลขอวดกรรมได้ท�ำหน้าท่ีตามบทบาทของสือ่มวลชนในการให้ข้อมลู ข่าวสาร (information) ด้วยการ
ถ่ายทอดความเชือ่เรือ่งกรรมผ่านค�ำบอกเล่าเรือ่งราวกรรมและผลของกรรมของผูส้ร้างกรรม ควบคูไ่ปกับการ
ประกอบสร้างความเชือ่เรือ่งตวัเลขว่าสามารถท�ำนายกรรมได้ ท�ำให้ความเชือ่เร่ืองตัวเลขได้รบัสถาปนาความ
น่าเชื่อถือโดยสถาบันสื่อมวลชน นอกจากนี้ยังท�ำหน้าที่ในการประสานสัมพันธ์ (correlation) ให้กับคนและ
สถาบันต่าง ๆ ในสังคมมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการปลอบประโลมให้ก�ำลังใจ การสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว การแนะแนวทางในการด�ำเนินชีวิต และการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งรายการ
เลขอวดกรรมให้ผู้ถอดรหัสกรรมท�ำหน้าที่กระตุ้นเตือน ให้ข้อคิด ข้อแนะน�ำด้วยแนวคิดความเชื่อด้านต่าง ๆ 
เช่น ข้อคดิจากความเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรมทีว่่าท�ำเช่นไรก็ย่อมได้รับผลกรรมเช่นนัน้ ข้อเท็จจริงทางการแพทย์
ด้านสุขภาพและสุขภาพจิต และข้อควรปฏิบัติทางกฎหมาย เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุข
	 รายการเลขอวดกรรมยงัท�ำหน้าทีใ่นการสบืต่อวฒันธรรม (continuity) ด้วยการผลติซ�ำ้ (reproduction) 
ความเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรมให้คงอยู่ในสงัคมไทย ด้วยการน�ำเสนอเนือ้หาทีผ่สมผสานระหว่างรายการประเภท
ความเชื่อหรือเรื่องเล่า (fiction) ซึ่งทางรายการได้น�ำความเชื่อเรื่องตัวเลขมาผูกโยงกับเรื่องราว ส่วนบุคคล 
และน�ำเสนอโดยใช้ข้อเท็จจริง (factual) จากการเล่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจริงจากปากค�ำของบุคคลนั้น ๆ ซึ่ง
ท�ำให้ลักษณะเนื้อหาและการน�ำเสนอของรายการเลขอวดกรรม มีความกึ้งกึ่งระหว่างเรื่องเล่า (fiction) และ
เรือ่งจรงิ (non-fiction) ด้วยเหตน้ีุ บทบาทของรายการเลขอวดกรรมในการสือ่สารความเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรม 
จึงเป็นทั้งการสะท้อน (reflection) ให้เห็นว่า กรรมเป็นเรื่องของทุกคน ไม่ว่าผู้ใดเมื่อได้ท�ำกรรมลงไปแล้ว 
ย่อมต้องพบเจอกับผลของการกระท�ำนั้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นคนธรรมดาหรือดารานักแสดงที่
โด่งดังก็ตาม นอกจากนี้ รายการเลขอวดกรรมยังมีบทบาทในการประกอบสร้างความหมายใหม่ที่เกี่ยวโยง
ความเชื่อด้านอื่น ๆ นอกเหนือจากความเชื่อที่เป็นค่านิยมหลักในสังคมไทย ได้แก่ ความเชื่อเรื่องดวงชะตา 
ความเชื่อเรื่องตัวเลข เช่น เลขวันท่ีเกิด เลขท่ีบ้าน เลขทะเบียนรถ ตลอดจนความเชื่อเรื่องผีสางเทวดาที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการกระท�ำในชีวิตของมนุษย์ 	

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต 
	 บทบาทของรายการเลขอวดกรรมในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่
ศึกษาเพียงตัวบทของรายการว่ามีบทบาทในการสื่อสารความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมอย่างไร หากแต่ผลของ
การวิจัยจะเป็นประโยชน์มากขึ้น ถ้าได้รับการศึกษาในด้านผู้รับสาร ที่จะมาช่วยเติมเต็มความสมบูรณ์ของ
งานวิจัยในแง่องค์ประกอบของการสื่อสารอย่างครบถ้วนยิ่งขึ้น 
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