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[ วรวุฒ ิหน้า 204-213 ]

บทคัดย่อ
	 การสร้างสรรค์รายการ “ใต้หลงัคา ฟ้ามดีาว” เพือ่การพฒันาของเดก็ปฐมวยั มวีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ผลิต
รายการที่มีกลุ่มเป้าหมายหลักเป็นเด็กปฐมวัย ในเชิงสร้างสรรค์และมีคุณค่าต่อพัฒนาการของเด็ก สามารถ
น�ำสาระความรูจ้ากรายการไปพัฒนาคณุภาพชวิีตและเกิดความสมัพันธ์อนัดขีองสมาชกิในครอบครวั แนวคดิ
ที่ใช้เป็นแนวคิดเก่ียวกับรายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย จิตวิทยาพัฒนาการเด็กปฐมวัย และผลกระ
ทบของสื่อโทรทัศน์ แนวทางและวิธีการด�ำเนินงานของโครงการ แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1) น�ำผลวิจัยรายการ
ต้นแบบส�ำหรับเด็กเล็ก มาเป็นตัวอย่างรายการและพัฒนาเป็นบทรายการความยาว 10 นาที เป็นรายการ 
ใต้หลังคา ฟ้ามีดาว จากนั้นน�ำมาปรับองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ของรายการ ทั้งด้านพัฒนาการของเด็ก และ
ความสมัพันธ์ในครอบครวั 2) เตรยีมการผลติและผลติรายการเพ่ือออกอากาศทางสถานโีทรทัศน์ไทยพีบเีอส 
จ�ำนวน 75 ตอน ควบคู่กับช่องทางออนไลน์ของสถานี ฯ 
	 ตัวชีว้ดัความส�ำเร็จ 1) บทรายการโทรทัศน์ฉบบัสมบรูณ์ ความยาว 10 นาท ีจ�ำนวน 75 ตอน 2) การออก
อากาศทางสถานโีทรทัศน์ไทยพีบเีอส และ 3) ตวัเลขของผูช้มรายการทีแ่สดงการเข้าถึงรายการของผูช้มกลุม่
เป้าหมาย ประโยชน์ทีไ่ด้รบั คอื 1) เดก็ปฐมวยัอายุ 3 - 5 ปี และครอบครวั มทีางเลอืกในการรบัชมรายการท่ีมี
เน้ือหาในการส่งเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรูข้องเด็ก ในด้านต่าง ๆ  ได้แก่ ร่างกาย สตปัิญญา ภาษา สงัคม 
จิตใจและอารมณ์ และด้านจริยธรรม นอกจากนี้ รายการจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการท�ำงานของผู้ผลิต 
โดยในโครงการ ฯ นีเ้ป็นความร่วมมอืระหว่างมหาวทิยาลยัรงัสติ และ บรษิทั ผองผล จ�ำกัด 2) สถานโีทรทศัน์
ไทยพีบีเอส ช่องรายการโทรทัศน์ภาคพื้นดินระบบดิจิทัล มีรายการในหมวดเด็ก เยาวชน และครอบครัว ที่มี
ความหลากหลายและมีคุณภาพเพิ่มขึ้น และเป็นรายการโทรทัศน์ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของช่วงวัย
ค�ำส�ำคัญ : การสร้างสรรค์รายการ, เด็กปฐมวัย, ใต้หลังคา ฟ้ามีดาว

การสร้างสรรค์รายการ “ใต้หลังคา ฟ้ามีดาว” เพื่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัย

The creation of “Tai Lang Kha Fah Mee Dao” television program 
for early childhood development.
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Abstract 
	 The creation of the “Tai Lang Kha Fah Mee Dao” television program for early childhood de-
velopment with the objective 1) to produce programs that have the main target group as early 
childhood Creative and valuable to the development of children Able to apply knowledge from the 
list to improve the quality of life and the good relationship of family members. The concept used as 
a concept for television programs for early childhood Early Childhood Development Psychology And 
the impact of television media Guidelines and methods of operation of this project is divided into 
2 phases: 1) bringing the prototype research results for young children To be a sample item and 
develop into a 10 minute program, “Tai Lang Kha Fah Mee Dao” television program, then adjust 
the various elements of the program, including the development of children and family relations. 
2) Preparing to produce and produce programs for broadcasting on digital television channels, 
Thai PBS, channel for children, youth and families totally 75 Episodes, along with online channels 
of the station.
	 The success indicators 1) complete television program There is a television program “ Tai 
Lang Kha Fah Mee Dao” for the development of early childhood, 10 minutes in length, 75 episodes 
2) Broadcasting on Thai PBS television stations. With the number of viewers who show the list 
of target audience. Benefits 1) Target groups in the project Early childhood children aged 3 - 5 
years and families have the option to watch programs with content to promote development and 
learning of children in various areas, including physical aspects. Intelligence, language, social, 
psychological and emotional and ethics. In addition, the list will help increase the efficiency of 
the manufacturer’s work. This project is collaboration between Rangsit University and Phongphol 
Company Limited. 2) Thai PBS television station Digital terrestrial TV channels There are programs 
in the category of children, youth and families that are more diverse and quality. And is a television 
program that is consistent with the development of the ages.
Keyword : the creation of television program, early childhood, Tai Lang Kha Fah Mee Dao

บทน�ำ
	 นโยบายและยุทธศาสตร์ระดับชาติด้านการพัฒนาเด็กในระยะเวลา 10 ปี (2550 - 2559) ได้ให้ความ
ส�ำคัญกับยุทธศาสตร์ด้านสื่อมวลชน ที่ควรส่งเสริมให้เด็กเข้าถึงส่ือมวลชนที่มีคุณภาพ สร้างเสริม และส่ง
เสรมิสตปัิญญา อารมณ์ สงัคม และจรยิธรรม ให้เดก็มส่ีวนร่วมในการผลติ วิพากษ์ วิจารณ์ เฝ้าระวงั ตดิตาม
งานของสื่อมวลชน และมีกลไกในระดับปฏิบัติการ พัฒนา เฝ้าระวัง ตรวจสอบ และติดตามงานสื่อที่เกี่ยว
กับเด็ก (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2556) ตามสัตยาบันอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ
เด็ก (Convention on the Rights of the Child) ได้ระบุรายละเอียดของสิทธิขั้นพื้นฐานต่าง ๆ ว่าเด็กต้องได้
รับประกันสิทธิในประเทศ รวม 4 ด้าน คือ สิทธิที่จะมีชีวิตรอด สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา สิทธิที่จะได้รับการ
ปกปอ้ง คุม้ครอง และสทิธใินการมส่ีวนรว่มแสดงความคดิเหน็ แสดงออก และตดัสนิใจในเรือ่งทีม่ผีลกระทบ
กับตนเอง
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	 อย่างไรกต็าม ผลการศกึษาแนวคดิและงานวจิยั เรือ่งรายการโทรทัศน์ส�ำหรบัเดก็ เยาวชน และครอบครวั
ในทศวรรษที่ผ่านมา ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ พัฒนาการรายการ สถานีและผู้ผลิตรายการ เนื้อหา รูปแบบและ
วิธีการน�ำเสนอรายการ พฤตกิรรมการบริโภคสือ่โทรทัศน์ของเดก็และเยาวชน รวมถึงบทบาทและอทิธิพลของ
โทรทัศน์ต่อผู้ชมวัยเยาว์ โดยสรุปพบว่า รายการโทรทัศน์ที่เด็กดูส่วนใหญ่ไม่ใช่รายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็ก 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและการตลาดมีอิทธิพลอย่างสูงสุด ผู้ประกอบกิจการสถานีและผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ 
พบว่า การก�ำหนดสัดส่วนและเวลาการออกอากาศรายการเด็กและเยาวชนทางโทรทัศน์มีจ�ำนวนน้อย ปรับ
เปลีย่นเวลาบ่อยครัง้ และออกอากาศในชว่งเวลาทีไ่มเ่หมาะสม กระบวนการผลติ การสร้างสรรค์เนือ้หาและ
รูปแบบรายการเด็กและเยาวชน ส่วนใหญ่ไม่เอื้อต่อการพัฒนาด้านจิตวิทยาของเด็กในแต่ละช่วงวัย ทั้งด้าน
กาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ขณะที่ครอบครัวไทยยังใช้สื่อโทรทัศน์ในการเลี้ยงดูบุตร ท�ำให้เด็กไทย
ใช้เวลากับการรับชมรายการโทรทัศน์หลายชั่วโมงต่อวัน
	 แม้ทีผ่่านมา กสทช. ผลกัดนัให้มกีารประมลูคลืน่ความถ่ีสถานโีทรทศัน์ภาคพ้ืนดนิระบบดจิทิลั และแยก
หมวดหมู่ใบอนุญาตให้มีช่องรายการส�ำหรับเด็ก เยาวชนและครอบครัว จากผลการวิจัยปี 2559 ของมีเดีย 
มอนิเตอร์ ที่ศึกษาผังและเนื้อหารายการของสถานีที่อยู่ในหมวดหมู่นี้คือ ช่อง 3 Family ช่อง MCOT Family 
และช่อง LOCA พบรายการส�ำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัวเพียงร้อยละ 35 และไม่พบรายการเรตติ้ง 
“ป” หรือเนื้อหาที่เหมาะสมส�ำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 - 5 ปี อีกทั้งบางรายการของช่องดังกล่าวยังสุ่มเสี่ยง
ต่อเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง การพนัน และแอลกอฮอล์
	 จากผลการวจิยั “รปูแบบรายการโทรทศัน์และการผลติรายการโทรทัศน์ต้นแบบ ส�ำหรับเดก็ เยาวชน และ
ครอบครัว” (วรวุฒิ อ่อนน่วม, 2560) ได้พบว่ารายการโทรทัศน์ที่เป็นแบบอย่างที่ดีของรายการเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว จะมีลักษณะของรูปแบบรายการ เทคนิคการเล่าเรื่อง วิธีการเสนอเพื่อดึงดูด กฎกติกาเบื้อง
ต้นในการผลติ ความรูท้างด้านจติวิทยา เทคนคิในการน�ำเสนอรายการ เทคนคิด้านเนือ้หา สาระทีส่อดแทรก 
การมีส่วนร่วม และจริยธรรมการผลิต ที่แตกต่างกันตามแต่ละช่วงอายุของเด็กและเยาวชน
	 ผูผ้ลติจงึได้เสนอโครงการ การสร้างสรรค์รายการ ใต้หลงัคา ฟ้ามดีาว เพ่ือการพัฒนาของเดก็ปฐมวัย โดย
ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนวิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม
เพ่ือประโยชน์สาธารณะ (กทปส.) อนัจะเป็นการส่งเสรมิพัฒนาการของเดก็ปฐมวยั ทัง้ด้านการเรยีนรู ้คณุภาพ
ชีวิต และการสร้างความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกในครอบครัว ต่อสถานีโทรทัศน์ส�ำหรับเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัวให้มีรายการคุณภาพส�ำหรับเด็กช่วงวัยนี้ออกอากาศได้อย่างย่ังยืน และต่อวงการการศึกษาด้าน
นิเทศศาสตร์ให้เกิดองค์ความรู้ด้านการสร้างสรรค์และการส่งเสริมรายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็ก เพ่ือน�ำไป
ต่อยอดในการเรียนการสอนด้านการผลิต การจัด และการส่งเสริมรายการเด็กและเยาวชนต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การสร้างสรรค์รายการ 
	 1. เพื่อผลิตรายการที่มีกลุ่มเป้าหมายหลักเป็นเด็กปฐมวัย ในเชิงสร้างสรรค์และมีคุณค่าต่อพัฒนาการ
ของเด็ก สามารถน�ำสาระความรู้จากรายการไปพัฒนาคุณภาพชีวิตและเกิดความสัมพันธ์อันดีของสมาชิก
ในครอบครัว

ขอบเขตการด�ำเนินงาน
	 ขั้นตอนและกรอบระยะเวลาการท�ำงานแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ประกอบด้วย
	 ระยะท่ี 1 น�ำผลวิจยัรายการต้นแบบส�ำหรบัเดก็เลก็ รายการ ใต้หลงัคา ฟ้ามดีาว มาเป็นตวัอย่างรายการ
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และพัฒนาเป็นบทรายการความยาว 10 นาที จากนั้นจึงน�ำมาปรับองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ของรายการทั้ง
ด้านพัฒนาการของเด็ก และความสัมพันธ์ในครอบครัว รวมถึงวางแผนการส่งเสริมรายการให้เป็นที่รู้จักใน
หลากหลายมิติ
	 ระยะที ่2 เตรยีมการผลติและผลติรายการเพือ่น�ำออกอากาศทางสถานโีทรทัศน์ระบบดจิทิลัชอ่งส�ำหรบั
เด็ก เยาวชน และครอบครัว คือ ช่องไทยพีบีเอส จ�ำนวน 75 ตอน ไปพร้อมกับส่งเสริมรายการทางช่องทาง
ออนไลน์และการจัดกิจกรรมพิเศษ 

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน
	 1. แนวทางการสร้างสรรค์รายการ 
	 ในการสร้างสรรค์รายการประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ Planning, Pre - production, Production and 
Post - production มีรายละเอียด ดังนี้
	 - Planning คือ การวางแผน มีการแสวงหาแนวคิดมาท�ำรายการ ก�ำหนดวัตถุประสงค์ วิเคราะห์ผู้ชม
กลุ่มเป้าหมาย วิเคราะห์เนื้อหาข้อมูล การเขียนบท ก�ำหนดฉากและวัสดุอุปกรณ์ ก�ำหนดผู้แสดง ผู้ด�ำเนิน
รายการ ผู้ร่วมรายการ การประสานงาน และการท�ำงบประมาณ 
	 - Pre - production คือ การเตรียมการ เป็นขั้นตอนที่น�ำแผนที่วางไว้แล้วมาสร้าง ผลิต หรือจัดให้พร้อม
ก่อนจะถึงวันก�ำหนดเวลาผลิตรายการ เช่น ก�ำหนดบุคลากรผู้รับผิดชอบในต�ำแหน่งต่างๆ การเตรียมสถาน
ที่ การเตรียมอุปกรณ์การผลิต ฉาก พร็อบ เป็นต้น
	 - Production คือ ขั้นการผลิตรายการ เป็นการน�ำแผนงานและปัจจัยการผลิตที่ได้จัดเตรียมไว้ไปด�ำเนิน
การผลิตให้ส�ำเร็จเป็นรายการโทรทัศน์ ผู้รับผิดชอบคือผู้ก�ำกับรายการ สิ่งที่ต้องท�ำในขั้นตอนนี้คือ การติดตั้ง
อุปกรณ์การถ่ายท�ำรายการหรือบันทึกรายการไว้ไปตัดต่อภายหลัง
	  Post - production คือ ขั้นตอนหลังการผลิตรายการ จะเกี่ยวกับงาน 2 ประเภทคือ การตัดต่อ ล�ำดับ
ภาพ โดยการท�ำเทคนิคพิเศษ กราฟิกคอมพิวเตอร์ บันทึกเสียงบรรยาย เสียงดนตรี ซาวด์เอฟเฟ็ค และการ
ประเมินรายการ คือประเมินคุณภาพก่อนออกอากาศ และประเมินผลหลังออกอากาศ
	 2. แนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ 
	 - การศึกษาเอกสาร (Documentary Analysis) แหล่งข้อมูลคือ เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ รายงาน
การวิจัย เทปรายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ เพ่ือวิเคราะห์ รูปแบบ 
เนื้อหา วิธีการน�ำเสนอเพื่อดึงดูดผู้ชมกลุ่มเป้าหมายรายการ 
	 - การจดัประชมุเสนอแนะความคดิเหน็ แหล่งข้อมลูคอืผูท้รงคณุวฒุด้ิานต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกับการผลติรายการ
เด็กปฐมวัย คือ ด้านรายการโทรทัศน์ ด้านการแสดง ด้านพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กด้านการรู้เท่าทัน
สื่อ เพื่อน�ำมาสู่การปรับปรุงตัวอย่างรายการก่อนการผลิตจริง

สรุปผลการสร้างสรรค์รายการ
	 การสร้างสรรค์รายการ “ใต้หลังคา ฟ้ามีดาว” สามารถประมวลผลการผลิตรายการโดยอภิปรายตาม
ประเด็นส�ำคัญ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้	
	 1. รูปแบบ
	 จากการผลิตรายการพบว่า รายการส�ำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 - 5 ปี เด็กในวัยนี้จะมีสมาธิค่อนข้างสั้น 
ไม่สามารถจดจ่อกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้เป็นเวลานาน ๆ จึงท�ำให้ผู้ผลิต ผลิตรายการในการออกอากาศ 10 



208
วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2563)

นาทีต่อตอน ซึ่งเป็นไปตามค�ำแนะน�ำและแนวทางการผลิตรายการของสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส  นอกจาก
นัน้แล้ว ภายในการน�ำเสนอจะต้องมกีระบวนวิธีทีห่ลากหลายในการเล่าเรือ่ง ท้ังการเล่าเรือ่งผ่านนทิาน อนัมี
ภาพประกอบ กราฟิก ภาพวาด งานประดิษฐ์ ทั้งแบบเคลื่อนไหว และแบบภาพนิ่ง เพื่อสร้างสีสันและดึงดูด
ใจให้กับเด็กเล็ก อีกทั้งยังมีการบรรยายสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นความรู้ ข้อมูล ด้วยเสียงบรรยายของผู้บรรยายที่ใช้
โทนเสียงสูงต�่ำไม่ราบเรียบน่าเบื่อ รวมถึงการใช้พิธีกรเพื่ออธิบาย ยกตัวอย่าง สร้างความเข้าใจ รวมไปถึง
การท�ำให้ดู ท�ำให้เห็น อีกทั้งยังต้องมีการเรียกร้องให้เด็กได้ลองท�ำตาม
	 2. วิธีการน�ำเสนอเพื่อดึงดูดความสนใจ
	 จากการผลิตรายการพบว่า สิ่งดึงดูดใจที่เหมาะสมกับช่วงวัยนี้ คือ ความตลกขบขันและความตื่นเต้น 
ตื่นตา ตื่นใจ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ โดยความตลกขบขันนี้ ผู้ผลิตพึงระมัดระวังว่า จะต้อง
ไม่อยู่ในรูปแบบที่ท�ำให้ส่งผลในเชิงลบ เช่น การท�ำร้ายร่างกาย การบาดเจ็บด้านร่างกาย หรือ การล้อเลียน
จุดด้อย แต่โดยส่วนใหญ่ความตลกขบขันที่เกิดขึ้นมักเกิดขึ้นจากเหตุการณ์ ความบังเอิญ ความไม่คาดคิด 
และการท�ำท่าทางสนุกสนาน
	 สิ่งดึงดูดใจอีกลักษณะคือ ความตื่นเต้น ตื่นตา ตื่นใจ เหนือจินตนาการ อนึ่งรายการใต้หลังคา ฟ้ามีดาว 
เป็นเรื่องราวเหนือจินตนาการท่ีเกิดข้ึนในบ้าน ในห้องใต้หลังคา โดยมีนางฟ้า เป็นผู้เล่าเรื่อง และเรื่องราว
ต่าง ๆ เกิดจากตุ๊กตาที่อยู่ในห้องใต้หลังคา ดังนั้น เรื่องราวที่เกิดขึ้นในรายการเกิดจากการตกลงสมมติกับ
ผู้ชมท่ีเป็นเด็กว่า เรื่องราวเหล่านี้มีความเหนือจริง แต่ทว่ากลับเปิดความคิดด้านจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ได้อย่างมากมาย สอดรับกับช่วงวัยนี้ที่ชอบเรื่องราวเพ้อฝัน จินตนาการ สวยงาม
	 นอกจากนัน้แล้ว ดนตร ีเสยีงประกอบและกราฟิกต่าง ๆ  ต้องช่วยเสรมิให้เรือ่งราวเหนือจนิตนาการเหล่า
นัน้เกิดเป็นภาพและเสยีงทีเ่ร้าความรูส้กึของเดก็ได้ เพ่ือท�ำให้เดก็สามารถท่ีจะตดิตามรบัชมรายการได้อย่าง
ต่อเนื่องจนจบ
	 3. หลักการผลิตรูปแบบ เนื้อหา และการน�ำเสนอรายการ
	 3.1 ในประเด็นของกฎและกติกาเบื้องต้นในการผลิตรายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็กนั้น พบว่าส่วนใหญ่มี
กฎกติกาการผลิตรูปแบบ เนื้อหา และการน�ำเสนอรายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็ก ได้แก่ ผลิตเสมือนว่าตนเอง
เป็นเด็ก การใช้ความใหม่ การเสนอด้วยภาพหรือสิ่งต่าง ๆ ที่มองเห็นด้วยสีสันสดใสสะดุดตา การใช้วิธีการ
บอกตรง ๆ เมื่อต้องการสอดแทรกความรู้ ใช้การเสนอซ�้ำเมื่อต้องการให้เด็กมีส่วนร่วม การสื่อสารผ่านเรื่อง
ราว การใช้ภาษาและเทคนิคมุมกล้อง การตัดต่อและล�ำดับภาพ รวมถึงการน�ำเสนอเรื่องราวในอดีตด้วย
ลักษณะภาพแบบต่าง ๆ  
	 ประเด็นส�ำคัญอีกประการคือ การน�ำเสนอจะต้องมีความง่ายและไม่ซับซ้อน ยกตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัด
คือ การใช้ภาพ มุมกล้อง และการตัดต่อ โดยส่วนใหญ่รายการใต้หลังคาฟ้ามีดาว จะเน้นการด�ำเนินภาพช้า 
เน้นความเข้าใจ ไม่ตัดภาพเร็ว และตัดไปมา เพราะจะสร้างความสับสนซับซ้อน แม้ว่าบางครั้งเรื่องราวบาง
ครั้งอาจต้องมีความลุ้นระทึก หรือซับซ้อน แต่เด็กจะสามารถรับรู้ถึงอารมณ์ดังกล่าวได้ด้วยโทนเสียงของผู้
บรรยาย หรือ ดนตรีประกอบ แต่การเข้าใจภาพยังคงต้องอาศัยการรับรู้เข้าใจ ตีความได้ทันที อันเป็นไปตาม
พัฒนาการของช่วงวัย
	 3.2 ด้านความรูท้างด้านจติวทิยาทีผู่ผ้ลติรายการโทรทศัน์ส�ำหรบัเดก็ต้องน�ำเสนอ จากการผลติรายการ
พบว่า รายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็กส่วนใหญ่มีการใช้ความรู้ด้านจิตวิทยามาใช้ในการผลิต ผู้ผลิตต้องค�ำนึง
ถึงความเข้าใจของเด็กเป็นหลัก หรือเรียกว่า “คิดอย่างเด็ก”
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	 3.3 เทคนิคในการน�ำเสนอรายการส�ำหรับเด็ก โดยส่วนมากใช้หลักการด้านความสนุกสนานและบันเทิง 
และใช้หลักการด้านความจดจ�ำได้และสามารถระลึกได้ของเนื้อเรื่องและบุคลิกลักษณะของตัวละคร ผู้ผลิต
จ�ำเป็นต้องใช้การตอกย�้ำซ�้ำทวน เพื่อให้เด็ก ๆ สามารถคิดตาม หรือท�ำตามได้ เปิดโอกาสให้เด็กได้ร่วมท�ำ
ตาม อาจใช้ค�ำที่กระตุ้นให้เด็ก กล้าที่จะท�ำตาม เช่น ลองท�ำดูซิจ๊ะ ง่ายมาก ๆ ไหน ๆ ท�ำกันได้ไหมเอ่ย ทวน
อีกครั้งซิจ๊ะ เป็นต้น
	 3.4. เทคนิคการสร้างเรื่องหรือเนื้อหาในรายการ จากการผลิตพบว่า เทคนิคการสร้างเรื่อง หรือวางโครง
เรือ่งเพ่ือให้ตคีวามได้ทันท ีเรือ่งราวควรมคีวามเป็นรปูธรรมสงู ล�ำดบัเรือ่งอย่างง่าย ตรงไปตรงมา การด�ำเนิน
เรือ่งไมเ่รว็เกนิไป เดก็สามารถตดิตามเรือ่งราว และนกึตามเรือ่งได้ทนั ดงันัน้ การใช้ภาษา ค�ำพดู เปน็ไปตาม
ความเหมาะสมกับช่วงวัย รวมถึงการใช้ภาพ การตัดต่อและจังหวะเสียงตามพัฒนาการการรับรู้ของเด็ก 
	 3.5. สาระที่ต้องการสอดแทรกผ่านเนื้อหาและรูปแบบรายการ ในด้านเนื้อหาสิ่งส�ำคัญที่รายการต้องมี
การสอดแทรกสาระ ทีต้่องสอดคล้องกับจติวิทยาพัฒนาการและการเรยีนรูข้องเด็กในแต่ละช่วงวยั ทัง้เนือ้หา
ทั่วไป เนื้อหาด้านทักษะชีวิต/ทักษะอารมณ์ และเนื้อหาด้านคุณธรรมจริยธรรม ทั้งการสอนแบบตรง ๆ เช่น 
การสอนเกี่ยวกับค�ำศัพท์ การนับจ�ำนวน การเคลื่อนไหวร่างกาย และการสอนแบบอ้อม เช่น ความกตัญญู 
การท�ำงาน การใช้ชีวิต หรือการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  
	 3.6 การมสีว่นร่วม การผลติรปูแบบ เนือ้หา การน�ำเสนอ รายการโทรทศัน์ส�ำหรบัเดก็ส่วนใหญ่เน้นการมี
ส่วนร่วมของเด็ก ทั้งในลักษณะการร่วมผลิต เช่น ร่วมเป็นพิธีกร ร่วมเป็นผู้ชม ร่วมกิจกรรม และลักษณะการ
ร่วมเป็นผู้ชมที่มีความกระตือรือร้น ตอบสนองการเชิญชวนจากผู้ด�ำเนินรายการ หรือตัวละครหลักของเรื่อง 
ให้เข้ามามีส่วนร่วม เช่น ช่วยตอบค�ำถาม หรือท�ำตามที่ผู้ด�ำเนินรายการบอก 		
	 3.7 จริยธรรมการผลิตรายการ จากการผลิตพบว่า การผลิตรายการโดยใช้หุ่นมือ การสร้างสรรค์งาน
ศิลปะ บทเพลง และนิทาน วรรณกรรม เป็นการน�ำเสนอที่ปลอดภัยต่อผู้ชมที่เป็นเด็กเล็ก กว่าการใช้คน มา
ร่วมรายการ ด้วยเนื่องว่า คน มีความซับซ้อนในการพูด การสื่อความหมาย และควบคุมการน�ำเสนอได้ยาก
กว่า และอาจมปีระเดน็สาระบางประการท่ีส่งผลต่อจรยิธรรมได้ง่ายกว่า แต่อย่างไรก็ด ีการผลติรายการโดยใช้
งานศิลปะ ที่ต้องมีการใช้เครื่องมือที่อาจส่งผลอันตราย เช่น กรรไกร ต้องใช้กรรไกรที่มีปลายมน ไม่แหลมคม 
และควรมีข้อความที่บอกกล่าวกับเด็กให้ระมัดระวังการใช้อุปกรณ์ดังกล่าวด้วย

อภิปรายผล
	 1. การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์
	 ควรค�ำนึงถึงหลักจริยธรรมวิชาชีพส�ำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว แบ่งตามขั้นตอนการผลิตรายการ
โทรทัศน์ คือ 1) ขั้นตอนการวางแผน และการเตรียมการก่อนการผลิต เป็นขั้นตอนที่น�ำแผนที่วางไว้แล้วมาส
ร้าง ผลติ หรอืจดัให้พร้อมก่อนจะถงึวันก�ำหนดเวลาผลติรายการ เช่น ก�ำหนดบคุลากรผูร้บัผดิชอบในต�ำแหน่ง
ต่าง ๆ การเตรียมสถานที่ การเตรียมอุปกรณ์การผลิต ฉาก ในด้านการเตรียมการก่อนการผลิตนี้ ต้องค�ำนึง
ถึงการก�ำหนดวัตถุประสงค์ การเขยีนโครงสร้างรายการและบทโทรทัศน์ การประชมุทมีงานผลติรายการ และ
การประสานงาน การคดัเลอืกผูด้�ำเนนิรายการ และนกัแสดง การเตรยีมความพร้อม ได้แก่ ฉาก แสง ภาพและ
เสียง การแต่งกาย 2) ขั้นตอนการผลิตรายการ หากมีเด็กร่วมในรายการควรค�ำนึงถึงกระบวนการท�ำงานกับ
เด็ก และผู้ปกครอง รวมถึงการท�ำงานของทีมงาน และ 3) ขั้นตอนหลังการผลิตรายการโทรทัศน์ ควรค�ำนึง
ถึงการตัดต่อ ล�ำดับภาพ เสียง ความต่อเนื่องของรายการ และการท�ำกราฟิก สอดคล้องกับกระบวนการการ
ผลติรายการโทรทัศน์ 3 ข้ันตอน ของอศัรินทร์ นนทหิทยั (2551) ทีก่ล่าวว่าการผลติรายการโทรทศัน์มขีัน้ตอน 
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ได้แก่ การวางแผนก่อนการผลิตรายการ ขั้นผลิตรายการ และขั้นตอนหลังการผลิตรายการ ทั้งนี้ผู้ปฏิบัติงาน
สามารถน�ำแนวปฏิบตัน้ีิ ไปใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการให้บรกิารโทรทัศน์ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตของเด็ก เยาวชน และส่งเสริม ความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 2. รูปแบบรายการ 
	 ควรมกีระบวนวธีิทีห่ลากหลายในการเล่าเรือ่ง ท้ังการเล่าเร่ืองผ่านนิทาน กราฟิก ภาพวาด งานประดษิฐ์ 
ทั้งแบบเคลื่อนไหว และแบบภาพนิ่ง มีการบรรยายสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นความรู้ ข้อมูล ด้วยเสียงบรรยายที่ใช้โทน
เสียงสูงต�่ำไม่ราบเรียบ การใช้พิธีกรเพื่ออธิบาย ยกตัวอย่าง สร้างความเข้าใจ การท�ำให้ดู ท�ำให้เห็น มีการ
เรยีกร้องให้เดก็ได้ลองท�ำตาม สอดคล้องกับผลการวิจยัเรือ่งพฤตกิรรมการเปิดรบัและความต้องการของเดก็
และเยาวชนที่มีต่อรายการโทรทัศน์เพื่อเด็กและเยาวชนของสถานีไทยพีบีเอส ของลักษมี คงลาภและคณะ 
(2555) ที่พบว่ารายการโทรทัศน์ส�ำหรับกลุ่มเป้าหมายอายุ 3 - 5 ปี สามารถใช้พิธีกรด�ำเนินเรื่องได้ เพราะ
เดก็เริ่มมีสมาธิกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเวลานานขึ้น ใชภ้าพนิง่ นิทาน กราฟิก บรรยายให้ชัดเจนช่วยในการสรา้ง
ความเข้าใจในเนื้อหาส�ำหรับเด็กมากขึ้น
	 นอกจากน้ี สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนารายการโทรทัศน์เชงิประเดน็ของอทิธิพล ปรตีปิระสงค์ (2555) 
ที่กล่าวว่า รายการเด็กจะเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม ทั้งลักษณะการร่วมผลิตรายการ เช่น เป็นพิธีกร ร่วม
กิจกรรม และร่วมในฐานะเป็นผู้ชมรายการท่ีมีความกระตือรือร้น เช่น ท�ำตามท่ีผู้ด�ำเนินรายการบอก เช่น
เดียวกับรายการโทรทัศน์ใต้หลังคาฟ้ามีดาวที่สร้างความกระตือรือร้นให้เด็กกระท�ำตาม
	 3. วิธีการน�ำเสนอเพื่อดึงดูดความสนใจ
	 สิง่ดงึดดูใจท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยน้ี คือ ความตลกขบขันและความตืน่เต้น ตืน่ตา ตืน่ใจ เหนือจนิตนาการ 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของลักษมี คงลาภและคณะ (2555) ที่พบว่ารายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
อายุ 3 - 5 ปี ควรเป็นรายการที่สนุกสนาน แต่แฝงสาระ และดูง่าย เนื้อหารายการที่ต้องการคือเน้นความ
ตลก สนุกสนาน ส่งเสริมความคิดด้านจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ สอดรับกับช่วงวัยที่ชอบเรื่องราว
เพ้อฝัน จินตนาการ สวยงาม
	 นอกจากนั้นแล้ว ดนตรี เสียงประกอบและกราฟิกต่าง ๆ ช่วยเสริมให้เรื่องราวเหนือจินตนาการเหล่านั้น
เกิดเป็นภาพและเสียงที่เร้าความรู้สึกของเด็กได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wright and Huston (1986) ที่
พบว่าจงัหวะการเคลือ่นไหวด้วยเทคนคิภาพและองค์ประกอบทางเสยีงในรายการจะกระตุน้ความสนใจของ
เด็ก ในการผลิตรายการถ้าใช้ข้อมูลหรือเนื้อหาที่ต้องการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมและระมัดระวัง เด็กจะใช้
รูปแบบรายการในการเรียนรู้ไปด้วย
	 4. หลักการผลิตรูปแบบ เนื้อหา และการน�ำเสนอรายการ
	 การสอดแทรกความรู้ จะใช้การเสนอซ�้ำเมื่อต้องการให้เด็กมีส่วนร่วม การส่ือสารผ่านเร่ืองราว การใช้
ภาษาและเทคนิคมุมกล้อง การตัดต่อและล�ำดับภาพ รวมถึงการน�ำเสนอเรื่องราวในอดีตด้วยลักษณะภาพ
แบบต่าง ๆ  การน�ำเสนอจะต้องมีความง่ายและไม่ซับซ้อน ยกตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ การใช้ภาพ มุมกล้อง 
และการตัดต่อ โดยส่วนใหญ่รายการใต้หลังคาฟ้ามีดาว จะเน้นการด�ำเนินภาพช้า เน้นความเข้าใจ ไม่ตัด
ภาพเร็ว และตัดไปมา แต่เด็กจะสามารถรับรู้ถึงอารมณ์ดังกล่าวได้ด้วยโทนเสียงของผู้บรรยาย หรือ ดนตรี
ประกอบ แต่การเข้าใจภาพยังคงต้องอาศยัการรบัรูเ้ข้าใจ ตคีวามได้ทันที อนัเป็นไปตามพัฒนาการของช่วงวัย 
สอดคล้องกับการน�ำเสนอองค์ประกอบด้านภาพและเสยีงในรายการส�ำหรบัเด็กเลก็ ตามผลวจิยัของ Lillard 
and Peterson (2011) ทีพ่บว่า จงัหวะเวลาในการน�ำเสนอให้ช้า มกีารย�ำ้ และซ�ำ้ ในเนือ้หาทีต้่องการตอกย�ำ้ 
และท�ำซ�้ำ การล�ำดับภาพ การล�ำดับเวลา ล�ำดับเรื่องราวอย่างง่าย ตรงไปตรงมา เพื่อความเข้าใจง่าย ซึ่ง 
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เป็นการน�ำเสนอที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กเล็ก 
	 ด้านความรูท้างด้านจติวิทยาท่ีผูผ้ลติรายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็กต้องน�ำเสนอ รายการโทรทัศน์ส�ำหรับเด็ก
มกีารใช้ความรูด้้านจติวิทยามาใช้ในการผลติ ผูผ้ลติต้องค�ำนึงถึงความเข้าใจของเดก็เป็นหลกั สอดคล้องกับ
แนวคิดการผลิตรายการของอิทธิพล ปรีติประสงค์ (2555) ที่กล่าวว่าในการผลิตรายการโทรทัศน์ ควรค�ำนึง
ถึงความคิดและความเข้าใจของกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก 
	 สาระที่ต้องการสอดแทรกผ่านเนื้อหาและรูปแบบรายการ ในด้านเน้ือหาสิ่งส�ำคัญท่ีรายการต้องมีการ
สอดแทรกสาระ ที่ต้องสอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละช่วงวัย ทั้งเนื้อหา
ทั่วไป เนื้อหาด้านทักษะชีวิต/ทักษะอารมณ์ และเนื้อหาด้านคุณธรรมจริยธรรม สอดคล้องกับการศึกษา
คุณลักษณะของรายการเด็กที่ดีของวรัชญ์ ครุจิต และคณะ (2555) ที่ระบุว่าหนึ่งในคุณลักษณะที่ส�ำคัญคือ 
นอกจากความสนุกท่ีดึงดูดให้ติดตามแล้ว รายการเด็กควรมีเนื้อหาสาระที่เป็นประโยชน์สอดคล้องกับช่วง
วัย เอื้อต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ และการปรับตัวของช่วงวัย ก่อให้เกิดความคิดเชิงบวก และความภูมิใจใน
ตัวเอง เกิดจินตนาการและแรงบันดาลใจ กระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วม เกิดปฏิสัมพันธ์กับทางรายการและผู้
ที่ชมร่วมกัน และกระตุ้นให้เกิดการต่อยอดการเรียนรู้หลังชมรายการ

ข้อเสนอแนะ
	 1) รูปแบบ และวิธีการน�ำเสนอที่เหมาะสมกับเด็กเล็ก
	 1.1) การค�ำนึงถึงกลุ่มเด็กที่รับชมรายการเป้าหมาย โดยน�ำเสนอรูปแบบรายการและเนื้อหารายการให้
เหมาะสมกับพัฒนาการของช่วงวัย และควรเป็นรายการทีส่่งเสรมิการเรยีนรูข้องกลุม่เป้าหมายทกุช่วงวัย ใน 
6 ด้านคือระบบคิด วิชาการ คุณธรรมจริยธรรม การใช้ชีวิตในสังคม การยอมรับความแตกต่างอย่างเข้าใจ 
และความสัมพันธ์ในครอบครัว ดังนั้นแนวทางการท�ำงาน ผู้ผลิตรายการควรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
เด็ก และหมั่นหาความรู้ในเรื่องดังกล่าวสม�่ำเสมอเพื่อเท่าทันการเปลี่ยนแปลง
	 1.2) เนื้อหารายการควรแสดงความเชื่อมโยงกับสังคม หรือแสดงผลกระทบท่ีเกิดต่อสังคมในวงกว้าง 
ควรสะท้อนความหลากหลายของสังคมในหลายรูปแบบทั้ง เพศ การศึกษา เชื้อชาติ สถานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจ 
	 1.3) เกิดประโยชน์ท้ังต่อจติส�ำนึกและการกระท�ำทีเ่ดก็สามารถน�ำไปใช้ได้ ทัง้ต่อตนเอง ชมุชน และสงัคม 
และสร้างสรรค์สิ่งที่ดีให้กับเด็ก 
	 1.4) ระมัดระวังการน�ำเสนอทั้งรูปแบบและเนื้อหาที่ส่งผลกระทบต่อเด็ก ทั้งทางกาย อารมณ์ ปัญญา 
และสังคม ดังน้ันในการผลิตรายการส�ำหรับเด็กจึงต้องใช้ความเข้าใจ และความละเอียดอ่อน จึงควรมีผู้รู้
และผู้เชี่ยวชาญในเรื่องเด็ก เช่น นักจิตวิทยาเด็ก เป็นที่ปรึกษาในการสร้างสรรค์รายการ 
	 1.5) เทคนิคและวิธีการน�ำเสนอรายการเด็กและเยาวชน ควรมีท้ังการให้ความรู้ควบคู่กับความสนุก 
(Edutainment) พิธีกรควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็ก การใช้องค์ประกอบด้านศิลปะต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์
รายการเพ่ือส่งเสรมิจนิตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ การเรยีนรู ้รสนิยม ค่านยิมและวฒันธรรมอนัดใีห้แก่เดก็ 
ในการให้ความรู้สอดแทรกควรท�ำอย่างแยบยลเพื่อให้ชวนสนุกและติดตาม ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในรูปแบบที่
หลากหลายกับรายการ 
	 2) เนื้อหาที่เหมาะสมในรายการเด็ก เยาวชนและครอบครัว ประกอบด้วย 
	 2.1) เนื้อหาที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้และการใช้ชีวิต ของเด็กและเยาวชน คือ เนื้อหารายการโทรทัศน์
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การสร้างความคิด จินตนาการและความเชื่อมั่นในการด�ำรงชีวิต
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อย่างเหมาะสม สามารถประยุกต์ความรูม้าใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา ให้ความรูส้หวิทยาการด้านต่าง ๆ  
ทั้งศาสตร์และศิลป์ ส่งเสริมความเข้าใจหลักธรรมของศาสนาและการใช้ชีวิตกับกลุ่มคนที่มีความแตกต่าง
หลากหลาย ส่งเสรมิการอยูร่่วมกันอย่างสมานฉนัท์ด้วยสนัตวิิธีบนความแตกต่าง ส่งเสรมิการสร้างอตัลกัษณ์
ในทิศทางที่สร้างสรรค์  
	 2.2) เนื้อหาที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม หมายถึงคุณธรรมพ้ืนฐานที่เด็กและเยาวชนควรพัฒนาไป
ตามช่วงวัย ทั้งเรื่องความรัก ความมีวินัย ซื่อสัตย์ มีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อดทนเข้มแข็ง เสียสละ แบ่งปัน มี
คุณธรรม เคารพการตัดสินใจของผู้อื่น การค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ตนเอง 
	 2.3) เนื้อหาที่เสริมสร้างทักษะ หมายถึง การเสริมสร้างทักษะด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านปัญหาการ
เรียนรู้ ด้านสังคมและการใช้ชีวิต เพื่อเท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 
	 2.4) การสร้างสรรค์รายการโดยค�ำนงึถึงหลักจรยิธรรมในการผลติรายการ ท้ังนีผู้ผ้ลติควรตระหนักในเรือ่ง
นีใ้นทุกขัน้ตอนการผลติ ต้ังแต่การวางแผนการผลติ การเตรยีมการผลติ ในด�ำเนินการผลติ และกระบวนการ
หลังการผลิต ในการถ่ายท�ำผู้ผลิตควรใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบในการเสนอภาพ ข้อความ สัญลักษณ์ 
การให้ข้อมูลที่เที่ยงตรง เป็นธรรม ไม่น�ำเสนอเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมทั้งด้านเพศ ภาษา ความรุนแรง และภาพ
ตัวแทนต่าง ๆ  ผู้ผลิตควรใช้วิจารณญาณในการน�ำเสนอเนื้อหาที่อาจท�ำให้เกิดการลอกเลียนแบบ ส่งผลเสีย
ต่อพัฒนาการ การเรียนรู้ หรือกระทบต่อบทบาทหน้าที่และสัมพันธภาพของครอบครัว
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