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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู้และทัศนะที่มีต่อกระบวนทัศน์คุณธรรม 5 ประการ ได้แก่ 
พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา และรับผิดชอบ ของเยาวชนสองกลุ่ม คือ เยาวชนกลุ่มพี่เลี้ยง และเด็กที่เข้า
ร่วมโครงการไทยแลนด์ซุปเปอร์แคมป์ ระดับ ป. 4 - 6 และ ม. 1 -3 ศึกษา ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการฯ 
2) การต่อยอดเชิงพฤติกรรมหลังจบโครงการ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ คือการส�ำรวจ และการวิจัย
เชิงคุณภาพ คือการสัมภาษณ์กลุ่ม และสัมภาษณ์เชิงลึก ร่วมกับการสังเกตุกระบวนการกิจกรรมโครงการฯ
	 ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนกลุ่มพ่ีเลี้ยงท้ังสองรุ่น มีความรู้ ความเข้าใจ และทัศนะต่อกระบวนทัศน์
คุณธรรมทั้ง 5 ประการ อย่างลึกซึ้งถ่องแท้มากขึ้น จากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การออกแบบและด�ำเนิน
งานกิจกรรมด้วยตนเอง ด้วยบทบาทการเป็นพ่ีเลี้ยงท�ำให้แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีและถูกต้อง 
ส่วนเด็กที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ล้วนมีความรู้ และทัศนะต่อกระบวนทัศน์คุณธรรมทั้ง 5 ประการมากขึ้นกว่าที่
เคยรบัรูแ้ละปฏิบติัมา เยาวชนกลุ่มพ่ีเล้ียงต่อยอดเชงิพฤตกิรรมด้วยการจดักิจกรรมคณุธรรม5.0 กับนกัเรยีน
รุ่นน้อง ด้านเด็กที่เข้าร่วมโครงการ ภายหลังจบโครงการ ฯ พบว่าได้ประพฤติตามคุณธรรมที่ท�ำอยู่แล้วอย่าง
เคร่งครดัขึน้โดยไม่ต้องเตอืนหรือร้องขอจากผู้ปกครอง การเปลีย่นแปลงทัง้ความรู ้ทศันะทีม่ต่ีอคณุธรรมทัง้ 5 
ประการและน�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงเชงิพฤตกิรรมอย่างชดัเจนนี ้เกิดจากการใช้กระบวนการให้ค�ำมัน่สญัญา
ในการท�ำโครงการต่อเนื่อง และเครื่องมือปฏิทินความดีให้เด็กบันทึกภายหลังออกจากโครงการ และ การมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองในการสังเกตพฤติกรรมและบันทึกลงในสมุดความดี 
ค�ำส�ำคัญ: ประเมินประสิทธิผล โครงการไทยแลนด์ซุปเปอร์แคมป์ คุณธรรม5ประการ เด็กและเยาวชน 

The Effectiveness Evaluation of the Project “Thailand Super Camp” in Adjust 
Five Morals Paradigm for Children and Youth

การประเมินประสิทธิผลโครงการ “ไทยแลนด์ ซุปเปอร์ แคมป์” ในการปรับ
กระบวนทัศน์คุณธรรม 5 ประการ แก่เด็กและเยาวชน*
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Abstract
	 The objective of this research was to; 1) study the knowledge and attitudes towards the 5 
morals paradigm, namely, sufficiency, discipline, honesty, volunteerism, and responsibility of two 
youth groups, namely youth mentor groups and children level 4 to 6 at primary school and 1-3 at 
high school who participated in the project at the beginning and after the end of project,  2) study 
behavioral extension after the end.  Both quantitative research methods of survey and qualitative 
methods of group interviews, in-depth interviews and the observation of the project activities were 
applied. The findings were that the two youth groups had more knowledge, understanding and 
attitudes towards the five moral virtues profoundly from learning through experiences in designing 
and carrying out activities on their own.  With the role as mentor, they had to behave well and 
show spirit of good leadership.  All children participating in the program had better knowledge 
and view points on the five moral virtues than ever. Youth mentor groups continued to balance 
good behavaior by organizing moral activities 5.0 with younger students.  After the project was 
completed,  it was found that the children had strictly followed the five moral virtues that were done 
without warning or request from parents. The changes of both knowledge and attitude toward all 
five virtues which clearly led to  behavioral changes of children and youth groups were from the 
process of making promises in the camp. There were Thailand Super School projects of youth 
mentors, Thailand Super Book for recording children’s behaviors and goodness after leaving the 
camp, and also the parents’ participation in observing the changing behaviors as well as recording 
in the goodness book. 
Key words: Effectiveness Evaluation, Thailand Super Camp Project, Five Morals, Children and Youth

บทน�ำ
	 จากกระแสความเปลีย่นแปลงทัง้ภายใน และนอกประเทศ ท�ำให้คนยุคปัจจบุนัมแีนวโน้มเกิดพฤตกิรรม
เสีย่งมากขึน้ ขาดจติส�ำนึก คณุธรรม วินัย ความซือ่สัตย์ เหน็แก่ประโยชน์ส่วนตนเหนอืประโยชน์ส่วนรวม ก่อ
ให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ในสังคม การสร้างคนให้เป็นคนดี มีคุณธรรมได้ จึงต้องเริ่มแต่วัยเด็ก ตามยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี ที่ต้องการสร้างคนไทยให้เป็นคนที่สมบูรณ์ มีสมรรถนะทางกาย ใจ และจิตส�ำนึกที่ดีงาม มีสติ
ปัญญาพร้อมเรียนรู้ตลอดชีวิต จะสามารถเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศให้มีความพร้อมสู่ศตวรรษ
ที่ 21
	 โครงการ “THAILAND SUPER CAMP” โดยมูลนิธิธรรมดี ได้สร้างสรรค์ค่ายกิจกรรมที่ผสานเทคนิควิธี
การจัดการเรียนรู้สมัยใหม่ ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหา พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ทักษะทางด้านสังคม 
และการเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ รวมเข้ากับความสนุกสนานท้าทายในสไตล์ที่เยาวชน
ชื่นชอบ โดยสอดแทรกกระบวนทัศน์คุณธรรม 5 ประการ คือ 1) พอเพียง 2) วินัย 3) สุจริต 4) จิตอาสา และ 
5) รับผิดชอบ ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมโจทย์ท้าทายให้เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติภารกิจเปล่ียนแปลง
สงัคม เยาวชนทีเ่ข้าร่วมโครงการจะได้ใช้ความคดิและผลจากการกระท�ำต่างๆ ของตนเอง เป็นประสบการณ์
ที่สอนให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดการเรียนรู้ พร้อมสื่อสารไปยังครอบครัวและสังคม และเป็นผู้มีความพร้อม 
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ในการเป็นตัวอย่างของเยาวชนต้นแบบ ผู้มีคุณธรรมจริยธรรม ตั้งมั่นในความซื่อสัตย์ สุจริต และเชื่อมโยง
ภาคีเพื่อรณรงค์ต่อต้านคอร์รัปชั่นและพัฒนาสังคมในรูปแบบอื่นอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป
	 โครงการ “THAILAND SUPER CAMP” มุ่งท�ำกิจกรรมไปยังกลุ่มเป้าหมายเยาวชนนักศึกษาและกลุ่ม
เด็กนักเรียน 2 ระดับ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
	 1) เยาวชนกลุ่มนักศึกษาอุดมศึกษาของโครงการ “THAILAND SUPER CAMP - Train The Trainer” 
จัดอบรมเพ่ือให้เป็นผู้ดูแลเยาวชนในค่าย พร้อมเรียนรู้กระบวนการสร้างสรรค์กิจกรรมการจัดค่าย “THAI-
LAND SUPER CAMP” และสามารถน�ำไปขยายผลเป็นโครงการในโรงเรียนเครือข่าย “THAILAND SUPER 
SCHOOL” ต่อไป
	 2) นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ในโครงการ “THAILAND SUPER CAMP” เป็นกิจกรรม
แคมป์ เพื่อมุ่งสร้างเยาวชนให้พร้อมสู่ศตวรรษที่ 21 เน้นปรับกระบวนทัศน์คุณธรรม 5 ประการคือ พอเพียง 
วินัย สุจริต จิตอาสา รับผิดชอบ ผ่านกิจกรรมค่ายระยะเวลา 6 วัน จากนั้นขยายผลต่อยอดสู่ภารกิจเยาวชน 
“#ท�ำดีด้วยภาพ” พร้อมแชร์เรื่องราวหรือกิจกรรมท่ีท�ำผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย และสมุด “THAILAND 
SUPER BOOK” 
	 กิจกรรมนี้ยังมุ่งหวังสื่อสารไปยังกลุ่มเป้าหมายรองที่เก่ียวข้องกับเยาวชนพ่ีเลี้ยงและเด็กนักเรียนท่ีเข้า
ร่วมโครงการ ได้แก่ ผู้ปกครอง อาจารย์ที่ปรึกษา เนื่องจากเป็นปัจจัยส�ำคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนให้
สามารถต่อยอดภารกิจสู่เป้าหมายได้ส�ำเร็จ
	 การประเมินประสทิธิผลโครงการ “Thailand Super Camp” (ไทยแลนด์ ซปุเปอร์ แคมป์) เพ่ือปรบักระบวน
ทัศน์คุณธรรม 5 ประการ แก่เยาวชนพี่เลี้ยงและเด็กนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จึงมุ่งไปยังผลลัพธ์ที่เกิดกับ
ทั้งสองกลุ่มหลังจบกิจกรรมค่าย และการขยายผลต่อยอดสู่ภารกิจที่ตั้งไว้ และเพื่อทราบถึงการเปลี่ยนแปลง
เชิงทัศนคติและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลังเข้าร่วมโครงการ 

วัตถุประสงค์
	 1) เพ่ือศกึษาความรู ้และทศันะของเดก็นักเรยีนและเยาวชนพ่ีเลีย้งต่อกระบวนทศัน์คณุธรรม 5 ประการ 
และการเข้าร่วมโครงการ ฯ ทั้งก่อนและภายหลังจบโครงการ
	 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมของเด็กนักเรียนและเยาวชนพี่เลี้ยงในการต่อยอดความคิดและการท�ำกิจกรรม
ภายหลังการเข้าร่วมโครงการ ฯ

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การประเมินประสิทธิผลโครงการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสมผสาน ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ มีขั้นตอน
ดังนี้ 
	 1) การสงัเกตการณ์ แบบไม่มส่ีวนร่วม (Non-participatory Observation) ศกึษาการกระท�ำหรอืพฤตกิรรม 
สถานภาพ บทบาท หน้าที่ ความสัมพันธ์ของผู้เข้าร่วมโครงการ ฯ
	 2) การสมัภาษณ์กลุม่ (Focus Group Interview) กับเยาวชนกลุม่พ่ีเลีย้ง (Trainer) 12 คน และเด็กทีเ่ข้า
ร่วมโครงการ ฯ ทั้งระดับ ป. 4 - 6 และ ม. 1 - 3 แบ่งเป็นกลุ่มละ 6-8 คน จ�ำนวน 4 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 
40 คน 
	 3) การส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถามเด็กนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ระดับ ป. 4 - 6 จ�ำนวน 56 คน และ
ระดับ ม. 1 - 3 จ�ำนวน 42 คน และผู้ปกครองของเด็กที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ระดับ ป. 4 - 6 จ�ำนวน 52 คน 
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ระดับ ม. 1 - 3 จ�ำนวน 38 คน  
	 4) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  ผู้ปกครองเด็กนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ จ�ำนวน 24 
คน ภายหลังสิ้นสุดโครงการได้ 3 สัปดาห์ เพื่อทราบถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม เป็นการติดตามและ
ประเมินผลโครงการ ฯ  
	 5) การศึกษาเอกสารที่เกิดจากการติดตามพฤติกรรมเด็กนักเรียนและเยาวชนพ่ีเลี้ยงภายหลังเข้าร่วม
โครงการ ประกอบด้วย เอกสารโครงการของเครือข่าย “THAILAND SUPER SCHOOL” ของกลุ่มเยาวชน
พี่เลี้ยง และ สมุดบันทึกความดี “THAILAND SUPER BOOK” ของเด็กนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ

ผลการศึกษา
	 1. ความรู้ และทัศนะ ต่อกระบวนทัศน์คุณธรรม และการเข้าร่วมโครงการ ฯ ของเยาวชนพี่เลี้ยงและเด็ก
	 ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนกลุ่มพ่ีเลี้ยงทั้งสองรุ่น มีความรู้ ความเข้าใจ และทัศนะต่อกระบวนทัศน์
คุณธรรมท้ัง 5 ประการ จากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การออกแบบและด�ำเนินงานกิจกรรมด้วยตนเอง 
และด้วยบทบาทความรับผิดชอบในการเป็นพ่ีเลี้ยงจึงต้องแสดงความประพฤติเป็นแบบอย่างท่ีดีและถูก
ต้อง ดังพบความรู้ และทัศนะส�ำคัญต่อคุณธรรมแต่ละประการเพิ่มขึ้น ดังนี้ 1) ความพอเพียงใช้กับสิ่งที่เป็น
นามธรรม คือการท�ำแต่พอดี และพอประมาณ ตามสภาวะร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ไม่จ�ำกัดอยู่เฉพาะรูป
ธรรม คอืการใช้ทรพัยากรรอบตวัเท่านัน้ 2) ความมวิีนัยกบัตวัเอง เป็นแบบอย่างท่ีดใีห้เดก็ทีเ่ข้าร่วมโครงการ 
ฯ ไดเ้รียนรูแ้ละท�ำตาม ตระหนกัผลดีของการมีวินัย ท�ำใหเ้กิดความเปน็ระเบยีบ ไม่สรา้งความเดือดร้อนใหผู้้
อื่น เป็นสิ่งจ�ำเป็นในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 3) ความสุจริต ส�ำคัญกับการด�ำรงชีวิตในทุกมิติ ตั้งแต่เรื่อง
ของตนเอง บุคคลรอบข้าง สังคมรอบตัว และเรื่องใหญ่ระดับชาติ ตระหนักว่า การกระท�ำที่สุจริตเกิดกับใจ
ของแต่ละบุคคล ที่จะเตือนและสอนตนเอง 4) ความมีจิตอาสา คือการกระท�ำที่เกิดจากจิตที่อยากท�ำ ผลดี
ของการได้ท�ำอย่างสม�่ำเสมอ ก็ท�ำให้เป็นผู้มีจิตใจดี มีน�้ำใจ พร้อมช่วยเหลือผู้อื่น และ 5) ความรับผิดชอบ 
คือท้ังค�ำพูดและการกระท�ำ การท�ำหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสุด จะไม่ก่อให้เกิดผลเสียตามมาในทุก
ระดับต่อสังคม
	 ส�ำหรับเด็กนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ระดับ ป. 4 - 6 และ ม. 1 -3 ล้วนมีความรู้ ความเข้าใจ และ
ทัศนะต่อกระบวนทัศน์คุณธรรมทั้ง 5 ประการมากขึ้นกว่าที่เคยรับรู้และปฏิบัติมา ดังนี้ 1) ความพอเพียงมี
มิติที่กว้างขึ้นคือความพอดีในทุกกิจกรรมการด�ำเนินชีวิต ความพอประมาณโดยการใช้วิจารณญาณของตน 
ความประหยัดในการใช้ทรัพยากรเพ่ือวันข้างหน้า เข้าใจเรื่องมูลค่าว่าควรสัมพันธ์กับคุณค่าและความคุ้ม
ค่า 2) ความมีวินัย เป็นสิ่งส�ำคัญในการอยู่ร่วมกับคนหมู่มาก คือความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มุ่งมั่นตั้งใจ
จรงิ การบงัคบัจติใจตนเองให้ปฏบิตัติามกฎกตกิาในทกุที ่3) ความสจุรติทีส่�ำคญัน้ันควรมาจาก “ใจท่ีสจุรติ” 
คือการไม่โกหกและหลอกตัวเอง น�ำไปสู่การพูด และการกระท�ำที่สุจริตที่ต้องอาศัยจิตใจที่สุจริต กล้าหาญ 
ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ยึดมั่นในความซื่อตรงถูกต้อง และความรู้สึกผิดชอบชั่วดีที่รู้ได้ด้วยตนเอง 4) จิตอาสาต้อง
เกิดมาจากใจที่อยากท�ำ ท�ำได้ทุกที่ ทุกเวลา โดยไม่หวังผลตอบแทนไม่จ�ำเป็นต้องมีรูปแบบ วิธีการ ท�ำมาก
หรือน้อย เกิดจากจิตที่ไม่นิ่งดูดาย และอาสาเข้าท�ำสิ่งต่าง ๆ  ที่คิดว่าเกิดประโยชน์ 5) ความรับผิดชอบขยาย
ขอบเขตกว้างขึ้นจากหน้าที่ของตนเอง มาสู่หน้าที่การท�ำงานในกลุ่ม และการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ผลดี
ของการช่วยกันรับผิดชอบในหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมายจะน�ำมาสู่ความส�ำเร็จ และความภาคภูมิใจ
ต่อตนเองในที่สุด
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	 2. การต่อยอดความคิดและกิจกรรมภายหลังการเข้าร่วมโครงการของเยาวชนพี่เลี้ยงและเด็ก 
	 การต่อยอดเชงิพฤตกิรรม และกิจกรรมภายหลงัการเข้าร่วมโครงการ ฯ เยาวชนกลุม่พ่ีเลีย้ง รุน่ที ่1 ได้จดั
โครงการปลูกจิตส�ำนึกและความเข้าใจคุณธรรมทั้ง 5 ประการ ที่วิทยาลัยเทคโนโลยีจรัลสนิทวงศ์ โดยสร้าง
ฐานการเรียนรู้คุณธรรมให้รุ่นน้องระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช. 1) และจัดโครงการ Thailand Super 
School ที่โรงเรียนวัดแสนสุข กรุงเทพมหานคร สร้างฐานกิจกรรมคุณธรรมเรียนรู้นอกห้องเรียน ให้นักเรียน
ระดับ ป. 4 - 6 ส่วนรุ่นที่ 2 ได้ขยายผลสู่ระดับภูมิภาค ที่โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จัดกิจกรรมคุณธรรม 5.0 เรียนรู้และปลูกฝังจิตส�ำนึกให้แก่เยาวชนรุ่นใหม่ 5 ด้านคือ ความพอเพียง มีวินัย 
สุจริต จิตอาสา และรับผิดชอบ 
	 การต่อยอดกระบวนทศัน์ 5 ประการในชวีติประจ�ำวันของเดก็ท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ มกีระบวนการติดตาม
พฤติกรรมของเด็กระดับ ป. 4 - 6 และ ม. 1 -3 ต่อเนื่องอีกเป็นเวลา 21 วัน ภายหลังจบโครงการ ฯ พบว่า เด็ก
ประพฤตติามคณุธรรมท่ีท�ำอยู่แล้วอย่างเคร่งครดัขึน้โดยไม่ต้องเตอืนหรอืร้องขอ ตระหนกัในเรือ่งวินัยและรบั
ผิดชอบต่อตนเองเพิ่มขึ้น และรู้จักการแบ่งเวลาระหว่างเรื่องเรียนกับเรื่องบันเทิงอื่น ๆ  พฤติกรรมในภาพรวม
ทีเ่พิม่ขึน้จากเดมิคอื มสีจัจะตัง้มัน่ ยดึความสจุรติทีจ่ะกระท�ำในสิง่ทีบ่นัทกึในสมดุความด ี(Thailand Super 
Book) และทีไ่ด้ตกลงกับครแูละพ่ีเลีย้งในค่าย มจีติอาสาช่วยงานบ้านและช่วยผูอ้ืน่โดยทีไ่ม่ต้องร้องขอ ขณะ
ทีบ่างคนต้องการแสดงความพอเพียงและหารายได้พิเศษเพ่ือเก็บออมไว้ซือ้ของทีต้่องการ ท้ังนี ้การอ้างองิถึง
โครงการ ฯ ของผู้ปกครอง ส่งผลให้เด็กระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้และสัญญาไว้จากการร่วมโครงการ ฯ และกลับ
มาเคร่งครัดเรื่องวินัยของตนเองอีกครั้ง
	 3. การแชร์เรือ่งราวหรอืกิจกรรมทีท่�ำผ่านช่องทางโซเชยีลมเีดยีของผูป้กครอง หรอืเดก็ทีเ่ข้าร่วมโครงการ 
ฯ ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ 
	 - การเล่าเรื่องกิจกรรมที่เข้าร่วม หรือการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงคุณธรรม 5 ประการภายหลังจบค่าย 
เน่ืองจากเป็นอีกวิธีหน่ึงที่แสดงให้เห็นความตั้งใจของเด็กที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น อาสาช่วยล้างจาน 
ช่วยงานต่าง ๆ รับผิดชอบในการท�ำงานบ้าน ท�ำภารกิจตัวเอง การต่อแถว ไม่แซงคิว การน�ำของเหลือใช้มา
ท�ำประโยชน์ 
	 - การเล่าเรือ่งสิง่ท่ีได้รบัจากการเข้าร่วมโครงการ ฯ เช่น การมคีวามรบัผดิชอบ การมวิีนัย มจีติอาสามาก
ขึ้น อยู่ร่วมกับคนในสังคมได้ดีขึ้น โดยได้น�ำคุณธรรมเหล่านี้ไปใช้ในการเรียน การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 
	 - การเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นระหว่างการเข้าร่วมโครงการ ฯ บอกกล่าวถึงกิจกรรมที่ได้ท�ำ ความรู้สึกที่เกิด
ขึ้น และสิ่งที่ได้ในระหว่างการท�ำกิจกรรม นอกจากพื้นที่ บนเฟสบุ๊คแล้ว ยังมีการแชร์เรื่องราวหรือกิจกรรมที่
ท�ำผ่านช่องทางอนิสตาแกรมส่วนตวั (Instagram) ของผูป้กครอง หรอืเดก็ท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ ภาพท่ีปรากฏ
จะเป็นภาพบรรยากาศกิจกรรมในระหว่างทีเ่ข้าร่วมโครงการ ฯ บอกกล่าวถึงลกัษณะกิจกรรม กตกิาของค่าย 
ความรู้สึกที่มีต่อเพื่อนในทีม ความประทับใจที่ได้รับ อันเป็นส่วนหนึ่งของบันทึกความทรงจ�ำด้วยภาพ และ
ข้อเขียนสั้น ๆ เกี่ยวกับประสบการณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมค่าย
	 - กิจกรรมต่อเนื่องของค่ายคุณธรรม ท่ีได้จัดงานเลี้ยงปีใหม่ขึ้นเมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2561 เวลา  
10.00 - 16.30 น. โดยใช้ชื่อกิจกรรม Thailand Super Camp Reunion & New Year Party ณ อาคาร
ส�ำนักงาน สสส. มีจ�ำนวนเด็กมาเข้าร่วม 38 คน โดยมีกิจกรรมเกมส่งเสริมคุณธรรม 5 ประการ โดยให้เด็ก 
ๆ ติดดาวคุณธรรมของตนเองตามที่ตั้งใจ จากนั้นไปเล่นเกมในฐานต่าง ๆ เพื่อให้ได้ครบตามจ�ำนวนดาวที่
ตนเองตั้งใจไว้ อาทิ เกมตั้งเหรียญ เพื่อตอกย�้ำคุณธรรมด้านวินัย เกมตะเกียบหยิบหิน (ด้านรับผิดชอบ) เกม
คีบลูกบอล (ด้านพอเพียง) เกมย้ายกระดาษ (ด้านสุจริต) เกมจิตอาสา  ซึ่งได้สร้างความสุขสนุกสนานให้แก่
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เด็ก ๆ เป็นอันมาก อีกทั้งยังสร้างความรู้สึก และความสัมพันธ์อันดีกับโครงการอีกด้วย

สรุปและอภิปรายผล 
	 1.องค์ประกอบความส�ำเรจ็ของโครงการค่ายปรบักระบวนทัศน์ด้านคณุธรรม 5 ประการ สูก่ารเปลีย่นแปลง
ความรู้ ทัศนะ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน
ผลการประเมินกระบวนการจัดโครงการ ฯ เพื่อปรับกระบวนทัศน์คุณธรรม พบองค์ประกอบความส�ำเร็จของ
โครงการค่าย “Thailand Super Camp” ประกอบด้วย 1)ทีมผู้จัดและผู้อบรมโครงการ ฯ ทีมพี่เลี้ยงผู้อบรม 
และทีมเยาวชนพี่เลี้ยง 2)กิจกรรมและกระบวนการอยู่ร่วมกันระยะเวลา 6 วัน 3)คุณลักษณะของเด็กที่เข้า
ร่วมโครงการ ฯที่มีพื้นฐานคุณธรรมเดิมอยู่แล้ว 4)การใช้ชีวิตประจ�ำวันในค่ายโครงการ ฯ ที่สอดแทรกหลัก
คณุธรรมในทุกมติแิละเหมาะสมกับช่วงวัยท่ีใช้ความสนุกสนานเป็นปัจจยัน�ำ ส่งผลให้เดก็นักเรยีนและเยาวชน
พี่เลี้ยงมีความเข้าใจเรื่องคุณธรรม 5 ประการเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างชัดเจน ด้วยความรู้แจ้งเข้าใจลึกซึ้งขึ้น 
และเกิดโครงการ “Thailand Super School” ที่มุ่งปลูกฝังคุณธรรมดังกล่าว ต่อยอดขึ้นที่สถานศึกษาอีก 3 
แห่งโดยกลุ่มพี่เลี้ยง สอดคล้องปานทิพย์ พยัพพานนท์ (2558) ที่กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้ผ่านสื่อกิจกรรม
ว่าเป็นหน่ึงในกระบวนการจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิให้เดก็เรยีนรูอ้ย่างมปีระสิทธิภาพจากประสบการณ์
เรียนรู้ด้วยตนเอง ท�ำให้เด็กเกิดความสนใจ รับรู้ เจตคติและทักษะผสมผสานกันโดยไม่รู้สึกว่าเป็นการเรียน
	 ส�ำหรับกลุ่มเด็กที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ทั้งระดับ ป. 4 - 6 และ ม. 1 -3 จะเห็นการเปลี่ยนแปลงทั้งความ
รู้ ทัศนะที่มีต่อคุณธรรมทั้ง 5 ประการและน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมอย่างชัดเจน จากจิตที่ตื่นรู้
เรือ่งคณุธรรมความสจุรติทีเ่ริม่ต้นมาจากใจ ท�ำให้เดก็เกิดความมุง่มัน่ตัง้ใจท�ำในสิง่ท่ีตระหนกัรูว่้า “เป็นสิง่ด”ี 
เกิดการยึดมั่นปฏิบัติคุณธรรมความมีวินัย ความรับผิดชอบ ที่เป็นเรื่องของตนเองให้ดีที่สุดในชีวิตประจ�ำวัน 
ตามมาด้วยการฝึกใช้ชวิีตทีพ่อเพียงทีไ่ด้เรยีนรูเ้พ่ิมเติมจากโครงการ ฯ และการมจีติอาสา ท�ำงานช่วยเหลอืผู้
ปกครองและอื่น ๆ ในสิ่งที่สามารถท�ำได้ โดยไม่ต้องร้องขอ นอกจากนี้ ทางค่ายฯยังใช้กระบวนการให้ค�ำมั่น
สัญญาในโครงการ ฯ และเครื่องมือปฏิทินความดีให้เด็กบันทึกภายหลังออกจากโครงการ ฯ การมีส่วนร่วม
ของผูป้กครองในการสงัเกตพฤตกิรรมและบนัทกึลงในสมดุความด ี(Thailand Super Book) ต่อเนือ่งหลงัจาก
จบโครงการอีก 3 สัปดาห์ จึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่แสดงความใส่ใจ เข้าใจ สนับสนุน และเป็นก�ำลังใจในการ
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมด้านคุณธรรมของเด็กท่ีร่วมโครงการ ฯ ในท้ายท่ีสดุ จากหลกัการเปลีย่นนสิยัภายใน 21 
วัน สอดคล้องกับ ดร. แมคเวล มอลท์ (Dr.Maxwell Maltz,  2559) เขียนไว้ในหนังสือ Psycho-Cybernetics  
ว่า “การกระท�ำ” จะตกผลึก กลายเป็น “นิสัย” โดยกระท�ำต่อเนื่องอย่างน้อย 21 วัน บนพื้นฐานความเชื่อว่า
จะเป็นไปได้ และมีสติในการลงมือกระท�ำ หลักการง่าย ๆ คือ เพียงแค่เขียนถึงสิ่งที่ต้องการขึ้นมา และระบุ
ลงไปให้ชัดว่าการกระท�ำใดจะท�ำให้ไปถึงในจุดที่ต้องการ จากนั้นเชื่อว่ามันเป็นไปได้ และลงมือท�ำตามนั้น
ต่อเนื่อง 21 วัน ก็จะเป็นและได้ตามนั้น
	 2.	 การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์คุณธรรม 5 ประการ จากกระบวนการค่ายสู่ความตั้งใจปฏิบัติ ของ	
เด็กและเยาวชน และกลไกการดูแลของผู้ปกครอง
	 กลุ่มเยาวชนพี่เลี้ยงจ�ำนวน 27 คน ได้ผ่านกระบวนการสร้างกระบวนทัศน์คุณธรรม 5 ประการกับ ทีม
ผู้ด�ำเนินโครงการ ประกอบด้วย ผู้จัดการโครงการ (Manager) ครูผู้อบรมหลัก (Coach) ทีมผู้อบรมพี่เลี้ยง 
(Mentor) ซึง่อดตีเป็นผูไ้ด้รับการคดัเลอืกในโครงการเยาวชนของส�ำนักงานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสรมิสขุ
ภาพ (สสส.) ด้านลกัษณะของการอบรม แบ่งตามวัตถปุระสงค์ได้เป็น 3 ประเภท คอื 1) การอบรมกระบวนการ
สันทนาการ เพ่ือให้ความรู้และแนวทางปฏิบัติกับเยาวชนในการท�ำกิจกรรมกับเด็กท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ  
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2) การอบรมภาวะความเป็นผู้น�ำ เพื่อเตรียมพร้อมทั้งด้านทักษะการพูดและบุคลิกภาพให้เหมาะสมกับการ
สือ่สารกับเดก็ท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ 3) การสร้างกิจกรรม เพ่ือให้สอดคล้องกับกระบวนทัศน์คณุธรรม 5 ประการ
และเหมาะสมกับช่วงวัย และค�ำนึงถึงความปลอดภัยของเด็กนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ทั้งนี้เยาวชนกลุ่ม
พี่เลี้ยง (Trainer) รับผิดชอบออกแบบและด�ำเนินกิจกรรมคือ Night Rally / ผจญภัยในน�้ำ และฐานคุณธรรม 
5.0 และยังท�ำหน้าท่ีรบัผิดชอบการด�ำเนินกิจกรรมโครงการ ฯ ตลอดทัง้ 6 วันโดยแบ่งหน้าท่ีเป็นทมีสนัทนาการ 
ทมีดูแลเด็กนักเรยีน และทีมดแูลภาพรวม เป็นต้น แตใ่นทกุบทบาทหน้าที่ก็จะท�ำงานช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน 
	 การต่อยอดความคิด การจัดโครงการ ฯ ของเยาวชนกลุ่มพี่เลี้ยง (Trainer) มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้าง
คณุธรรม 5.0 แก่กลุม่เยาวชนเครอืข่าย เพ่ือสนบัสนุนให้เยาวชนดงักล่าวใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเพ่ือ
ขยายผลในสถาบันการศึกษาเพื่อสร้างคุณธรรม 5.0 อย่างยั่งยืน โดยการจัดโครงการ ฯ ของทีมเยาวชนกลุ่ม
พี่เลี้ยง (Train the Trainers) จะเป็นผู้น�ำในการคิด การจัดกิจกรรมทั้งหมด โดยรูปแบบกิจกรรมแตกต่างกัน
ออกไป เน้นกิจกรรมคุณธรรม 5.0 และคาดคือเยาวชนที่ได้รับการอบรมในรุ่นต่อ ๆ ไป สามารถน�ำความรู้ที่
ได้จากโครงการ ฯ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ รู้จักการท�ำงานเป็นทีม การท�ำงานร่วมกัน และสามารถสาน
ต่อโครงการ ฯ สร้างความยั่งยืนด้านคุณธรรม 5.0 ในสถาบันการศึกษา แนวคิดการขยายผลโดยสื่อกิจกรรม
นี้สอดคล้องกับ ปานทิพย์ พยัพพานนท์ (2558) กล่าวถึงความส�ำคัญของสื่อว่าเป็นเครื่องมือส่งเสริมเด็กให้
กล้าแสดงออกและเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ 
ทัศนคติ ค่านิยม หรือทักษะของผู้สอน และสามารถเร้าความสนใจให้ติดตามด้วยความสนใจและไม่รู้สึกว่า
เป็นการ “เรียน” ท�ำสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมและผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง
	 จากการประเมินผลเชิงปริมาณกับเด็กนักเรียนทั้งสองระดับคือ ป. 4 - 6 และ ม.1 – 3 พบว่า มีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับคุณธรรม 5 ประการมากข้ึนหลังเข้าร่วมโครงการ ฯ อยู่ในระดับมากคิดเป็นค่าเฉลี่ยที่ 
4.44 และ 4.40 โดยคุณธรรมเรื่อง “สุจริต” เป็นสิ่งที่เด็กนักเรียนทั้งสองระดับตั้งใจน�ำไปปฏิบัติภายหลังออก
จากค่ายมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ยที่4.70 ของเด็กประถมศึกษาและที่ 4.62 ของเด็กมัธยมศึกษา ทั้งนี้พบว่า 
คุณธรรม “ความสุจริต” เกิดขึ้นจากใจที่ยึดมั่น และมุ่งมั่นในการกระท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใด ผลจากความสุจริตทั้ง 
ใจ วาจา และการกระท�ำ จะน�ำไปสู่ความภาคภูมิใจแก่ตนเอง ต่อการสร้างความน่าเชื่อถือ และการยอมรับ
จากผู้อื่น ซึ่งตรงกันข้ามกับความทุจริตท่ีก่อให้เกิดผลเสียตามมา ด้วยส�ำนึกท่ีเกิดขึ้นในใจเป็นต้นทางไปสู่
การคิด การพูด และการกระท�ำที่ถูกต้องดีงาม การส�ำนึกในความสุจริตต่อตนเองนี้เป็นสิ่งที่ลึกซึ้งกว่าความ
ซื่อสตัย์ (Honesty) เป็นความส�ำนกึเริม่มาจากจติใจ และยดึมัน่ทีจ่ะปฏบิตัทิัง้ทางวาจา และทางกาย กระท�ำ
ในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม (Integrity) ซึ่งเป็นระดับข้ันท่ีสูง และลึกซึ้งกว่าความซื่อสัตย์ของการกระท�ำโดยทั่วไป   
สอดคล้องกบัอโนมา ขนัพันธ์ (2558) ทีพ่บว่าปัจจยัทีม่คีวามส�ำคัญต่อความซือ่สตัย์คือความสจุรติต่อตนเอง 
เป็นการกระท�ำของบุคคลที่แสดงออกถึงการมีความตั้งใจมั่นว่าจะไม่หลอกลวงตนเอง ตั้งใจกระท�ำแต่สิ่งที่ดี 
เคารพเกียรติและศักดิ์ศรีของตนเอง มีความละอายชั่ว ความกลัวบาป ไม่ท�ำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ประพฤติตน
อย่างเหมาะสมและตรงไปตรงมาต่อตนเอง ขณะที่ เสาวนิจ นิจอนันต์ชัย (2556) กล่าวว่า บุคคลที่มีความ
สุจริตจะรู้จักตนเอง ส�ำนึกในหน้าที่ ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม จะรู้สึกผิด ไม่สบายใจเมื่อ
ท�ำในสิ่งที่ผิด สิ่งที่ไม่ถูกต้อง หรือสิ่งที่ไม่ควรท�ำ
	 ด้านคณุธรรม “จติอาสา” เด็กนักเรยีนต้ังใจน�ำไปปฏิบติัภายหลงัออกจากค่าย คิดเป็นค่าเฉลีย่ท่ี4.66 ของ
เด็กประถมศึกษาและที่ 4.52 ของเด็กมัธยมศึกษา เด็ก ป. 4 - 6 มองว่า จิตอาสาไม่ใช่การกระท�ำที่ยิ่งใหญ่ 
ไกลตัว แต่เป็นการกระท�ำอะไรก็ได้ ไม่จ�ำกัดรูปแบบ วิธีการ เป็นสิ่งที่ใจคิดว่าเป็นมีประโยชน์ ด้วยจิตที่ไม่นิ่ง
ดูดาย เด็กระดับ ม. 1 - 3 เข้าใจลึกซึ้งขึ้นว่า งานจิตอาสาคือสิ่งที่เกิดมาจากใจที่อยาก จะเป็นเรื่องเล็กหรือ
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งานใหญ่ก็ไม่ส�ำคัญ ท�ำด้วยความรู้สึกที่ดี ที่อยากท�ำ ด้วยความกล้าที่จะท�ำ และไม่หวังผลตอบแทน ทั้งนี้
ทัศนะดังกล่าวสะท้อนผลของกิจกรรมค่ายที่เด่นชัดในเรื่องการสร้างจิตส�ำนึกที่ตระหนักรู้ (Conscious) ใน
การท�ำสิ่งใด ๆ  ก็ตามเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมหรือสาธารณะ (Public) จึงท�ำให้เกิดคุณธรรมความมีจิต
อาสา หรือจิตสาธารณะ คือ การตระหนักรู้ตนที่จะท�ำสิ่งใดเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมสอดคล้องกับพระ
ไพศาล วิสาโล (2550) ให้ความหมาย จิตอาสา หมายถึง จิตที่พร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา 
เพ่ือสาธารณประโยชน์เป็นจิตสุข เมื่อได้ท�ำความดีเป็นจิตท่ีเป็นเปี่ยม ด้วย “บุญ” คือ ความสงบเย็นและ
พลังแห่งความดี จะรู้จักการแบ่งปันผู้อื่น เต็มใจช่วยเหลือโดยไม่ต้องการสิ่งตอบแทน และณัฐณิชากร ศรี
บริบูรณ์ (2557) ที่ระบุว่าจิตอาสา คือความส�ำนึกของบุคคลที่มีต่อสังคม ส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และช่วย
เหลือ แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อาสาท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น เสียสละเงิน สิ่งของ เวลา แรงกาย และ
สติปัญญาเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทน
	 ส�ำหรบัคณุธรรม “ความพอเพียง” เดก็นกัเรยีนประถมศกึษาตัง้ใจน�ำไปปฏบิตัภิายหลงัออกจากค่าย คิด
เป็นค่าเฉลี่ยที่4.52 และที่ 4.55 ของเด็กมัธยมศึกษา โดยสิ่งที่เด็กระดับ ป. 4 - 6 เลือกที่จะปฏิบัติมากที่สุด
คือ “จะประหยัด มีการวางแผนการใช้จ่าย อยากได้เฉพาะสิ่งที่จ�ำเป็น” เด็กระดับ ม. 1 - 3 เลือกที่จะปฏิบัติ
มากที่สุดคือ “จะรับประทานอาหาร และใช้ของต่าง ๆ  อย่างรู้คุณค่า” สอดคล้องกับความเข้าใจเรื่องรูปธรรม
ของความพอเพียง คอืการใช้ทรพัยากรท่ีมอียู่อย่างคุม้ค่า (Recycle) การน�ำมาใช้ใหม่ (Reuse) ถนอมการใช้
สิ่งของต่าง ๆ เข้าใจเรื่องมูลค่าว่าควรสัมพันธ์กับคุณค่าและความคุ้มค่า ความพอเพียงคือความพอดีในทุก
ด้านของการใช้ชวิีต รวมถึงการใช้เท่าทีจ่�ำเป็นด้วย สอดคล้องกับ สมพร เทพสทิธา (2554) กล่าวว่า ความพอ
เพียงคอืมคีวามพอดไีม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบยีดเบยีนคนอืน่ และผลการวิจยัของส�ำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (อ้างถึงในอภิชัย พันธเสน และคณะ, 2559) ที่กล่าวว่า 
ความพอเพียง คือความพอประมาณ ความพอดี โดยเฉพาะการอุปโภคบริโภคปัจจัยต่าง ๆ ในการด�ำเนิน
ชีวิตให้พอดี พอเหมาะกับความต้องการของร่างกาย รู้จักประมาณ ใช้และท�ำทุกอย่างอย่างรู้คุณค่า 
	 เมื่อพิจารณาจากความเข้าใจของเด็กนักเรียนท้ังสองระดับชั้นท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ ในเรื่องคุณธรรม 
“ความมีวินัย”(Self - discipline) และ”ความรับผิดชอบ” (Responsibility) พบว่า เด็กได้ตระหนักเรื่องความ
มีวินัย ท่ีต้องควบคู่ไปกับความรับผิดชอบอยู่แล้วในชีวิตประจ�ำวัน เนื่องจากเป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองจะเข้มงวด
กวดขันมากที่สุดเพราะวินัยเป็นหน้าที่ของตนเองที่ต้องกระท�ำ (Self discipline) ซึ่งหลัก ๆ  มีสองประการคือ 
วินยัต่อการใส่ใจดแูลภารกิจตนเองในชวิีตประจ�ำวัน และต่อหน้าท่ีการเรยีน ขณะทีก่ารร่วมกิจกรรมโครงการ 
ฯ ของเด็กที่ต้องอยู่ร่วมกับคนหมู่มาก ท�ำกิจกรรมเป็นทีม จึงท�ำให้เด็กเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า การมี
วินัยส�ำคัญกับการท�ำหน้าที่ในทุกระดับ มาพร้อมกับความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ที่น�ำมาสู่ความส�ำเร็จ
ของทีม สิ่งนี้คือ “ความดี ความชอบ” ที่ก่อให้เกิดความสุขและภาคภูมิใจแก่ตนเอง ถ้าปราศจากความรับผิด
ชอบก็จะส่งผลเสียต่องานที่ท�ำ ซึ่งต้องร่วมกันรับสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ คือความ “ผิด”พลาด ที่เกิดขึ้นด้วยเช่น
กัน ตามข้อมูลของนักวิชาการจะพบองค์ประกอบด้าน “วินัย” และ “ความรับผิดชอบ” อยู่ร่วมกันซึ่งแบ่งออก
หลายระดบั ตามนิยามของกระทรวงศกึษาธิการ (2554) ได้แก่ ต่อตนเอง ต่อครอบครวั ต่อชัน้เรยีนและเพ่ือน
นักเรียน ต่อโรงเรียน ต่อชุมชน และต่อประเทศชาติ 
	 สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีพบว่า ผู้ปกครองของเด็กที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ท้ังสองกลุ่ม ให้
ความส�ำคัญกับคุณธรรมเร่ืองวินัย และความรับผิดชอบ มากกว่าด้านอื่น เนื่องจากเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นและ
ส�ำคัญในการดูแลตัวเอง ดูแลการเรียน การแบ่งเวลาเรียนกับเวลาเล่นพักผ่อนให้เหมาะสม จึงกวดขันเรื่อง
นีเ้ป็นพิเศษ ส่วนคณุธรรมด้านอืน่ ๆ  มองว่าเดก็ในปกครองตระหนักและท�ำในเรือ่งความสจุรติ จติอาสา และ 
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ความพอเพียง อยู่แล้ว
	 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า ความเข้าใจเรื่องคุณธรรมความสุจริตของเด็กที่เข้าร่วมโครงการ ฯ  
กับของผู้ปกครอง ยังไม่ตรงกัน ภายหลังการเข้าโครงการ ฯ เด็กที่เข้าร่วมโครงการ ฯ เข้าใจคุณธรรม “ความ
สุจริต” ว่าเป็นเริ่มมาจากใจ ไปสู่วาจา และการกระท�ำ ส่งผลดีต่อส�ำนึกของตนเอง ความสุจริตจึงไม่ใช่เพียง
ความซือ่สตัย์ (Honesty) ตามความเข้าใจของผู้ปกครอง แต่คอืความส�ำนึกรูผ้ดิชอบชัว่ดแีละมใีจยึดมัน่ท�ำใน
สิ่งที่สุจริต (Integrity) และด้วยคุณธรรมข้อนี้ จึงท�ำให้เด็กยึดมั่นในการปฏิบัติตนตามคุณธรรมข้ออื่นๆตาม
มา เนื่องด้วยได้ให้ค�ำมั่นสัญญาไว้ในระหว่างร่วมกิจกรรมค่าย และบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรในปฏิทิน
ความดี โดยตระหนักเรื่องวินัยและความรับผิดชอบที่ต้องปฏิบัติควบคู่กัน อันเป็นหน้าท่ีที่ต้องกระท�ำอยู่ใน
ชีวิตประจ�ำวัน
	 ส่วนความเข้าใจเรื่องจิตอาสาและความพอเพียงของเด็กท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ ได้เปลี่ยนไป โดยมอง
ว่าการท�ำงานจิตอาสาไม่ใช่กิจกรรมเชิงรูปธรรมหรือสิ่งที่ต้องท�ำ แต่เป็นการท�ำอะไรก็ได้ แม้นเป็นเรื่องเล็ก
น้อย แต่มีจิตท่ีอยากท�ำ รู้ว่าเป็นส่ิงท่ีดีและก่อให้เกิดประโยชน์ ส�ำหรับความเข้าใจเร่ืองความพอเพียงของ
เด็กได้ขยายมุมมองกว้างขึ้น ไม่เพียงเรื่องการประหยัดอดออม แต่เป็นเรื่องการวางแผนการใช้จ่าย และการ
ใช้สิ่งต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า และการสร้างมูลค่าจากสิ่งที่มีอยู่แล้ว เด็กยังเข้าใจเรื่องความพอดี 
และเพียงพอในความหมายของการท�ำงานด้วยเช่นกัน
	 ท้ายทีส่ดุสิง่ทีโ่ครงการ ฯ Thailand Super Camp ใช้เป็นกลไกในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเยาวชน
คอื การเปลีย่นกระบวนทศัน์ในการสอนเรือ่งคณุธรรม และการท�ำความด ีจากอดตีที ่“เดก็ประพฤตคิณุธรรม 
เพราะต้องท�ำ เนื่องจากถูกสอนว่าเป็นสิ่งที่ดี” เปลี่ยนเป็น “เด็กประพฤติคุณธรรม เพราะเข้าใจว่าสิ่งที่ท�ำนั้น
เป็นสิ่งดี จึงกระท�ำด้วยจิตที่มุ่งมั่นท�ำดี” ดังที่ปรากฏในแผนภาพ 1 ทั้งนี้กระบวนการดังกล่าวผู้จัดโครงการ 
ฯ และผู้ปกครองเด็กและเยาวชน สามารถน�ำไปเผยแพร่ต่อเพ่ือขยายผลการอบรม บ่มเพาะกระบวนทัศน์
คุณธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนต่อไป	
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แผนภาพ 1 การเรียนรู้กระบวนทัศน์คุณธรรม 5 ประการของโครงการ”Thailand Super Camp”
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการต่อยอดโครงการ ฯ
	 1) การขยายไปยังเยาวชนและนักเรียนเชิงปัญหาและพื้นที่ ทางโครงการ ฯ ควรขยายโครงการ ฯ ไปยัง
พื้นที่ต่างจังหวัด พร้อมทั้งขยายกลุ่มของเด็ก และเยาวชนให้ครอบคลุมในหลาย ๆ ระดับ
	 2) การสนับสนนุเยาวชนในการจดักจิกรรมในสถานศึกษา สบืเน่ืองจากเยาวชนบางคนไม่พบช่องทางการ
สนับสนุนจากสถานศึกษา เนื่องจากไม่มีที่ปรึกษาชัดเจน โครงการสามารถต่อยอด Train the Trainer ไปยัง
สถานศึกษาในวงกว้างได้โดยสร้างเครื่องมือหรือช่องทางการสนับสนุนเยาวชนเชื่อมต่อไปยังสถานศึกษา 
นอกจากการสนับสนุนเงินการท�ำโครงการ 
	 3) การเสริมกิจกรรมให้เด็กท�ำร่วมกับผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองบางกลุ่มมองว่าเมื่อเด็กออกจาก
ค่ายแล้ว มีความเข้าใจไม่ตรงกันกับผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ที่พบความเข้าใจเรื่องคุณธรรม
บางประการและความคาดหวังของผู้ปกครองต่างจากความคาดหวังของเด็ก โครงการ ฯ สามารถต่อยอด
กิจกรรมให้ผู้ปกครองได้ร่วมท�ำกิจกรรมบางประการกับเด็กในค่าย นอกจากเพื่อปรับกระบวนทัศน์คุณธรรม
ตามวัตถุประสงค์โครงการแล้ว ยังสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้แน่นแฟ้นขึ้น
	 4) การสร้างเครอืข่ายเยาวชนเพ่ือต่อยอดโครงการ ฯ การคดัเลอืกเยาวชนกลุม่พ่ีเลีย้ง เพ่ือการสร้างเครอื
ข่ายเยาวชนเพื่อต่อยอดโครงการ ฯ ควรจะระบุจ�ำนวนที่ชัดเจน อย่างน้อยสถาบันละ 2 - 3 คน เพราะหาก
เยาวชนกลุม่พ่ีเลีย้ง ทีม่าจากสถาบนัเพียงคนเดยีว อาจจะไม่มกี�ำลงัใจ ไม่มทีมีในการไปต่อยอดโครงการเมือ่
กลับไปที่สถาบันตนเอง
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