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บทคัดย่อ
	 งานวจิยันีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษา 1) การสือ่สารภายในตนเองของนักศกึษาระดบั-อดุมศกึษากับการขาย
บริการทางเพศ 2) การสื่อสารด้านบุคลิกภาพภายในที่มีผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร และ 3) แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษา
ที่ท�ำงานกลางคืน กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาท�ำงานกลางคืนที่มีความเสี่ยงต่อการขาย
บริการทางเพศ จ�ำนวน 20 คน ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท�ำงานกลางคืนมีการ
สือ่สารภายในส่งผลต่อการขายบรกิารทางเพศเพราะหวังว่าจะมเีงนิพอใช้จ่าย และยังสามารถหาซือ้สิง่อ�ำนวย
ความสะดวกให้กับชีวิต ให้ตนเสมอภาคกับผู้อื่นในสังคม การสื่อสารด้านบุคลิกภาพที่มีผลต่อบุคลิกภาพ
ภายนอกต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศ  พบว่า นักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืนจะมีความกระตือรือร้น มุ่ง
มั่น สร้างมนุษยสัมพันธ์เพ่ือให้ลูกค้าซื้อบริการทางเพศ และแนวทางแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของ
นักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืน นักศึกษาจะต้องมีการสื่อสารภายในตนเองด้วยการมีจิตส�ำนึกที่ดี สนใจใฝ่เรียน
รู้ พร้อมที่จะรับฟังเหตุผล ปรับตัวให้เหมาะสมกับการเป็นนักศึกษา และปรับปรุงพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 
ค�ำส�ำคัญ : การสื่อสารภายในตนเอง, นักศึกษาระดับอุดมศึกษา, ขายบริการทางเพศ

Intrapersonal Communication of  Undergraduate Students 
Concerning Prostitution Issue

การสื่อสารภายในตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษากับการ
ขายบริการทางเพศ
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Abstract
	 The objective of this research is to study 1) Internal communication that affects sales, denial 
and termination of sex services. 2) Internal personality communication affecting the decision to sell 
sex services of higher education students. In Bangkok and 3) guidelines for solving the problem 
of selling sexual services of students working at night The population used in the study was night 
working students who were at risk of selling sexual services. There were 20 qualitative research 
methods. The research found that Night work students have internal communication that affects 
the sale of sexual services because they hope to have enough money to pay. And can also buy 
facilities for life To be equal with others in society Personality communication that affects the ex-
ternal personality in the decision to sell sex services. It is found that students who work at night 
will be enthusiastic, committed to building human relations for customers to buy sex services and 
solutions to solve problems of selling sexual services of students at Night work Students must 
have internal communication with good consciousness. Interested in learning Ready to listen to 
reason Adjust to be suitable for being a student And improve self-improvement. 
Keywords : Intrapersonal communication, Undergrad uate Students, Concerning Prostitution Issue

ความเป็นมาหรือความส�ำคัญของปัญหา
	 วัยรุ่นเป็นวัยที่ก�ำลังมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากฮอร์โมน
เพศท�ำให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกทางเพศและความต้องการทางเพศ และให้ความสนใจในเพศตรงข้าม วัยรุ่น
หญิงมีความคิดว่าพรมจรรย์ไม่ใช่สิ่งส�ำคัญ (ธิติพัฒน์ เอี่ยมนิรันดร์ และคณะ, 2554 : 1) และเป็นวัยที่ก�ำลัง
ก้าวผ่านจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ยังขาดความยับย้ังชั่งใจ และเป็นวัยที่มีปัญหาทางเพศมากที่สุด มีการ
แสดงออกทางเพศที่เปิดเผย การแต่งตัวย่ัวยุอารมณ์ทางเพศ มีความคิดว่าการมีคู่ควงหลายคนหรือการมี
ประสบการณ์ทางเพศแสดงถึงความทันสมัยตามแฟชั่น เป็นต้น ร่วมกับปัจจุบันมีสื่อที่ยั่วยุทางเพศไม่ว่าจะ
เป็นสื่อในรูปนิตยสาร หนังสือพิมพ์ วีดีทัศน์ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต รวมทั้งวัยรุ่นขาดข้อมูลและขาดความรู้
ทางด้านเพศศึกษาที่ถูกต้อง หรือการได้รับความรู้ในการแก้ปัญหาทางเพศไม่ถูกต้อง (อุดมพร ยิ่งไพบูลย์สุข 
และคณะ, 2554 : 2) 
	 การขายบริการทางเพศในสังคมไทยเป็นปรากฏการณ์ที่ซับซ้อน มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับปัญหาทาง
สังคม เศรษฐกิจและการเมืองต่าง ๆ  มากมาย การ “บริโภคนิยม” ท�ำให้มีการเกิดขึ้นของเซ็กซ์ในรูปแบบใหม่ 
คือ “เซ็กซ์เพื่อการบริโภค” และ “ร่างกายผู้หญิงถูกท�ำให้เป็นสินค้า” เซ็กซ์จึงถูกน�ำมาใช้ปลูกฝังให้ผู้บริโภค
มองเห็นคุณค่าและความจ�ำเป็นที่ไม่มีตัวตนของสินค้า และครอบง�ำมนุษย์ให้บริโภคสินค้าให้ได้มากท่ีสุด 
เร็วที่สุด (วัฒนา  วิเศษฤทธิ์, 2552 : 52) ปัญหาการขายบริการทางเพศเป็นปัญหาที่ด�ำรงอยู่ในสังคมไทยมา
นาน เพราะเป็นเรื่องใกล้ตัวพบเห็นได้ทั่วไปในสังคมไทย ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการขาย
บริการทางเพศมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น มีเยาวชนจ�ำนวนไม่น้อยที่เกี่ยวข้องกับการขายบริการทางเพศ รวมถึง
การเกิดขึ้นของการขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา (บังอร คงโต, 2552 : 12)
	 การขายบรกิารทางเพศของนักศกึษาเป็นกลุม่ทีม่คีวามรูใ้นระดับสงู มีโอกาสและทางเลอืกในการท�ำงาน
ที่หลากหลาย และมักไม่มีความขัดสนทางฐานะครอบครัวด้วย และไม่จ�ำกัดอยู่เพียงแค่เรื่องแฟชั่น หากแต่
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สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพับ ใบปลิว ฯลฯ รวมไปถึงการแสดงออกทางสื่อ โทรทัศน์ วิทยุ 
หรอืแม้แต่อนิเทอร์เน็ต และแทบทกุธุรกิจต่างมอีทิธิพลอย่างมากทีส่่อแนวทางในการน�ำเสนอด้านกามารมณ์
ออกมาสู่สังคม ซึ่งก่อให้เกิดการลอกเลียนแบบของวัยรุ่นไทย และการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (กรณิกา โก
วิลัยลักษณ์, 2558 : 1) และจากการศึกษาของสมเดช รุ่งศรีสวัสดิ์ (2557) พบว่า การขายบริการทางเพศ
เป็นปัญหาที่ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทยมาช้านาน และมีวิวัฒนาการในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีการสื่อสารและสื่อสมัย
ใหม่เข้ามามีบทบาทมากขึ้นในการติดต่อซื้อขาย การสนทนาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และการขายบริการ
ทางเพศผ่านทางห้องสนทนาดงักล่าว ท�ำให้ค่านิยมของผูท้ีช่อบเทีย่วเปลีย่นแปลงไปด้วย เพราะมคีวามเชือ่ที่
ว่าไม่เสีย่ง ปลอดภัย ได้รู้จกัก่อน แถมยังมดีกีรีเป็นนกัศกึษาจากสถาบนัการศกึษาชือ่ดงัพ่วงท้ายเพ่ือเป็นการ
ยืนยันคุณภาพ ในขณะที่ผู้ค้าและเป็นนักศึกษาก็สามารถเลือกลูกค้าและสนนราคาได้ตามความพอใจ
	 การสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal communication) ไม่ได้หมายถึงการพูดคุยกับตนเองเท่านั้น
แต่ยังหมายรวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่นการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง การแก้ไขความขัดแย้ง
ภายในบุคคล การวางแผนอนาคต การประเมินตนเอง และการประเมินความสัมพันธ์ระหว่างเรากับบุคคล
อื่น (Pearson & Nelson, 1997) และธิติพัฒน์ เอี่ยมนิรันดร์ (2554) ได้กล่าวว่า เครื่องมือการสื่อสารที่ติด
มากับตัวเรา (ตนเอง) ตั้งแต่เกิด ได้แก่ สัมผัสทางกาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น และการสัมผัสใจ ใจคือ จิต-ใจ เรา
จ�ำเป็นต้องพฒันาเครือ่งมอืการสือ่สารทีผ่่านการสมัผสัทางกาย และสมัผสัทางใจ หรอืการพฒันาทกัษะการ
สื่อสารด้วยการเห็น (ตา) การฟัง (หู) การสัมผัสด้วยการดมกลิ่น (จมูก) การสัมผัสด้วยการลิ้มรส (ลิ้น) และ
การสัมผัสผลรวมของทุกสิ่งอย่างด้วยการสื่อสารภายในตนเอง หรือการคิด (ใจ) การสัมผัสด้วยใจ เป็นการ
ประมวลผลรวมการรับรู้จากสัมผัสทั้งมวล หรือการสื่อสารภายในตนเอง (Intrapersonal Communication) 
	 นอกจากนี้ค�ำจ�ำกัดความหนึ่งของการสื่อสารภายในยังหมายถึง กิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพโดย
บคุคลเดยีวกนั โดยอาศยัปัจจยัภายนอกเป็นข้อมลูในการตัดสนิใจ ความเปลีย่นแปลงทางสงัคม อนัเนือ่งมา
จากการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ท�ำให้บุคคลทุกคนไม่ว่าหญิง ชาย เด็ก ผู้ใหญ่ ต่าง
มีฐานะและบทบาทในสังคมมากขึ้น (ด�ำรงศักดิ์ ชัยสนิทและสุนี เลิศแสวงกิจ, 2540 : 3) ปัจจัยดังกล่าวส่ง
ผลกระทบต่อบคุลกิภาพของบคุคลทกุเพศทกุวัยและผูท้ีไ่ด้รบัผลกระทบมากทีส่ดุจากการเปลีย่นแปลงน้ีก็คือ
เยาวชน ฉะนั้นในการพัฒนาก�ำลังคน พัฒนาสังคม ตลอดจนการปรับปรุงส่งเสริมบุคลิกภาพของบุคคลเพื่อ
ให้ประเทศไปสูเ่ป้าหมายได้นัน้จะต้องมุง่พัฒนาทีเ่ยาวชนเป็นส�ำคญัเพราะบคุลกิภาพในวัยเดก็ย่อมมผีลต่อ
เนื่องไปสู่บุคลิกภาพในวัยผู้ใหญ่
	 บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลจะเห็นได้ชัดเจนจากลักษณะนิสัยในการคิด และในการแสดงออก ทฤษฎี
บคุลกิภาพของคาร์ล จ ีจงุ ( Carl G. Jung: 1939) ได้อธิบายว่า บคุลกิภาพของแต่ละบคุคล เป็นเสมอืนผลผลติ
ของอดีต กล่าวคือ มนุษย์ได้ถูกปรุงแต่งและถูกวางรูปแบบให้เป็นตัวตนในปัจจุบัน ซึ่งติดตัวมาตั้งแต่ก�ำเนิด
และเป็นเรือ่งของความไร้ส�ำนกึทีไ่ม่สามารถจดจ�ำได้ และมขีอบเขตอย่างกว้างขวาง (Universal) ทฤษฎีน้ีเชือ่
ว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นผลรวมของอนาคตกาลกับอดีตกาล (Teleology and Causality) พฤติกรรมของ
มนษุย์ยงัเกิดจากปัจจัยอื่นอกี เช่น ความมุง่หมาย และความปรารถนาในอนาคตกาลของบคุคลอกีดว้ย โดย
อดตีกาลเป็นความจรงิท่ีแสดงออก ในขณะทีอ่นาคตกาลเป็นเสมอืนศกัยภาพท่ีจะชีน้�ำบคุคลให้เกิดพฤตกิรรม
	 กล่าวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีที่ผู้ศึกษาทบทวนมาข้างต้นเพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดของการศึกษาวิจัย
ครั้งน้ีอยู่บนพ้ืนฐานของการมองถึงลักษณะการรับรู้ในเชิงรูปแบบ และการยอมรับท่ีมีผลในเชิงพฤติกรรม
หรือบุคลิกภาพของตัวผู้รับสาร โดยเฉพาะเจาะจงที่กลุ่มนักศึกษา ในฐานะท่ีเป็นตัวแทนของวัยรุ่นท่ีเป็น 
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เสมอืนกลุ่มเปา้หมายหลักในการสื่อสารด้านบคุลกิภาพทั้งภายนอก ได้แก่ รปูรา่งหน้าตา การแต่งกาย กริยิา
ท่าทาง และการพูด และบุคลิกภายใน ได้แก่ ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความซื่อสัตย์สุจริต ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และความรับผิดชอบต่อตนเองที่ส่งผลต่อการขายบริการทางเพศ โดยผู้ศึกษาตั้งข้อสันนิษฐาน
เบื้องต้นว่าบุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอกจะส่งผลให้นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีการสื่อสารให้มีการ
ขายบริการทางเพศเกิดขึ้น ดังน้ันส�ำหรับการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจึงจ�ำเป็นต้องท�ำการเก็บข้อมูลในเพ่ือตอบ
ค�ำถามเก่ียวกับการสื่อสารด้านบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
	 ดงันัน้การวิจยัเรือ่งการสือ่สารภายในตนเองของนักศึกษาระดับอดุมศึกษากับการขายบรกิารทางเพศ จะ
ช่วยให้เข้าใจการสือ่สารภายในทีส่่งผลต่อการขาย ปฏเิสธ และเลกิขายบรกิารทางเพศ และเข้าใจการสือ่สาร
ด้านบุคลิกภาพภายในมีผลต่อบุคลิกภาพภายนอกในการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษา เพื่อจะ
ได้น�ำข้อมูลไปแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. การสื่อสารภายในตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษากับการขายบริการทางเพศ 
	 2. การสื่อสารด้านบุคลิกภาพภายในที่มีผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร
	 3. แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืน กลุ่ม

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องการสื่อสารภายในตนเอง (Intrapersonal communi-
cation) และทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง ( Carl G. Jung: 1939)

ระเบียบวิธีวิจัย
	 งานวจิยันีเ้ป็นการวิจยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Approach) จะท�ำการสมัภาษณ์  กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั
ในการสัมภาษณ์ระดับลกึ  (In-depth Interview) ผูว้จิัยใช้วธิีการสุ่มตวัอย่างนักศกึษาท�ำงานกลางคืนในเขต
กรงุเทพมหานครท่ีมคีวามเสีย่งต่อการขายบริการทางเพศ โดยเพ่ิมจ�ำนวนแบบลกูโซ่ (Snowball Technique) 
ในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีมีข้อมูลอย่างจ�ำกัดเป็นตัวแทนนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และนักศึกษา
มหาวิทยาลยัของรฐัท้ังเพศหญงิแห่งละ 5 คน และเพศชายแห่งละ 5 คน เป็นตัวแทนให้ข้อมลูหลกัด้วยตนเอง 
รวมทั้งสิ้น 20 คน วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interviews) เครื่องมือที่ใช้ส�ำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งน้ี คือ แบบสัมภาษณ์ เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
การสื่อสารภายในตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษากับการขายบริการทางเพศ แบบมีโครงสร้างค�ำถาม

ผลการวิจัย 
	 1. การสื่อสารภายในตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษากับการขายบริการทางเพศพบว่า นักศึกษา
มีการสื่อสารภายในว่าการขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที่ใช้ตัวแลกเงิน รายได้สูง ไม่เหนื่อย ไม่มีทางเลือก 
จึงต้องท�ำ มีการขายบริการทางเพศเป็นเรื่องปกติ เป็นอาชีพที่ท�ำได้ง่าย ใคร ๆ ก็ท�ำ เป็นอาชีพส�ำหรับคนที่
ต้องหาเลีย้งตวัเอง แต่มคีวามจ�ำเป็นต้องเลีย้งครอบครัว บางคนจ�ำเป็น บางคนอาจหลงในสิง่ของ ง่ายต่อการ
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หาเงิน ได้เงินเร็ว เข้าใจว่าคนที่ท�ำอาชีพนี้ต้องการเงิน 80% เงิน 20% สนุก เข้าใจว่ามีทางเลือก แต่เห็นว่าได้
เงินเร็ว ใช้เวลาน้อย แต่งตัวสวย อาชีพของคนที่รักสบาย มีรสนิยมสูง หวังที่จะสบายเพราะมีคนเลี้ยง ขาย
บรกิารเพ่ือแลกยาเสพตดิ วงการยาไอซ์ ขายบรกิารเพ่ือคลายเครยีด โรคทางเพศสมัพันธ์ และแฟนเขาจะมาตี 
ได้เงิน พวกวัตถุนิยม ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม และเรื่องโรคติดต่อ ถ้ามีแฟนจริง ๆ จะรับไม่ได้ ถ้ามีคนรักจริง ๆ 
ถ้ารู้จะรับไม่ได้ ท�ำไปนาน ๆ  ร่างกายร่วงโรย เงินหาง่ายแต่ไปไว หลังจากให้บริการทางเพศไปแล้ว นักศึกษา
มีการสื่อสารภายในตนเองปฏิเสธการขายบริการทางเพศ เพราะไม่ชอบ อารมณ์ไม่มา และไม่มีอารมณ์ร่วม 
มีแฟนเป็นของตัวเอง เชื่อในคนที่เป็นคู่ครอง  มาท�ำงานบริการไม่ได้มาขายบริการ  ต้องการเงิน ไม่ต้องการ
มีเพศสัมพันธ์ และนักศึกษามีการสื่อสารภายในตนเองเลิกขายบริการทางเพศ เพราะกลัวเป็นโรคเอดส์และ
ถึงจุดอิ่มตัว มีทุกอย่างพร้อมสามารถเก็บเงินได้มากพอแล้ว ท้อต่อค�ำพูดคนรอบข้างที่ดูถูกเยียดหยาม เจอ
คนท่ีรกัจรงิแล้วให้หยุด คดิว่าผูช้ายบางคนไม่กังวลเรือ่งท่ีผ่านมา คดิได้ว่าสิง่ทีท่�ำไม่ถูก เจอทางเลอืกทีด่ ีเช่น 
ได้งานที่ดี มีความมั่นคงแล้ว ล�ำบาก ให้ไปท�ำงานอื่นที่ไม่ใช่งานแบบนี้ ถึงจุดที่เราได้รู้ได้ลอง 
	 2. การสื่อสารด้านบุคลิกภาพภายในที่มีผลต่อบุคลิกภาพภายนอกต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศ
ของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา เขตกรงุเทพมหานคร  พบว่า นักศกึษามกีารสือ่สารสร้างความเชือ่มัน่ด้วยการ
แต่งตัว เสื้อผ้า เชื่อมั่นในหน้าตา การพูด บุคลิก ความคิด บอกกับตัวเองว่าท�ำให้เต็มที่ เชื่อว่าคนอื่นท�ำได้ 
เราก็ท�ำได้ แต่งหน้า ท�ำผมให้ดูดี บอกตัวเองว่าท�ำงานหาเงินต้องได้เงินเยอะ ๆ การบริการที่ดี มีความรับผิด
ชอบงานที่ได้รับ ตรงเวลา ซื่อสัตย์ ไม่เอาเงินที่เป็นทิปรวม ไม่มาท�ำงานสาย และรับผิดชอบในการท�ำงานให้
ออกมาดีที่สุด ถ้าเป็นลูกค้าประจ�ำก็จะตัดสินใจขายบริการโดยไม่ต้องไตร่ตรอง แต่ถ้าไม่สบายใจ ไม่เชื่อมั่น
ว่าจะมีความปลอดภัยก็จะไม่ไปกับลูกค้า 
	 บคุลกิภาพภายในมผีลต่อบคุลกิภาพภายนอกในการตดัสนิใจขายบรกิารทางเพศ พบว่า นกัศกึษาระดบั
อุดมศึกษามีบุคลิกภาพภายในท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษาจากกิริยาท่าทาง 
ลีลาการตอบสนอง การแตะเนื้อต้องตัวลูกค้าไม่ถือตัว ส่งสายตาและพูดจาเชิญชวนเรื่องเพศสัมพันธ์ แสดง
ท่าทางเหมือนลูกค้าเป็นคนรักเชิญชวนเสนอตัวให้ลูกค้าซื้อบริการทางเพศ ถึงแม้ไม่สวยแต่พูดสนุกสนาน 
ลูกค้าจะเข้าถึงได้ง่าย ท�ำให้ลูกค้ามีความสุข าเริงมีผลต่อการดึงดูดให้คนมาซื้อบริการ ลูกค้าก็พร้อมที่จะซื้อ
บริการทางเพศ นักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืนมีบุคลิกภาพภายนอกที่ส่งผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศ
ของนักศึกษาจากรูปร่างหน้าตาดี ผู้หญิงขาว หุ่นดี สูง หน้าอกใหญ่ เพราะรูปลักษณ์ภายนอกมีผลให้ลูกค้า
ตัดสินใจซื้อบริการทางเพศเร็วขึ้น
	 3. แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืน
	 ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษากลายเป็นค่านิยม ไม่คิดว่าเป็นเรื่องผิดปกติ นักศึกษาขาย
บริการทางเพศมีให้เห็นมากขึ้นเกิดจากการชักจูงของเพ่ือนที่แสดงแนวคิดกรณีนักศึกษาต้องการเงิน เพ่ือ
หาเงินมาเสริมความงาม เงินไม่พอใช้จ่ายส�ำหรับค่าเทอม ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน ความฟุ้งเฟื้อ อยาก
ได้อยากมีตามกระแสวัตถุนิยม เพื่อนชักชวน มีความคิดว่าเป็นสิทธิส่วนตัว ไม่เสียหายตามกระแสวัตถุนิยม 
ไม่ท�ำให้ใครเดือดร้อน ประชดชีวิตรักท่ีล้มเหลว ขาดที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ปัญหาขายบริการทางเพศของ
นักศึกษาขณะนี้เป็นปัญหาท่ีน่าเป็นห่วง เพราะมีการเข้าถึงผู้ซื้อบริการทางเพศตามช่องทางต่าง ๆ ได้ง่าย
ขึ้น เนื่องจากปัจจุบันวิถีการด�ำเนินชีวิตคนเปลี่ยนไปจากอดีตมาก การรับเอาวัฒนธรรมจากตะวันตก การ
มีค่านิยมท่ีฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ความอยากมีอยากได้ การอยากได้การยอมรับในหมู่สังคมของเพ่ือนฝูง รวม
ท้ังการเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ ส่งผลให้คนในสังคมมีค่านิยมในการบริโภคทางวัตถุมากข้ึน ท่ีส�ำคัญ
ในปัจจุบันคนมีความอดทนน้อย รอคอยนานไม่เป็น เลือกท่ีจะท�ำงานง่ายและได้เงินเร็ว เพ่ือน�ำเงินไป 
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ตอบสนองความต้องการของตนเอง ส่งผลให้การขายบริการทางเพศของนักศึกษาในปัจจุบันมีจ�ำนวนเพ่ิม
มากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สาเหตุมีความซับซ้อนมากย่ิงขึ้นกว่าในอดีต แนวทางการแก้ปัญหา
การขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืน มีดังนี้ 

อภิปรายผล
	 จากการศกึษาเรือ่ง “การสือ่สารภายในตนเองของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษากับการขายบรกิารทางเพศ” 
ผลการวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
	 1. การสือ่สารภายในตนเองของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษากับการขายบรกิารทางเพศ พบว่า กลุม่นักศกึษา
มีการสื่อสารภายในตนเองว่าการขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที่ใช้ตัวแลกเงิน รายได้สูง ไม่เหนื่อย ไม่มีทาง
เลอืก เป็นอาชพีท่ีท�ำได้ง่าย ใคร ๆ  ก็ท�ำ เป็นอาชพีทีท่�ำด้วยความเตม็ใจ ดกีว่าเสยีตวัให้ฟร ีนอนกับลกูค้าแล้ว
ได้เงิน ไม่ผิดกฎหมายและไม่ท�ำให้ใครเดือดร้อน ดูแลครอบครัวดูแลตัวเอง สื่อสารและรับรู้จากสื่อออนไลน์ 
จากการพบเห็นมากับตวัเองเป็นอาชพีส�ำหรบัคนทีต้่องหาเลีย้งตวัเอง เข้าใจว่าร่วมเพศกับการไปเป็นเพ่ือนซึง่
มีหลายระดับ ไม่มีใครอยากขายบริการทางเพศ แต่มีความจ�ำเป็นต้องเลี้ยงครอบครัว บางคนจ�ำเป็น บางคน
อาจหลงในสิง่ของ ง่ายต่อการหาเงิน ได้เงนิเรว็ ใช้เวลาน้อย แต่งตวัสวย ซึง่สอดคล้องกบั Pearson & Nelson 
(1997) กล่าวว่า การสื่อสารภายในบุคคลเป็นการการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง การแก้ไขความขัดแย้ง
ภายในบคุคล การวางแผนอนาคต การประเมนิตนเอง และการประเมนิความสมัพันธ์ระหว่างเรากับบคุคลอืน่ 
และสอดคล้องกับงานวจิยัของกรรณกิา มณีรตัน์ (2557) ศกึษาสาเหตทุีท่�ำให้ผูห้ญิงตดัสนิใจก้าวเข้าสูอ่าชพี
ขายบริการ กรณีศึกษาผู้หญิงขายบริการในเขตเมืองพัทยา ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุหลักที่ท�ำให้ผู้หญิงเข้า
มาสู่วงจรอาชีพนี้เพื่อปัจจัยในด้านการเงิน เพื่อการมีอยู่ดีกินดีของตนเองและครอบครัวของตน  
	 2. การสื่อสารด้านบุคลิกภาพภายในที่มีผลต่อการตัดสินใจขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดับ
อดุมศกึษา เขตกรงุเทพมหานคร  พบว่า บุคลกิภาพภายนอกกลุม่นักศกึษามกีารสือ่สารความเชือ่มัน่ในตนเอง
ด้วยการแต่งตัว เสื้อผ้า จากรูปร่างหน้าตา การพูดคุย ความสนุกสนาน และเชื่อมั่นในตนเองสูง บอกกับตัว
เองว่าท�ำให้เต็มที่ เชื่อว่าคนอื่นท�ำได้ เราก็ท�ำได้ ท�ำงานหาเงินต้องได้เงินเยอะ ๆ รับผิดชอบงานที่ได้รับ ตรง
เวลา ซื่อสัตย์ ตอบสนองตามที่ลูกค้าต้องการได้ ท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย เวลาเรียนก็เรียน ถึงเวลาท�ำงานก็
ท�ำงาน คอยเตือนสติตัวเอง ตระหนักว่ามีแฟนแล้ว ต้องเรียนให้จบ ให้ครอบครัวสบาย ให้ก�ำลังใจตนเองหา
วิธีเอาตัวรอด ให้มีสติเสมอ ควบคุมตนเอง นักศึกษาไม่ยอมรับความเสี่ยงต่อการขายบริการทางเพศ พบว่า 
นักศกึษาประเมนิความรูส้กึด้านความรกัต่อตนเองด้วยวธีิสร้างความซือ่สัตย์ต่อคนทีร่กั ถ้าชอบผู้ซือ้บรกิารก็
พร้อมทีจ่ะขายบรกิาร ดนูสิยัของผูซ้ือ้บรกิาร ความถูกใจลกูค้าถ้าพอใจก็ยอมขายบริการ รับรู้สิง่ทีดี่ของตนเอง
ด้านมีเสน่ห์ สนุกสนาน รับรู้ว่าการขายบริการทางเพศเป็นความคิดที่ถูกต้อง แต่นักศึกษากลุ่มตัวอย่างบาง
รายรับรู้ว่าการขายบริการทางเพศเป็นการกระท�ำที่ไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสมกับสภาพการเป็นนักศึกษา หากรู้
ถึงชื่อสถาบัน หรือมีคลิปหลุดอาจเสียหายได้ แยกแยะอารมณ์บอกกับลูกค้าตรง ๆ ว่า ไม่อยากไป ไม่ฝืนใจ
ตัวเอง ถ้าไม่ชอบก็จะขอแยกย้ายกลับ ด้านพฤติกรรมเหมาะสม เข้าใจความต้องการของคนอื่นด้วยการก
ระท�ำและการตอบสนอง การแต่งตัวให้ตัวเองสวยงาม มีสไตล์ที่จะท�ำให้ดูดี  นักศึกษามีกรอบให้ตัวเอง เช่น 
ถ้าท�ำต้องไม่กระทบต่อที่บ้านและที่เรียน ถ้ามีเพศสัมพันธ์ต้องป้องกันโดยใส่ถุงยางอนามัย  ท�ำให้พ่อ แม่มี
ความเป็นอยู่ที่สบาย กลัวไม่ได้ท�ำให้ที่บ้านสบาย และท�ำทุกอย่างด้วยความไม่ประมาท นักศึกษาที่ท�ำงาน
กลางคนืจะต้องพบปะผูค้นมากหน้าหลายตา หลากหลายความคิดบคุลกิภาพภายใน (internal personality) 
เป็นลกัษณะเฉพาะของบคุคล สอดคล้องกับศริวิรรณ เสรรีตัน์และคณะ (2541: 49) ได้กล่าวถึงบคุลิกภาพว่า
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เป็นแบบแผนพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเป็นลักษณะเอกลักษณ์ที่แสดงออกทั้งด้านความคิด ความรู้สึก ความ
สนใจ สติปัญญา รวมทั้งด้านสรีระซึ่งเน้นบุคลิกภาพภายนอกและบุคลิกภาพภายในท�ำให้สามารถแยกแยะ
ความแตกต่างของบุคคลได้
	 3. แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืน 
	 แนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืนไม่ให้ตัดสินใจขายบริการ
ทางเพศ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
	 3.1	 การเห็นคุณค่าในตนเอง (S : Self-Esteem) เป็นคุณลักษณะของนักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืนที่รู้สึก
ว่าตนเองต�่ำต้อยกว่าบุคคลอื่น ย่อมมีชีวิตอยู่อย่างผู้แพ้ ไม่คิดพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ถ้าไม่มีความรู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า ชีวิตจะเป็นทุกข์ และความต้องการด้านจิตใจจะไม่ได้รับการตอบสนองเพราะเป็นรากฐานที่
เกิดของอารมณ์ จึงเป็นความรู้สึกส่วนตัวของแต่ละบุคคลที่ประเมินคุณค่าของตนเอง ดังนั้นการเห็นคุณค่า
ในตนเองจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาท่ีท�ำงานกลางคืนไม่ให้ตัดสิน
ใจขายบริการทางเพศได้ 
	 3.2	 ความมุ่งหวัง (A : Aspiration) จะช่วยให้นักศึกษามีก�ำลังใจท�ำตามระเบียบวินัยต่าง ๆ เช่น อยาก
ได้ปริญญาก็ต้องเรียนหนังสือ ส่วนมากมักจะมุ่งหวังในสิ่งที่สังคมยกย่องจึงเป็นเหตุหนึ่งที่ท�ำให้นักศึกษามี
ก�ำลังใจ หรือบังคับตัวเองให้ปฏิบัติตามระเบียบวินัยไม่ว่าจะพอใจหรือไม่ก็ตามเพ่ือจะได้ในส่ิงที่นักศึกษา
ตั้งไว้
	 3.3	 ความสามารถของตนเอง (C : Competence) ความสามารถในการปรับและใช้กระบวนทศัน์ ความ
รู ้ทกัษะเพือ่ปฏบิตังิานให้เกดิคณุภาพ ประสทิธภิาพ นกัศกึษาทีท่�ำงานกลางคนืควรมคีวามสามารถพืน้ฐาน
ในหน้าที่ที่เหมือนกันครบถ้วนและเท่าเทียมกัน และควรพัฒนาตนเองให้มีความสามารถพิเศษ 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะของผูศึ้กษาต่อการศกึษาการส่ือสารภายในตนเองของนักศกึษาระดบัอุดมศกึษากับการ
ขายบริการทางเพศ
	 จากการศึกษาถึงการสื่อสารภายในตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษากับการขายบริการทางเพศ 
ท�ำให้ผู้ศึกษาเห็นแนวทางการแก้ปัญหาการขายบริการทางเพศของนักศึกษาที่ท�ำงานกลางคืน  ดังต่อไปนี้
	 1.1 ประเด็นเรื่องครอบครัว
	 สถาบันครอบครัวซึง่เป็นสถาบันหลักที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง พ่อแม่คือ บุคคลส�ำคญัผู้ซึ่งมีบทบาท
ต่อการวางรากฐานการเป็นคนท่ีดใีนอนาคตให้แก่ลกู ดงัน้ัน พ่อแม่ ควรจะให้ความส�ำคญัท้ังในการดแูลเอาใจ
ใส่ลูกของตนเอง ให้ความรัก ความอบอุ่น รวมไปถึงการอบรมสั่งสอนสิ่งที่ถูกที่ควรให้แก่ลูก คอยชี้แนะเป็น
ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้แก่ลูกเป็นแบบอย่างที่ดีที่ควรค่าต่อการปฏิบัติตาม และพ่อแม่ที่ดีควรมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม เพราะปัญหาสังคมต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่เกิดจากสถาบันครอบครัวทั้งสิ้น ดังนั้น สถาบันต้นทาง จึงมี
ความส�ำคัญอย่างที่สุดในการชี้แนะให้สมาชิกของสังคมในรุ่น ๆ ถัดไปให้เป็นคนดี
	 1.2 ประเด็นนักศึกษา
	 รณรงค์เพือ่การเปลี่ยนแปลงทางค่านยิมควบคูไ่ปกับด�ำเนนิกระบวนการส่งเสรมิอาชีพ และสร้างโอกาส
ให้เปลีย่นไปประกอบอาชพีทีส่งัคมยอมรบั มกีระบวนการเฝ้าระวังในระบบการศึกษาและองค์กรต่างๆ กีดกัน
และป้องกันมใิห้มคีนในสงัคมเข้าไปข้องเก่ียวกับอาชพีขายบรกิารทางเพศโดยสมคัรใจ พร้อมทัง้แสดงจดุยนื
ที่ชัดเขนของสังคมในการไม่ยอมรับการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ	



241
วารสารวิชาการระดับชาติที่ได้รับการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) กลุ่มที่ 1 

วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 23 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2562)

	 1.3 ประเด็นสถาบันการศึกษา 
	 สถาบันการศึกษา คือ สถาบันที่มีความส�ำคัญรองลงมาจากสถาบันครอบครัว การศึกษา คือ รากฐานที่
ดีส�ำหรับการด�ำรงชีวิตในอนาคต การได้รับการปลูกฝังความรู้ ทัศนคติ ค่านิยมอันดีจากผู้เป็นครูบาอาจารย์
จึงเป็นสิ่งส�ำคัญประการหนึ่งท่ีจะช่วยอบรม บ่มเพาะให้นักศึกษาเป็นคนดีได้ อาจารย์เปรียบเสมือนพ่อแม่
คนท่ีสองของนกัศกึษา ดงันัน้ ความส�ำคญัของอาจารย์จงึไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าความส�ำคญัของพ่อแม่ อาจารย์
ควรจะเป็นผู้ที่มีความเป็นอาจารย์โดยจิตวิญญาณ มิใช่ท�ำเพียงเพราะหน้าที่เท่านั้น การเป็นอาจารย์โดยจิต
วิญญาณนั้นหมายความถึง การที่อาจารย์เข้าใจลูกศิษย์ เมื่อลูกศิษย์ท�ำสิ่งใดผิดพลาดไปก็เพราะจะเข้าใจ 
และหาทางช่วยเหลือ มิใช่เพียงแต่การท�ำโทษโดยให้ออกจากสถานศึกษาเพียงเพราะกลัวความเสื่อมเสีย
ชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย การแก้ไขปัญหานักศึกษาโดยการท�ำโทษและให้ออกจากสถานศึกษานั้นมิใช่การ
แก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง แต่เป็นการผลักภาระ ผลักปัญหาให้กับสังคม และปล่อยให้นักศึกษาออกไปเผชิญ
สังคมภายนอกอย่างไร้จุดหมาย
	 2. ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
		  2.1 กระทรวงศกึษาธิการ ต้องให้ความส�ำคญัในการจดัการศกึษาท้ังระบบ โดยให้เน้นศลีธรรม และ
คุณธรรม เพื่อสร้างค่านิยม จิตส�ำนึกที่ถูกต้องและมั่นคง ขึ้นในสังคมไทยในทุกระดับการศึกษา
		  2.2 กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ ควรก�ำหนดเป็นนโยบายระดบัชาตแิละด�ำเนิน
การแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง โดยบูรณาการโครงการ/แผนงาน วิธีการท�ำงานของกระทรวงด้านสังคมเพื่อ
เสริมความเข้มแข็งด้านปฏิบัติการ วางรูปแบบกลไกการท�ำงาน กระบวนการมีส่วนร่วม และวิธีด�ำเนินการ
จัดระเบียบสังคมที่อยู่ในและนอกกรอบของกฎหมายทั้งระบบ
		  2.3 กระทรวงวฒันธรรม ปรบัปรงุองค์ประกอบและแนวทางการท�ำงานของคณะกรรมการคุม้ครอง
และพัฒนาอาชพี (ก.ค.อ.) และคณะกรรมการคุม้ครองและพัฒนาอาชพีประจ�ำจงัหวัด (ก.ค.อ.จงัหวดั) ตามพ
ระราชบญัญัตป้ิองกันและปราบปรามการขายบริการทางเพศ พ.ศ.2539 โดยให้ภาคประชาสงัคมเข้าไปมส่ีวน
ร่วมในคณะกรรมการชุดดังกล่าว
		  2.4 ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ ให้การบังคับใช้กฎหมายเป็นไปในลักษณะการปราม ให้ความช่วย
เหลือแก่ผู้ตกเป็นเหย่ือจากเหตุการใช้ความรุนแรง รวมถึงการผลักดันให้ออกจากวงจรการขายบริการทาง
เพศ และการสกัดกั้นผู้หลงผิดรายใหม่ ควรน�ำกฎหมายป้องกันและการปราบปรามการฟอกเงินมาบังคับใช้
อย่างเคร่งครดั กับผูท่ี้กระท�ำผดิการขายบรกิารทางเพศ ผูท้ีด่�ำเนนิธุรกิจการขายบรกิารทางเพศ ตวัการและผู้
สนับสนุน หรอืผูท้ีเ่ก่ียวข้องกับการขายบรกิารทางเพศผูห้ญิงทีไ่ม่สมคัรใจ เดก็ และเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นผูเ้ป็น
ธุระจัดหา ผู้เป็นเจ้าของกิจการ ผู้จัดการ หรือผู้ดูแลสถานบริการ เจ้าส�ำนัก โรงแรม เอเย่นต์ แมงดา บรรดา
พ่อเล้าแม่เล้า ผู้ใช้อุบายเล่ห์เหลี่ยม ล่อลวง ขบวนการตกเขียว และบุคคลที่มีพฤติกรรมกดขี่ ขูดรีดผู้หญิงที่
ไม่สมัครใจ เด็ก และเยาวชน รวมถึงผู้ใช้บริการทางเพศ
		  2.5 กระทรวงสาธารณสุข ปรับการวางแผนงบประมาณด้านการควบคุม ป้องกันโรคทางเพศ การ
ดูแลคุ้มครองสุขภาพ ให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย และให้จัดสรรงบประมาณเรื่องการป้องกันโรคเอดส์ (AIDS) 
การแพร่กระจายของเชื้อ HIV อย่างเพียงพอในแต่ละกลุ่ม รณรงค์การใช้ถุงยางในสถานศึกษา
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	 3. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป
	 1) ควรศกึษาการสือ่สารภายในตนเองของนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาทีท่�ำงานพรติตีเ้ครือ่งดืม่มนึเมาต่าง 
เพือ่ศกึษาภาพรวมทัง้พฤตกิรรมการใชช้วีติของนกัศกึษาและปัจจยัทีม่ส่ีวนส่งเสรมิให้นกัศกึษามกีารสือ่สาร
ภายในตนเองกับการขายบริการทางเพศ ซึ่งอาจน�ำไปสู่การแสวงหาแนวทางปรับปรุงแก้ไขให้นักศึกษามี
พฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป
	 2) ควรศึกษาการสื่อสารภายในตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีท�ำงานหารายได้พิเศษกลางคืน
ที่มีความเสี่ยงต่อการขายบริการทางเพศ นอกจากนี้ ผู้ที่สนใจสามารถศึกษาในกลุ่มธุรกิจบริการอื่น ๆ เช่น 
ภัตตาคาร สถานบันเทิง แหล่งท่องเที่ยว และกลุ่มธุรกิจการจัดประชุม เป็นต้น
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