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บทคัดย่อ
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์  (1) เพือ่พฒันาสือ่ภาพยนตร์สัน้สะท้อนปญัหาการตดิโซเชยีลเนต็เวร์ิค (2) 
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้รับชมสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค กลุ่มตัวอย่าง
การวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษา ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 จ�านวน  3 สถาบัน ได้แก่ มหาวิทยาลัยทักษิณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จ�านวน 400 คน โดยใช้สูตรการค�านวณจากทาโร่ ยามาเน่ หลัง
จากน้ันได้ท�าการสุ่มแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
สื่อภาพยนตร์สั้นเรื่อง ปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คของเยาวชนในจังหวัดสงขลา แบบประเมินคุณภาพสื่อ
ภาพยนตร์สั้นเรื่อง ปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คของเยาวชนในจังหวัดสงขลา แบบประเมินความพึงพอใจ
ของผู้รับชมที่มีต่อภาพยนตร์สั้นเรื่อง ปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คของเยาวชนในจังหวัดสงขลา  ส�าหรับ
ผู้รับชมสื่อภาพยนตร์ จ�านวน 400 ชุด โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าสถิติพื้นฐานหาค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ( ) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

การพัฒนาภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค 
ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา

The development short film media reflecting the issues of addiction                         
social network of the youths
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 ผลการวิจัยพบว่า (1) แบบประเมินคุณภาพสื่อภาพยนตร์สั้นเรื่อง ปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คของ
เยาวชนในจังหวัดสงขลา แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดองค์ประกอบภาพ ด้านเสียง และ
ด้านเทคนิคการน�าเสนอ พบว่า ผลการประเมนิคณุภาพอยู่ในระดบัด ีโดยมค่ีาเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 4.43 และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.59 (2) แบบประเมนิความพึงพอใจของผูร้บัชมท่ีมต่ีอภาพยนตร์สัน้เรือ่ง 
ปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คของเยาวชนในจังหวัดสงขลา  แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการจัด
องค์ประกอบภาพ ด้านเสียงและด้านรายละเอียดของภาพยนตร์สั้น พบว่า ผู้รับชมสื่อภาพยนตร์มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.48 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.63
ค�าส�าคัญ : ภาพยนตร์สั้น  โซเชียลเน็ตเวิร์ค

Abstract
 The purpose of this research were: 1) to develop short film media reflecting the issues of 
addiction social network. 2) to study the satisfaction of the viewers of short films reflecting the 
issues of addiction social network. The representative samples of this research were undergrad-
uate students of three higher education institutions in capital district of Songkhla province 2nd 
semester of academic year 2017 these were Thaksin University, Songkhla Rajabhat University, and 
Rajamangala University of Technology Srivijaya the representative sample population consisted of 
400 students were calculated by Taro Yamane’s formula after which the sample was purposively 
sampled by chosen through purposive sampling among students. The research instruments con-
sisted of short film “The issues of addiction social network of the youths in Songkhla province”, 
400 quality evaluation forms of short film “The issues of addiction social network of the youths 
in Songkhla province”, 400 satisfaction evaluation forms of short film audiences “The issues of 
addiction social network of the youths in Songkhla province”. Statistical analysis in this research 
used the average value ( ) and standard deviation (S.D.).
 The research results find that: 1) quality evaluation forms of short film “The issues of addiction 
social network of the youths in Songkhla province” was divided into to four topics: content, film 
composition, audio, and presentation techniques the mean ( ) was 4.43 and the standard deviation 
(S.D.) was 0.59 2) satisfaction evaluation forms of short film audiences “The issues of addiction 
social network of the youths in Songkhla province” was divided into to four topics: was divided 
into to four topics: content, film composition, audio, and presentation techniques the mean ( ) was 
4.48 and the standard deviation (S.D.) was 0.63
Keywords : Short film, Social network
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บทน�า
 เทคโนโลยีการสื่อสารมีความส�าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก จึงมีการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารให้
ทันสมัยเพื่อตอบสนองความต้องการ และอ�านวยความสะดวกให้กับมนุษย์ได้มากขึ้น  ผู้ใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ทั่วโลกมีจ�านวนมาก และเป็นท่ีนิยม ซึ่งมีแนวโน้มการใช้งานท่ีเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองในอนาคต 
โทรศัพท์เคลื่อนท่ีจึงเข้ามามีบทบาทส�าคัญในการด�ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ สามารถสื่อสารได้ง่าย ข้อมูลข่าวสารสามารถส่งผ่านถึงกันทั่วโลกอย่างไร้พรมแดน 
และเป็นวงกว้าง ในรูปแบบต่าง ๆ มาช่วยด�าเนินกิจกรรม เพื่อองค์กร สังคม ชุมชน และตัวเอง ทั้งในรูปของ
เสยีง การกระจายภาพ และข้อมลู นวตักรรมทางเทคโนโลยีท่ีเอือ้ให้สามารถเข้าถึงข้อมลูข่าวสารได้ง่าย และ
รวดเร็วมากยิ่งขึ้นหลากหลายรูปแบบ โดยผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ตไร้สาย นอกจากนี้ยังท�าให้การเข้าถึงโซ
เชียลเน็ตเวิร์คอย่าง เฟสบุ๊ค (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter) และสไกป์ (Skype) เป็นไปอย่างรวดเร็วอีกทั้ง
ผู้ที่ชื่นชอบการแชท (Chat) การเขียนบล็อก (Blog)  ก็สามารถที่จะถ่ายทอดความรู้สึก และประสบการณ์ได้
อย่างรวดเร็ว บางคนใช้เวลากับโทรศัพท์เคลื่อนที่มากกว่าครึ่งวัน เพราะโทรคุยเล่นกับเพื่อน อัพเดตสถานะ 
ดูเรื่องราวของคนอื่น ๆ เป็นต้น แต่คนบางกลุ่มท่ีใช้เวลามากมายไปกับโทรศัพท์เคลื่อนที่อาจจะใช้ติดต่อ
ธุรกิจ ท�าธุรกรรมทางการเงินติดต่อประสานงานต่าง ๆ เป็นต้น โดยแต่ละคนที่มีโทรศัพท์เคลื่อนที่ในครอบ
ครองต่างก็ใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์เคลื่อนที่ใน ด้านต่าง ๆ ซึ่งทุกคนอาจจะใช้ประโยชน์ในแต่ละด้านมาก
น้อยแตกต่างกันไป (วิสารัตน์   พันต่วน. 2555 :1) ถึงแม้ว่าโซเชียลเน็ตเวิร์คจะมีข้อดีก็ย่อมมีข้อเสียเช่นกัน 
 โซเชียลเน็ตเวิร์คเข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากต่อการใช้ชีวิตประจ�าวัน ซึ่งบางคนก็ใช้เวลาท้ังหมดไป
กับโทรศัพท์เคลื่อนที่ แบบไม่สามารถขาดได้ โทรศัพท์เคลื่อนที่จึงเปรียบเสมือนเพื่อน และเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตท�าให้บางคนเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองจากที่เคยติดคอมพิวเตอร์ เคยอ่านหนังสือ เคยมีการสะสมของชื่น
ชอบต่าง ๆ  กลับมาติดโซเชียลเน็ตเวิร์คบนโทรศัพท์มือถือแทน ซึ่งได้เข้ามาละลายพฤติกรรมเดิม ๆ  ของผู้คน 
และท�าการสร้างค่านิยมใหม่ให้แก่ผูค้น โซเชยีลเนต็เวิร์คนัน้ ดผูวิเผนิอาจเป็นการตดิต่อสือ่สารระหว่างบคุคล
ที่มีความแนบแน่น และใกล้ชิดกันแต่แท้จริงแล้วกลับห่างกันมากขึ้น การสื่อสารจึงต้องการมากกว่าแค่การ
พูดคุยกันผ่านโปรแกรมบนโทรศัพท์มือถือ โดยรูปแบบการปฏิสัมพันธ์นั้นควรจะมีการสื่อสารผ่านความรู้สึก 
สีหน้า ท่าทาง และแววตา สิ่งเหล่านี้ที่นับวันค่อย ๆ เลือนหายไป จนก�าลังจะกลายเป็นของหายากขึ้นในทุก
ขณะ จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจว่าผู้ที่มีโทรศัพท์เคลื่อนที่ ส่วนใหญ่แล้วได้ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในการเล่นโซ
เชียลเน็ตเวิร์ค อันมีผลต่อเนื่องไปถึงการกระท�า การปฏิบัติ และพฤติกรรม เช่น ปัญหาด้านความสัมพันธ์
กับบุคคลอื่นไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์กับครอบครัวหรือเพ่ือน โดยไม่สนใจครอบครัวละทิ้งหน้าท่ี และจะ
ใช้เวลาน้อยลงกับบุคคลรอบข้างในชีวิตประจ�าวัน ส่วนปัญหาทางการเรียน ส่งผลให้ไม่มีเวลาท�าการบ้าน 
ศึกษาหาความรู้ และไม่สนใจการเรียน โดยที่โซเชียลเน็ตเวิร์คกลายเป็นส่วนหนึ่งในการด�าเนินชีวิต และคน
ส่วนใหญ่ในสังคมถึงกับขาดไม่ได้จนท�าให้เกิดเป็นที่มาของงานวิจัยว่าพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นปัญหาโรคเสพ
ติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค
 สื่อมากมายต่างรณรงค์ในเรื่องปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์สื่ออินโฟกราฟิก 
และสื่อภาพยนตร์สั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สื่อภาพยนตร์สั้น (Short Film) สะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค 
เพราะเป็นสื่อภาพยนตร์สั้นสามารถกระตุ้น และดึงดูดความสนใจในการรับรู้ของนักศึกษา เนื่องด้วยใน
ปัจจุบันกระแสความนิยมของการผลิต และการรับชมภาพยนตร์สั้นเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว อีกทั้งความยาว
ในการน�าเสนอไม่เกิน 30 นาที ซึ่งเป็นเวลาที่เหมาะสมกับการรับรู้ ภาพยนตร์สั้นอาจผลิตได้ในรูปแบบการ
แสดงสด หรือการใช้เทคนิค ส่วนใหญ่มักเป็นภาพยนตร์ที่มีโครงเรื่องไม่ซับซ้อน มีการเล่าเรื่องประเด็นเดียว
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ผ่านเหตุการณ์ และต้นทุนการผลิตไม่สูงนัก สอดคล้องกับผลงานของ (วินัย   บุญคง. 2551 : 8-9)    ที่ระบุ
ว่าภาพยนตร์สั้นเป็นสื่อท่ีได้รับความสนใจเพ่ิมขึ้น มีผู้หันมาผลิตภาพยนตร์สั้น และน�ามาเผยแพร่ผ่านสื่อ
อนิเตอร์เนต็หรอืจ�าหน่ายในร้านทัว่ไป ภาพยนตร์สัน้จงึกลายเป็นทางเลอืกหนึง่ของผูช้มท่ีรกัและชืน่ชอบการ
ชมภาพยนตร์  
 ผูวิ้จยัเลง็เห็นความส�าคญัของปัญหาการตดิโซเชยีลเนต็เวิร์ค จงึเลอืกใช้สือ่ภาพยนตร์สัน้ขึน้ เพ่ือรณรงค์
ให้เยาวชนในจังหวัดสงขลา เกิดความตระหนักลดพฤติกรรมการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คให้น้อยลง และหันมา
สนใจโลกความเป็นจริงมากขึ้นจากการสะท้อนปัญหาและสามารถน�าไปปรับเปลี่ยนแนวคิดในการด�าเนิน
ชีวิตได้

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อพัฒนาสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้รับชมสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค 

ขอบเขตของการวิจัย
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
  1.1ประชากร คอื นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรขีองของสถาบนัอดุมศกึษา ในเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดั
สงขลา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 มหาวิทยาลยัทกัษณิ จ�านวน 12,229 คน มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา 
12,349 คน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จ�านวน 8,409 คน  รวมทั้งสิ้น 32,987 คน
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของของสถาบันอุดมศึกษา                ในเขตอ�าเภอ
เมือง จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 400 คน ความคลาดเคลื่อน 5% ซึ่งขนาดของ
กลุม่ตวัอย่างได้มาจากการค�านวณหาขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรของทาโร่ ยามาเน่ (สทุธนู  ศรไีสย์. 2551 
: 38 อ้างถงึในTaro Yamane. 1973 : 125) จากท�าการสุม่แบบกลุม่(Cluster Sampling) และสุม่แบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามล�าดับ
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา
เนื้อหาของภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ประกอบด้วย 3 ด้าน  มีความยาวไม่เกิน 
10 นาที ได้แก่
 1. สะท้อนปัญหาด้านตนเอง
 2. สะท้อนปัญหาด้านครอบครัว
 3. สะท้อนปัญหาด้านสังคม

เครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย
 1.  สื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา
 2.  แบบประเมนิคณุภาพสือ่ภาพยนตร์สัน้สะท้อนปัญหาการตดิโซเชยีลเนต็เวร์ิค ของเยาวชนในจงัหวดั
สงขลา
 3.  แบบประเมินความพึงพอใจผู้รับชมสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คของ
เยาวชนในจังหวัดสงขลา
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วิธีด�าเนินการวิจัย
 1.  การพัฒนาสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา 
 การสร้างสือ่ภาพยนตร์สัน้เรือ่ง ปัญหาการตดิโซเชยีลเนต็เวิร์คของนกัศกึษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย สงขลา มีขั้นตอนในการสร้างประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนเตรียมงานก่อนการถ่าย
ท�าภาพยนตร์ (Pre-Production) ขั้นตอนการถ่ายท�าภาพยนตร์ (Production) และขั้นตอนหลังการถ่ายท�า
ภาพยนตร์ (Post  Production) ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนการสร้าง(พรสิทธ์  พัฒธนานุรักษ์  2554 : 22-23) 
ดังต่อไปนี้
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนเตรียมงานก่อนการถ่ายท�าภาพยนตร์ (Pre-Production)
 1. ศึกษา และวิเคราะห์ แนวทางขั้นตอน และกระบวนการพัฒนาภาพยนตร์สั้น และปัญหาการติดโซ
เชียลเน็ตเวิร์คของนักศึกษาในปัจจุบัน เพ่ือให้นักศึกษาเล็งเห็นถึงโทษของการเลือกใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คใน
ทางที่ผิด โดยมีการแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ตอน คือ ปัญหาในด้านสังคมด้านครอบครัว ด้านตนเอง ใช้เวลา 
8 นาที จากนั้นท�าการเขียนเรื่องย่อ บทภาพยนตร์ และบทภาพ 
 2.  ท�าการคัดเลือกนักแสดง (Casting) นักแสดง พิจารณาคัดเลือกผู้แสดงที่เหมาะสมกับคาเรกเตอร์ 
และการถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละคร  
 3.  ก�าหนดเวลาการถ่ายในช่วงเดอืนพฤศจกิายน 2560  และจดัหาสถานท่ี ให้สอดคล้องกับบทภาพยนตร์
ในแต่ละฉาก 
 4.  ผูวิ้จยัจดัเตรยีมวัสดอุปุกรณ์ ทีจ่ะใช้ในการถ่ายท�าภาพยนตร์ ท้ังส่วนทีเ่ป็น อปุกรณ์การถ่ายท�า กล้อง 
Canon 70D ขาตั้งกล้อง (Camera Tripod), สแตนดี้แคม (Steadicam), ไมค์บูม (Mike Boom), สเลทฟิล์ม 
(Slate Film), เมมโมรี่การ์ด (Memory Card), แบตเตอรี่ (Battery)  และอื่น ๆ
 5.  จัดท�าตารางการถ่ายท�าภาพยนตร์ โดยก�าหนดระยะเวลาการถ่ายท�าของแต่ละฉาก ตั้งแต่วันท่ี  
11 – 13 พฤศจิกายน 2560
 6.  ผู้วิจัยติดต่อและประสานงานในการขออนุญาตใช้สถานท่ีในการถ่ายท�าจากคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา และร้าน Pumnom ถนนนางงามพร้อมนัดหมายวัน เวลา 
สถานที่ และเตรียมความพร้อมโดยการ ซ้อมบทให้แก่กับนักแสดง
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการถ่ายท�าภาพยนตร์ (Production)  
 เริ่มการถ่ายท�า  เมื่อผู้วิจัยและนักแสดงไปถึงสถานที่ถ่ายท�า  ผู้วิจัยจึงได้ประสานงานกับนักแสดงที่ได้
ท�าการ Casting เอาไว้ ซึ่งผู้ก�ากับได้ท�าการบรีฟ (Brief) นักแสดงว่า ควรปล่อยอารมณ์แค่ไหนในแต่ละซีน 
(Scene) เพ่ือที่จะได้ภาพและอารมณ์ความรู้สึกที่สมจริงย่ิงขึ้น จากนั้นผู้วิจัยได้ด�าเนินการถ่ายท�าตามบท
ภาพยนตร์ และสตอรี่บอร์ด 
  2.1 ผู้วิจัยประชุมทีมงาน และแบ่งหน้าที่ในแต่ละฝ่าย เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนที่จะด�าเนินการ
ถ่ายท�า 
  2.2 การด�าเนินการถ่ายท�าภาพยนตร์ เป็นการลงมือถ่ายท�าภาพยนตร์ภายใต้การอ�านวยการของผู้
ก�ากับภาพยนตร์เพื่อให้ได้ภาพ และเสียง
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนหลังการถ่ายท�าภาพยนตร์ (Post production) 
 ผู้วิจัยท�าการตัดต่อล�าดับภาพ และเสียง ตามบทภาพยนตร์ และสตอรี่บอร์ดเสร็จแล้ว จึงน�าให้ผู้ร่วม
วิจัยท�าการตรวจสอบ เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องเบื้องต้น ก่อนที่จะน�าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 
 2.  การหาคณุภาพสือ่ภาพยนตร์สัน้สะท้อนปัญหาการตดิโซเชยีลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจงัหวัดสงขลา
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  2.1  ด�าเนินการพัฒนาสื่อสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนใน
จังหวัดสงขลา แล้วน�าสื่อภาพยนตร์สั้นที่สร้างเสร็จ ให้ผู้ร่วมวิจัยตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงตาม
ค�าแนะน�าของผู้ร่วมวิจัย
  2.2  ผู้วิจัยด�าเนินการติดต่อคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี เพื่อขอหนังสือขอเชิญเป็น
ผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อเป็นผู้มีประสบการณ์ และความรู้ในด้านการพัฒนาสื่อภาพยนตร์ไม่
น้อยกว่า 3ปี จ�านวน 2 ท่าน คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภัททิรา  กลิ่นเลขา และ นายวริทธ์พล  จิวะสุรัตน์ และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ�านวน 1 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาวัยรุ่น คือ นางสาววรลักษณ์ บัวบุศ 
  2.3 น�าสื่อภาพยนตร์สั้นและแบบประเมินคุณภาพ ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพสื่อภาพยนตร์
สั้นภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา
  2.4 เก็บรวบรวมแบบประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
ประเมินคุณภาพสื่อและแก้ไข ปรับปรุงตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ ด้านการปรับขนาด รูปแบบ และสี
ของตัวอักษร การเพิ่มระดับเสียงประกอบ เพิ่มคติสอนใจในตอนท้าย
 3.  การหาความพึงพอใจสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัด
สงขลา
  3.1 ผู้วิจัยด�าเนินการติดต่ออาจารย์ประจ�าวิชาในแต่ละมหาวิทยาลัย  เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการน�าสื่อและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อภาพยนตร์สั้น
สะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คของเยาวชนในจังหวัดสงขลา  
  3.2 ด�าเนินการค�านวณกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาแต่ละสถาบัน กลุ่มตัวอย่างจาก 3 สถาบัน ในเขต
อ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ดังนี้ มหาวิทยาลัยทักษิณ มีประชากร จ�านวน 12,229 คน กลุ่มตัวอย่าง 148 
คน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีประชากรจ�านวน 12,349 คน กลุ่มตัวอย่าง 150 คน และมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย มีประชากรจ�านวน 8,409 คน กลุ่มตัวอย่าง 102 คน จากนั้นผู้วิจัยท�าการการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
  3.3 นัดหมายวันและเวลาระยะเวลากับอาจารย์ที่ปรึกษาและนักศึกษาและจัดเตรียมความพร้อม
ของสถานที่ในการเก็บข้อมูล โดยมีการตรวจสอบความพร้อมในการใช้งานของเครื่องคอมพิวเตอร์  ล�าโพง 
และโปรเจ็คเตอร์
  3.4 ด�าเนินการหาค่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซ
เชียลเน็ตเวิร์ค โดยชี้แจงและอธิบายการท�าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อภาพยนตร์สั้น
สะท้อนปัญหาการติดโซเชียลของเยาวชนในจังหวัดสงขลา  จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างชมสื่อภาพยนตร์สั้น
สะท้อนปัญหาการติดโซเชียลของเยาวชนในจังหวัดสงขลา  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และแจกแบบสอบถามความ
พงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอภาพยนตร์สัน้สะท้อนปัญหาการตดิโซเชยีลเนต็เวร์ิค ของของเยาวชนในจงัหวดั
สงขลา  คนละ 1 ชุด เพื่อตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อภาพยนตร์สั้น ในระหว่างวัน
ที่ 2 - 6 มีนาคม 2561  
  3.5 กลุ่มตัวอย่างท�าการประเมินความพึงพอใจผู้รับชมสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซ
เชียลเน็ตเวิร์คของเยาวชนในจังหวัดสงขลา 
  3.6 รวบรวมแบบสอบถามกลับจากกลุ่มตัวอย่างท�าการตรวจสอบความถกูต้องความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามจากนั้นนับจ�านวนของแบบสอบถามความพึงพอใจตามจ�านวนกลุ่มตัวอย่างที่ก�าหนดไว้ และ
ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยหาค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2562)

การวิเคราะห์ข้อมูล
 1.  การวิเคราะห์หาคุณภาพสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนใน
จังหวัดสงขลา โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า
 2.  การวิเคราะห์ระดับคะแนนของแบบทดสอบความพึงพอใจผู้รับชมสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหา
การติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า

สรุปผล 
 1.  สื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา อยู่ในระดับดี 
( X Bar = 4.43 , S.D = 0.59)
 2.  ความพึงพอใจของผู้รับชมสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนใน
จังหวัดสงขลา อยู่ในระดับดีมาก ( X Bar =4.48, S.D = 0.63 )

อภิปรายผล
 1. คุณภาพของสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา
 จากการหาคุณภาพของสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัด
สงขลา พบว่า  สือ่ภาพยนตร์สัน้ มค่ีาเฉลีย่โดยรวม อยู่ในระดบัดี ค่าเฉลีย่ ( X Bar ) เท่ากบั 4.43 และค่าเบีย่ง
เบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.59 ซึง่หากวเิคราะห์คณุภาพสือ่ภาพยนตร์สัน้ในแต่ละด้าน ผลปรากฏว่า การ
ประเมินคุณภาพสื่อภาพยนตร์สั้นจากผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหา ด้านองค์ประกอบของภาพ ด้านเสียง และ
ด้านการน�าเสนอ อยู่ในระดับมากเช่นกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1ที่ว่า ภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหา
การติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ส�าหรับ ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา มีคุณภาพ 
 เน่ืองจากการพัฒนาสื่อภาพยนตร์สั้นน้ัน ผู้วิจัยได้มีการวางแผน และข้ันตอนการสร้างภาพยนตร์สั้น
อย่างเป็นล�าดับตามกระบวนการของ 3P และได้ผ่านการตรวจสอบและประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสื่อ และด้านเน้ือหา และได้น�าข้อเสนอแนะท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญมาแก้ไขปรับปรุง จนท�าให้ภาพยนตร์
สั้นมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ พรสิทธิ์  พัฒธนานุรักษ์ (2554 : 22-30) ที่กล่าวไว้ว่า 
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการผลิตภาพยนตร์นั้น สามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนเตรียมงานก่อน
การถ่ายท�าภาพยนตร์ (Pre-Production) ขั้นตอนการถ่ายท�าภาพยนตร์ (Production) และ ขั้นตอนหลังการ
ถ่ายท�าภาพยนตร์ (Post Production) จากนั้นเมื่อสร้างสื่อภาพยนตร์เสร็จแล้ว เป็นการตรวจสอบคุณภาพ
ด้านสื่อที่สร้างเสร็จแล้วโดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อเป็นผู้ตรวจสอบ ซึ่งจะตรวจสอบในด้านต่าง ๆ เช่น องค์
ประกอบภาพ แสง สี และเสียง ภายหลังจากตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแล้ว น�ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์ก็
จะได้สื่อที่พร้อมจะน�าไปให้นักศึกษาชม (ธัญนพ  เกษรสิทธิ์. 2556 :29-30 อ้างถึงใน ไพโรจน์  ตีรธนากุล. 
2540 :141-171)
 ผลการวจิยัในครัง้นีซ้ึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของกรกนก  เกษมสขุและกฤษตยิา  แสงพราย (2554 : 87) 
ได้ศึกษาวิจัยการสร้างภาพยนตร์สั้น เรื่อง “ทิ้ง”  มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสื่อภาพยนตร์สั้นที่มีคุณภาพ และมี
ความสามารถในการสือ่ความหมายได้อย่างชดัเจน โดยมกีระบวนการวางแผน และสร้างภาพยนตร์แบบเป็น
ขั้นตอน จึงท�าให้สื่อภาพยนตร์สั้นมีคุณภาพดี ตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ และพบว่าผลการประเมินคุณภาพสื่อ
จากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย ( X Bar  ) เท่ากับ 4.38 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.42
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 สรปุได้ว่า สือ่ภาพยนตร์สัน้สะท้อนปัญหาการตดิโซเชยีลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจงัหวัดสงขลา ท่ีผูวิ้จยั
สร้างขึน้นัน้มคีณุภาพตามเกณฑ์ท่ีก�าหนดไว้คอืมคีณุภาพในระดบัดี และสามารถน�าไปใช้เป็นสือ่เพ่ือรณรงค์ 
ให้ผู้รับชมเกิดความตระหนักลดพฤติกรรมการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คให้น้อยลงได้ และน�าไปใช้เป็นต้นแบบ
ส�าหรับการสร้างสื่อในลักษณะเดียวกันในคราวต่อไปได้
 2. ความพึงพอใจของผู้รับชมสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนใน
จังหวัดสงขลา
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความพึงพอใจของเยาวชนที่มีต่อสื่อภาพยนตร์สั้น
สะท้อนปัญหาการตดิโซเชยีลเน็ตเวิร์ค พบว่า ความพึงพอใจของเยาวชนในจงัหวัดสงขลา มเีฉลีย่โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (   ) เท่ากับ 4.48 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.63 ) และหากวิเคราะห์
ความพึงพอใจในแต่ละด้านผลปรากฏว่า ด้านเนื้อหา และด้านเสียงอยู่ในระดับมาก ด้านองค์ประกอบของ
ภาพ และด้านการน�าเสนออยู่ในระดบัดมีากซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที ่2 ทีว่่า ความพึงพอใจของเยาวชน
ที่มีต่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลาอยู่ในระดับมาก
 เนือ่งจากว่าภาพยนตร์สัน้ทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้นัน้ เป็นสือ่ทีก่ระตุน้ความสนใจ มกีารน�าเสนอในรปูแบบภาพ 
และเสียง อีกทั้งยังใช้เวลาในการน�าเสนอไม่นาน ท�าให้เยาวชนรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว และเป็นการเล่าเรื่องที่
สะท้อนปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคม ท�าให้เยาวชนสามารถน�ามาปรบัเปลีย่นแนวคดิในการด�าเนนิชวิีตได้อกีด้วย
สอดคล้องกับที่นันทพล  ศรีสม. (2556 : 3) ที่ได้อธิบายไว้ว่า ภาพยนตร์สั้น หรือ หนังสั้น เป็นประเภทของ
ภาพยนตร์อย่างหนึ่งที่เหมือนกับภาพยนตร์ทั่วไป ที่เล่าเรื่องด้วยภาพ และเสียง เพียงแต่ว่าเป็นการเล่าเรื่อง
ประเด็นสั้น ๆ หรือประเด็นเดียวให้ได้ใจความมาตรฐานของภาพยนตร์สั้น คือ มีความยาวเต็มที่ไม่เกิน 40 
นาที และเป็นสิ่งสะท้อนเรื่องราวทางสังคมมีข้อคิดสอนใจจากการรับชมภาพยนตร์สั้นและยังสามารถน�ามา
ปรับใช้กับชีวิตประจ�าวันได้ (สุรีย์พร  จันดีเรียน. 2554 : 7-8)  
 ผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของโสวรรณ  คงสวัสดิ์ (2555 : 35) การวิจัยเรื่องความพึง
พอใจ ของนักศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตร์ที่มีต่อการประยุกต์ใช้ภาพยนตร์สั้นในการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาหลักนิเทศศาสตร์ พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการรับชมภาพยนตร์สั้นอยู่ในระดับมาก
 นอกจากนี้สื่อภาพยนตร์สั้น สร้างจากกระบวนการขั้นตอนการสร้างภาพยนตร์ โดยมีการวางแผนตาม
ล�าดบั 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนเตรยีมงานก่อนการถ่ายท�าภาพยนตร์ ขัน้ตอนด�าเนินการถ่ายท�าภาพยนตร์ และ
ขัน้ตอนหลงัการถ่ายท�าภาพยนตร์ และในส่วนของการจดัองค์ประกอบของภาพเคลือ่นไหว เสยีง เทคนคิพิเศษ 
และการน�าเสนอ ของสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา 
มีความน่าสนใจ ประทับใจ และน่าจดจ�า จึงท�าให้ผู้รับชมเกิดความพึงพอใจต่อการรับชมสื่อภาพยนตร์สั้น
 สรุปได้ว่า สื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์ค ของเยาวชนในจังหวัดสงขลาเป็นสื่อ
ที่กระตุ้นความสนใจ ใช้เวลาในการน�าเสนอไม่นานไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการรับชม ท�าให้เยาวชนรับรู้
ได้อย่างรวดเร็ว เข้าใจโครงเรื่องได้โดยง่ายไม่ซับซ้อน และเป็นสื่อที่สะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน
ท�าให้ผู้รับชมสามารถน�าข้อคิดหรือคติเตือนใจไปใช้ในการด�าเนินชีวิตจากการรับชมภาพยนตร์สั้น

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
 1. ผลจากการวิจยัของสือ่ภาพยนตร์สัน้สะท้อนปัญหาการตดิโซเชยีลเนต็เวิร์ค มรีายละเอยีดของภาพยนตร์
ที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อภาพยนตร์สะท้อนปัญหาอื่นๆได้
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 2.  สามารถน�าขั้นตอนการสร้างภาพยนตร์สั้นของการวิจัยครั้งนี้ น�าไปใช้ในการวางแผนและพัฒนาสื่อ
ภายนตร์
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างควรมีการเตรียมการต่างๆและการแจ้งให้ทราบก่อนล่วงหน้าเพื่อ
ได้เตรียมความพร้อมในการเก็บข้อมูลและเตรียมอุปกรณ์ที่จะใช้ในการน�าเสนอ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภาพยนตร์สั้นของผู้วิจัยท่านอื่น ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัย
ครั้งต่อไป
 2.  ควรมีการวิจัยการพัฒนาคุณภาพสื่อภาพยนตร์สั้นอย่างต่อเนื่องเพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพในสื่อ
ภาพยนตร์สั้นที่ดีขึ้นต่อไป
 3.ควรท่ีมีการท�าวิจัยศึกษาและพัฒนาสื่อภาพยนตร์สั้นสะท้อนปัญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิร์คส�าหรับ
นักเรียนและนักศึกษา ระดับอื่นๆ รวมถงึหน่วยงานต่างๆที่เกีย่วข้องเพื่อให้เกดิการตระหนักถงึปัญหาการติด
โซเชียลเน็ตเวิร์ค
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