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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบทบาทของครอบครัวและสังคมในการพัฒนาอัตมโนทัศน์
ด้านความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเยาวชนเพื่อป้องกันการเป็นนักดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่  และ 2) เสนอ
รูปแบบบทบาทของครอบครัวและสังคมในการสื่อสารพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้านความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ของเยาวชนเพ่ือป้องกันการเป็นนักดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่ เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานวิธี การวิจัยเชิง
ปริมาณสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนอาชีวศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 ในเขตจตุจักร ได้แก่ โรงเรียนหอวัง และวิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ และเขต
ลาดพร้าว ได้แก่ โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม และศูนย์การเรียนปัญญาภิวัฒน์ จ�านวนรวม 354 คน โดย
ใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วน
การวิจัยเชิงคุณภาพเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจงจาก 4 โรงเรียน นักเรียน จ�านวน 33 คน  และเป็นครู
ประจ�าชั้น จ�านวน 11 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ และวิเคราะห์เนื้อหาแบบอุปนัย 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) บทบาทของครอบครัวและสังคมมีการควบคุมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความ
รู้สึกเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนอยู่ในระดับมาก และ 2) รูปแบบบทบาทของครอบครัวและ
สงัคมในการสือ่สารพัฒนาอตัมโนทัศน์ด้านความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองของนักเรยีนเก่ียวกับการป้องกันตนเอง
จาก   การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ได้แก่ ครอบครวัและสงัคม (โรงเรยีนและชมุชน) ร่วมป้องกันนักเรยีนจาก
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการเอาใจใส่ ให้ค�าแนะน�า รณรงค์ต่อต้านหรือประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้

บทบาทของครอบครัวและสังคมกับการสื่อสารพัฒนาอัตมโนทัศน์
ด้านความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเยาวชนกรุงเทพมหานครเพื่อป้องกันการ
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ความเข้าใจถึงโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเป็นแบบอย่างที่ดี มีกิจกรรมสร้างสรรค์ส่งเสริมให้
เยาวชนสนใจ เพือ่น�ามาพัฒนาตนเองให้มคีวามสามารถหรอืแสดงออกในทางทีเ่หมาะสม และน�าหลกัธรรม
ทางศาสนามาเป็นแนวทางสร้างคุณค่าตนเองไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ค�าส�าคัญ: พัฒนา, อัตมโนทัศน์

Abstract
     The purposes of the research were: 1) to study the roles of family and society of teenagers’ 
self-esteem development to protect them from being new drinkers. And 2) to present patterns of 
the roles of family and society of teenagers to protect of being new drinkers. This research was 
used mixed methods approach. The quantitative research used multistage sampling. The sample 
was Mathayom four students, first year students from vocational college. In Chatuchak district 
was Horwang School, Santirat Institute of Business Administration College and in Ladprao district 
was Latplakhaopittayakhom School, Panyapiwat Learning Center who answered a three hundred 
fifty four questionnaires. The data was analyzed by frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. The qualitative research was a purposive sampling and consisted of an in-dept interview 
thirty –three students and eleven advisers and inductive contents analyzing. 
     The research results were found that 1) The roles of family and society of teenagers were able 
to control alcohol of teenagers’ self-esteem about alcohol were at high level. And   2) The patterns 
of the roles of family and society of teenagers’ self-esteem development to protect of being new 
drinkers with care, advice giving, campaign and knowledge giving (public relations) about harmful 
of alcohol. Family members and community members had to be good models, created interesting 
activity to persuade teenagers joining to develop themselves to be capable adults or act out in the 
right way and took religion principles as a guide for self-esteem not to interfere in alcohol drinking.
Keyword: Development, Self-esteem

บทน�า
 การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์จะส่งผลกระทบต่อตวัผูบ้รโิภค โดยอาจก่อให้เกิดโรคภัยกว่า 60 ชนดิ อนั
ก่อให้เกดิปัญหาต่อสขุภาวะทางกาย จติใจ สงัคม และปัญญาแล้ว ยงัส่งผลกระทบต่อครอบครวั บคุคลรอบ
ข้าง ชมุชน สงัคม และประเทศอกีด้วย โดยส่งผลเสยีร้ายแรงต่อหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อความปลอดภยั
ของตนเองและผูอ้ืน่ หรอือาจจะเกิดผลทางลบอย่างรนุแรงทีต่ามมาจากการดืม่แอลกอฮอล์ ได้แก่ การได้รบั
การบาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุ ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดระดับสูงจะท�าให้หย่อนความสามารถ
ในการควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเอง ท�าให้การคิดการตัดสินใจไม่ดีและง่วงซึม ซึ่งท�าให้มีความเสี่ยงสูง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือเกิดปัญหาร้ายแรงอื่น ๆ ที่มักเกิดอย่างกะทันหัน ส่งผลกระทบร้ายแรง นอกจากนี้
การดื่มเป็นประจ�าเป็นเวลานาน ๆ ท�าให้เกิดปัญหาได้มากมายหลายแบบ ปัญหาหนึ่งที่รุนแรง คือ การติด
สุรา ซึ่งเมื่อดื่มไปเรื่อย ๆ จะเกิดการสะสมของแอลกอฮอล์ท�าให้เกิดผลเสียขึ้น เช่น ตับจะถูกท�าลายเมื่อดื่ม
จัด แต่กว่าจะรู้สึกตัวก็ต้องใช้เวลาเป็นเดือน ๆ หรือเป็นปี ๆ การดื่มแอลกอฮอล์ก็ยังก่อให้เกิดความเสียหาย
ทั้งในเรื่องของอาชีพการงานเศรษฐกิจและสังคม อาจท�าให้เกิดปัญหาภายในครอบครัว และน�าไปสู่ปัญหา
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สังคมในที่สุด (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. ออนไลน์, 2558 : 81 – 85)
 นอกจากนี้ความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ใหญ่ (อายุ 15 ปีขึ้นไป) คิดเป็นร้อยละ 31.5 และความชุก
ของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น (อายุ 15 – 19 ปี) คิดเป็นร้อยละ 14 ในแต่ละปีประเทศไทยมีนักดื่มหน้าใหม่
เพิ่มขึ้นประมาณ 2.5 แสนคน ส่วนใหญ่นักดื่มเหล่านี้คือกลุ่มเด็กและเยาวชน และนักดื่มในกลุ่มนี้สัดส่วน 
ของนักดื่มประจ�าเพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 70 ภายในระยะเวลา 3 ปี (2551-2553) ซึ่งคนไทยใช้เวลาโดยเฉลี่ย
เพียง 4.5 นาที ในการเดินทางไปร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เด็กและเยาวชนที่อายุต�า่กว่า 20 ปี ถึงร้อย
ละ 98.7 ยังสามารถซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้พฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ได้แก่ การด่ืมและเมาให้ลูกเห็น การใช้ให้ลูกไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ดื่ม 
การชักชวนและย่ืนเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ลูกดื่ม เป็นพฤติกรรมที่พบเห็นได้บ่อยของครอบครัวไทยท่ีดื่ม
แอลกอฮอล์และเป็นพฤตกิรรมท่ีมคีวามสมัพันธ์กับพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชน (อรทยั วลวีงศ์ 
และคณะ, 2553) และจากการรายงานของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ในปี 2556 ที่พบว่า โรคที่ส�าคัญจากเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย คือ ปัญหาสุขภาพจิต คิดเป็นร้อยละ 56 รองลงมา คือ บาดเจ็บ ร้อยละ 23 
และเป็นโรคตับแข็ง ร้อยละ 9 ทั้งนี้การดื่มสุราจะน�าไปสู่ภาวะซึมเศร้าและท�าร้ายตนเอง ดื่มแล้วไม่รู้ตัวว่ามี
ปัญหา ดื่มจนไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและคนรอบข้าง โดย
เฉพาะเด็กที่ต้องอาศัยอยู่ร่วมกับผู้ปกครองที่ดื่มสุรา จะต้องรองรับอารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงง่ายของพ่อและ
แม่ตอนเมา เช่น การตวาด และขว้างข้าวของ ซึ่งพฤติกรรมเช่นนี้จะท�าให้เด็กเครียดและมีความวิตกกังวล
จนกลายเป็นคนขี้โมโห ซึมเศร้าง่าย รู้สึกอับอาย โดดเดี่ยว ขาดที่พึ่ง และขาดความภูมิใจในตนเอง เด็ก ๆ ที่
เติบโตขึ้นมากับสิ่งเหล่านี้จะถูกส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นวงจรปัญหาซ�า้ซากและวนเวียนปัญหาต่อไป
อีก (อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว, พลเทพ วิจิตรคุณากร และสาวิตรี อัษณางค์กรชัย, 2559)
 ดงัน้ัน การดืม่สรุาจงึก่อให้เกิดความรนุแรงในเยาวชน สะท้อนถึงภาวะตกต�า่ด้านบรรทดัฐานและระเบยีบ
วินยั รฐับาลจงึได้ออกพระราชบัญญัตคิวบคมุเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่ห้ามมใิห้ผู้ใดบริโภคเครือ่ง
ดืม่แอลกอฮอล์ในสถานศกึษาตามกฎหมายว่าด้วยการศกึษาแห่งชาตแิละห้ามขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ใน
สถานศึกษา และห้ามมิให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคคลที่มีอายุต�า่กว่า 20 ปีบริบูรณ์ ทั้งนี้เพื่อเป็นการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดปัญหาและผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมช่วยเสริมสร้างสุขภาพ
ของประชาชนสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และป้องกันเด็กและเยาวชนมิให้เข้า
ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยง่าย ซึ่งล่าสุดตามค�าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่ 22/2558 ได้
ก�าหนดมาตรการการควบคมุสถานบรกิารหรอืสถานประกอบการทีเ่ปิดให้บรกิารในลกัษณะท่ีคล้ายกับสถาน
บริการและมีผลบังคับใช้ในทันที ท�าให้ร้านจ�าหน่ายสุราที่อยู่ ใกล้เคียงสถานศึกษาทุกระดับ รวมทั้งหอพักที่
ใกล้เคียงสถานศึกษาต้องถูกสั่งปิด (มติชนออนไลน์. ออนไลน์, 2559) 
 จากปัจจัยหลากหลายที่กล่าวมาจึงเป็นสิ่งจูงใจในการส่งเสริมให้เยาวชนลุ่มหลงหรือเห็นว่าการบริโภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์หรอืสรุาทีส่่งผลเสยีในทกุด้านเป็นเรือ่งธรรมดาในสงัคม แม้จะมกีฎหมาย ระเบยีบ และ
ค�าสั่งจากรัฐบาล แต่เยาวชนก็ยังเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กันเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นจึงมีความส�าคัญอย่างยิ่งที่ จะ
ด�าเนินการวิจัยเรื่อง “บทบาทของครอบครัวและสังคมกับการสื่อสารพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้านความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของเยาวชนกรุงเทพมหานครเพื่อป้องกันการเป็นนักดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่”  ซึ่งสิ่งส�าคัญ 
คือ การตระหนักรู้ต่อตนเองของเยาวชนในการดื่มและการป้องกันตนเองจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือสุรา 
จากปัจจัยทางด้านครอบครัวและสังคมหรือสภาพแวดล้อมที่กล่าวมา และท่ีส�าคัญ คือ การท่ีเยาวชนเอง
สามารถท�าการสื่อสารกับตนเองในเชิงบวกในการสร้างและพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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ความเข้าใจ การรู้เท่าทันสิ่งแวดล้อม ทั้งสื่อ ครอบครัว เพื่อน สังคม และสภาพแวดล้อมในชุมชนหรือสังคม 
ที่เยาวชนจะต้องตระหนักถึงการยับยั้งจิตใจตนเอง มีความเชื่อเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทาง
ที่ถูกที่ควร รับรู้ เข้าใจ และตระหนักถึงพิษภัย จาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อที่จะป้องกันไม่ให้ตนเอง
กลายเป็นนักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ีจะสามารถไปใช้ประโยชน์ต่อการ
วางแผนรณรงค์และป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพ่ือศกึษาบทบาทของครอบครวัและสงัคมในการพัฒนาอตัมโนทัศน์ด้านความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง
ของเยาวชนเพื่อป้องกันการเป็นนักดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่
 2. เพื่อเสนอรูปแบบบทบาทของครอบครัวและสังคมในการสื่อสารพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้านความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของเยาวชนเพื่อป้องกันการเป็นนักดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่

ขอบเขตของการวิจัย
 งานวิจัยนี้ศึกษาบทบาทของครอบครัวและสังคมในการสื่อสารพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้านความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของเยาวชนเพ่ือป้องกันการเป็นนักดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่ ตามทัศนะของเยาวชนท่ีเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และนักเรียนอาชีวะศึกษา (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 ในเขตจตุจักรและเขตลาดพร้าว
กรุงเทพมหานคร จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง 354 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นนักเรียน จ�านวน 33 
คน  และครูประจ�าชั้นของนักเรียนที่ท�าการศึกษา จ�านวน 11 คน ด�าเนินการวิจัยเป็นระยะเวลา 1 ปี ตั้งแต่
เดือนมิถุนายน 2560 - พฤษภาคม 2561

การทบทวนวรรณกรรม
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่ใช้เป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้
 1. การสื่อสารพัฒนาอัตมโนทัศน์
 ภาพของตนหรืออัตมโนทัศน์ (Self - Concept) ตัวตน (The Self) เป็นศูนย์กลางของบุคลิกภาพ ที่เป็น
ส่วนของการรบัรูแ้ละค่านยิมเก่ียวกับตวัตน ตัวตนพัฒนามาจากกการทีอ่นิทรย์ีมปีฏสิมัพันธ์กบัสภาพแวดล้อม 
เป็นประสบการณ์เฉพาะตน ซึง่เกิดจากความคดิความรูส้กึ เจตคต ิการรบัรู ้การตคีวามเก่ียวกับรปูร่างลกัษณะ 
ความสามารถ และคุณค่าของตนเอง (พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2538 : 592-593) ทั้งนี้เยาวชนที่สามารถป้องกัน
ตนเองจากการเป็นนักดืม่แอลกอฮอล์หน้าใหม่จ�าเป็นต้องมกีารพัฒนาอตัมโนทศัน์ของตนในทางทีด่จีากการ
สื่อสารและการส่งเสริมอัตมโนทัศน์ที่เหมาะสมจากครอบครัวและสังคม และสามารถเข้าใจถึงจิตใจตนเอง
ที่จะปกป้องตนเองจากอิทธิพลจากสิ่งที่ท�าให้ยั่วยุให้ต้องกลายเป็นนักดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่
 2. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเยาวชน
 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นการรับรู้ของบุคคลซึ่งแสดงออกถึงการยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเอง 
แสดงออกถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลต่อตนเองในด้านสติปัญญา ความสามารถ ความส�าคัญ ความ
ส�าเร็จ พลังอ�านาจ และความมีคุณค่าของตน ซึ่งบุคคลรับรู้ได้จากค�าพูดและท่าทีที่บุคคลนั้นได้แสดงออก 
(Coopersmith. 1984) โดยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเริ่มพัฒนาตั้งแต่วัยเด็ก เป็นกระบวนของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลภายนอกกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
(Coopersmith. 1981) สิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อพัฒนาการความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองคือการเลี้ยงด ู
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ของบิดามารดา (Coopersmith. 1984) หรือผู้ปกครองที่สะสมมาในอดีตมีผลมากต่อการพัฒนาความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง ร่วมกันกับการเรียนรู้ทางสังคมของเยาวชน

วิธีการวิจัย
 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยมีการด�าเนินการวิจัย ดังนี้  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
 ประชากรท่ีท�าการวิจยั คอื ครแูละนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 และนกัเรยีนชัน้ปีที ่1 วิทยาลยัอาชวีศกึษา 
เขตจตจุกัรและเขตลาดพร้าว ในกรงุเทพมหานคร โดยท�าการสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เขตละ 1 โรงเรียนสายสามัญ และ 1 โรงเรียนสายอาชีพ รวม 4 โรงเรียน คือ เขตจตุจักร 
ได้แก่ โรงเรยีนหอวัง และวิทยาลยัอาชวีศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถัมภ์ฯ และเขตลาดพร้าว ได้แก่ โรงเรยีน
ลาดปลาเค้าพิทยาคม และศูนย์การเรียนปัญญาภิวัฒน์ ลาดพร้าว 
 กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) จ�าแนกเป็นนักเรียนและครู ดังต่อไปนี้
 1.1 ในการวิจัยเชิงปริมาณ ท�าการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้ 
  1.1.1 การสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากสุ่ม
โรงเรียนหรือวิทยาลัย เขตละ 1 โรงเรียนสายสามัญ และ 1 โรงเรียนสายอาชีพ รวม 4 โรง คือ เขตจตุจักร 
ได้แก่ โรงเรียนหอวัง และวิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ เขตลาดพร้าว ได้แก่ โรงเรียน
ลาดปลาเค้าพิทยาคม และศูนย์การเรียนปัญญาภิวัฒน์ ลาดพร้าว 
  1.1.2 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Sampling) ตามขนาด
ตวัอย่างและตามลกัษณะการเรยีนทางวิทยาศาสตร์ สงัคม และภาษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 และ
ลักษณะการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา ชั้นปีที่ 1 ได้แก่ สาขาบัญชี สาขาการตลาด สาขาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ และสาขาคอมพิวเตอร์กราฟิก โรงเรียนละ 1 - 4 ห้องเรียน ตามจ�านวนของขนาดตัวอย่าง
  1.1.3 การสุม่ตวัอย่างเป็นระบบ (Systemic Random Sampling) ตามบญัชรีายชือ่นกัเรยีนจนครบ
ตามจ�านวนตัวอย่างที่ค�านวณได้
 1.2 ในการวิจัยเชิงคุณภาพได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณา
จากข้อมูลที่ตอบแบบสอบถามที่น่าสังเกตและพิจารณาจากเกรดเฉลี่ย ได้แก่                    
  1.2.1 นักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยเลือกนักเรียนที่เป็นกลุ่มนักเรียนที่จ�าแนกจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับต่าง ๆ กัน คือ การเรียนในระดับดี (เกรดเฉลี่ย 3.00 - 4.00) กลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ในการเรยีนในระดบัปานกลาง (เกรดเฉลีย่ 2.00 - 2.99) และกลุม่นกัเรยีนท่ีมผีลสมัฤทธิใ์นการเรยีนในระดบั
ไม่ดี (เกรดเฉลี่ย 1.00 - 1.99) และพิจารณาจากการวิเคราะห์แบบสอบถาม จ�านวนกลุ่มละ 1 คน ใน 11 
ห้องเรียนของทั้ง 4 โรง รวมจ�านวนทั้งสิ้น 33 คน                     
  1.2.2 ครูประจ�าชั้นของนักเรียนที่ท�าการศึกษา 4 โรง แต่ละห้องเรียนที่มีนักเรียนประมาณห้องละ 
30-40 คน ครูประจ�าชั้นรวม 11 ห้องเรียน รวมจ�านวนครูประจ�าชั้นทั้งสิ้น 11 คน         
 2. เครื่องมือการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือ
       เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยมีขั้นตอนการ
สร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือดังนี้
 2.1 แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือชุดที่สอบถามนักเรียนเก่ียวกับ 1) บทบาทของ
ครอบครัวและการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ (ผู้ปกครอง) และ2) บทบาทของสังคม
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และการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสังคม ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
อทิธิพลของสือ่ กลุม่เพ่ือน ชมุชน และโรงเรยีน เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม ได้ก�าหนดระดบัค่าคะแนน
ความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ (Likert,s scale) ท�าการหาคุณภาพเครื่องมือด้วยการหาความเที่ยงตรงของเครื่อง
มือ (validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 คน มีค่า IOC เท่ากับ 0.94 และ0.73 และหาค่าเชื่อมั่นของเครื่อง
มือ (reliability) โดยน�าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ�านวน 30 คน ด้วยการใช้การทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach,s 
coefficient alpha) ได้เท่ากับ 0.74 และ0.78 ตามล�าดับ  
 2.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นค�าถามเกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารตามบทบาทของครอบครัว 
(พ่อแม่/ผูป้กครอง) และสงัคม (กลุม่เพ่ือน ชมุชน โรงเรยีน หรอืศาสนา) ทีช่่วยพัฒนาส่งเสรมิอตัมโนทศัน์ของ
เยาวชนให้รู้ถึงคุณค่าตนเองในการป้องกันการเป็นนักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่  ท�าการหาคุณภาพ
เครือ่งมอืด้วยการหาความเท่ียงตรงของเครือ่งมอื (validity) ให้ผูเ้ชีย่วชาญ จ�านวน 3 คน พจิารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของแบบสัมภาษณ์ 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
       3.1 ในงานวิจัยเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต (X-Bar) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการวิเคราะห์บทบาทของครอบครวัและการควบคมุ
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของพ่อแม่ (ผูป้กครอง) และบทบาทของสงัคมและการควบคมุการดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ของสังคมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียน
 3.2 ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ น�าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาจัดหมวดหมู่ และสังเคราะห์ข้อมูลจัด
ประเด็นส�าคัญ ท�าการตรวจสอบข้อมูลและยืนยันความถูกต้องของข้อมูล โดยใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า (Triangulation) ได้แก่ 
  3.2.1 การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู จากข้อมลูทีไ่ด้จากการวเิคราะห์จากหลายประเดน็ทีท่�าการ
ศึกษา
  3.2.2 การตรวจสอบสามเส้าด้วยวิธีการรวบรวมข้อมลู โดยการเก็บรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์
ร่วมกับการสังเกต          
  3.2.3 การตรวจสอบสามเส้าด้านเกณฑ์ ในการคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากต่างโรงเรียน/วิทยาลัย
ที่มีบริบทแตกต่างกัน    
  3.2.4 การตรวจสอบสามเส้าด้วยวิธีการใช้ทฤษฎีและแนวคดิหลายมมุมองตรวจสอบซึง่กันและกัน

ผลการวิจัย
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลการวิจัยดังต่อไปนี้
 1. บทบาทของครอบครัวและการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ 
 1.1 ด้านความสมัพันธ์ในครอบครวั นกัเรยีนมคีวามผกูพันและสนทิสนมดกัีบคนในครอบครวัอยู่ในระดบั
มากที่สุด เป็นครอบครัวที่อบอุ่น สมาชิกทุกคนในครอบครัวรับผิดชอบท�าหน้าท่ีของตนได้อย่างเหมาะสม 
พ่อแม่รักใคร่กลมเกลียวกันดี พ่อแม่มักให้อิสระในการตัดสินใจตามขอบเขตที่ก�าหนดอย่างมีเหตุผล และ
นักเรียนกับคนในครอบครัวท�ากิจกรรมร่วมกันเสมออยู่ในระดับมาก พ่อแม่มักเข้มงวดในความประพฤติตน
ของนักเรียนอยู่ในระดับ ปานกลาง สมาชิกในครอบครัวมักขัดแย้งกันหรือทะเลาะกันบ่อยอยู่ในระดับน้อย 
และนักเรียนไม่ค่อยพูดจากับพ่อแม่อยู่ในระดับน้อยที่สุด ซึ่งโดยรวมความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับ 
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มาก (X-Bar  = 3.81, S.D. = .63) 
 1.2 ด้านการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อ/แม่ (ผู้ปกครอง) พ่อ/แม่ หรือผู้ปกครองมัก
สอนนกัเรยีนว่าเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นสิง่ไม่ดใีนระดบัมาก พ่อ/แม่ หรอืผูป้กครองมกีารก�าหนดบทลงโทษ 
ถ้านักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพ่อ/แม่หรือผู้ปกครองมักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เห็นอยู่เสมอ
ในระดับ น้อย พ่อ/แม่หรือผู้ปกครองมักให้นักเรียนไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาดื่ม และพ่อ/แม่หรือผู้
ปกครองมักชวนให้นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับน้อยที่สุด ซึ่งโดยรวมการควบคุมการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อ/แม่ (ผู้ปกครอง) อยู่ในระดับมาก ( X-Bar = 3.81, S.D. = .74) 
       ทั้งนี้โดยรวมบทบาทของครอบครัวและการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ (ผู้ปกครอง) 
มีบทบาทของอยู่ในระดับมาก ( X-Bar = 3.81, S.D. = .53)
 2. บทบาทของสังคมและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสังคม
 2.1 การเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ร้านสะดวกซื้อและร้านขายของในชุมชนมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขาย และในชุมชนสามารถหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย อยู่ในระดับมาก ร้านค้า
ในชุมชนมักขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้คนทุกวัย และมีสถานบันเทิงบริเวณชุมชนอยู่ในระดับน้อย ซึ่งโดย
รวมการเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีบทบาทส่งเสริมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X-Bar = 3.00, S.D. = .98)
 2.2 ด้านอิทธิพลของสื่อ การใช้ดารา/บุคคลมีชื่อเสียงมาโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท�าให้อยากดื่ม
เครือ่งดืม่ชนิดน้ัน สือ่โฆษณาท�าให้รูส้กึว่าการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ท�าให้เป็นคนทันสมยั และสือ่โฆษณา
ท�าให้รู้สึกว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท�าให้มีเพื่อนฝูงมาก อยู่ในระดับมากที่สุด ภาพโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสื่อท�าให้รู้สึกอยากดื่ม สื่อโฆษณาท�าให้รู้สึกว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยท�าให้ชีวิต
ผ่อนคลาย ท�าให้อยากลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดใหม่ ๆ และสื่อโฆษณาท�าให้รู้สึกว่า การดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ท�าให้ชีวิตสนุกสนาน อยู่ในระดับมาก ซึ่งโดยรวมอิทธิพลของสื่อมีบทบาทส่งเสริมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก ( X-Bar = 4.20, S.D. = .86)    
 2.3  ด้านกลุ่มเพื่อน - ชุมชน การดื่มท�าให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อนอยู่ในระดับมากที่สุด ในชุมชนมัก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานเทศกาลอยู่ในระดับมาก คนในชุมชนห้ามเยาวชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อยู่ในระดับปานกลาง เพื่อนเป็นผู้ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คนในชุมชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นกิจวัตรอยู่ในระดับน้อย  และการดื่มจากการเลียนแบบอย่างเพ่ือนอยู่ในระดับน้อยที่สุด ซึ่งโดย
รวมกลุ่มเพ่ือน-ชุมชนมีบทบาทส่งเสริมและควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง  
( X-Bar = 2.78, S.D. = .57)
 2.4 ด้านโรงเรียน โรงเรียนมีกฎระเบียบเข้มงวดด้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โรงเรียนจัดอบรมความรู้แก่
นักเรียนเกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ครูเอาใจใส่ให้นักเรียนห่างไกลเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และโรงเรียน จัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก ซึ่งโดยรวม
โรงเรียนมีบทบาทควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก ( X-Bar = 3.88, S.D. = 1.02)
 ทั้งน้ีโดยรวมบทบาทของการส่งเสริมและการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสังคมมีบทบาท
อยู่ในระดับมาก (  X-Bar = 3.48, S.D. = .40)
 3. รูปแบบบทบาทของครอบครัวและสังคมในการสื่อสารพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้านความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองของเยาวชนเพื่อป้องกันการเป็นนักดื่มแอลกอฮอล์หน้าใหม่
 ด้านการสือ่สารตามบทบาทของครอบครวั พ่อแม่/ผูป้กครองควรแสดงความห่วงใยด้วยการสอน/แนะน�า/



230
วารสารวิชาการระดับชาติที่ได้รับการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) กลุ่มที่ 1 

วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2562)

เล่าประสบการณ์ต่าง ๆ  ให้นกัเรยีนเข้าใจผลเสยีของการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ รบัฟังปัญหาของเดก็อย่าง
ใจเย็น ว่ากล่าวตักเตือนด้วยการพูดท่ีไพเราะ มีเหตุผล ก�าหนดกฎลงโทษให้ชัดเจนในการเท่ียวดึกหรือด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แนะน�าการเที่ยวหรือคบเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครองหรือสมาชิกในครอบครัวเป็นแบบ
อย่างทีด่ใีนการไม่ดืม่ฯ ไม่ใช้เดก็ไปซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้ ไม่ชวนให้เดก็ดืม่ เป็นครอบครวัทีอ่บอุน่ ชวน
เข้าวัดฟังธรรมะยึดศีลห้าช่วยสอนให้เด็กรู้จักยับยั้งชั่งใจ
 ด้านการสือ่สารตามบทบาททางสงัคม กลุม่เพ่ือนไม่ควรชกัชวนเพ่ือนหรอืคนอืน่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์  
เลอืกคบเพ่ือน ทางโรงเรยีน/ครคูวรอบรมให้ความรู ้ให้แนะน�า/อธิบายผลเสยีหรอืโทษของการดืม่ฯ มมีาตรการ
หรอืกฎห้ามนกัเรยีนดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มป้ีายประชาสมัพันธ์/จดักิจกรรมรณรงค์ต่อต้านการดืม่ฯ ไม่ให้
มีสถานบันเทิงตั้งใกล้โรงเรียน ครูและบุคลากรเป็นแบบอย่างที่ดีไม่ดื่มฯ และควรดูแลพฤติกรรมหรือปัญหา
ของนักเรียนแต่ละคนและชี้แนวทางแก้ไข 
 ส่วนด้านชมุชนควรช่วยกันรณรงค์และประชาสมัพันธ์ให้ความรูเ้ก่ียวกับผลเสยีของการดืม่ฯ ด้วยสือ่หรอื
กจิกรรมเกี่ยวกับโทษของการดื่มฯ ไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กอายุต�า่กว่า 18 ปี ดูแลสภาพแวดลอ้ม
ให้ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากช่องทางร้านค้า/ร้านสะดวกซื้อทั่วไป ผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ไม่ดื่มฯ เลิกค่านิยมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน/เทศกาลต่าง ๆ ชุมชนควรจัดตั้งกลุ่มส่งเสริมการ
ป้องกันตนเอง มีกิจกรรมจิตอาสา หรือสร้างสนามกีฬาเพื่อให้เด็กหันมาเล่นกีฬาแทนการดื่มฯ และช่วยกัน
ประชาสัมพันธ์ 
 นอกจากน้ีควรออกกฎหมายห้ามสื่อโฆษณาที่เชิญชวนเยาวชนดื่มฯ จากเลียนแบบตามโฆษณาด้วย
ความไม่รู้เท่าทันสื่อ และควรน�าหลักธรรมของศาสนามาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น เข้าวัดท�าบุญ ยึดศีลห้า 
เป็นแนวทางสร้างคุณค่าตนเองไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

อภิปรายผลการวิจัย
 จากผลการวิจัยที่สรุปจ�าแนกประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่ออภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปนี้   
 1. บทบาทของครอบครวัและสงัคมในการพัฒนาอตัมโนทศัน์ด้านความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองของเยาวชน
 1.1 บทบาทของครอบครวัและการควบคมุการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของพ่อแม่  ในด้านความสมัพันธ์ 
ในครอบครัว นักเรียนมีความผูกพัน สนิทสนมดี และร่วมท�ากิจกรรมกับคนในครอบครัวเสมอ เป็นครอบครัว
ที่อบอุ่น พ่อแม่มักให้อิสระในการตัดสินใจตามขอบเขตที่ก�าหนดอย่างมีเหตุผล พ่อแม่มักเข้มงวดในความ
ประพฤติตนของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง สมาชิกในครอบครัวมักขัดแย้งกันหรือทะเลาะกันบ่อยอยู่ใน
ระดับน้อย ซึ่งโดยรวมความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานของพรรณี ชูทัย เจนจิต 
(2538 : 596 -597) ที่กล่าวว่า ครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์โดยเริ่มมาจาก
ครอบครวับคุคลรอบข้างซึง่มคีวามส�าคญัต่อเดก็ ล้วนมอีทิธิพลต่อการพัฒนาอตัมโนทศัน์ทัง้สิน้ การทีบ่คุคล
เหล่านี้มีหน้าที่อย่างไร ประพฤติเช่นไรกับเด็กจะมีอิทธิพลต่อเจตคติที่เด็กมีต่อตนเองไม่ว่าทางบวกหรือทาง
ลบ เป็นแหล่งส�าคัญที่ก�าหนดอัตมโนทัศน์ และจากการศึกษาของคูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1981) พบ
ว่า ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเป็นสิ่งที่มีผลต่อเด็กในการพัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง คือ ความ
สมัพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลกู หรอืประสบการณ์ทีบ่คุคลได้รบัจากความสมัพันธ์ในครอบครวั โดยอยู่ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่พ่อแม่ยอมรับเด็กในด้านความคิด ความรู้สึกและคุณค่าอย่างที่เด็กเป็นอยู่ 
 ส่วนในด้านการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อ/แม่ (ผู้ปกครอง) พ่อ/แม่ หรือผู้ปกครอง
มักสอนว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งไม่ดี มีการก�าหนดบทลงโทษถ้านักเรียนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  
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และพ่อ/แม่หรือผู้ปกครองมักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เห็นอยู่เสมอในระดับน้อย พ่อ/แม่หรือผู้ปกครอง
มักให้นักเรียนไปซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาดื่ม และพ่อ/แม่หรือผู้ปกครองมักชวนให้นักเรียนดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ในระดับน้อยที่สุด ดังนั้นการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อ/แม่ (ผู้ปกครอง)  
อยู่ในระดับมาก โดยรวมบทบาทของครอบครัวและการควบคุมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ (ผู้
ปกครอง) มีบทบาทอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของคูเปอร์สมิท (Coopersmith, 1981) ที่
พบว่า พ่อแม่ก�าหนดขอบเขตการกระท�าไว้อย่างชัดเจน ดูแลให้เด็กปฏิบัติตาม และท�าให้เกิดความรู้สึก
มั่นคงและปลอดภัย รวมทั้งการที่พ่อแม่ให้ความนับถือและความเป็นอิสระแก่เด็กในขอบเขตการกระท�าที่
ก�าหนดให้ เน้นการให้รางวัลมากกว่าการลงโทษ สิ่งเหล่านี้จะสง่ผลให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคงและปลอดภัย
ในชีวิต เชื่อมั่นในตนเอง และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรทัย วลีวงศ์ และคณะ 
(2553) ที่พบว่า บทบาทของพ่อแม่ในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของลูก ในกรณีที่พ่อแม่ห้าม
ดื่มหากพ่อแม่มีการก�าหนดกฎเกณฑ์ให้ชัดเจนว่า ถ้าเยาวชนดื่มแอลกอฮอล์จะมีการลงโทษอย่างไรจะย่ิง
ท�าให้พฤติกรรมการดื่มของเยาวชนลดลงด้วย
 1.2 บทบาทของสังคมและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสังคม ได้แก่
  1.2.1 การเข้าถึงแหล่งซือ้ขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พบว่า ร้านสะดวกซือ้หรอืร้านขายของในชมุชน
มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขาย สามารถหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้คนทุก
วัย และมีสถานบันเทิงบริเวณชุมชน ซึ่งโดยรวมการเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีบทบาทอยู่
ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะ (2547) ที่พบว่า การเข้าถึง
แหล่งซื้อ-ขายสุราเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มสุราในเชิงบวก 
  1.2.2 อทิธิพลของสือ่โฆษณา พบว่า การใช้ดารา/บคุคลมชีือ่เสยีงมาโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
ท�าให้อยากดื่มเครื่องดื่มชนิดนั้น สื่อโฆษณาท�าให้รู้สึกว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท�าให้เป็นคนทันสมัย 
ท�าให้มเีพ่ือนฝงูมาก อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ สือ่โฆษณาท�าให้รูส้กึอยากดืม่ รูส้กึว่าการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ช่วยท�าให้ชวีติผ่อนคลาย ท�าให้อยากลองดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ชนดิใหม่ ๆ  และท�าให้รูส้กึว่า การดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ท�าให้ชีวิตสนุกสนานอยู่ในระดับมาก และโดยรวมอิทธิพลของสื่อโฆษณามีบทบาทอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Atkin, Hocking and Block (1994 : 223) ที่พบว่า การโฆษณามี
ผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มที่ดูโฆษณามากเป็นคนที่ดื่มเบียร์และสุรามากกว่ากลุ่มที่ดูโฆษณา
น้อย และกระแสของสือ่โฆษณาเป็นปัจจยัสนบัสนุนประการหน่ึงทีท่�าให้การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพ่ิมขึน้ 
ได้แก่   การเสนอเครื่องดื่มรูปแบบใหม่ ๆ หลากหลายยี่ห้อ และการโหมโฆษณาผ่านสื่อต่าง ๆ 
  1.2.3 กลุ่มเพื่อน - ชุมชน พบว่า การดื่มท�าให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อนอยู่ในระดับมากที่สุด ใน
ชุมชนมักดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานเทศกาลอยู่ในระดับมาก คนในชุมชนห้ามเยาวชนด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง เพ่ือนเป็นผู้ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คนในชุมชนดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์เป็นกิจวัตรอยู่ในระดับน้อย และการด่ืมฯมาจากการเลียนแบบอย่างเพ่ือนอยู่ในระดับน้อย
ที่สุด และโดยรวมกลุ่มเพ่ือน-ชุมชนมีบทบาทอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอัมพร 
เบญจพลพิทักษ์ (2547) ที่กล่าวว่า เด็กวัยรุ่นมีความจ�าเป็นต้องมีเพื่อนสนิทหรือเพื่อนคู่หู การคบเพื่อนเป็น
เรือ่งจ�าเปน็และส�าคญั เพราะชว่ยให้วยัรุน่มีความรูส้กึว่าตนมพีรรคพวกที่จะเข้ากลุ่มดว้ยได ้ท�าให้เกิดความ
รู้สึกเข้มแข็งมั่นใจและมีอ�านาจขึ้น ในวัยนี้การมีกลุ่มเพื่อนเป็นประโยชน์มาก แต่ก็อาจเป็นโทษได้มากเช่น 
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กัน ถ้ากลุ่มเพื่อนมีความประพฤติไม่ดีชวนกันประพฤติในสิ่งที่ไม่ดีผิดกฎหมาย เช่น กลุ่มเด็กเกเร อันธพาล  
เป็นต้น และในทุกวัฒนธรรมบุคคลจะพัฒนาบุคลิกภาพขึ้นมาเพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานของสังคมนั้น ๆ 
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของวัยรุ่น (Coleman อ้าง
ถึงใน Trojanowicz and Merry, 1987 : 138 –139) และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพรณ์ อุดมลักษณ์, 
ปัณณธร ชัชวรัตน์ และจันทร์จิรา อีนจีน (2557) ที่ผลการวิจัยพบว่า ในระดับชุมชนเกิดมาตรการของชุมชน 
เรื่อง    ลด ละ เลิกสุรา การแก้ไขปัญหาสุราหากเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยค�านึงถึงทุนทางสังคมของ 
แต่ละชุมชน และเริ่มต้นแนวทางจากสิ่งที่มีอยู่แล้วในชุมชนและต่อยอดจากสิ่งที่ชุมชนได้มีการด�าเนินการก็
จะสามารถแก้ไขปัญหาการดื่มสุราได้อย่างยั่งยืน
  1.2.4 โรงเรียน พบว่า โรงเรียนมีกฎระเบียบเข้มงวดด้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีการจัดอบรม
ความรู้แก่นักเรียนเก่ียวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ครูเอาใจใส่ให้นักเรียนห่างไกลเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และโรงเรียนจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก 
และโดยรวมบทบาทด้านโรงเรียนอยู่ในระดับมาก และโดยรวมบทบาทของสังคมและการควบคุมการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสังคมมีบทบาทอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกัลป์ลิกา ฉินวิรุฬห์
ศิริทรัพย์ (2557) ที่พบว่า การลดละเลิกการดื่มสุราอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ต้องอาศัยโรงเรียนสถาบันการ
ศึกษาปลูกฝังให้ความรู้ให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงพิษภัยจากการดื่มสุรา

ข้อเสนอแนะการวิจัย
 1. ผู้ที่มีบทบาทในการดูแลเด็กและเยาวชน ได้แก่ พ่อแม่ ครู และชุมชน ควรมีการส่งเสริมการตระหนัก
รู้ในตนเองให้แก่เด็กและเยาวชนด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ให้โอกาสเด็กได้ตัดสินใจหรือแสดงออกในทิศทางที่
เหมาะสม มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกบัโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เชน่ สอดแทรก
ในเนื้อหาการเรียนการสอนในโรงเรียน การจัดกิจกรรมเสริมทักษะ ให้หลักธรรมทางศาสนา เป็นที่ปรึกษาที่
ดีในด้านอารมณ์ของวัยรุ่นโดยการรับฟัง ให้โอกาสวัยรุ่นหรือเด็กและเยาวชนได้พูดคุยถึงอารมณ์ความรู้สึก
ของตนเองอยู่เสมอ กระตุ้นให้วัยรุ่นได้รู้จักการวิเคราะห์และประเมินตนเองตามความเป็นจริง และเสริม
สร้างความเชื่อมั่นในคุณค่าและความสามารถของตนเองอย่างต่อเนื่อง มีการประเมินตนเองตามความเป็น
จริง เพราะนอกจากจะท�าให้วัยรุ่นมีการเข้าใจตนเองมากขึ้นแล้วก็จะส่งผลต่อการเข้าใจผู้อ่ืนตามมาอีกด้วย 
โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
 2. จากผลการวจิยัทีพ่บว่า บทบาทของครอบครวัและบทบาทของสงัคมมส่ีวนส�าคญัในการส่งเสรมิ   อตั
มโนทศัน์ด้านความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองเก่ียวกับการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชน จงึควรสนับสนนุ
และส่งเสริมให้ชุมชน ครอบครัว โรงเรียน หน่วยงานสาธารณสุข และเยาวชน มีส่วนร่วมใน     การก�าหนด
มาตรการของชุมชนในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนหรือเยาวชน เช่น จัดสภาพ
แวดล้อมการควบคุมการเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัวและนักเรียนหรือเยาวชน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัว สร้าง
ความตระหนักในผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีการด�าเนินกิจกรรมรณรงค์มีสื่อประชาสัมพันธ์
ต่อต้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ใหญ่ พ่อแม่ ครู และคนในชุมชน  
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การลดปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเชิงรุก โดยมีชุมชน ครอบครัว โรงเรียน และเยาวชนร่วม
กันวางแผน ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และท�าอย่างต่อเนื่อง ท้ังในสถานศึกษาและชุมชน โดยร่วม
มือกับหน่วยงานด้านสาธารณสุข ในการให้ความรู้ด้านโทษของการดื่ม ก�าหนดให้มีการเรียนการสอนเสริม
ทักษะเก่ียวกับการสร้างความเข้มแข็งทางใจส�าหรับนักเรียน สร้างเจตคติและความเชื่อที่ถูกต้องเก่ียวกับ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อให้เยาวชนตระหนักรู้ถึงคุณค่าของตนเองโดยไม่พึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
 3. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพด้านกลยุทธ์และแผนการตลาดของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ และการเข้าถึงสื่อโฆษณาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน เน่ืองจากสื่อยังมีอิทธิพลใน
การชักจูงใจให้เด็กและเยาวชนให้ริ เริ่ม ลอง และติด ในการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อน�าผลการวิจัยเป็น 
กลยุทธ์ก�าหนดนโยบายในการควบคุมการโฆษณาและการจ�าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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