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บัทคัดย่อ
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้และการมีส่วนร่วมเก่ียวกับ
กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา 
โดยเป็นการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ จากการใช้แบบสอบถาม ในการเก็บข้อมูลจาก
นักศึกษาในเครือข่ายสมาคมอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย จ�านวน 160 คน ผลการวิจัย พบว่า
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีาย ุ20-22 ปี มากท่ีสดุ สังกดัวทิยาลยันิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัรงัสติ  
มากทีส่ดุ รองลงมา คอื คณะดจิทิลัอาร์ต  มหาวทิยาลยัรงัสติ และวทิยาลยัการพฒันาและฝึ่กอบรมด้านการบนิ 
มหาวิทยาลัยธุรกจิบณัฑิติย์ และอาชญาและการบริหารงานยุตธิรรม มหาวิทยาลัยรงัสติ มีจ�านวนเท่ากัน ตามล�าดับ
 การเปิดรับข่าวสารเกีย่วกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์
ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า สื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้เรื่องการสร้าง
เสรมิสขุภาวะทางเพศและการป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�าหรบันักศกึษา คอื สือ่บคุคล เช่น อาจารย์ 
เพ่ือนนกัศึกษา ฯลฯ มากทีส่ดุ สือ่กิจกรรมทีใ่ห้ความรูโ้ดยตรงเก่ียวกบักิจกรรมการสร้างเสรมิสุขภาวะทางเพศและก
ารป้องกันปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมส�าหรับนักศึกษา มากท่ีสุด คอื การสัมมนา การอบรม หรือกิจกรรมสันทนาการ
ต่าง ๆ ความเหมาะสมของผู้ส่งสารในการให้ความรู้ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน มากที่สุด ผู้รับสารที่
ทางมหาวิทยาลัยต้องให้ความส�าคัญในการได้รับความรูเ้ก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาพ มากทีสุ่ด คอื นกัศึกษา 
 การรับรู้และการมีส่วนร่วมเก่ียวกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกัน
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมกิจกรรม
การให้ความรู้เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม เคย
การเข้าร่วมกิจกรรมทางด้านการส่งเสริมสุขภาพของมหาวิทยาลัยที่สังกัด ในประเด็นการลด ละ เลิก

การเป็ิดรับข่าวส่าร การรับร้� แลัะการมีีส่่วนร่วมี 
เกี�ยวกับกิจกรรมีการส่ร�างเส่ริมีสุ่ขภาวะทางเพศึแลัะการป็้องกันป็ัญหา 

การตั�งครรภ์ไมี่พร�อมีของนักศึึกษา

Media Exposure, Perception and Participation in sexual wellbeing activities 
and prevention of unprepared pregnancy problems among students
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บ่ห้ร้ั� ส่ิรัา แลัะสิิ�งเสิพติด มากท้ำ�ส่ิด รัองลังมา คือ ควิามรัักแลัะเพศสัิมพันธ์ท้ำ�ปลัอดภัย แลัะการัป้องกันอ่บัติเห้ต่จากจรัาจรั 
เห้ต่ผิลัทำ้�เข้ารั่วิมกิจกรัรัมการัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พรั้อม 
เพื�อเปิดโลักทำัศน์/รัับสิิ�งทำ้�เป็นปรัะโยชุน์ต่อตนเอง/เพิ�มพูนควิามรัู้ทำางวิิชุาการั/ควิามรัอบรัู้อื�นๆ มากทำ้�สิ่ด 
ปรัะโยชุน์ท้ำ�ได้รัับจากการัรัับรู้ัแลัะม้ส่ิวินร่ัวิมจากกิจกรัรัม คือ การัสิร้ัางเครืัอข่ายในการัดูแลัการัสิร้ัางเสิริัมส่ิขภาวิะ
ทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พร้ัอมสิำาห้รัับนักศึกษา มากท้ำ�ส่ิด ควิามต้องการัต่อรูัปแบบกิจกรัรัม 
พบวิ่า ต้องการัให้้ม้การัจัดกิจกรัรัมการัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ใน
รัูปแบบการัอบรัม/การัอบรัมเชุิงปฏิบิัติการัเพื�อให้้ควิามรัูแ้ลัะทำักษะ มากทำ้�สิด่ ต้องการัให้้ม้การัจัดกิจกรัรัม
การัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ในปรัะเด็นพฤติกรัรัมสิ่่มเสิ้�ยงจากการั
ม้เพศสัิมพันธ์ มากท้ำ�ส่ิด ต้องการัให้้ม้การัจัดกิจกรัรัมในชุ่วิงวัินจันทำร์ั - วัินศ่กร์ั มากท้ำ�ส่ิด ต้องการัให้้ม้การัจัดกิจกรัรัม 
ในชุ่วิงเวิลัา 1 – 3 ชุั�วิโมง มากทำ้�สิ่ด ต้องการัให้้ม้การัปรัะชุาสิัมพันธ์กิจกรัรัมการัให้้ควิามรัู้เก้�ยวิกับ
การัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ ผิ่านสิื�อเฟ์ซึ่บ่๊ก/ แฟ์นเพจ มากทำ้�สิ่ด 
คำาส่ำาคัญ: การัเปิดรัับข่าวิสิารั การัรัับรัู้ การัม้สิ่วินรั่วิม การัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะ

Abstract
 This research aimed to study media exposure and participation and participation in sexual 
wellbeing activities and prevention of unprepared pregnancy problems among students. This 
study was the quantitative research of questionnaire survey. The researcher collected data from 
160 students in the network of the Private Higher Education Association of Thailand. The results 
of the study were as follows.
 Most of the respondents were female, aged 20-22 years under the College of Communication 
Arts Rangsit University, the most. The second is faculty of digital art, Rangsit University, and the 
Aviation Development and Training College, Dhurakij Pundit University. and Criminology and 
Justice Administration Rangsit University had the same number, respectively.
 Media exposure in sexual wellbeing activities and prevention of unprepared pregnancy 
problems among students found that media for public relations activities that are effective in ed-
ucating in sexual wellbeing activities and prevention of unprepared pregnancy problems among 
students was personal media. For example, teachers, classmates, etc., the most. Media activities 
that directly educate about sexual wellbeing activities and prevention of unprepared pregnancy 
problems among students, the most were seminars, training, or various recreational activities. 
The suitability of the senders in giving knowledge was found that the most specialized experts. 
The recipients that the university must place importance on obtaining knowledge about health 
promotion the most are students.
 Perception and participation in sexual wellbeing activities and prevention of unprepared preg-
nancy problems among students found that most of the respondents had participated in educational 
activities in sexual wellbeing activities and prevention of unprepared pregnancy problems, had 
ever participated in health promotion activities of the university on the issue of reducing and quitting 
smoking, alcohol and drugs, the most. The second is love and safe sex and prevention of traffic 
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accidents. Reasons for participating in sexual wellbeing activities and prevention of unprepared 
pregnancy problems were: to open up the world / get something that benefits yourself/ increase 
academic knowledge/ other knowledge, the most. The benefits of awareness and participation 
from activities were: building a network for sexual wellbeing activities and prevention of unpre-
pared pregnancy problems among students, the most. The demand for the activity pattern found 
that there was a need for sexual wellbeing activities and prevention of unprepared pregnancy 
problems in the form of training/workshops to provide knowledge and skills, the most. The most 
of students needed were: to organize activities on the issue of risky behavior from sex, requires 
activities to be held during Monday – Friday in a period of 1 - 3 hours and would like to promote 
the activities through Facebook/ Fan Page.
Keywords: Media Exposure, Perception, Participation, Wellbeing activities

บทนำา
 ตามพ.รั.บ.การัป้องกันแลัะแก้ไขปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ในวิัยรั่่น ปรัะกาศ ณิ วิันทำ้� 29 กรักฎีาคม 2559 
เป็นวิันแรัก เพื�อป้องกันแลัะแก้ไขปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ในวิัยรั่่น จากสิำานักงานคณิะกรัรัมการัสิ่ขภาพ
แห่้งชุาติ (สิชุ.) ท้ำ�ได้เผิยแพร่ัผ่ิานเว็ิบไซึ่ด์ถึีงควิามคาดห้วัิงจากการับังคับใชุ้ พ.รั.บ. จะสิามารัถีลัดจำานวินเด็กท้ำ�เกิด
จากแม่อาย่ตำ�ากว่ิา 20 ปี ลังได้ร้ัอยลัะ 75 โดยกฎีห้มายฉบับน้�จะม้การัทำำางานร่ัวิมกันของ 5 กรัะทำรัวิงห้ลััก คือ 
กรัะทำรัวิงการัพัฒนาสัิงคมแลัะควิามมั�นคงของมน่ษย์ กรัะทำรัวิงมห้าดไทำย กรัะทำรัวิงแรังงาน กรัะทำรัวิงศึกษาธิการั 
แลัะกรัะทำรัวิงสิาธารัณิสิ่ข โดยม้การันำาตัวิแทำนเยาวิชุนมารั่วิมเป็นอน่กรัรัมการัทำั�งห้มด 2 คน เพื�อเอื�อ
ปรัะโยชุน์ต่อเด็กแลัะเยาวิชุนทำ้�อยู่ในกลั่่มดังกลั่าวิ ซึ่ึ�งห้ลัักการัทำำางานจะม่่งเน้น 5 เรัื�องสิำาคัญแลัะม้
การัดำาเนินงานอย่างต่อเนื�องตามแผินย่ทำธศาสิตรั์ 10 ปี รัะห้วิ่างปี 2560-2569 ได้แก่ 1) สิถีานศึกษาต้อง
จัดให้้มก้ารัสิอนเพศวิิถี้ศึกษาอย่างเห้มาะสิม ตลัอดจนให้ค้ำาปรึักษา ชุ่วิยเห้ลัือแลัะค่ม้ครัองวัิยร่่ันทำ้�ตั�งครัรัภ์
ให้้ได้รัับการัศึกษา รัวิมทำั�งสิ่งต่อให้้ได้รัับสิวิัสิดิการัสิังคม 2) สิถีานบรัิการัต้องให้้ข้อมูลัควิามรัู้แลัะจัดบรัิการั
อนามัยเจริัญพันธ์่ รัวิมทัำ�งส่ิงต่อให้้ได้รัับสิวัิสิดิการัทำางสัิงคมท้ำ�ม้ปรัะสิิทำธิภาพ     3) สิถีานปรัะกอบกิจการัต้อง
ให้้ข้อมูลัควิามรู้ัแลัะจัดบริัการัอนามัยเจริัญพันธ์่ รัวิมทัำ�งส่ิงต่อให้้ได้รัับสิวัิสิดิการัทำางสัิงคม 4) การัจัดสิวัิสิดิการั
แลัะการัตั�งครัรัภ์ในวัิยร่่ัน แลัะ 5) ให้้รัาชุการัท้ำองถิี�นม้อำานาจออกข้อบัญญัติท้ำองถิี�นเพื�อค้่มครัองสิิทำธิของวัิยร่่ัน 
 วิัยรั่่นเป็นชุ่วิงเวิลัาของการัเปลั้�ยนผิ่านจากวิัยเด็กไปสิู่วิัยผิู้ให้ญ่ ซึ่ึ�งเป็นชุ่วิงรัะยะเวิลัาทำ้�ม้การั
เปลั้�ยนแปลังมากมายทำั�งด้านรั่างกาย จิตใจแลัะสิังคม ม้ควิามอยากรัู้ อยากทำดลัองสิิ�งให้ม่ๆ ม้ควิามคิด
เรัื�องควิามรัักทำ้�เพ้อฝััน พยายามพิสิูจน์ควิามสิามารัถีให้้เพศตรังข้ามพอใจ ม้พัฒนาการัทำางเพศม้ควิาม
ต้องการัทำางเพศ แลัะเริั�มม้เพศสัิมพันธ์ จากการัศึกษาพฤติกรัรัมใน 20 ปรัะเทำศท้ำ�กำาลัังพัฒนาในทำว้ิปแอฟ์ริักา เอเชุ้ย
แลัะลัาตินอเมรัิกาชุ้�ให้้เห้็นวิ่าวิัยรั่่นเรัิ�มม้พฤติกรัรัมทำางเพศมากน้อยแตกต่างกันไปแลั้วิแต่ตัวิบ่คคลัแลัะมัก
จะลัะเลัยการัค่มกำาเนิดรัวิมถึีงการัใชุ้ถ่ีงยางอนามัย อ้กทัำ�งการัสืิ�อสิารัในย่คปัจจ่บันม้ควิามรัวิดเร็ัวิแลัะเข้าถึีง
ได้ง่ายการัห้ลัั�งไห้ลัของวิัฒนธรัรัมตะวิันตก การัยอมรัับโดยไม่ไตรั่ตรัอง ทำำาให้้วิัยรั่่นม้ควิามคิดม้ทำัศนคติใน
เรัื�องเพศทำ้�เปลั้�ยนไป คิดวิ่าการัเสิ้ยตัวิเป็นเรัื�องไม่เสิ้ยห้าย นำาสิู่ปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ในวิัยร่่ันแลัะการัทำำาแทำ้ง
ท้ำ�เพิ�มมากขึ�นท่ำกปีแลัะจากสิถีานการัณ์ิด้านอนามัยการัเจริัญพันธ์่ พ.ศ.2557 พบว่ิาวัิยร่่ันม้พฤติกรัรัมเส้ิ�ยงทำางเพศ
เป็นปัญห้าสิำาคัญ เชุ่น การัม้เพศสัิมพันธ์ท้ำ�ไม่ป้องกันมากขึ�น การัใชุ้ถ่ีงยาง อนามัยแลัะการัค่มกำาเนิดด้วิยวิิธ้ท้ำ�เชืุ�อถืีอ
ได้ในการัม้เพศสัิมพันธ์ครัั�งล่ัาส่ิดลัดตำ�าลังในผู้ิป่วิย ท้ำ�ทำำาแท้ำงพบว่ิาเกือบครึั�งไม่ได้ค่มกำาเนิด อ้กทัำ�งผู้ิป่วิยท้ำ�ค่มกำาเนิด 
สิ่วินให้ญ่ใชุ้วิธิ้การัคม่กำาเนิด แบบชุั�วิครัาวิ เชุ่น ยาเม็ดค่มกำาเนิด ถี่งยางอนามัย แลัะยาค่มกำาเนิดฉ่กเฉิน
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ทำำาให้้เกิดการัตั�งครัรัภ์ท้ำ�ไม่พร้ัอม แลัะนำาไปสู่ิการัทำำาแท้ำงในท้ำ�ส่ิด การัตั�งครัรัภ์ในวัิยร่่ันนับเป็นปัญห้านานาชุาติ
ท้ำ�สิำาคัญในสัิงคมปัจจ่บันแลัะม้แนวิโน้มเพิ�มมากขึ�นทัำ�งในปรัะเทำศไทำยแลัะทัำ�วิโลัก (พันธ์่ทิำพย์ บ่ญเกื�อม, 2560)
สิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พรั้อม ห้รัือสิ่ขภาพอนามัยการัเจรัิญพันธ่์ห้รัือ
อนามัยการัเจรัิญพันธ่์ แปลัมาจากคำาวิ่า “reproductive health” ซึ่ึ�งห้มายถีึง “ภาวิะทำ้�บ่คคลัควิรัม้
ชุ้วิิตทำางเพศทำ้�รัับผิิดชุอบ พึงใจแลัะปลัอดภัย ม้ควิามสิามารัถีทำ้�จะม้บ่ตรัรัวิมทำั�งการัเลัือกวิ่าจะม้บ่ตรั
เมื�อไรั ถี้�ห้่างเทำ่าไรั มส้ิิทำธิทำ้�จะรัับรัูแ้ลัะเลัือกวิธิ้ค่มกำาเนิดทำ้�ปลัอดภัย ม้ปรัะสิิทำธิภาพ รัาคาถูีก รัวิมทำั�งสิิทำธิทำ้�
จะได้รัับบรัิการัทำางการัแพทำย์ทำ้�ทำำาให้้สิตรั้ม้ควิามปลัอดภัยในการั  ตั�งครัรัภ์ คลัอดบ่ตรัแลัะให้้กำาเนิด
บ่ตรัทำ้�แข็งแรังใน พ.ศ. 2540 กรัะทำรัวิงสิาธารัณิสิ่ขได้ปรัะกาศนโยบายอนามัยการัเจรัิญพันธ่์ โดยให้้
คำานิยามให้ม่ให้้เข้าใจได้ง่ายขึ�นว่ิา “ภาวิะควิามสิมบูรัณ์ิ แข็งแรังของร่ัางกายแลัะจิตใจท้ำ�เป็นผิลัสัิมฤทำธิ�อันเกิด
จาก กรัะบวินการัแลัะห้น้าท้ำ�ของ การัเจริัญพันธ์่ท้ำ�สิมบูรัณ์ิของทัำ�งชุายแลัะห้ญิง ท่ำกชุ่วิงอาย่ของชุ้วิิตซึึ่�งทำำาให้้เขา 
เห้ลั่านั�นสิามารัถีม้ชุ้วิิตอยู่ในสิังคมได้อย่างม้ควิามสิ่ข” (กรัมอนามัย กรัะทำรัวิงสิาธารัณิสิ่ข, 2558) 
 จากควิามห้มายของอนามัยการัเจรัิญพันธ่์ข้างต้น วิัยรั่่นน้อยคนนักจะม้ควิามรัู้ ควิามเข้าใจในเรัื�องน้� 
เรัาจะเห็้นได้จากปัญห้าสัิงคมต่าง ๆ   ท้ำ�เกิดขึ�นทัำ�งการัตั�งครัรัภ์ก่อนวัิยอันควิรั โรัคติดต่อทำางเพศสัิมพันธ์ แลัะปัญห้า
อื�น ๆ  อ้กมากมาย เนื�องจากวัิยร่่ันเป็นวัิยท้ำ�ม้การัเปล้ั�ยนแปลังอย่างมากทัำ�งร่ัางกายจิตใจ รัวิมทัำ�งการัเปล้ั�ยนแปลังทำางเพศ 
วัิยร่่ันจะเริั�มให้้ควิามสินใจต่อเพศตรังข้ามเริั�มม้ควิามรู้ัสึิกทำางเพศปรัะกอบกับเป็นวัิยท้ำ�อยากรู้ัอยากลัอง ม้การั
แสิดงออกทำางอารัมณิ์ทำ้�รั่นแรังแลัะอาจยังม้ควิามเข้าใจทำ้�ไม่ถีูกต้องนักในเรัื�องเพศ รัวิมทำั�งสิภาพแวิดลั้อม
ในปัจจ่บันท้ำ�ม้ปัจจัยแลัะสิถีานการัณ์ิท้ำ�ยั�วิย่ชัุกนำาให้้วัิยร่่ันม้พฤติกรัรัมทำางเพศท้ำ�ไม่เห้มาะสิมได้ง่าย โดยเฉพาะวัิยร่่ัน
ในชุ่วิงมัธยมศึกษาจนถึีงรัะดับอ่ดมศึกษาท้ำ�เริั�มม้อิสิรัะในการัใชุ้ชุ้วิิต ทำำาให้้ม้ควิามเส้ิ�ยงในเรืั�องเพศค่อนข้างสูิง 
ดังนั�น จึงเกิดห้น่วิยงานเพื�อเฝั้ารัะวิังแลัะรัณิรังค์เรัื�องสิ่ขภาพแลัะอนามัยการัเจรัิญพันธ่์ขึ�นในสิถีาบันศึกษา 
(ชุัชุญา สิก่ณิา, 2559)
 การัให้้ควิามห้มายแลัะม่มมองต่อการัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาพในสิถีาบันอ่ดมศึกษานั�นเป็นสิิ�งสิำาคัญ
สิำาห้รัับองค์กรั ห้น่วิยงาน แลัะสิถีาบันต่าง ๆ รัวิมทำั�งสิถีาบันรัะดับอ่ดมศึกษาทำ้�ม้การัพัฒนาองค์กรั
ของตนไปสิู่การัเป็นองค์กรัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาพ ทำั�งน้�เนื �องจากการัให้้ควิามห้มายแลัะม่มมอง
ดังกลั่าวิม้ผิลัต่อวิิธ้ดำาเนินการัพัฒนาไปสิู่เป้าห้มายเพรัาะพฤติกรัรัมห้รัือการัปฏิิบัติของคนขึ�นกับการัให้้
ควิามห้มายแก่สิิ�งนั�นๆ (Spradley, 1979) อย่างไรัก็ตามการัให้้ควิามห้มายคำา ทำ้�ใชุ้เรั้ยกองค์กรั 
สิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาพในรัะดับอด่มศึกษา เชุ่น มห้าวิิทำยาลััยสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาพ (health promoting university) 
 ภายใต้เครัือข่ายสิมาคมอ่ดมศึกษาเอกชุนแห้่งปรัะเทำศไทำย ม้เป็นการัพัฒนามห้าวิิทำยาลััยสิู่การัเป็น 
Healthy University, Healthy Campus โดยได้รัับการัสินับสิน่นจากสิำานักงานกองทำ่นสินับสิน่นการัสิรั้าง
เสิริัมส่ิขภาพ (สิสิสิ.) โดยม้วัิตถ่ีปรัะสิงค์เพื�อให้้มห้าวิิทำยาลััยม้นโยบายสินับสิน่นการัสิร้ัางเสิริัมส่ิขภาพ 7 ด้าน 
ได้แก่ การัลัด ลัะ เลิัก บ่ห้ร้ั� ส่ิรัา แลัะสิิ�งเสิพติด อาห้ารัแลัะโภชุนาการัปลัอดภัย การัป้องกันอ่บัติเห้ต่จากจรัาจรั 
การัออกกำาลัังกายแลัะการัเลั่นก้ฬาเพื�อสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาพ ควิามรัักเพศสิัมพันธ์ทำ้�ปลัอดภัย การัพัฒนาจิต 
การัแก้ไขปัญห้าทำางจิตใจ การัปรัับตัวิทำางสัิงคม แลัะการัพัฒนาสิิ�งแวิดล้ัอมทำ้�เอื�อต่อการัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาพ 
โดยผ่ิานกรัะบวินการัพัฒนาห้ลัักสูิตรั การัทำำากิจกรัรัมการัเร้ัยนการัสิอน การัศึกษาวิิจัย แลัะพัฒนานวัิตกรัรัม 
ซึ่ึ�งกลั่่มเป้าห้มาย ได้แก่ อาจารัย์ นักศึกษา แลัะบ่คลัากรัของมห้าวิิทำยาลััย เพื�อให้้กลั่่มเป้าห้มายม้สิ่ขภาพ
แลัะค่ณิภาพชุ้วิิตทำ้�ด้ รัวิมทำั�งมห้าวิิทำยาลััยม้สิิ�งแวิดลั้อมทำ้�ด้แลัะเอื�อต่อสิ่ขภาพ โดยปรัะเด็นเรัื�องการัสิรั้าง
เสิริัมส่ิขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พร้ัอมของนักศึกษานั�น โดยเน้นการัสิร้ัางควิามรู้ั 
ควิามเข้าใจแลัะทัำศนคติท้ำ�ด้ต่อการัป้องกันแลัะแก้ไขปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ท้ำ�ไม่พึงปรัะสิงค์ การัให้้ควิามรู้ักับกล่่ั
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มเป้าห้มายโดยตรัง การัเสิริัมสิร้ัางทัำกษะการัตัดสิินใจท้ำ�ม่่งเน้นให้้กล่่ัมวัิยร่่ันแลัะเยาวิชุนโดยเฉพาะเพศห้ญิง
รัู้สึิกถีึงค่ณิค่าในตนเอง ม้ควิามตรัะห้นักถึีงปัญห้าทำ้�เกิดจากการัม้เพศสิัมพันธ์ทำ้�ไม่ปลัอดภัย  โดยกิจกรัรัม
ต่าง ๆ  ม้การัปรัะชุาสัิมพันธ์เพื�อกรัะต้่นให้้นักศึกษาเข้าร่ัวิมอย่างต่อเนื�อง ทัำ�งโครังการับริัการัอนามัยการัเจริัญพั
นธ์่ การัจัดตั�งบูทำเพื�อให้้คำาปรึักษาแลัะให้้ควิามรู้ัเรืั�องเพศ แลัะการัอบรัมแกนนำานักศึกษาเพื�อให้้ปรัะชุาสัิมพันธ์
โครังการัแลัะให้้ควิามรู้ัเก้�ยวิกับอนามัยเจริัญพันธ์่แก่เพื�อนนักศึกษาด้วิยกัน การัจัดโครังการัปรัะชุ่มเชิุงปฏิิบัติการั 
การัสิร้ัางกิจกรัรัมแลัะการัผิลิัตสืิ�อเพื�อป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พร้ัอมแลัะการัสิร้ัางเสิริัมส่ิขภาวิะทำางเพศใน
วัิยเร้ัยนในมห้าวิิทำยาลััยเครืัอข่ายสิถีาบันอ่ดมศึกษาเอกชุนแห่้งปรัะเทำศไทำย (สิสิอทำ.) แลัะเครืัอข่ายนิเทำศศาสิตร์ั 
หั้วิข้อ  “เร้ัยนรู้ัรััก...รู้ัจักปลัอดภัย” เพื�อม่่งห้วัิงท้ำ�จะได้ม้การัแลักเปล้ั�ยนเร้ัยนรู้ัเก้�ยวิกับการัม้ควิามรัักแลัะการัม้เพศ
สัิมพันธ์อย่างถูีกต้องแลัะถูีกทำาง ตลัอดจนการัสิร้ัางกิจกรัรัมเพื�อพัฒนาแนวิทำางในการัการัป้องกันปัญห้าการัตั�ง
ครัรัภ์ไม่พร้ัอมสิำาห้รัับนักศึกษา แลัะการัสิร้ัางเสิริัมส่ิขภาวิะทำางเพศแก่นักศึกษาในเครืัอข่ายมห้าวิิทำยาลััยเอกชุน
 ด้วิยเห้ต่น้� ผิูว้ิจิัยจึงสินใจศึกษา “การัเปิดรัับข่าวิสิารั การัรัับรัู้ แลัะการัม้ส่ิวินรั่วิมเก้�ยวิกับกิจกรัรัมการั
สิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พรั้อมของนักศึกษา” โดยม้วิัตถี่ปรัะสิงค์
เพื�อการัเปิดรัับข่าวิสิารั การัรัับรัู้ แลัะการัม้สิ่วินรั่วิมเก้�ยวิกับกิจกรัรัมการัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะ
การัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พรั้อมของนักศึกษา ทำั�งน้� สิามารัถีนำาผิลัการัศึกษาวิิจัยทำ้�ได้เป็นแนวิทำาง
สิรั้างสิรัรัค์สิื�อ โครังการั ห้รืัอกิจกรัรัมในการัสิร้ัางเสิรัิมสิข่ภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์
ไม่พร้ัอมของนักศึกษาให้้ม้ปรัะสิิทำธิภาพ ตลัอดจนเป็นในแนวิทำางในการัให้้ควิามรู้ั ตรัะห้นักสิร้ัางทัำศนคติท้ำ�ด้ 
แลัะจิตสิำานึกเก้�ยวิกับดูแลัตนเองด้านสิ่ขภาวิะทำางเพศให้้เกิดกับนักศึกษามห้าวิิทำยาลััยต่อไป

วัตถุ่ป็ระส่งค์
 1.เพื�อศึกษาการัเปิดรัับข่าวิสิารัเก้�ยวิกับกิจกรัรัมการัสิร้ัางเสิรัิมสิข่ภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้า
การัตั�งครัรัภ์ไม่พร้ัอมของนักศึกษา
 2.เพื�อศึกษาการัรัับรัู้แลัะการัม้สิ่วินรั่วิมเก้�ยวิกับกิจกรัรัมการัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการั
ป้องกันปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พรั้อมของนักศึกษา

วิธีดำาเนินการวิจัย
  การัศึกษาวิิจัยครัั�งน้� เป็นการัศึกษาวิิจัยเชิุงปริัมาณิ (Quantitative Research) โดยปรัะชุากรัท้ำ�ใชุ้ในการัศึกษา คือ 
นักศึกษาในเครืัอข่ายสิมาคมอ่ดมศึกษาเอกชุนแห่้งปรัะเทำศไทำย  จำานวิน 160 คน  ซึึ่�งผู้ิวิิจัยได้ใชุ้วิิธ้การัเก็บรัวิบรัวิมกับ
ปรัะชุากรัทัำ�งห้มดแบบเฉพาะเจาะจง แลัะใชุ้แบบสิอบถีามเป็นเครืั�องมือในการัรัวิบรัวิมข้อมูลั ซึึ่�งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้�
 ตอนทำ้� 1 ข้อมูลัทำั�วิไปของผิู้ตอบแบบสิอบถีาม 
 ตอนทำ้� 2 การัเปิดรัับข่าวิสิารัเก้�ยวิกับกิจกรัรัมการัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกันปัญห้า
การัตั�งครัรัภ์ไม่พร้ัอมของนักศึกษา
 ตอนทำ้� 3 การัรัับรัู้แลัะการัม้สิ่วินรั่วิมเก้�ยวิกับกิจกรัรัมการัสิรั้างเสิรัิมสิ่ขภาวิะทำางเพศแลัะการัป้องกัน
ปัญห้าการัตั�งครัรัภ์ไม่พรั้อมของนักศึกษา
 ทำำาการัทำดสิอบเครัื�องมือในการัวิิจัย โดยให้้ผิู้เชุ้�ยวิชุาญ 3 ทำ่าน ตรัวิจพิจารัณิาเครัื�องมือเพื�อห้าค่า
ควิามเทำ้�ยงตรังเชุิงเนื�อห้า เพื�อดูควิามเทำ้�ยงตรังของเนื�อห้าในข้อคำาถีาม แลัะห้าค่าดัชุน้ควิามสิอดคลั้อง 
(IOC) ตั�งแต่ 0.60 ขึ�นไป โดยใชุสิูตรัสิัมปรัะสิิทำธิ�อัลัฟ์่า (Coefficient Alpha) ของ Cronbach (1990)      
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ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 และน�าแบบสอบถามไปท�าการเก็บรวบรวมกับ
ประชากร โดยการน�าแบบสอบถามเก็บข้อมูลจากตัวแทนนักศึกษาในเครือข่ายสมาคมอุดมศึกษา
เอกชนแห่งประเทศไทย จากที่สถาบันที่เข้าร่วมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างกิจกรรมและ
การผลิตสื่อเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา” 
หวัข้อ  “เรยีนรูร้กั ... รูจ้กัปลอดภยั” ในวนัที ่8-9 มนีาคม พ.ศ.2562 จ�านวนทัง้สิน้ 160 คน แบบเฉพาะเจาะจง
 หลังจากเก็บข้อมูลครบถ้วนได้ด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ซ่ึึ่งจะประกอบ
ด้วยการประเมินผลในเชิงสถิติโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้สถิติในการวิเคราะห์ คือ 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้การบรรยายข้อมูล และน�าเสนอในรูปแบบความเรียง
 
ผลการวิจััย
 การวิจัยเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร การรับรู ้และการมีส่วนร่วมเก่ียวกับกิจกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา ผลการวิจัย พบว่า 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นักศึกษาในเครือข่ายสมาคมอุดมศึกษาเอกชนแห่ง
ประเทศไทย จ�านวน 160 คน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 
66.87 และเพศชาย จ�านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 33.13 มีอายุ 20-22 ปี มากที่สุด จ�านวน 93 คน  
คิดเป็นร้อยละ 58.13 รองลงมา คือ 18-19 ปี จ�านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 และ 22 ปีขึ้นไป จ�านวน 
19 คน คิดเป็นร้อยละ 11.87 ตามล�าดับ สังกัดวิทยาลัยนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต มากท่ีสุด 
จ�านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 รองลงมา คือ คณะดิจิทัลอาร์ต  มหาวิทยาลัยรังสิต จ�านวน 16 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และวิทยาลัยการพัฒนาและฝ่ึกอบรมด้านการบิน มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิิตย์ 
และอาชญาและการบริหารงานยุตธิรรม มหาวิทยาลัยรังสิต มจี�านวนเท่ากัน คอื  12 คน คดิเป็นร้อยละ 7.50 ตามล�าดับ
 การเปิดรับข่าวสารเกีย่วกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์
ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า สื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้เรื่องการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�าหรับนักศึกษา คือ สื่อบุคคล เช่น 
อาจารย์ เพ่ือนนกัศกึษา ฯลฯ มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 49.24  รองลงมา คอื แฟันเพจ/เฟัซึ่บุ�กของมหาวทิยาลยั 
คิดเป็นร้อยละ 33.33  และโปสเตอร์ภาพข่าวประชาสัมพันธ์(ติดในลิฟัท์ตามอาคารหรือใต้อาคาร
ต่างๆ)  คิดเป็นร้อยละ 28.03  ตามล�าดับ สือ่กิจกรรมที่ให้ความรูเ้กีย่วกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะ
ทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�าหรับนักศึกษา มากที่สุด คือ การสัมมนา การอบรม 
หรือกิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 36.67 รองลงมา คือ สื่อบุคคล ด้วยการพูดคุยหรือบอกต่อ 
คิดเป็นร้อยละ 26.00 และสื่อเฟัซึ่บุ�ก/แฟันเพจ เฉพาะเรื่องความรู้เก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ
และการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 14.00 ตามล�าดับ ความเหมาะสมของผู้ส่งสารในการ
ให้ความรู้ จากการเรียงล�าดับ พบว่า ผู้เชีย่วชาญเฉพาะด้าน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 61.15 รองลงมา คือ 
บุคลากรหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คิดเป็นร้อยละ 54.46 และแกนน�านักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 45.96 ตามล�าดับ 
ตามล�าดบั ผูรั้บสารท่ีทางมหาวทิยาลยัต้องให้ความส�าคญัในการได้รบัความรูเ้กีย่วกบัการสร้างเสรมิสุขภาพ 
จากการเรียงล�าดับ มากที่สุด คือ นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 81.25 รองลงมา คือ บุคลากรในมหาวิทยาลัย 
คิดเป็นร้อยละ 78.30 และเครือข่ายมหาวิทยาลัยสร้างเสริม คิดเป็นร้อยละ 71.19  ตามล�าดับ
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 การรับรู้และการมีส่วนร่วมเก่ียวกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมกิจกรรมการให้ความรู้เรื่อง 
การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม คดิเป็นร้อยละ 93.75 และไม่เคย 
คิดเป็นร้อยละ 6.25 ตามล�าดับ เคยการเข้าร่วมกิจกรรมทางด้านการส่งเสริมสุขภาพของมหาวิทยาลัยท่ี
สังกัด ในประเด็นการลด ละ เลิก บุหรี่ สุรา และสิ่งเสพติด มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 22.62 รองลงมา คือ 
ความรักและเพศสมัพันธ์ทีป่ลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 19.89 และการป้องกนัอบุตัเิหตจุากจราจร คดิเป็นร้อยละ 
18.53 ตามล�าดับ เหตุผลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม เพ่ือเปิดโลกทัศน์/รบัสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเอง/เพ่ิมพูนความรูท้างวิชาการ/ความรอบรูอ้ืน่ๆ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 26.25 รองลงมา คือ เพื่อน�าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมมาประยุกต์ใช้กับการ
เรียนการสอนและการใช้ชีวิต คดิเป็นร้อยละ 22.00 และเพ่ือแลกเปลีย่นความคิดเห็นร่วมกับผูอ้ืน่ เช่น อาจารย์ 
เพ่ือนนักศึกษา ฯลฯ คิดเป็นร้อยละ 21.00 ตามล�าดับ ประโยชน์ที่ได้รับจากการรับรู้และมีส่วนร่วมจาก
กจิกรรมการสร้างเสรมิสขุภาวะทางเพศและการป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม คือ การสร้างเครอืข่ายใน
การดแูลการสร้างเสรมิสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�าหรบันกัศกึษา มากทีสุ่ด 
คิดเป็นร้อยละ 19.60 รองลงมา คือ ให้ข้อมูลความรู้ที่จ�าเป็นต่อการท�ากิจกรรม และการใช้ชีวิตประจ�าวัน 
และท�าให้ทันต่อเหตุการณ์และการรู้เท่าทันผู้คนในสังคม ที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 19.14 และเป็นช่องทาง
การสื่อสารหรือแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 16.89 ตามล�าดับ ความต้องการต่อรูปแบบ
กจิกรรมเพ่ือการสร้างเสรมิสขุภาวะทางเพศและการป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของนกัศกึษา พบว่า 
ต้องการให้มกีารจดักจิกรรมการสร้างเสรมิสขุภาวะทางเพศและการป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ในรปูแบบการ
อบรม/การอบรมเชงิปฏบิตักิารเพ่ือให้ความรูแ้ละทกัษะ มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 29.78 รองลงมา คอื การทอล์คโชว์/ 
การแสดงละครเวท/ีการแสดงดนตรี/การเล่มเกมส์ คดิเป็นร้อยละ 26.78 และการจดัแสดงนิทรรศการ/การสาธิต 
คดิเป็นร้อยละ 14.75 ตามล�าดับ ต้องการให้มีการจดักจิกรรมการสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศและการป้องกัน
ปัญหาการตัง้ครรภ์ในประเดน็พฤตกิรรมสุม่เสีย่งจากการมเีพศสมัพันธ์ มากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 18.26 รองลงมา 
คือ วิธีการใช้ถุงยางอนามัย/ยาคุมก�าเนิดจ�านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 12.52 และจิตวิทยาทางการสื่อสาร 
คิดเป็นร้อยละ 12.08 ตามล�าดับ ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะ
ทางเพศและการป้องกันปัญหาการต้ังครรภ์ในช่วงวันจนัทร์ - วันศุกร์ มากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 58.00 รองลงมา 
คือ วันเสาร์ - วันอาทิตย์ คิดเป็นร้อยละ 37.33 และวันหยุดนักขัตฤกษ์ คิดเป็นร้อยละ 4.67 ตามล�าดับ 
ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการให้ความรู้เก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหา
การตั้งครรภ์ ในช่วงเวลา 1 – 3 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.33 รองลงมา คือ 4 – 6 ชั่วโมง (หนึง่วัน) 
คิดเป็นร้อยละ 41.34 และ10 – 12 ชั่วโมง (สองวัน) คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามล�าดับต้องการให้มีการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมการให้ความรู้เก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการ
ตัง้ครรภ์ ผ่านสือ่เฟัซึ่บุ�ก/ แฟันเพจ มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 18.95 รองลงมา คอื สือ่กิจกรรมทีใ่ห้ความรูโ้ดยตรง 
คิดเป็นร้อยละ 17.77 และสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น วารสาร โปสเตอร์ หรือแผ่นพับ คิดเป็นร้อยละ 15.82 ตามล�าดับ
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การอภิปรายผลการวิจััย
 การศึกษาเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้และการมีส่วนร่วมเก่ียวกับกิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา จากผลการวิจัยพบว่า 
 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า สื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้เรื่อง
การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�าหรับนักศึกษา คือ สื่อบุคคล 
เช่น อาจารย์ เพื่อนนักศึกษา ฯลฯ มากที่สุด จะเห็นได้ว่า การสือ่สารเพื่อให้เข้าถึงกลุม่เป้าหมายมากที่สุด
จ�าเป็นต้องอาศัยสื่อบุคคลทีท�าหน้าที่ในการสื่อสารประเด็นที่มีความใกล้ชิด ซึ่ึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Roger and Shoemaker (1971) กล่าวว่า สื่อบุคคล ตัวบุคคลที่น�าพาข่าวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคล
หนึ่งโดยอาศัยการติดต่อสือ่สารระหว่างบุคคล มีปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างกัน ในกรณีที่ต้องการให้บุคคลใด 
เกิดการยอมรับในสารท่ีเสนอออกไปหรือจะท�าการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพที่สุดเพ่ือให้มีการยอมรับ
สารนั้น ควรท่ีจะใช้การสื่อสารระหว่างบุคคล โดยใช้สื่อบุคคลเพ่ือเผยแพร่ข่าวสาร สื่อบุคคลน้ีจะมี
ประโยชน์มากในกรณีท่ีผู้ส่งสารหวังผลให้ผู้รับสารมีความเข้าใจกระจ่างชัดและตัดสินใจรับสารได้อย่าง
มั่นใจ และสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงฤทัย พงศ์ไพฑิูลย์ (2544) ได้ศึกษาการเปิดรับข่าวสารความรู้และ
ทัศนคติเก่ียวกับเพศศึกษาของวัยรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การเปิดรับข่าวสารเรื่องเพศศึกษาจาก
สื่อบุคคลและสื่อเฉพาะกิจ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการพูดคุยและการสอนเรื่องเพศศึกษา โดยการ
เปิดรับข่าวสารจากสือ่บุคคลประเภทครูอาจารย์และสือ่เฉพาะกิจประเภทหนังสือเรยีน มคีวามสัมพันธ์กับทัศนคติ
ต่อการพูดคุยและการสอนเรื่องเพศศึกษามากที่สุด และยังสอดคล้องกับณฐวัฒน์ พระงาม (2562) 
ศึกษาเรื่อง อิทธิพลสือ่ประชาสัมพันธ์ที่มีผลต่อการตัดสินใจศึกษาต่อของนักเรียนในสถาบันการอาชีวศึกษา
ภาคเหนือ พบว่า สือ่บคุคล มีความสมัพันธ์กบัการตดัสนิใจเข้าศกึษาต่อในสถาบนัการอาชวีศกึษาภาคเหนอืท้ังน้ี 
เนื่องจากสื่อบุคคลเป็นเครื่องมือในการสื่อความต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีใน
ข้อมูลหรือเนื้อหาสาระจากสถาบันไปยังกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
สถาบนักบัสาธารณชน ท�าให้เกดิการสือ่สารภาพลกัษณ์ท่ีดต่ีอสถาบนั ซึ่ึง่สือ่บคุคลเป็นสือ่ท่ีมปีระสทิธภิาพสงูใน
การสือ่สาร โดยท�าหน้าทีส่ือ่สารข้อมลูของสถาบนัไปสูก่ลุม่เป้าหมาย เพ่ือสร้างความน่าเชือ่ถอืและโน้มน้าวใจ
 การเปิดรับข่าวสารเกีย่วกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์
ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่ากิจกรรมท่ีให้ความรู้โดยตรงเก่ียวกับ
กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�าหรับนักศึกษา 
มากทีส่ดุ คอื การสัมมนา การอบรม หรอืกจิกรรมสนัทนาการต่าง ๆ  เห็นได้ว่า นกัศกึษามีความสนใจในการสัมมนา 
การอบรม เพราะน�าไปสูก่ารเพ่ิมพูนทักษะความรู ้และมุมมองของการแลกเปลีย่นซ่ึึ่งกันและกนั ซึ่ึง่สอดคล้องกับ
แนวคดิของนรนิท์ชัย พัฒนพงศา (2542) กล่าวว่า การรณรงค์/วธีิการท่ีใช้สือ่หรอื กจิกรรมหลายชนดิ อย่างต่อเน่ือง 
โดยมีแผนอย่างรดักมุ เพ่ือมุง่เปลีย่นพฤติกรรมหรอืวิถชีีวติของบุคคลเป้าหมาย และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัชชัญา 
สกุณา (2559) เรือ่ง การเปิดรบัข่าวสารและความต้องการของนกัศึกษาจากโครงการด้านอนามยัการเจรญิพนัธ์ุ 
พบว่า สือ่กิจกรรมท่ีให้ความรูโ้ดยตรง เช่น การสัมมนา การอบรม หรือกิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ  และสือ่บุคคล 
และมีความต้องการรูปแบบการจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 1) การอบรม/ การอบรม
เชิงปฏิบัติการเพ่ือให้ความรู้และทักษะ 2) การสัมมนาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหวางวิทยากรและ
ผูเ้ข้าร่วม 3) การทอล์คโชว์/การแสดงละครเวท/ีการแสดงดนตร/ีการเล่มเกมส์ และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ
สุภาพร ศรีสัตตรัตน์ (2561)  ศึกษาเรื่อง การประเมินผลการสื่อสารโครงการพัฒนาศักยภาพและเครือข่าย
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ผูห้ญงิพกิารเพ่ือเสรมิสร้างสุขภาวะผูห้ญิงพกิาร พบว่า โครงการพฒันาศกัยภาพและเครอืข่ายผูห้ญิงพิการเพ่ือเสรมิ
สร้างสุขภาวะผูห้ญิงพิการ มกีารใช้การสือ่สารเพ่ือให้ความรูโ้ดยน�าวิธีการฝึ่กอบรมน�าหลักสูตรต่างๆท่ีเก่ียวกับ
ผูห้ญิงมาใช้ในการอบรม อาทิ หลักสูตรภาวะผูน้�าและการสร้างเครือข่าย หลักสูตรอบรมฐานคิด และสภาวะผูห้ญิง 
ใช้การสื่อสารสาธารณะ โดยจัดเวทีแสดงความคิดเห็นให้แก่ผู้หญิงพิการเข้าร่วมแสดงความคิดเห็น รวมไป
ถงึการใช้ช่องทางสือ่สารออนไลน์ ไว้เป็นศูนย์กลางในการติดต่อสือ่สาร และให้ความรูแ้ก่สมาชิกผูห้ญิงพิการ
 การเปิดรับข่าวสารเกีย่วกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า ความเหมาะสมของผู้ส่งสารในการให้
ความรู ้จากการเรยีงล�าดบั พบว่า ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะด้าน มากทีส่ดุ รองลงมา คอื บุคลากรหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง 
และแกนน�านกัศึกษา เหน็ได้ว่าผูส่้งสารทีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหมาะสมมากท่ีสดุกบัการสือ่สารการสร้างเสรมิสขุ
ภาวะทางเพศ ซ่ึึ่งสอดคล้องกบทฤษฎีของ Roger and Shoemaker (1971) กล่าวว่า ในกรณีทีต้่องการให้บคุคลใด 
เกิดการยอมรับในสารที่เสนอออกไปหรือจะท�าการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพที่สุดเพ่ือให้มีการยอมรับสาร
นั้น ควรที่จะใช้การสื่อสารระหว่างบุคคล โดยใช้สื่อบุคคลเพ่ือเผยแพร่ข่าวสาร สื่อบุคคลนี้จะมีประโยชน์
มากในกรณีที่ผู้ส่งสารหวังผลให้ผู้รับสารมีความเข้าใจกระจ่างชัดและตัดสินใจรับสารได้อย่างมั่นใจ และ
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของวราภรณ์ บุญเชียง (2558) กล่าวว่า สอนเรื่องเพศศึกษาให้ค�าปรึกษาเรื่องเพศ
เป็นรายกลุม่โดยเฉพาะการรูจั้กใช้ทักษะปฏิเสธ ซึ่ึง่ผูใ้ห้ค�าปรึกษาจะต้องเป็นผูท้ีเ่ชีย่วชาญและด�าเนินกจิกรรม
เพ่ือเอือ้ให้เกดิบรรยากาศท่ีอบอุน่ และยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของเมธาวี จ�าเนยีรและเมธี แก้วสนิท  (2561) 
ศกึษาเรือ่งการสือ่สารสขุภาพเพ่ือสร้างเสรมิสขุภาวะท่ีดขีองคนในชมุชน พบว่า การสือ่สารสขุภาพเกดิข้ึนเพ่ือ
จดุมุง่หมายคือ การปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะทีด่แีก่คนในชุมชน ซึ่ึง่การด�า เนนิการสือ่สาร 
จะต้องให้ความส�าคญักบัองค์ประกอบต่างๆ ของการสือ่สาร ทัง้ผูส่้งสาร ทีต้่องมกีารวางแผนร่วมกบัผูร้บัสาร 
มีสารที่น่าสนใจ เหมาะสมกับกลุม่เป้าหมายและใช้สือ่ที่มีความเหมาะสมและกลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจ
 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครร
ภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า ผู้รับสารที่ทางมหาวิทยาลัยต้องให้
ความส�าคัญในการได้รับความรูเ้ก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาพ จากการเรียงล�าดับ มากทีสุ่ด คอื นกัศกึษา รองลงมา คอื 
บุคลากรในมหาวิทยาลัยและเครือข่ายมหาวิทยาลัยสร้างเสริม เห็นได้ว่า กลุ่มเป้าหมายหรือผู้รับสารหลัก
ในเรือ่งสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ต้องเป็นนักศึกษา สอดคล้องกับทฤษฎีของ 
De fleur (1966) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้รับสารกับบุคคลอื่นในสังคมในลักษณะของ
กลุ่มปฐมภูมิหรือทุติยภูมิซึ่ึ่งเป็นความสัมพันธ์ใกล้ชิดในหมู่เพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงานหรือในครอบครัว และ
วงศาคนาญาติน้ีจะมีอิทธิพลต่อผู้รับสารมากกว่ากลุ่มทุติยภูมิ และสอดคล้องกับแนวคิดของหทัยรัตน์ 
เหล็กกล้า (2550) กล่าวว่า องค์ประกอบของการสื่อสารสุขภาพ ผู้รับสาร เป็นปัจจัยส�าคัญยิ่งต่อการด�าเนิน
โครงการสือ่สารสขุภาพหรอืเพ่ือการส่งเสรมิสขุภาวะ แต่ละโครงการหรอืประเดน็ เรือ่งราวก่อนการสือ่สารออ
กไปจึงจะต้องมกีารพจิารณากันอย่างรอบคอบ โดยก�าหนดขอบเขตของผูร้บัสารซึ่ึง่เรยีกกันว่ากลุม่เป้าหมาย 
นอกจากนัน้ ยังจะต้องศกึษาลกัษณะทางประชากรและทางจติวทิยาของผูร้บัสารท่ีต้องการจะเข้าถงึอกีด้วย
 การรับรู ้และการมีส ่วนร ่วมเก่ียวกับกิจกรรมการสร ้างเสริมสุขภาวะทางเพศและ
การป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า 
เหตุผลที่เข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
เพ่ือเปิดโลกทัศน์/รับสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง/เพ่ิมพูนความรู้ทางวิชาการ/ความรอบรู้อื่นๆ มากที่สุด 
และประโยชน์ที่ได้รับจากการรับรู้และมีส่วนร่วมจากกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้อง
กันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม คือ ให้ข้อมูลความรู้ท่ีจ�าเป็นต่อการท�ากิจกรรม และการใช้ชีวิตประจ�าวัน
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จะเห็นได้ว่า เรื่องในชีวิตประจ�าวันยังเป็นเรื่องท่ีนักศึกษาต้องการเรียนรู้ในการน�าไปใช้อย่างมาก 
ซึ่ึง่สอดคล้องกับแนวคิดของ Samuel L.Becker (1972) กล่าวว่า การแสวงหาความรู ้บุคคลทีจ่ะแสวงหาข้อมูล
เมือ่ต้องการให้มีความคล้ายคลึงกับบุคคลอืน่ในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง หรือเรือ่งทัว่ๆไป บคุคลจะปิดรับในสิง่ท่ีตนสนใจ 
อยากรู้เพ่ือเปิดประสบการณ์ของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของหทัยรัตน์ เหล็กกล้า (2550) กล่าวว่า 
องค์ประกอบของการสือ่สารสขุภาพ สารทีส่่งออกไปจงึมคีวามส�าคญัต่อการบรรลเุป้าหมายของประเดน็การ
สื่อสารสุขภาพสารท่ีดีนั้นจะต้องสนองความต้องการของผู้รับสารผู้รับสารสามารถเข้าใจได้ง่าย และน�าไป
ปฏิบัติตามได้และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวัลยา นูเร (2547) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การแสวงหาข่าวสาร 
การใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจความรูเ้รือ่งเพศของกลุม่ผูอ่้านนิตยสารผูห้ญิงภาษาไทยชือ่ต่างประเทศใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุม่ผูอ่้านมีพฤติกรรมการใช้ประโยชน์จากข่าวสารความรูเ้รือ่งเพศโดยรวมแล้วอยู่ใน
ระดบัปานกลาง และมีการใช้ประโยชน์ในด้านการน�าเอาข่าวสารเก่ียวกับความรูเ้รือ่งเพศท่ีได้รับมาประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจ�าวันมากท่ีสุด ส่วนระดับของความพึงพอใจน้ัน กลุม่ผูอ่้านมีระดับความพึงพอใจต่อประเด็นปัญหาในเรือ่งเพศ  
ทีอ่ยากรูไ้ด้มากทีส่ดุ และความพึงพอใจทีน้่อยทีส่ดุ คอื พงึพอใจในรูปแบบการน�าเสนอของข่าวสารและความรูเ้รือ่งเพศ
  การรับรู้และการมีส่วนร่วมเกีย่วกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า ความต้องการให้มีการจัดกิจกรรม
การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในประเด็นพฤติกรรมสุ่มเสี่ยงจากการมี
เพศสัมพันธ์ มากที่สุด ซ่ึึ่งสอดคล้องกับแนวคิดอุทัย สงวนพงศ์ และสุวิจักขณ์ สว่างอารมณ์ (2550) กล่าวว่า 
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการของระบบสืบพันธุ์เป็นอย่างมากเมื่อเข้าสู้วัยรุ่นอวัยวะเพศ
จะมีการขยายและเจริญเติบโตขึ้น เริ่มมีการผลิตเซึ่ลล์สืบพันธุ์และฮอร์โมนเพศ วัยรุ่นจึงควรรู้จักดูแลรักษา
อนามัยทางเพศ อนามัยเจริญพันธ์ุมอีงค์ประกอบท่ีส�าคญัและครอบคลุมในเรือ่งของสุขภาพทางเพศ การมีสขุภาพ
ทางเพศที่ดีเป็นสิ่งท่ีมีความสิ่งท่ีมีความส�าคัญและมีคุณประโยชน์อย่างมากเพราะการมีสุขภาพทางเพศ
ที่ดีจะท�าให้มีสุขภาพดีทัง้ร่างกายและจิตใจ ซึ่ึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนฤมล งามสง่า (2552) ศึกษาเรื่อง 
ความต้องการข้อมูลข่าวสารด้านเพศศึกษาทางอินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�าแหง พบว่า 
โดยส่วนใหญ่ต้องการเนือ้หาด้านโรคติดต่อทางเพศ โดยเฉพาะโรคเอดส์ และคิดว่าเป็นเรือ่งที่วัยรุน่ควรรู ้ซึ่ึ่ง
รปูแบบข้อมลูข่าวสารด้านเพศศกึษาต้องการข้อมลูใหม่ น่าเชือ่ถอื น�าเสนอหลากหลาย ระบแุหล่งท่ีมาของข้อมลู 
และมีผู้ดูแลรับผิดชอบที่สามารถติดต่อได้ โดยความรู้ที่นักศึกษาต้องการ ได้แก่ การตั้งครรภ์ การคุมก�าเนิด 
โรคทางเพศ ความบกพร่องทางเพศ ความผิดปกติทางจิตเก่ียวกับเพศการเบีย่งเบนทางเพศ และเพศกับปัญหาสังคม 
และผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการให้ความรู้เก่ียวกับการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ ผ่านสื่อเฟัซึ่บุ�ก/ แฟันเพจ มากที่สุด 
ซึ่ึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภาวิณี น้อยช่างคิด (2560) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวและความ
พึงพอใจต่อรูปแบบการน�าเสนอข่าวผ่านเฟัซึ่บุ�กของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การเปิดรับ
สื่อเพจเฟัซึ่บุ�กท่ีสามารถให้ประโยชน์กับผู้ใช้ได้มากที่สุดและมีการอัพเดทอยู่เสมอ  และยังสอดคล้องกับ
งานวิจยัของเยาวนารถ พนัธ์ุเพ็ง (2563) การสือ่สารสุขภาพผ่านสือ่สังคมเครอืข่ายกบักลุม่โรค NCDs ตามแนวคดิ 
“สร้างน�าซึ่่อม” พบว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์จะช่วยพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพให้กับวัยรุ่นได้ด้วยการ
ใช้คณุสมบติัของสือ่และวธิกีารสือ่สาร โดยน�าหลกัพ้ืนฐานการสือ่สารสขุภาพและการดแูลสขุภาพมาพฒันา
ในรูปแบบของสื่อเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับวัยรุ่นส�าหรับการใช้สื่อสังคมออนไลน์แต่ละ
รปูแบบน้ัน พบว่า การสือ่สารสขุภาพโดยใช้ช่องทางเฟัซึ่บุ�ก มจี�านวนผูใ้ช้มากท่ีสุดด้วยคุณสมบติัของเฟัซึ่บุ�กที่
สามารถโพสต์ข้อความ ภาพนิง่ วดีิโอ เช่น ภาพออกก�าลังกาย ภาพอาหารสุขภาพ ฯลฯและมีสญัลักษณ์แฮชแท็ก (#) 
เพ่ือให้การค้นหาหรือการเข้าถึงง่ายขึน้และเชือ่มโยงไปยังอนิสตาแกรมได้ท�าให้ข้อมูลการสือ่สารไปได้กว้างมากขึน้  
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บัทสรุป
 การวิจัยเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้และการมีส่วนร่วมเก่ียวกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะ
ทางเพศและการป้องกนัปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมของนกัศกึษา การศกึษาวิจัยครัง้นี ้เป็นการศกึษาวจิยัเชิงปรมิาณ 
(Quantitative Research) โดยประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาในเครือข่ายสมาคมอุดมศึกษา
เอกชนแห่งประเทศไทย  จ�านวน 160 คน ซ่ึึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมกับประชากรทั้งหมด 
และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ
กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า 
สื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้เรื่องการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและ
การป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�าหรับนักศึกษา คือ สื่อบุคคล เช่น อาจารย์ เพือ่นนักศึกษา ฯลฯ 
มากที่สุด สื่อกิจกรรมที่ให้ความรู้โดยตรง มากที่สุด คือ การสัมมนา การอบรม หรือกิจกรรมสันทนาการต่าง 
ๆ ความเหมาะสมของผู้ส่งสารในการให้ความรู้ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน มากที่สุด ผู้รับสารท่ีทาง
มหาวิทยาลัยต้องให้ความส�าคัญในการได้รับความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ มากที่สุด คือ นักศึกษา 
 การรับรู้และการมีส่วนร่วมเก่ียวกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกัน
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมกิจกรรมการให้
ความรูเ้รือ่ง การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม เคยการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ด้านการส่งเสริมสขุภาพของมหาวิทยาลัยทีสั่งกัด ในประเด็นการลด ละ เลิก บหุรี ่สรุา และสิง่เสพติด มากท่ีสุด 
รองลงมา คอื ความรักและเพศสัมพนัธ์ทีป่ลอดภัย และการป้องกันอบุตัเิหตุจากจราจร เหตุผลทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม 
เพ่ือเปิดโลกทัศน์/รับสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง/เพ่ิมพูนความรู้ทางวิชาการ/ความรอบรู้อื่นๆ มากที่สุด 
ประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการรบัรูแ้ละมส่ีวนร่วมจากกจิกรรม คือ การสร้างเครอืข่ายในการดแูลการสร้างเสรมิสขุภาวะ
ทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�าหรับนกัศกึษา มากท่ีสุด ความต้องการต่อรูปแบบกิจกรรม 
พบว่า ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการต้ังครรภ์ใน
รูปแบบการอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ความรู้และทักษะ มากที่สุด ต้องการให้มีการจัดกิจกรรม
การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในประเด็นพฤติกรรมสุ่มเสี่ยงจากการมี
เพศสมัพนัธ์ มากทีส่ดุ ต้องการให้มกีารจดักจิกรรมในช่วงวนัจนัทร์ - วันศกุร์ มากทีส่ดุ ต้องการให้มกีารจดักจิกรรม 
ในช่วงเวลา 1 – 3 ชั่วโมง มากที่สุด ต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการให้ความรู้เก่ียวกับ
การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ ผ่านสื่อเฟัซึ่บุ�ก/แฟันเพจ มากที่สุด 

ข้อเสนิอแนิะ 
 1.จากผลการวิจัย พบว่า สื่อบุคคล เป็นสื่อหลักในประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการให้ความรู้เรื่องการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ส�าหรับนักศึกษา มากท่ีสุด ในการสื่อสารข่าวสารความรู้จึงมีความจ�าเป็นท่ีต้องให้ความส�าคัญกับสื่อ
บุคคลในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และความรู้ ดังนั้น ทางหน่วยงานที่รับผิดชอบควรเพ่ิมเติมกิจกรรม
ที่ใช้สื่อบุคคลในการเผยแพร่ความรู้ เช่น จัดอบรมอาจารย์ภายในมหาวิทยาลัยเพ่ือฝ่ึกให้ค�าปรึกษาแก่
นักศึกษา หรือจัดอบรมนักศึกษาหรือแกนน�าเพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ
และการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมให้แก่เพื่อนนักศึกษาต่อไปจะไดเ้ข้าถึงกลุม่เป้าหมายได้มากขึ้น
 2.จากผลการวิจยั พบว่า สือ่กจิกรรมทีใ่ห้ความรูโ้ดยตรง มากท่ีสุด คอื การสัมมนา การอบรม หรือกิจกรรมสันทนาการต่าง 
ๆ ดังนัน้ การจัดอบรมสัมมนา รวมถึงกิจกรรมสันทนาการต่างๆ เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและ
การป้องกนัปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อม เพ่ือเสรมิสร้างความรู ้ประสบการณ์ ความเข้าใจแก่นกัศกึษาจงึจ�าเป็นอย่างย่ิง
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 4.จากผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการให้ความรู้
เก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศและการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ ผ่านสือ่เฟัซึ่บุ�ก/ แฟันเพจ มากท่ีสุด 
ดังนั้น หน่วยงานที่รับผิดชอบควรใช้สื่อออนไลน์ เช่น สือ่เฟัซึ่บุ�ก/ แฟันเพจ เป็นสื่อหลักในการเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสาร โดยอาจจะใช้สือ่หลักของทางมหาวิทยาลัย หรือการเผยแพร่โดยตรงผ่านทางสือ่ออนไลน์ของหน่วยงาน
 5.ผลการวิจัยสามารถท�าให้หน่วยงานที่รับผิดชอบท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาวะของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยสามารถน�าไปใช้ในการให้ส่งเสริมเรือ่งการสือ่สารและกิจกรรมเรือ่งการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและ
การป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ ทั้งในด้านประเด็นเนื้อหาที่สื่อสาร รูปแบบสื่อช่องทางในการสื่อสาร และ
กิจกรรมที่สามารถท�าให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและสร้างการมีส่วนร่วมได้

ข้อเสนิอแนิะสำาหรับัการวิจััยครั�งต่อไป
 1.การศึกษาวิจัยในครัง้น้ีใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมือในการวิจยั ดงันัน้ในการศึกษาวิจัยครัง้ต่อไปควรมี
การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึกบันกัศึกษา ทัง้นีเ้พ่ือให้ได้ข้อมลูเชงิลกึในเรือ่ง ความต้องการของนกัศกึษาต่อกจิกรรม
การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและการป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของนกัศกึษา เพ่ือน�าประเด็นดงักล่าวเหล่า
น้ันไปปรับใช้กับรูปแบบการสื่อสารและกิจกรรมการให้ความรูแ้ละการรณรงค์ในเรื่องของการสร้างเสริมสุข
ภาวะทางเพศต่อไป
 2.การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาวิจัยความต้องการของกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ
และการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษาโดยเฉพาะ ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษาใน
ภาพรวม โดยอาจจะศึกษาในเรือ่งทางด้านการส่งเสริมสุขภาพทั้งหมดของนักศึกษา
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