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บทัคัด้ย่อ
 การัวิิจััยครัั�งน้�ม้วัิตถุืปรัะสงค์ในการัศ้กษาวิิเครัาะห์รั้ปแบบพฤติกรัรัมและการัเปิด้เผู้ยตนเองข้องกลุ�ม
หญิงรัักหญิงเพ่�อนำาไปส้�การัสรั้างสรัรัค์บทั้ละครัโทั้รัทัั้ศน์ ผู้้้ศ้กษาได้้ใช้้งานวิิจััยเชิ้งคุณภาพ (Qualitative 
Research) จัากการัสัมภาษณ์แบบกลุ�ม (Focus Group Interview) กับบุคคลทั้้�ม้พฤติกรัรัมการัแสด้ง
ออกวิ�าตนเองค่อผู้้้หญิงทั้้�ช้อบผู้้้หญิงด้้วิยกัน (เลสเบ้�ยน) โด้ยม้ช้�วิงวิัยและอาช้้พการัทั้ำางานใกล้เค้ยงกัน 
โด้ยนำาแนวิคิด้และทั้ฤษฎี้ทั้้�เก้�ยวิข้้องกับควิามหลากหลายทั้างเพศไม�วิ�าจัะเป็นแนวิคิด้พฤติกรัรัมรัักรั�วิม
เพศ แนวิคิด้เก้�ยวิกับหญิงรัักหญิง บรัรัทัั้ด้ฐานทั้างสังคมและแนวิคิด้การัเปิด้เผู้ยตนเองเพ่�อเป็นแนวิทั้าง
ในการัศ้กษาและสนับสนุนผู้ลการัวิิเครัาะห์ ผู้้้ศ้กษายังได้้นำาทั้ฤษฎี้องค์ปรัะกอบข้องละครัโทั้รัทั้ัศน์และ
ทั้ฤษฎีก้ารัสร้ัางตัวิละครัในการันำามาเป็นทั้ฤษฎ้ีทั้้�ใช้้ในการัศก้ษาเพ่�อการัสร้ัางสรัรัค์บทั้ละครัโทั้รัทัั้ศน์อก้ด้้วิย
 การัวิิเครัาะห์พฤติกรัรัมและบุคลิกภาพข้องหญิงรัักหญิงได้้จัำาแนกออกเป็นปรัะเด็้นด้ังต�อไปน้� 
1) การัแต�งกายและทั้รังผู้ม 2) นำ�าเส้ยงและลักษณะคำาพ้ด้ และ 3) พฤติกรัรัมทั้�าทั้างและการัแสด้งออก โด้ย
ผู้ลการัวิิเครัาะห์พบวิ�าไม�มค้วิามแตกต�างไปจัากผู้้ห้ญิงทั้ั�วิไป เลสเบ้�ยนล้วินแต�มลั้กษณะคล้ายคลง้ผู้้ห้ญิงจัน
ไม�อาจัทั้รัาบได้ว้ิ�าช้อบผู้้้หญิงด้้วิยกัน 
  ในส�วินข้องการัเปิด้เผู้ยตนเองข้องหญิงรัักหญิงแบ�งตามข้ั�นตอนพัฒนาการัข้องรัักรั�วิมเพศ
ปรัะกอบด้้วิย 1) ข้ั�นตอนก�อนการัเปิด้เผู้ยตนเอง พบวิ�าเลสเบ้�ยนม้ควิามตรัะหนักถ้ืงเอกลักษณ์ทั้างเพศ
และม้การัยอมรัับวิ�าตนเองช้อบผู้้้หญิงมาตั�งแต�ต้นไม�ม้ควิามสนใจัในผู้้้ช้ายได้้มากเทั้�าผู้้้หญิง คงอัตลักษ์
ทั้างเพศเป็นหญิงทั้้�รัักผู้้้หญิงด้้วิยกันเอง 2)ข้ั�นตอนการัเปิด้เผู้ยตนเองพบวิ�าเลสเบ้�ยนจัะม้ควิามสะด้วิกใจั
ในการัเปิด้เผู้ยตนเองต�อเพ่�อนวิยัเด้ย้วิกนัมากกวิ�าการับอกครัอบครัวัิเน่�องจัากควิามแตกต�างข้องช้�วิงวิยัและ

การศึึกษาวิเคราะห์พฤติิกรรมและการเปิด้เผู้ยตินเองของกลุ่มหญิงรักหญิง
เพ่�อการสื่ร�างสื่รรค์บทัละครโทัรทััศึน์

A STUDY OF BEHAVIOR AND SELF-DISCLOSURE OF LESBIANS  
FOR SCREENWRITING
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การัเปิด้ใจัรัับข้�าวิสารัใหม�ๆ  ทั้้�แตกต�างกัน และ 3) ข้ั�นตอนการัธิำารังเอกลักษณ์ภายหลังการัเปิด้เผู้ยตนเอง 
พบวิ�าเลสเบ้�ยนม้วิิธ้ิการัเข้้าหาค้�ข้องตัวิเองด้้วิยการัสังเกตพฤติกรัรัมจันกวิ�าจัะแน�ใจัวิ�าเข้าช้อบ
ผู้้้หญิงเช้�นเด้้ยวิกันกับตน ก�อนจัะสานสัมพันธิ์และพัฒนาต�อไม�ต�างจัากค้�รัักทั้ั�วิไป ม้การัวิางแผู้นอนาคต
และยังม้การัรัวิมกลุ�มกันรัะหวิ�างเลสเบ้�ยนหรั่อกลุ�มคนรัักรั�วิมเพศด้้วิยกันเพ่�อการัเป็นท้ั้�ยอมรัับใน
สังคม และส่�อม้ส�วินสำาคัญในการัส�งต�อทั้ัศนคติให้สังคมม้ควิามเข้้าใจัในธิรัรัมช้าติข้องเลสเบ้�ยนมากยิ�งข้้�น
คำาสื่ำาคัญ: การัเปิด้เผู้ยตนเอง, หญิงรัักหญิง, ละครัโทั้รัทัั้ศน์

Abstract 
 The main purpose of this research is to study behavior and self-disclosure of lesbians 
which lead to the creation screenwriting through qualitative research from focus group in-
terview with lesbians that have similar ages and occupations. To support analysis result, 
the concept and theories about sexual orientation such as homosexual behavior concept, 
lesbian concept, social norm and self-disclosure are included. Along with composition of 
television plays and character creation theories to study the creation of this screenwriting.
 Behavior and personality analysis of lesbians can be divided to these issues which are 
1) grooming and hairstyle 2) tone of voice and speech style and 3) gesture and expression. 
T h e  r e s u l t s  s h o w  t h a t  t h e y  a r e  n o t  u n u s u a l  f r o m  g e n e r -
al women and mostly look familiar to women that can’t tell if they like girls. 
  When it comes to self-disclosure of lesbians can be divided according to the progress of 
homosexuality which are 1) pre-self-disclosure procedure found that lesbians are aware of their 
gender identity and admit that they like women from the start and not interested in men as much 
as women. They keep their gender identity as lesbian. 2) self-disclosure procedure found that 
lesbians tend to disclose themselves more to same-age friends than their family due to age dif-
ferences and open-mindedness to new information. 3) post-self-disclosure procedure found that 
lesbians seek their partner through noticing behaviors until they are certain that they like women 
as same as them before developing relationship like general lovers. They will plan their future and 
gather with other lesbians or homosexual community in order to feel accepted. Media also plays a 
big role towards social attitude and as well can help society to understand the nature of lesbians.
Keywords: Self Disclosure, Lesbians, Series on Television



34
วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2565)

บัทนิำา
  “หญิงรักหญิง” (Lesbian) ไม่ใช่ปรากฎการณ์ทางเพศทีเ่พิ่งเคยเกิดขึน้ในสังคมทั่วโลก แต่เป็นสิง่ทีเ่กิด
ขึ้นมาเป็นเวลานาน แม้แต่ประเทศไทยในอดีตยงัมีผูใ้นค�านิยามเกี่ยวกับพฤติกรรมทีผู่้หญิงประพฤติตนเป็น
รักร่วมเพศว่า “เล่นเพ่ือน” (มัทนา เชตมี, 2539) จนถึงยุคปัจจุบันค�าว่าเลสเบี้ยนยังเคยเป็นค�าต้องห้าม
ในหมูห่ญงิรกัหญงิด้วยกนัท่ีมกัจะมคีวามหมายในแง่ลบท่ีบ่งบอกถงึผูม้จิีตผดิปกตใินทางเพศทีจ่�าเป็นต้องรกัษา 
อนึ่งสังคมไทยในปัจจุบันนับว่ามีผู้คนจ�านวนไม่น้อยที่เริ่มตระหนักถึงความรักร่วมเพศ จากการได้รับ
อทิธิพลทัง้ด้านความคิดและวัฒนธรรมจากชาวตะวันตกผ่านข่าวสารจากโลกโซึ่เชียลหรือแม้แต่สือ่ละครโทรทัศน์
และภาพยนตร์ ทีเ่ริม่เปิดกว้างในเรือ่งของการเรยีกร้องสทิธคิวามเท่าเทยีมกนัทางเพศในหลายประเทศได้ท�า
การเพ่ิมกฎหมายให้คูร่กัร่วมเพศสามารถจดทะเบยีนสมรสร่วมกนัได้เพ่ือความเท่าเทยีมกนัเฉกเช่นคูร่กัชายหญงิ
 ในปัจจุบัน นับว่าในต่างประเทศได้มีการเปิดกว้างมากขึ้นในเรื่องของรักร่วมเพศโดยเฉพาะตัวละคร
เลสเบี้ยนได้ปรากฎตัวบนหน้าจอโทรทัศน์มากขึ้นเรื่อย ๆ การมีบทบาทเป็นตัวประกอบซ่ึึ่งมีเส้นเรื่อง
เป็นของตนเองแทรกซึ่ึมเข้ามาอยู่ในบทละครได้อย่างแนบเนียน ยกตัวอย่างเช่น ผู้ปกครองของวัยรุ่น
ชายคนหนึ่งจากเรื่อง Sex Education (2562) ซึ่ึ่งเป็นผู้หญิงทั้งคู่ ท�าหน้าที่เป็นแม่ที่คอยดูแลลูกชาย
อย่างดี ไม่ต่างจากครอบครัวพ่อแม่ชายหญิงทั่วไป นอกจากนี้ตัวละครเลสเบีย้นที่ได้ท�าหน้าที่เป็นตัวด�าเนิน
เรื่องหลักก็มีมากขึ้นเช่นกัน ได้แก่เรื่อง Orange is the new black (2561) เป็นเรื่องราวในเรือนจ�าหญิงที่มี
นักโทษหญิงมารวมตัวกัน โดยในแต่ละตอนได้เล่าถึงภูมิหลังของนักโทษแต่ละคนเต็มไปด้วยประเด็นต่าง ๆ  
มากมาย ไปจนถึงประเด็นรักร่วมเพศของตัวละครเอกซึ่ึ่งเป็นผู้หญิงและได้มีความสัมพันธ์กับตัวละครหญิง
อกีคนหนึง่ ก่อนหน้าน้ีพวกเธอเคยเป็นคนรกัเก่าและได้แยกทางกนัไปแต่กลบัได้มาพบเจอกนัอีกครัง้ในเรอืนจ�า
  ในประเทศไทยเองยงัมลีะครโทรทศัน์เก่ียวกบัหญงิรกัหญงิยงัน้อยมาก ยกตวัอย่างหญงิรกัหญงิในรปูแบบ 
“เลสเบี้ยน” อันได้แก่ ฮอร์โมนส์ วัยว้าวุ่น (2556-2558) ตัวละครเลสเบี้ยนเป็นเด็กนักเรียนสองคนเป็น
เพ่ือนสนิทกัน ใกล้ชิดสนิทสนมอยู่ด้วยกันทุกวันจนโดนเพ่ือนในห้องและรุ่นน้องในโรงเรียนจับคู่ ท้ายที่สุด
กลบักลายเป็นว่าทัง้สองคนเกิดชอบกันขึน้มาจริง ๆ  จุดขัดแย้ง (Conflict) ของตัวละครคือความสับสนในตนเอง 
กลัวเพื่อนล้อเลียนตนเองชอบผู้หญิงด้วยกันและกลัวครอบครัวไม่ยอมรับ ละครโทรทัศน์เรื่องที่สอง คือเรื่อง 
เดอะดรีมเมอร์ คอนโด/บาริสต้า/สถาปนิก (2559) มีตัวละครหลักเป็นผู้หญิงมีอาชีพเป็นสถาปนิก เนื้อเรื่อง
ส่วนใหญ่จะเน้นหนกัไปท่ีอาชพีสถาปนกิมากกว่า โดยแทรกตวัละครผูห้ญงิอกีหน่ึงคนเข้ามา ซึ่ึง่ท�าอาชพีเป็นพนกังานร้าน
กาแฟใกล้กับคอนโดทีพ่กัอาศยัของตัวละครหลกัทีมั่กจะมาใช้สถานท่ีร้านกาแฟในการนัง่ท�างานหามรุง่หามค�า่อยู่บ่อ
ยครัง้ จนเกิดเป็นความสนิทสนมและเกิดความสบายใจในการอยูร่่วมกันจนเกดิเป็นความรักระหว่างทัง้สองคนขึน้มา
 ทั้งน้ี ท�าให้สื่อละครโทรทัศน์และภาพยนตร์ในประเทศไทยเริ่มมีแนวโน้มที่จะสามารถ
ผลิตสร้างผลงานท่ีมีเนื้อหาเก่ียวข้องกับความรักร่วมเพศออกมาสู่สังคมได้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ละครโทรทัศน์ที่มีเน้ือหาช่วยส่งเสริมให้ตัวตนของกลุ่มหญิงรักหญิงได้เป็นที่ยอมรับต่อสังคมใน
ทศิทางท่ีถกูต้องให้สงัคมได้เข้าใจตวัตนของบคุคลกลุม่นีไ้ด้มากขึน้และไม่ก่อให้เกดิความเสยีหายหรอืท�าให้
ผู้ชมติดภาพในแง่ลบแต่อย่างใด ด้วยเหตุผลข้างต้นวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบพฤติกรรม
และการเปิดเผยตนเองของกลุ่มหญิงรักหญิงเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งานเขียนบทละครโทรทัศน์
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วัตถุุประสงค์ของการศึกษา
  เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมและการเปิดเผยตนเองของกลุ่มหญิงรักหญิงที่มีช่วงวัยและอาชีพการ
ท�างานใกล้เคียงกัน น�าไปสู่การสร้างสรรค์บทละครโทรทัศน์ท่ีน�าเสนอเก่ียวกับรูปแบบพฤติกรรมและการ
เปิดเผยตนเองของกลุ่มหญิงรักหญิง เพ่ือช่วยส่งเสริมให้สังคมเกิดความตระหนัก เข้าใจ และให้การ
ยอมรบัในตวัตนของกลุม่หญงิรักหญิงมากขึน้ ซึ่ึง่ในทีน้ี่ผูว้จิยัได้ท�าการศกึษาเก่ียวกบั เลสเบีย้น (Lesbian) ทีใ่ห้
ค�าจ�ากัดความในงานวิจัยชิ้นนี้ว่า เป็นผู้หญิงที่มีส�านึกทางเพศของตัวเองเป็นหญิงและคบกันผู้หญิงที่มี
ส�านกึทางเพศเป็นหญิงเช่นเดียวกับตนเอง โดยไม่ได้มีการแต่งกายหรอืแสดงพฤติกรรมคล้ายผูช้ายแต่อย่างใด

แนิวคิดและทฤษฎี่ท่�ใช้้
  1. ทฤษฏีเรื่ององค์ประกอบของละครโทรทัศน์ การศึกษาเก่ียวกับกระบวนการสร้างสรรค์งานเขียนบท
ละครโทรทัศน์ล้วนมีหัวใจส�าคัญในการท�าให้เรื่องราวด�าเนินต่อไปข้างหน้า ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ (2551) 
ได้แบ่งองค์ประกอบของการเล่าเรือ่งออกเป็น 7 องค์ประกอบด้วยกัน โครงเรื่อง (Plot), แก่นเรื่อง (Theme), 
ความขัดแย้ง (Conflict), ตวัละคร (Character), บทสนทนา (Dialogue), ฉาก (Setting) และจดุยืนของผูเ้ล่า (Point of View)
  2. ทฤษฏีการสร้างตัวละคร (Characterization) ตัวละครมีความส�าคัญต่อการด�าเนินเรื่องราว โดยการ
เล่าเรือ่งประเภทหน่ึงทีมี่ตวัละครเป็นหัวใจหลักในการด�าเนินเรือ่ง (Character – Driven Stories) ตวัละครจะมี
การพฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลาเมือ่เผชิญเข้ากบัปมปัญหา ตัวละครจะมคีวามส�าคญัมากทีส่ดุในเรือ่ง (Central 
Character) โดยทีเ่นือ้เรือ่งจะแปรเปลีย่นไปตามสิง่ทีต่วัละครพบเจอ ทัง้นีก้ารสร้างตวัละครมอียู่สองรปูแบบด้วยกนั 
(รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2558) คอืการ “การสร้างตัวละครแบบสองมิต”ิ ได้แก่การใส่รายละเอียดชีวิตเบือ้งหลัง
ของตัวละครก่อนการเข้าสู่เรื่องราว และชีวิตเบื้องหน้าของตัวละครที่ผู้ชมสามารถสังเกตเห็นได้
ผ่านบทละครโทรทัศน์ และในส่วนของการสร้างตัวละครที่ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลายคือ 
“การสร้างตัวละครแบบสามมิติ” คือการใส่รายละเอียดให้กับตัวละครในทุก ๆ ด้าน ไม่วาจะเป็น 
ด้านสรีระวิทยา (Physiology), ด้านสังคมวิทยา (Sociology) และด้านจิตวิทยา (Psychology)
  3. แนวคิดเกี่ยวกับการเปิดเผยตนเอง การศึกษาเรื่องการเปิดเผยตนเอง ทั้งต่อครอบครัว และต่อสังคม 
ล้วนเชือ่มโยงกับการศกึษาเก่ียวกับกลุม่คนหญิงรกัหญงิ แม้ว่าในยุคสมัยปัจจุบันการเปิดรับเรือ่งความแตกต่าง
ทางเพศ สังคมจะยอมรับกันมากขึ้นกว ่าสมัยก ่อนมาก แต ่กลุ ่มคนรักร ่วมเพศและ
หญิงรักหญิงยังต้องอาศัยโอกาสท่ีดี ช่วงเวลาที่เหมาะสม ในการเปิดเผยตนเองให้กับครอบครัว
 4. แนวคิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ (Homosexual) เป็นการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบพฤติกรรมรักร่วมเพศ 
การเบี่ยงเบนทางเพศไปจนถึงกระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์ของกลุ่มคนรักร่วมเพศ ล้วนท�าให้
เกิดความเข้าใจในพฤติกรรมของกลุ่มคนหญิงรักหญิงมากย่ิงขึ้นโดยเฉพาะอย่างย่ิงข้ันตอนการเปิด
เผยตนเอง อันได้แก่ ขั้นตอนก่อนเปิดเผยตนเอง (Pre-Coming Out), ขั้นตอนเปิดเผยตนเอง (Com-
ing Out) และขั้นตอนการธ�ารงเอกลักษณ์ภายหลังการเปิดเผยตนเอง (ขวัญดาว สุขสมัย, 2557)
  5. แนวคิดเกีย่วกับหญิงรักหญิง คือการศึกษาความเป็นมาของต้นก�าเนิดหญิงรัก แม้ในปัจจุบันสังคม
เริ่มเปิดกว้างเรื่องความหลากหลายทางเพศมากขึ้น แต่ส�าหรับหญิงรักหญิงแล้วสังคมโดยส่วนใหญ่ยังต้อง
อาศัยความเข้าใจและต้องอาศัยแรงขับเคลื่อนทางสังคมอีกมาก รวมไปถึงสื่อมวลชนที่มีบทบาทส�าคัญใน
การน�าเสนอความคดิทศันคตขิองคนในสงัคมจ�านวนมากเพ่ือให้หญงิรกัหญงิได้กลายเป็นทีย่อมรบัมากย่ิงข้ึน



36
วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2565)

ขอบัเขตของการวิจััย
  ในการศึกษาครัง้นีผู้วิ้จัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยท�าการสัมภาษณ์แบบกลุม่ 
(Focus Group Interview) โดยมีจุดมุ่งหมายในการการศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมและการเปิดเผยตนเอง
ของกลุ่มหญิงรักหญิง ผู้วิจัยได้ท�าการคัดเลือกหญิงรักหญิงท่ีตระหนักและยอมรับว่าตนเองนั้นเป็นหญิง
รักหญิง และมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นเลสเบี้ยน จ�านวน 4 คนด้วยกัน โดยแต่ละคนจะมีคู่รักเพศหญิง 
มีท่ีมีช่วงวัยใกล้เคียงกันซึ่ึ่งอยู่ในระหว่าง 20-30 ปี และอยู่ในช่วงวัยนักศึกษาไปจนถึงเริ่มต้นท�างานหลัง
เรียนจบใหม่ เพื่อความใกล้เคียงกันในส่วนของช่วงวัยรวมถึงพฤติกรรมการใช้ชีวิตในสังคมของแต่ละบุคคล
 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้ท�าการวิเคราะห์โดยน�าแนวคิดพฤติกรรมรักร่วม
เพศ แนวคิดเก่ียวกับหญิงรักหญิงและแนวคิดเก่ียวกับการเปิดเผยตนเองมาท�าการรวบรวมข้อมูล
จากการสัมภาษณ์กลุ่มหญิงรักหญิง โดยจ�าแนกประเด็นส�าคัญเพ่ือท�าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ี
เกีย่วข้องกับพฤติกรรมและการเปิดเผยตนเองของกลุม่หญิงรักหญิงน�าไปสู่การสร้างสรรค์บทละครโทรทัศน์

สรุปผู้ลการศึกษา
  จากการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบพฤติกรรมและการเปิดเผยตนเองของกลุ่มหญิงรักหญิงท่ีมีช่วงวัยและ
อาชีพการท�างานใกล้เคียงกัน ได้ผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้
1. พฤตกิรรมและบคุลิกภาพของหญงิรักหญิง ได้แบ่งการวเิคราะห์พฤตกิรรมโดยจ�าแนกออกเป็นประเดน็ดงัน้ี 
 1.1 การแต่งกายและทรงผมของเลสเบีย้นไม่มีความแตกต่างกัน ลักษณะคล้ายคลึงกบัผูห้ญิงทัว่ไป คือไว้ผมยาว 
มดัหรอืรวบผมตามความเหมาะสม มกีารแต่งกายตามความชอบของตนเอง เสือ้ผ้ามีเสือ้นอกคลุมทบัหรอืเสือ้แขนกุด 
กางเกงยีนส์เข้ารูปหรือกางเกงผ้า มีการใช้เครือ่งส�าอางค์ในการแต่งหน้าทาปาก สวมใส่เครือ่งประดับและฉีดน�า้หอม
 1.2 น�้าเสียงและลักษณะค�าพูดของเลสเบี้ยนไม่มีความแตกต่างกัน ด้วยรูปประโยคปกติจะ
ท�าให้คาดเดาไม่ออกว่าเป็นผู้หญิงท่ัวไปหรือเลสเบี้ยน นอกจากน้ียังขึ้นอยู่กับสถานการณ์และ
อุปนิสัยส่วนบุคคลว่าเป็นคนมัน่ใจพูดจาฉะฉานหรือค่อนข้างขีอ้ายพูดน้อย แต่เมื่อได้พูดคุยกับคนรักซ่ึึ่งเป็น
ผู้หญิงเพศเดียวกันกับตนเองน�้าเสียงจะอ่อนลงและมีค�าพูดท่ีแสดงออกถึงความเอาใจใส่ เป็นห่วงเป็นใย
 1.3 ด้านพฤติกรรมและการแสดงออกน้ันส่วนใหญ่แล้วไม่แตกต่างกัน กล่าวคือแต่ละคนมีบุคลิก
ภาพเป็นของตนเอง บางคนมีความมั่นใจในตนเองในขณะที่บางคนค่อนข้างข้ีอายและไม่กล้า
แสดงออกมากนกั และยงัขึน้อยูก่บัสถานการณ์ว่าอยู่ท่ามกลางสงัคมแบบไหน เช่นเมือ่อยู่ต่อหน้าเพ่ือนจะมี
ความกล้าแสดงออกมากขึน้ แต่ในสว่นของพฤติกรรมรกัร่วมเพศจะไม่สามารถแยกออกได้เลยว่าเปน็ผูห้ญงิ
ทั่วไปหรือเป็นบุคคลที่ชอบผู้หญิงเหมือนกัน ในทางกลับกันเมื่อได้อยู่กับคนรักเลสเบี้ยนจะแสดงท่าทีที่ต้อง
อาศยัความสงัเกตและเอาใจใส่เพ่ือการมองออกว่าทัง้สองคนเป็นแค่เพ่ือนหรอืมคีวามสมัพนัธ์ท่ีมากกว่านัน้
2. การเปิดเผยตนเองของกลุม่หญงิรักหญิง ผลการวิจัยตามขัน้ตอนพัฒนาการของรักร่วมเพศแบ่งประเดน็ออกได้ ดงันี้
 2.1 ขั้นตอนก่อนการเปิดเผยตนเอง เป็นขั้นตอนในการยอมรับตนเองว่ามีความชอบในผู้หญิง
ด้วยกันของเลสเบี้ยนน้ันไม่มีความแตกต่างกัน กล่าวคือรู้ตนเองมาตั้งแต่แรกว่าชอบผู้หญิง อยากเข้าใกล้ 
หาทางท�าความรู้จักสนิทสนมในตัวผู้หญิงที่ตนเองชอบ และไม่เคยสนใจในตัวผู้ชายมาตั้งแต่ต้นถึงแม้ว่า
จะมีผู้ชายที่เข้ากันได้ดีกับตนเองแต่จะพบในภายหลังว่าชอบผู้หญิงมากกว่า นอกจากนี้ยังไม่คิดอยาก
จะตดัผมสัน้หรอืแต่งกายเลยีนแบบชาย ยงัมพีฤตกิรรมการแสดงออกว่าตนเองคอืผูห้ญงิท่ีชอบผูห้ญงิด้วยกนั
 2.2 ขั้นตอนการเปิดเผยตนเอง กล่าวคือการเปิดเผยตนเองของเลสเบี้ยนมีความคล้ายคลึง
กันในเรื่องของมีความสบายใจท่ีจะเปิดเผยตนเองกับเพ่ือนมากกว่าครอบครัว ด้วยสาเหตุเช่น
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ครอบครัวเป็นกลุ่มคนท่ีมีช่วงวัยแตกต่างกัน การรับรู้ข่าวสารและความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย
ย่อมมีความต่างกับบุตรหลานของตน จึงค่อนข้างไม่ให้การยอมรับในเพศท่ีสามได้มากเท่ากลุ่ม
คนท่ีมีช่วงวัยเดียวกันและสามารถติดตามข่าวสารตามสื่อโซึ่เชียลมีเดียรอบโลกได้มากเท่ากัน จึงมี
ความตระหนักในการให้การยอมรับในเพศท่ีสามได้หลากหลายมากกว่า เลสเบี้ยนจึงเลือกที่จะเปิดเผย
ตนเองกบัเพ่ือนทัง้ในชวิีตจรงิและเพ่ือนในโซึ่เชยีล ถึงขัน้ปิดบงัและหลกีเลีย่งการเปิดเผยกบัครอบครวัของตนเอง
 2.3 ขัน้ตอนการธ�ารงเอกลกัษณ์ภายหลงัการเปิดเผยตนเอง ผลการวจัิยได้แบ่งออกตามพฤตกิรรมท่ีเลสเบีย้น
แสดงออกต่อคนรักเพศหญิงของตนเอง กับกลุม่เพื่อนหญิงรักหญิง รวมถึงความคิดเห็นที่มีต่อสื่อและผู้คน
ในสังคม ดังนี้
   2.3.1 การมีปฏิสัมพันธ์ต่อคนรักเพศเดียวกันของเลสเบี้ยนน้ันไม่มีความต่างกันในเรื่อง
ของวิธีในการเข้าหาเพ่ือสานสัมพันธ์ จะเป็นชวนคุยหยอกล้อและกดถูกใจรูปในโซึ่เชียลของ
กันและกันเพ่ือดูว่าอีกฝ่่ายมีปฏิกิริยาโต้ตอบอย่างไร หลังจากนั้นจึงเริ่มสานต่อความสัมพันธ์จน
คบกันเป็นคนรัก ย่ิงไปกว่านั้นด้วยช่วงวัยของเลสเบี้ยนสามารถย้ายออกมาจากบ้านท่ีมีครอบครัว เพ่ือ
มาอาศัยอยู่กับคนรักของตนเองจึงมีการวางแผนในการก่อร่างสร้างตัวระหว่างกันเพ่ืออนาคตของตนเอง
   2.3.2 การรวมกลุ่มระหว่างกลุ่มหญิงรักหญิงด้วยกันโดยส่วนใหญ่แล้วเลสเบี้ยนจะอยู่กับกลุ่มคน
ที่ให้การยอมรับในตนเอง บุคคลในกลุ่มจึงเต็มไปด้วยคนรักร่วมเพศไม่ว่าจะเกย์ (ชายรักชาย) ทอมหรือแม้
แต่เลสเบี้ยนด้วยกันเอง เพราะการได้รับการยอมรับจะท�าให้เกิดความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ทางเพศของ
ตนเองรวมถงึสามารถปรกึษาหารอืในเรือ่งของการวางแผนในอนาคตและการรบัมือกับสังคมภายนอกได้อกีด้วย
   2.3.3 ความคิดเห็นท่ีเลสเบี้ยนมีต่อสังคม สื่อละครโทรทัศน์และภาพยนตร์ โดยส่วนมาก
เล็งเห็นว่าสื่อควรมีความตระหนักในการส่งเสริมภาพลักษณ์ของเลสเบี้ยนให้ดีกว่าเดิม กล่าวคือควร
ศึกษาธรรมชาติของเลสเบี้ยนให้มากขึ้นว่าไม่มีผู้หญิงคนไหนท่ีผิดหวังจากผู้ชายจนหนีไปคบผู้หญิง
ด้วยกันเอง และปรับเปลี่ยนมุมมองในการน�าเสนอให้มีรูปแบบท่ีคล้ายคลึงกับการน�าเสนอความรัก
ของชายหญิงทั่วไป นอกจากนี้ยังต้องการให้มีการน�าเสนอสื่อละครโทรทัศน์และภาพยนตร์ที่เก่ียวกับ
หญิงรักหญิงให้มากขึ้นเพ่ือการส่งเสริมให้คนในสังคมได้ท�าความเข้าใจต่อเลสเบี้ยนให้มากขึ้นด้วยเช่นกัน

อภิปรายผู้ล 
  จากผลการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบพฤติกรรมและการเปิดเผยตนเองของหญิงรักหญิงโดยอาศัย
แนวคิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ (Homosexual), แนวคิดเก่ียวกับหญิงรักหญิงและแนวคิดเก่ียวกับการ
เปิดเผยตนเองมาเป็นกรอบแนวทางในการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมท่าทางและการแสดงออกของเลสเบีย้น
จากผลการวิเคราะห์นั้นผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าความพึงพอใจทางเพศของเลสเบี้ยนที่ชอบผู้หญิงเช่น
เดียวกับตนเอง บุคลิกลักษณะภายนอกค่อนข้างคาดเดาไม่ออกว่าเป็นผู้หญิงทั่วไปหรือเป็นเลสเบี้ยน 
แม้ว่าจะมคีนรกัอยู่ด้วยกนักอ็าจเข้าใจว่าเป็นเพ่ือนกนันอกเสยีจากได้ท�าความรูจ้กักบัเลสเบีย้น อาศยัความ
เอาใจใส่ช่างสงัเกตหรอืการท่ีเลสเบีย้นมคีวามไว้วางใจมากพอท่ีจะเปิดเผยตนเองด้วยว่าชอบผูห้ญงิด้วยกนั 
  ข้อสรุปดังกล่าวได้สอดคล้องกับแนวคิดของ สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2556) ในประเด็นเก่ียวกับการ
เลือกเอกลักษณ์ทางเพศของกลุ่มคนรักร่วมเพศว่าในสังคมช่วงทศวรรษที่ผ่านมาควรเลิกล้มการปิดก้ัน
เอกลักษณ์ทางเพศที่แบ่งตามหลักสรีระวิทยา หรือการแบ่งหญิงแบ่งชายตามแต่เพศก�าเนิดของตนเอง และ
แต่ละคนควรมีสิทธ์ในการเลือกเอกลักษณ์ทางเพศที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด ในที่นีก้ารที่หญิงรักหญิง
ในความเข้าใจของสังคมจะต้องมีฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่งมีบุคลิกลักษณะเป็นเพศชาย แต่เลสเบี้ยนคือมีความเป็น
ผูห้ญิงแสดงออกซ่ึึ่งเอกลักษณ์ทางเพศเป็นหญิงเช่นเดียวกันทัง้สองคน และยังสอดคล้องกับงานวิจยัของ ขวัญดาว 
สขุสมยั (2557) ทีไ่ด้ศึกษาเรือ่ง การศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมหญิงรักหญิงในภาพยนตร์ของไทย
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ยุโรป และอเมริกา พบว่าเลสเบี้ยนมีบุคลิกภาพภายนอกไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย ท่าทาง และการแสดง
ออกที่เหมือนผู้หญิงปกติทั่วไป
  จากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเปิดเผยตนเองของกลุ่มหญิงรักหญิงผู้วิจัยได้มีความเห็นว่า
เลสเบีย้นจะมีความภาคภูมใิจในเอกลักษณ์ทางเพศของตนเองได้ก็ต่อเมือ่อยู่ท่ามกลางบุคคลท่ีให้การยอมรับ นอก
จากนี้ยังต้องการให้ได้มาซึ่ึ่งการตระหนักถึงเอกลักษณ์ทางเพศของเลสเบี้ยนจากสังคมวงกว้างว่าพวกตน
ไม่มีความแตกต่างจากบุคคลรักต่างเพศ มีวิถีการใช้ชีวิตคู่ท่ีปกติทั่วไปเฉกเช่นเดียวกับคู่ชายหญิง รวมถึง
มุมมองของสังคมที่มีความเปิดกว้างในเรื่องของเพศท่ีสามเองก็เช่นเดียวกัน ชีวิตความเป็นอยู่ของบุคคล
รักร่วมเพศต่างถูกกดทับให้อยู่ภายใต้ทฤษฎีบรรทัดฐานของสังคม โดยเฉพาะกับเลสเบี้ยนที่เป็นผู้หญิง
เหมอืนกนัท้ังคูแ่ละไม่มฝ่ี่ายใดฝ่่ายหน่ึงแสดงออกถงึความเป็นชายจงึถกูสงัคมมองว่าในภายหลงัอาจได้เจอกบัผูช้ายท่ี
ดแีละได้แต่งงานมคีรอบครวั ในท่ีน้ีรวมไปถงึสถาบนัครอบครวัทีม่คีวามคาดหวงัว่าลกูสาวของตนจะได้เป็นฝั่�งเป็นฝ่า 
 จากพฤติกรรมการเปิดเผยตนเองของกลุม่หญิงรักหญิงที่มีความสบายใจในการเปิดเผยตนเองต่อเพือ่น
วยัเดยีวกันมากกว่าครอบครัวซ่ึึ่งมอีายุมากกว่านัน้สอดคล้องกับทฤษฏีข้ันตอนการเปิดเผยตนเองจากแนวคดิ
พฒันาการรักร่วมเพศของ คอลแมน (Coleman, 1982, อ้างอิงถึงใน ขวัญดาว สุขสมัย, 2557) ทีก่ล่าวในขัน้ตอน
ของการเปิดเผยตนเองเอาไว้ว่าบคุคลรักร่วมเพศมคีวามต้องการทีจ่ะได้รบัการยอมรบัในสิง่ท่ีตนเองเป็นมากข้ึน
จงึท�าให้เริม่เปิดเผยให้กับคนรอบข้างทีไ่ว้วางใจได้รับรูถ้งึเอกลักษณ์ทางเพศของตนเอง เมือ่ได้รับการยอมรับ
กลุม่คนรักร่วมเพศจะเกิดความรูสึ้กดแีละภาคภูมใิจในเอกลักษณ์ทางเพศของตนเอง หากในทางตรงข้ามพวกเขาจะ
ระมัดระวังและหลีกเลี่ยงถ้าหากรู้ว่าจะได้รับการปฏิเสธจากการยอมรับ ซึ่ึ่งในท่ีนี้ก็คือครอบครัวที่มักจะ
ไม่เปิดใจรับเพศที่สาม 
  นอกเหนือจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัณณิกา จันทรปรรณิก (2550) ที่ได้ท�าการศึกษาเรื่อง 
การสือ่สารเพ่ือการเปิดเผยตนเองของกลุม่หญงิรกัหญงิ พบว่าจงัหวะเวลาทีเ่หมาะสมกเ็ป็นสิง่ส�าคญัต่อการ
เปิดเผยตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ ในส่วนของครอบครัวอาจต้องใช้เวลาในการบอกเรื่องส�าคัญ ถ้าคนในครอบครัว
เล็งเห็นว่าบุคคลรักร่วมเพศสามารถดูแลตนเองได้ ท�างานหาเลี้ยงสร้างเนือ้สร้างตัวและที่ส�าคัญคนรักทีเ่ป็น
เพศเดยีวกนัของบตุรหลานกส็ามารถสร้างความไว้เน้ือเชือ้ใจเมือ่ถงึเวลานัน้ครอบครวัอาจให้การยอมรบัทีม่ากขึน้กว่าเดมิ
  ผู้วิจัยได้น�าเอาผลงานการวิจัยเก่ียวกับรูปแบบพฤติกรรมและการเปิดเผยตนเองของกลุ่มหญิง
รักหญิงในการพัฒนาบทละครโทรทัศน์ให้สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะการสร้างรูปแบบพฤติกรรมของ
ตวัละคร การแสดงออกทัง้ภายในและภายนอกว่าตัวละครผูห้ญิงทีมี่รสนิยมทางเพศและความชอบในตัวเพศ
หญิงด้วยกันนัน้มกีารแสดงออกเหมือนผูห้ญิงทัว่ไป ไม่สามารถแยกออกได้ว่าผูห้ญิงคนนีเ้ป็นเลสเบีย้นหรือไม่ 
  ในส่วนของการเปิดเผยตนเอง ล้วนมคีวามหลากหลายทัง้ในเรือ่งของการปิดบงัไม่ให้ครอบครวัได้รูว่้าตนเอง
มรีสนยิมทางเพศชอบผูห้ญงิด้วยกนัแต่ยงัมคีวามเดด็ขาดในส่วนของการปฏเิสธไม่ยุ่งเก่ียวกบัผูช้าย และยงัมี
ตัวละครที่มีความจ�าเป็นต้องปิดบังความลับซึ่ึ่งเอกลักษณ์ทางเพศของตนเองเพราะสังคมและหน้าที่
การงานอีกเช่นเดียวกัน
 จากการศึกษาผลวิเคราะห์ที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มหญิงรักหญิงสามารถประมวลออกมาเป็นองค์
ความรูเ้พ่ิมเติมเพ่ือน�าไปพัฒนาการสร้างสรรค์บทละครโทรทัศน์ในล�าดับถัดไปได้ว่า เลสเบีย้นคือผูห้ญิงท่ีชอบ
ผู้หญิงด้วยกันเองมาตั้งแต่ต้น ไม่มีความสนใจในตัวผู้ชายแต่อย่างใด การเข้าหาและสานสัมพันธ์ต่อคู่รัก
เพศเดียวกันของตนเองกไ็ม่มคีวามแตกต่างจากคู่รกัชายหญงิท่ัวไป การอาศยัอยู่ร่วมกนักเ็ช่นเดยีวกนั ทัง้นีท้�าให้
ผูวิ้จยัสามารถตระหนักได้ถงึการส่งต่อทัศนคติผ่านการสร้างสรรค์บทละครโทรทัศน์ให้ผูค้นในสังคมสามารถท�าความ
เข้าใจในพฤตกิรรมของเลสเบีย้นได้อย่างถกูต้อง และสามารถก่อให้เกดิการยอมรบัจากผูค้นในสงัคมท่ีมากข้ึนอกีด้วย
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ข้อเสนิอแนิะสำาหรับัการศึกษาในิครั�งต่อไป
  1. ผู้ท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับหญิงรักหญิงเพ่ือการสร้างสรรค์บทละครโทรทัศน์หรือบทภาพยนตร์ 
อาจท�าการศึกษาในประเด็นอื่นๆ เกี่ยวกับหญิงรักหญิงยกตัวอย่างเช่น การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของกลุ่ม
หญิงรักหญิงในสังคมไทยเกีย่วกับความคิดเห็นของผู้คนในสังคมในการให้การยอมรับต่อกลุ่มหญิงรักหญิง
เพ่ือน�าไปสูก่ารค้นหาต่อได้ในประเดน็ของการทีส่ือ่ต่างๆ จะน�าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัหญิงรกัหญงิในล�าดบัถดัไป
 2. ผู้ท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับหญิงรักหญิงเพ่ือการสร้างสรรค์บทละครโทรทัศน์หรือบทภาพยนตร์ อาจมี
กระบวนการศึกษาในรูปแบบของการวิเคราะห์บทบาทตัวละครและการด�าเนินเรื่องผ่านการรับชมละคร
โทรทัศน์หรือภาพยนตร์ทีมี่เน้ือหาเก่ียวข้องกับหญิงรักหญิง เพ่ือศึกษากลวิธกีารเล่าเรือ่งจากท่ีได้รับความนิยม
สงู นอกเหนอืจากนีย้งัสามารถก�าหนดขอบเขตการศกึษาได้ว่าต้องการศกึษาจากละครโทรทศัน์หรอืภาพยนต
ร์จากประเทศต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นประเทศในทวปีเอเชยี ทางแถบยุโรปหรืออเมริกา เพราะในแต่ละประเทศและ
แต่ละทวีปนัน้ต่างมกีารน�าเสนอสือ่ละครโทรทศัน์และภาพยนตร์เก่ียวกบัหญิงรกัหญงิในมมุมองและวัฒนธรรมทีต่่างกัน
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