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บทัคัด้ย่อ
 การัวิิจััยครัั�งน้�ม้วิัตถืุปรัะสงค์  (1) เพ่�อพัฒนาภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักสบ้หน้าใหม�ข้องนักศก้ษา
รัะด้ับปรัิญญาตรัใ้นเข้ตอำาเภอเมอ่ง จัังหวิัด้สงข้ลา  (2) เพ่�อศ้กษาควิามพ้งพอใจัข้องผู้้้รัับช้มภาพยนตรั์สั�น
รัณรังค์ป้องกนันักสบ้หน้าใหม�ข้องนกัศก้ษารัะด้บัปรัญิญาตรัใ้นเข้ตอำาเภอเมอ่ง จังัหวิดั้สงข้ลา กลุ�มตวัิอย�าง
ทั้้�ใช้้ในการัวิิจัยัครัั�งน้� คอ่ นกัศก้ษารัะด้บัปริัญญาตรั ้ข้องสถืาบนัอุด้มศก้ษาในเข้ตอำาเภอเมอ่ง จัังหวิดั้สงข้ลา 
ภาคเรั้ยนทั้้� 1 ปีการัศ้กษา 2564 จัำานวิน  400 คน โด้ยใช้้ส้ตรัข้องทั้าโรั� ยามาเน� หลังจัากนั�นได้ท้ั้ำาการัสุ�ม
แบบแบ�งช้ั�น (Stratified Random Sampling) และการัสุ�มแบบเจัาะจัง (Purposive Sampling)  เครั่�องม่อทั้้�
ใช้้ในการัวิิจััยครัั�งน้�ปรัะกอบด้้วิย 1) ส่�อภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษา
รัะดั้บปรัญิญาตรั ้ในเข้ตอำาเภอเมอ่ง จังัหวิดั้สงข้ลา 2) แบบปรัะเมนิคณุภาพส่�อภาพยนตร์ัสั�นรัณรังค์ป้องกนันกัสบ้หน้าใหม�
ข้องนกัศก้ษารัะด้บัปรัญิญาตรัใ้นเข้ตอำาเภอเมอ่ง จังัหวิดั้สงข้ลา 3) แบบสอบถืามควิามพ้งพอใจัข้องผู้้ร้ับัช้ม
ส่�อภาพยนตร์ัสั�นรัณรังค์ป้องกันนักสบ้หน้าใหม�ข้องนักศก้ษารัะดั้บปริัญญาตรั ้ในเข้ตอำาเภอเมอ่ง จังัหวัิด้สงข้ลา

การพัฒนาภาพยนติร์สื่ั�นรณรงค์ป้องกันนักสื่้บหน�าใหม่ของนักศึึกษา 
ระด้ับปริญญาติรี ในเขติอำาเภอเม่อง จิังหวัด้สื่งขลา  

The development short film campaign to prevent new smokers of undergraduate 
students in Muang District, Songkhla Province
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สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าสถติพ้ืินฐานหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ( ) และ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)
        ผลการวิจัยพบว่า (1) แบบประเมินคณุภาพสือ่ภาพยนตร์สัน้รณรงค์ป้องกันนกัสูบหน้าใหม่ของนักศกึษา
ระดบั ปรญิญาตรใีนเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านการจดัองค์ประกอบภาพ 
ด้านเสียง และด้านเทคนิคการน�าเสนอ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( X Bar = 4.50) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.25)  (2) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับชมที่มีต่อภาพยนตร์
สัน้รณรงค์ป้องกนันกัสบูหน้าใหม่ของนกัศึกษาระดับ ปริญญาตรใีนขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา แบ่งเป็น 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านเนือ้หา ด้านการจัดองค์ประกอบภาพ ด้านเสียงและด้านรายละเอียดของภาพยนตร์สัน้ พบว่า 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( X Bar =4.48)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.63)
คำาสำาคัญ : ภาพยนตร์ , รณรงค์ , ป้องกัน , นักสูบหน้าใหม่

Abstract
 The purpose of this research were: 1) to develop short film campaign against new smokers of 
undergraduate students in Muang District, Songkhla Province. 2) to study the satisfaction of the au-
dience of new smokers prevention campaign short film of undergraduate students in Muang District, 
Songkhla Province. The representative samples of this research were undergraduate students of 
higher education institutions in Mueang District, Songkhla Province, first semester of the academic 
year 2021, 400 students using Taro Yamane’s formula, after which a stratified random sampling and 
specified purposive sampling. The tools used in this research consisted of 1) a short film campaign 
for the prevention of new smokers of undergraduate students. in Muang District, Songkhla Province 
2) Media quality assessment form for short films campaigning against New smokers  of undergrad-
uate students in Mueang District, Songkhla Province Satisfaction of the audience of the short film 
media campaign to prevent new smokers of undergraduate students in Muang District, Songkhla 
Province. Statistical analysis in this research used the average value ( ) and standard deviation (S.D.).
 The research results find that: 1) quality evaluation forms of short film “campaign to prevent 
new smokers of undergraduate students in Muang District, Songkhla Province” was divided into to 
four topics: content, film composition, audio, and presentation techniques. The found that overall 
level was at a very good with mean  (X Bar = 4.50) and the standard deviation (S.D.= 0.25) and 
2) satisfaction evaluation forms of short film audiences “campaign to prevent new smokers of un-
dergraduate students in Muang District, Songkhla Province” was divided into to four topics: was 
divided into to four topics: content, film composition, audio, and presentation techniques. The found 
that overall level was at a high with mean (X Bar = 4.48) and the standard deviation (S.D.= 0.63)
keywords: Film , Campaign  , Prevent ,New smokers
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บัทนิำา
 สถานการณ์การสูบบุหรี่ในประเทศนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น และปัญหาจากการ
สูบบุหรี่นับว่าเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพที่ส�าคัญของประเทศ และในปัจจุบันหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ
ต่อเรื่องดังกล่าวก็ก�าลังเผชิญกับปัญหาการควบคุมยาสูบอย่างหนัก เพราะขณะน้ีมีแนวโน้มว่าผู้สูบบุหรี่
จะมีอายุลดน้อยลงและมีจ�านวนเพิ่มข้ึนมากเรื่อย ๆ น�ามาซ่ึึ่งปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ด้านสุขภาพของคนสูบเองรวมถึงปัญหาคนใกล้ชิดจากการเจ็บป่วยท่ีมาพร้อม ๆ กับการสูญเสีย
งบประมาณด้านสาธารณสุขเพ่ือการรักษาจึงเป็นเหตุผลว่าท�าไมจะต้องมีการปรับปรุงพระราชบัญญัติ
ควบคุมผลิตภัณฑิ์ยาสูบให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่ึ่งมีเป้าหมายส�าคัญในการป้องกันเด็กและเยาวชนที่
จะเป็นนักสูบหน้าใหม่ได้ยากล�าบากขึ้น ขณะน้ีร่างพระราชบัญญัติดังกล่าวผ่านความเห็นผ่าน
ความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีไปสักระยะแล้ว อยู่ในชั้นพิจารณาของส�านักคณะกรรมการกฤษฎีกายัง
ไม่มีความชัดเจนว่าจะน�าเข้าสู่สภานิติบัญญัติแห่งชาติเพ่ือผลักดันเป็นกฎหมายต่อไปเมื่อใดส่วน
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและมีหน้าทีร่บัผิดชอบต่อเรือ่งนีก็้ได้ตระหนักถึงความส�าคัญดังกล่าว จึงได้มกีารรณรงค์ให้ลด 
ละ เลกิบหุรี ่รวมถงึก�าหนดมาตรการต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพ และผลกระทบด้าน
อื่น ๆ ที่จะตามมาจากปัญหาจากการสูบบุหรี่ (ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2559) 
 การสูบบุหรีข่องประชากรไทยในรอบ 20 ปีที่ผ่านมา อัตราการสูบบุหรีข่องประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไป 
ลดลงจากร้อยละ 32 ในปี พ.ศ.2534 เหลือร้อยละ 20.7 ในปี พ.ศ.2552 และเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2554 เป็น 
ร้อยละ 21.3 โดยมีจ�านวนผู้สูบบุหรี่ทั้งหมด 11.5 ล้านคน แบ่งเป็น เพศชาย 10.9 ล้านคน เพศหญิง 5.9  
แสนคน โดยเพศชายจะสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง 20 เท่าเมื่อพิจารณาในแต่ละช่วงวัยพบว่า วัยรุ่นสูบบุหรี่ 
มากถึง 1.7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 17.2 ของวัยรุ่นทั้งหมด ทั้งนี้อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ลดน้อยลง จาก
เดิมสูบบุหรี่ประจ�าเมื่ออายุเฉลี่ย 17 ปี เป็น 16.2 ปี แสดงให้เห็นว่าผู้สูบบุหรี่ไม่ได้ตระหนักถึงโทษของบุหรี่ 
ประกอบกับบริษัทบุหรี่มีกลยุทธ์ทางการตลาดและเป้าหมายทีเ่น้นการขายให้กับกลุม่เด็กอายุต�่ากว่า 15 ปี 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมนกัสบูหน้าใหม่ ซึ่ึง่ปัจจยัทีส่่งเสริมท�าให้วัยรุน่สูบบหุรีม่ากขึน้มหีลายปัจจยั เช่น ความเครยีด 
เพ่ือน และพัฒนาการของวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตสังคมจึงท�าให้มีความ
อยากรู้ อยากลอง ต้องการการยอมรับจากบุคคลอื่น โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงวัย 13-19 ปี ที่มีพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ท่ีแปรปรวน มักตัดสินใจด้วยอารมณ์ ดังนั้นจึงเป็นช่วงวัยท่ีถูกชักจูงได้ง่ายบางครั้งอาจมี
ความเครียดไม่สามารถจัดการด้วยตนเองได้ อาจหันไปสูบบุหรีเ่พื่อลดความเครียดของตนเองก็ได้ การเริม่
สูบบุหรี่เมื่ออายุยังน้อย    จะเพ่ิมโอกาสเสี่ยงต่อการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรมีผลท�าให้สูบบุหรี่ติดเป็นนิสัย 
ซึ่ึ่งมีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้สูบจัดในอนาคตท�าให้ยากต่อการเลิกสูบและมีโอกาสเจ็บป่วยมากกว่าคนท่ีสูบใน
วยัผูใ้หญ่ จากปัญหาดงักล่าวรฐับาลได้หนัมาให้ความส�าคญักับการรณรงค์ไม่สบูบหุรีข่องวยัรุน่มากขึน้ เช่น 
มีนโยบายต่อต้านการสูบบุหรี่ให้มีการป้องกันการสูบบุหรี่ในกลุม่นักเรียน นิสิต นักศึกษา ด้วยวิธีการต่างๆ 
โดยมีกฎหมายก�าหนดให้สถานศึกษาต้องเป็นเขตปลอดบุหรี่ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 
19 (พ.ศ.2553) ก�าหนดให้สถานศึกษาต้องเป็นเขตปลอดบุหรี่ ส�านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(กรมควบคุมโรค. 2559: 14) พบว่า ประชากรตั้งแต่อายุ 15 ปีขึ้นไป มีจ�านวน 55.2 ล้านคน สูบบุหรี่จ�านวน 
10.9 ล้านคน และเยาวชนสูบบุหรี่ 353,858 คน การสูบบุหรี่ท�าให้คนไทยเสียชีวิตปีละ 50,710 คน 
ซึ่ึ่งยังไม่รวมคนท่ีเสียชีวิตจากการได้รับควันบุหรี่มือสองการสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต 1 ใน 
6 ของชายไทย และ 1 ใน 30 ของหญิงไทย การสูบบุหรี่ท�าให้คนไทยเสียชีวิตวันละ 140 คนผู้ท่ีเสียชีวิต
จากการสูบบุหรี่อายุสั้นลง 12 ปี และป่วยหนักโดยเฉลีย่ 2.5 ปีก่อนตาย (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560)
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 ผู้วิจัยเล็งเห็นความส�าคัญของการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ ในรูปแบบภาพยนตร์สั้นเพราะภาพยนตร์สัน้
สามารถเข้าถงึอารมณ์ความรูส้กึทีจ่ะแสดงและส่งออกมาให้กบัผูท้ีไ่ด้รบัชมได้รูส้ิง่ทีต่วัภาพยนตร์จะสือ่ออกมา
โดยเกดิจากการประกอบสร้างความจรงิด้วยเทคนคิ และองค์ประกอบเฉพาะของภาพยนตร์ ผ่านสญัญะต่างๆ 
สอดคล้องกับ (ประพนธ์ ตติยวรกุลวงศ์, 2553) กล่าวไว้ว่าภาพยนตร์สั้นเป็นสื่อที่ต้องอาศัยการตีความ
หมายสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เห็นและได้ยิน เชื่อมโยงกับสิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่ึ่งมีส่วนสอดคล้องกับประสบการณ์ 
อารมณ์ความรู้สึก ความเชื่อ รวมถึงทัศนคติของผู้สร้างภาพยนตร์ผ่านทางเทคนิคทางภาพยนตร์ที่
สามารถสร้างให้เกิดความสมจริง และสามารถสื่อถึงอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครท่ีต้องเผชิญกับ
ความเจบ็ปวด และความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ได้ดงัน้ัน โครงสร้างการเล่าเรือ่ง และเทคนคิทางภาพยนตร์จงึมส่ีวน
ส�าคัญอย่างมากในการสื่อความหมายท้ังทางตรง และความหมายโดยนัย ที่ต้องอาศัยการเชื่อมโยง 
และการตีความร่วมกันระหว่างผู้ผลิตกับผู้ชม การประกอบสร้างเหล่านี้ยังช่วยน�าเสนอให้เรื่องราวมี
ความสมจรงิมากยิง่ขึน้ซึ่ึง่เป็นลกัษณะเฉพาะของภาพยนตร์ทีส่ามารถท�าได้ ผูว้จิยัจึงเลอืกพัฒนาภาพยนตร์สัน้
รณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลาเพราะเล็ง
เหน็ว่าในพ้ืนท่ีอ�าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา มสีถานศกึษาทีเ่ปิดสอนในระดบัปรญิญาตรหีลายแห่งและช่วงอายุ
สอดคล้องกับกลุม่นกัสบูหน้าใหม่ รวมถงึได้มีสือ่เพ่ือเป็นส่วนร่วมในการรณรงค์ป้องกนันกัสูบหน้าใหม่อกีด้วย

วัติถิุประสื่งค์
 1. เพ่�อพัฒนาส่�อภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษารัะด้ับปรัิญญาตรั้ในเข้ต
อำาเภอเม่อง จัังหวิัด้สงข้ลา
 2. เพ่�อศ้กษาควิามพ้งพอใจัข้องผู้้้รัับช้มส่�อภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษา
รัะด้ับปรัิญญาตรั้ในเข้ตอำาเภอเม่อง จัังหวิัด้สงข้ลา

ขอบเขติของการวิจิัย
 1.ปรัะช้ากรัและกลุ�มตัวิอย�าง
 1.1ปรัะช้ากรั คอ่ นกัศก้ษารัะด้บัปรัญิญาตรัข้้องสถืาบนัอดุ้มศก้ษาในเข้ตอำาเภอเมอ่ง จังัหวิดั้สงข้ลา ภาคเรัย้นท้ั้� 
1 ปีการัศก้ษา 2564 มหาวิทิั้ยาลัยทัั้กษิณ จัำานวิน 12,229 คน (shorturl.asia/7ZlF1 สบ่ค้นข้้อมล้ : 17 สิงหาคม 
2564) มหาวิทิั้ยาลัยรัาช้ภฏัิสงข้ลา 12,349 คน (shorturl.asia/WkcxZ สบ่ค้นข้้อมล้ : 17 สิงหาคม 2564) มหาวิทิั้ยาลัย
เทั้คโนโลย้รัาช้มงคลศรัวิ้ิช้ยั จัำานวิน 8,409 คน (shorturl.asia/GFwBl สบ่ค้นข้้อมล้ : 17 สงิหาคม 2564) รัวิมทั้ั�งสิ�น 32,987 คน 
 1.2 กลุ�มตัวิอย�าง คอ่ นกัศก้ษารัะดั้บปริัญญาตรัข้้องข้องสถืาบันอุด้มศก้ษาในเข้ตอำาเภอเมอ่ง จังัหวัิด้สงข้ลา 
ภาคเรัย้นท้ั้� 1 ปีการัศก้ษา 2564 จัำานวิน 400 คน  ซึ่้�งกลุ�มตวัิอย�างได้้มาจัากการัคำานวิณโด้ยใช้้สต้รัข้องทั้าโรั� ยามาเน� 
(สทุั้ธิน ้ศรัไ้สย์. 2551 : 38 อ้างถ้ืงในTaro Yamane. 1973 : 125) ค�าควิามเช้่�อมั�นท้ั้� 95% ค�าควิามคลาด้เคล่�อน 5% 
หลงัจัากนั�นได้้ทั้ำาการัสุ�มแบบแบ�งช้ั�น (Stratified Random Sampling) และการัสุ�มแบบเจัาะจัง (Purposive Sampling)
 2. ข้อบเข้ตด้้านเน่�อหา
 เน่�อหาข้องภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษารัะดั้บปรัิญญาตรั้ในเข้ตอำาเภอ
เม่อง จัังหวิัด้สงข้ลา ผู้ลิตข้้�นภายใต้แนวิคิด้ ลด้ - ละ – เลิก ในเรั่�อง The University of love รััก-ละ-เลิก 
ม้ควิามยาวิ 30 นาทั้้ ซึ่้�งนำาเสนอเรั่�องรัาวิข้องนักศ้กษาช้ั�นปีทั้้� 1 ทั้้�เข้้ามาเรั้ยนในมหาวิิทั้ยาลัย ทั้ั�ง 3 คน
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ได้้เข้้ามาเรัย้นในมหาวิทิั้ยาลยั และเรั่�องรัาวิข้องนกัศก้ษาผู้้ช้้ายคนเเรักใน กลุ�มกเ็รัิ�มข้้�น เรั่�องรัาวิข้องนกัศก้ษาช้ั�นปีทั้้� 
1 เข้้ามาเรั้ยนมหาวิิทั้ยาลัยวิันเเรัก เเล้วิได้้เจัอกับเพ่�อนๆข้องเข้า ทัั้�ง 3 คนม้ปัญหาข้องตัวิเอง 
คนเเรักม้ปัญหา ทั้ั�งเรั่�องเรั้ยน เรั่�องงาน ทั้ำาให้เข้าหันมาส้บบุหรั้� และได้้เจัอกับรัุ�นพ้�คนน้ง รัุ�นพ้�คนน้�
มาทั้ำาให้เข้าเลิกบุหรั้�ได้้ ผู้้้ช้ายคนทั้้�2ม้ปัญหาด้้านควิามรัักและคนทั้้�3 ม้ปัญหาเก้�ยวิกับการัฝ่ึกซึ่้อมก้ฬา
เพรัาะติด้บุหรั้�ทั้ำาให้การัเป็นตัวิเเทั้นนักก้ฬามหาวิิทั้ยาลัยเกิด้ปัญหา  ต�างคนต�างม้จุัด้มุ�งหมายต�างกัน 
ม้การัเลิกบุหรั้�ทั้้�ต�างกัน แต�ทุั้กคนสามารัถืเลิกบุหรั้�เพ่�อทั้ำาให้จัุด้มุ�งหมายข้องตนเองสำาเรั็จัได้้

แนวคิด้และทัฤษฎีีทัี�เกี�ยวข�อง 
 สำาหรัับการัศ้กษาวิิจััยครัั�งน้� ผู้้้วิิจััยศ้กษาการัพัฒนาภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้อง
นักศ้กษารัะด้ับปรัิญญาตรัใ้นเข้ตอำาเภอเม่อง จัังหวัิด้สงข้ลา ม้ข้ั�นตอนในการัพัฒนาปรัะกอบด้้วิย 3 ข้ั�นตอน 
ได้้แก� ข้ั�นตอนเตรั้ยมงานก�อนการัถื�ายทั้ำาภาพยนตรั์ (Pre-Production) ข้ั�นตอนการัถื�ายทั้ำาภาพยนตรั์ 
(Production) และข้ั�นตอนหลังการัถื�ายทั้ำาภาพยนตรั์ (Post  Production) ข้องพรัสิทั้ธิ์  พัฒธินานุรัักษ ์ 
(2554 ) เพ่�อนำามาใช้้ในข้ั�นตอนการัพฒันาภาพยนตร์ัสั�น อก้ทั้ั�งแนวิคดิ้องค์ปรัะกอบข้องภาพยนตร์ั ข้องนพินธ์ิ 
คุณารัักษ์ (2552) องค์ปรัะกอบด้้านฉาก (Set Dressing) องค์ปรัะกอบด้้านแสงและเงา (Lights and shad-
ows) องค์ปรัะกอบด้้านส ้(Color) องค์ปรัะกอบ ด้้านการัแสด้ง (Acting) องค์ปรัะกอบด้้านการัถื�ายภาพยนตร์ั 
(Cinema Photography) องค์ปรัะกอบด้้าน เส้ยง องค์ปรัะกอบด้้านการัตัด้ต�อและลำาดั้บภาพ (Editing) 
แนวิคิด้องค์ปรัะกอบข้องภาพยนตร์ัเล�าเร่ั�อง (Story Telling) เพ่�อให้บทั้ภาพยนตร์ัม้ควิามสมบ้รัณ์สามารัถื
ส่�อสารัถื้งผู้้้รัับสารัได้้ตามต้องการั และสามารัถืสรั้างควิามบันเทั้ิง และควิามน�าติด้ตามให้กับผู้้้รัับสารั
ด้้วิย Singh (2014) ให้ข้้อม้ลเก้�ยวิกับองค์ปรัะกอบข้องเรั่�องเล�าในภาพยนตรั์ไวิ้ 8 ปรัะการั ได้้แก� ตัวิละครั
(Character) เรั่�องย�อ (Plot) ควิามข้ดั้แย้ง (Conflict) ภาพ(Visual) โครังเรั่�อง (Structure) ฉาก(Scene) บทั้สนทั้นา
(Dialogue) และบทั้สรุัป (Resolution) นอกจัากน้�ผู้้วิ้ิจััยยังได้้นำาแนวิคิด้เรั่�องพฤติกรัรัมการัสบ้บุหรั้�และปัจัจัยั
ทั้้�ส�งผู้ลต�อการัสบ้บุหรั้� แนวิคิด้เก้�ยวิกับทั้ัศนคติทั้้�ม้ต�อการัส้บบุหรั้� นำามาเป็นแนวิคิด้ในการัพัฒนาส่�ออ้กด้ว้ิย

เคร่�องม่อในการวิจิัยในครั�งนี� ประกอบด้�วย
 1.ส่�อภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษารัะดั้บปริัญญาตรั้ในเข้ตอำาเภอเม่อง 
จัังหวิัด้สงข้ลา
 2.แบบปรัะเมินคุณภาพส่�อภาพยนตร์ัสั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศก้ษารัะดั้บปริัญญาตรั้
ในเข้ตอำาเภอเม่อง จัังหวิัด้สงข้ลา
 3.แบบปรัะเมินควิามพ้งพอใจัผู้้้รัับช้มภาพยนตรั์รัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษารัะด้ับ
ปรัิญญาตรั้ในเข้ตอำาเภอเมอ่ง จัังหวิัด้สงข้ลา

วิธ์ีด้ำาเนินการวิจิัย
 1. การัพัฒนาภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษารัะด้ับปรัิญญาตรั้ในเข้ตอำาเภอ
เม่อง จัังหวัิด้สงข้ลา
 การัพัฒนาภาพยนตรั์สั�นส�งเสริัมการัทั้�องเทั้้�ยวิรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษารัะดั้บ
ปรัิญญาตรั้ในเข้ตอำาเภอเม่อง จัังหวิัด้สงข้ลา ม้ข้ั�นตอนในการัพัฒนาปรัะกอบด้้วิย 3 ข้ั�นตอน ได้้แก� 
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ข้ั�นตอนเตรั้ยมงานก�อนการัถื�ายทั้ำาภาพยนตรั์ (Pre-Production) ข้ั�นตอนการัถื�ายทั้ำาภาพยนตรั์ (Pro-
duction) และขั้�นตอนหลังการัถื�ายทั้ำาภาพยนตรั์ (Post  Production) ซ้ึ่�งม้รัายละเอ้ยด้ข้ั�นตอนการัสรั้าง
(พรัสิทั้ธิ์  พัฒธินานุรัักษ์,  2554) ด้ังต�อไปน้�

ขั�นติอนทัี� 1 ขั�นติอนเติรียมงานก่อนการถิ่ายทัำาภาพยนติร์ (Pre-Production)
 1.ศ้กษาและวิิเครัาะห์ แนวิทั้างข้ั�นตอนและกรัะบวินการัพัฒนาภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกัน
นักส้บหน้าใหม�ข้องนักศก้ษารัะด้ับปริัญญาตรัใ้นเข้ตอำาเภอเมอ่ง จัังหวิัด้สงข้ลา โด้ยผู้้้วิิจััยได้้วิางโครังเร่ั�อง 
ภายใต้แนวิคิด้ ลด้ - ละ – เลิก เพ่�อให้นักศ้กษาเห็นถื้งโทั้ษ ข้องบุหรั้� โด้ยเเบ�งเน่�อหาออกเป็นเเบ�ง  3 ด้้าน 
ได้้แก� ตนเอง เพ่�อน และสังคม    ใช้้เวิลา 30 นาทั้้  จัากนั�นทั้ำาการัเข้้ยนเรั่�องย�อ และบทั้ภาพยนตรั์
 2.ทั้ำาการัคัด้เล่อกนักแสด้ง (Casting) นักแสด้ง พิจัารัณาคัด้เล่อกผู้้้แสด้งทั้้�เหมาะสมกับคาเรักเตอรั์ 
และการัถื�ายทั้อด้อารัมณ์ข้องตัวิละครั  โด้ยตัวิละครัหลักในภาพยนตรั์ม้ 5 ตัวิละครั  ดั้งน้�
  1) ธิอรั์ เพ่�อนคนทั้้� 1 ปี1 เฟรัช้ช้้� นิเทั้ศศาสตรั์ ช้อบถื�ายรั้ป ติด้บุหรั้�เพรัาะม้ปัญหาครัอบครััวิ
  2)  บ้ม เพ่�อนคนท้ั้� 2 ปี1 เฟรัช้ช้้� บรัิหารัธิุรักิจั ลองบุหรั้�ไฟฟ้าจัากเพ่�อนจันติด้และคิด้วิ�าบุหรั้�
ไฟฟ้าปลอด้ภัยกวิ�าบุหรั้�ทัั้�วิไป บ้มแอบช้อบแพรัวิแต�ไม�กล้าบอกได้้แต�ช้�วิยเหล่อให้ร้้ัจัักกับเคนเพรัาะร้ั้วิ�า
แพรัวิแอบช้อบเคน  
  3) สายฟ้า  รัุ�นพ้�ปี3 นิเทั้ศศาสตรั์ เป็นพ้�วิ้าก  เข้้ามาสนใจัในตัวิธิอรั์และช้�วิยเหลอ่จันเลิกบุหรั้�ได้้  
  4) แพรัวิ  ปี1 เฟรัช้ช้้� บริัหารัธิุรักิจั แอบช้อบเคน โด้ยใช้้บ้มเป็นตัวิช้�วิยในการัทั้ำาควิามรั้้จัักกับเคน
 3.กำาหนด้เวิลาการัถื�ายในช้�วิงเด้อ่นกมุภาพันธ์ิ 2564 และจัดั้หาสถืานท้ั้� ให้สอด้คล้องกบับทั้ภาพยนตร์ัในแต�ละฉาก    
  3.1 ฉากห้องเรั้ยนและในอาคารั โด้ยใช้้อาคารัคณะครุัศาสตรั์อุตสาหกรัรัมและเทั้คโนโลย้ 
มหาวิิทั้ยาลัยเทั้คโนโลย้รัาช้มงคลศรั้วิิชั้ย 
     3.2 ฉากสนามกฬ้า โด้ยใช้้สนามกฬ้ากลางข้องมหาวิิทั้ยาลัยเทั้คโนโลย้รัาช้มงคลศรั้วิิช้ัย
    3.3 ฉากรั้านกาแฟ โด้ยใช้้สถืานทั้้�ข้องร้ัาน DOT ถืนนนครันอก – นครัใน
     3.4 ฉากหอพัก โด้ยใช้้สถืานทั้้�ข้อง Yotaka Apartment
     3.5 ฉากสถืานทั้้�ทั้�องเทั้้�ยวิ โด้ยใช้้สถืานทั้้�ย�านเม่องเก�า 
 4.ผู้้้วิิจััยจััด้เตรัย้มวิัสดุ้อุปกรัณ์ ทั้้�จัะใช้้ในการัถื�ายทั้ำาภาพยนตร์ั ทัั้�งส�วินทั้้�เป็น อุปกรัณ์การัถื�ายทั้ำา กล้อง 
ข้าตั�งกล้อง (Camera Tripod), สแตนด้้�แคม (Steadicam), ไมค์บม้ (Mike Boom), สเลทั้ฟิล์ม (Slate Film), 
เมมโมรั้�การ์ัด้ (Memory Card), แบตเตอรั้� (Battery)  และอ่�น ๆ             การัออกแบบ  และการัสร้ัางฉากภาพยนตร์ั  
ดั้ด้แปลง  หรัอ่ตกแต�งสถืานทั้้�ให้พร้ัอมถื�ายทั้ำาภาพยนตร์ัโด้ยให้มบ้รัรัยากาศตามบทั้ภาพยนตร์ัทั้้�ได้้กำาหนด้ไว้ิ  
 5.จััด้ทั้ำาตารัางการัถื�ายทั้ำาภาพยนตรั์ โด้ยกำาหนด้รัะยะเวิลาการัถื�ายทั้ำาข้องแต�ละฉาก 
ตั�งแต�วิันทั้้� 19 – 21 กุมภาพันธิ์ 2564
 6.ผู้้ ้ วิิ จััยติด้ต �อและปรัะสานงานในการัข้ออนุญาตใช้ ้สถืานท้ั้� ในการัถื �ายทั้ำาจัาก
คณะครัุศาสตร์ัอุตสาหกรัรัมและเทั้คโนโลย้ มหาวิิทั้ยาลัยเทั้คโนโลย้รัาช้มงคลศรั้วิิช้ัย และรั้าน DOT ถืนน
นครันอก-นครัในพรั้อมนัด้หมายวัิน เวิลา สถืานท้ั้� และเตรั้ยมควิามพรั้อมโด้ยการั ซึ่้อมบทั้ให้แก�นักแสด้ง
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ขั�นิตอนิท่� 2 ขั�นิตอนิการถุ่ายทำาภาพยนิตร์ (Production)  
 เริ่มการถ่ายท�า  เมื่อผู้วิจัยและนักแสดงไปถึงสถานที่ถ่ายท�า  ผู้วิจัยจึงได้ประสานงานกับนักแสดงทีไ่ด้
ท�าการ Casting เอาไว้ ซ่ึึ่งผูก้�ากับได้ท�าการบรฟี (Brief) นกัแสดงว่า ควรปล่อยอารมณ์แค่ไหนในแต่ละซีึ่น (Scene) 
เพ่ือทีจ่ะได้ภาพและอารมณ์ความรูส้กึทีส่มจรงิย่ิงข้ึน จากน้ันผูว้จัิยได้ด�าเนนิการถ่ายท�าตามบทภาพยนตร์ และ
สตอรี่บอร์ด 
 2.1 ผูวิ้จัยประชุมทีมงาน และแบ่งหน้าทีใ่นแต่ละฝ่่าย เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะด�าเนินการถ่ายท�า 
  2.2 การด�าเนินการถ่ายท�าภาพยนตร์ เป็นการลงมือถ่ายท�าภาพยนตร์ภายใต้การอ�านวยการของผู้
ก�ากับภาพยนตร์เพื่อให้ได้ภาพ และเสียง
ขั�นิตอนิท่� 3 ขั�นิตอนิหลังการถุ่ายทำาภาพยนิตร์ (Post production) 
 ผู้วิจัยท�าการตัดต่อล�าดับภาพ และเสียง ตามบทภาพยนตร์ และสตอรี่บอร์ดเสร็จแล้ว จึงน�าให้
ผู้ร่วมวิจัยท�าการตรวจสอบ เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องเบื้องต้น ก่อนท่ีจะน�าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 
 2.การหาคุณภาพสื่อภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
เขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา
   2.1  ด�าเนินการพัฒนาสื่อภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา แล้วน�าสื่อภาพยนตร์สั้นที่สร้างเสร็จ ให้ผู้ร่วมวิจัยตรวจสอบ
ความถูกต้อง และปรับปรุงตามค�าแนะน�าของผู้ร่วมวิจัย
       2.2  ผู้วิจัยด�าเนินการติดต่อคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี เพื่อขอหนังสือขอเชิญเป็น
ผู้เชี่ยวชาญ  ซ่ึึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อเป็นผู้มีประสบการณ์ และความรู้ในด้านการพัฒนาสื่อภาพยนตร์
ไม่น้อยกว่า 3ปี จ�านวน 3 ท่าน คือ ผูช่้วยศาสตราจารย์เสรมิศกัดิ ์ขนุพล สาขาวชิานเิทศศาสตร์ คณะมนษุย์และ
สงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยทกัษณิ วิทยาเขตสงขลา  อาจารย์จณิชัญ์ดา วทิยาพนัธ์ประชา คณะนเิทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ คุณกรวิทย์ จนัทร์พูล ต�าแหน่ง นักสือ่สารมวลชนปฏิบัตกิาร สถานีวทิยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย 
จงัหวัดสงขลาและผูเ้ชีย่วชาญด้านเน้ือหาเก่ียวกับนักสูบหน้าใหม่ จ�านวน 3 ท่าน คอื  ดร.วศิน พิพัฒนฉัตร ผูช่้วย
ผูอ้�านวยการศูนย์วจิยัและจดัการความรูเ้พ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.)  ดร.ฐติชิญาน์ บญุโสม นักวิชาการโครงการ 
นักสื่อสารดิจิทัลสร้างสรรค์สื่อปลอดบุหรี่   และนายฮาริส มาศชาย ผู้จัดการโครงการ นักสื่อสารดิจิทัล
สร้างสรรค์สื่อปลอดบุหรี ่ 
  2.3 น�าภาพยนตร์สั้นและแบบประเมินคุณภาพ ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพรณรงค์ป้องกัน
นักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา
  2.4 เก็บรวบรวมแบบประเมินคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 6 ท่าน ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
ประเมินคุณภาพสื่อและแก้ไข ปรับปรุงตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ 
 3.การหาความพึงพอใจสื่อภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา
  3.1 ผู ้วิจัยด�าเนินการหากลุ ่มตัวอย่าง นักศึกษาระดับปริญญาตรีของของสถาบัน
อุดมศึกษาในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 400 คน  
ซึ่ึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการค�านวณโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (สุทธนู ศรีไสย์, 2551  อ้างถึงใน
Taro Yamane,1973) ค่าความเชื่อมั่นที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อน 5% หลังจากนั้นได้ท�าการสุ่มแบบ
แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) และการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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  3.2 ผู้วิจัยน�าแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้รับชมสื่อภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบ
หน้าใหม่ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรใีนเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวัดสงขลา จดัท�าเป็นแบบสอบถามออนไลน์ผ่านกเูก้ิล
ฟอร์ม (Google Form) พร้อมกับแนบสือ่ภาพยนตร์สัน้รณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ลงในแบบสอบถามออนไลน์ 
เกบ็ข้อมลูกลุม่ตวัอย่าง จ�านวน 400 คน จากนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี3 สถาบนั ในเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 
ดังนี้ มหาวิทยาลัยทักษิณ จ�านวน 148 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ�านวน 150 คน และมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวชิยั จ�านวน 102 คน  ทัง้นีผู้วิ้จยัใช้ระยะเวลา 2 สปัดาห์ ในระหว่างวันที ่18– 31 สงิหาคม 2564 
  3.3 ด�าเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข ้อมูลที่ ได ้จากแบบประเมินความ
พึงพอใจของผู้รับชมท่ีรับชมสื่อภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จากกลุ่มจ�านวน 400 คน จากนั้นจึงน�ามาหาค่าเฉลี่ย 
(X  Bar) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D เพ่ือน�าค่าเฉลีย่มาแปลผลความพึงพอใจและท�าการวเิคราะห์ข้อมลู
   
การวิเคราะห์ข้อม้ล
 1.การวิเคราะห์หาคุณภาพภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า
 2.  การวเิคราะห์ระดบัคะแนนของแบบทดสอบความพงึพอใจผูร้บัชมภาพยนตร์สัน้รณรงค์ป้องกนันกัสบูหน้าให
ม่ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตอ�าเภอเมือง จงัหวัดสงขลา โดยใช้แบบประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า

สรุปผู้ล 
 1.ภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอ�าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา อยูใ่นระดับดีมาก ( X  Bar= 4.50 , S.D = 0.25) แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนือ้หาระดับดี 
( X  Bar= 4.33 , S.D = 0.00 ) ด้านการจัดองค์ประกอบภาพ ระดับดี ( X  Bar= 4.25 , S.D = 0.29 )  ด้านเสียง 
ระดับดี ( X  Bar= 4.08 , S.D = 0.52 )  และด้านเทคนิคการน�าเสนอ ระดับดี ( X  Bar= 4.43 , S.D = 0.59 )
 2.ความพงึพอใจของผูร้บัชมภาพยนตร์สัน้รณรงค์ป้องกนันักสูบหน้าใหม่ของนกัศึกษาระดบัปรญิญาตรใีน
เขตอ�าเภอเมอืง จงัหวัดสงขลา อยู่ในระดบัมาก (X  Bar4.48, S.D = 0.63 ) แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนือ้หา ระดบัมาก 
( X  Bar= 4.45 , S.D = 0.68 )  ด้านการจดัองค์ประกอบภาพ ระดบัมากท่ีสดุ  ( X  Bar= 4.54 , S.D = 0.57 )  ด้านเสยีง 
ระดับมาก ( X  Bar= 4.34 , S.D = 0.70 ) และด้านรายละเอียดของภาพยนตร์สัน้ ระดับมาก ( X  Bar= 4.59 , S.D = 0.56 )

อภิปรายผู้ล
 1.คุณภาพของภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
อ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา
  จากการหาคุณภาพของภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
เขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบว่า  ภาพยนตร์สัน้ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม อยู่ในระดับดีมาก  ค่าเฉลีย่ ( X  Bar 
เท่ากับ 4.50 และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.25 ซึ่ึ่งหากวิเคราะห์คุณภาพสือ่ภาพยนตร์สัน้ใน
แต่ละด้าน ผลปรากฏว่า การประเมนิคณุภาพสือ่ภาพยนตร์สัน้จากผูเ้ชีย่วชาญท้ังด้านเน้ือหา ด้านองค์ประกอบของ
ภาพ ด้านเสียง และด้านการน�าเสนอ อยู่ในระดับดีมากเช่นกัน ซึ่ึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1ที่ว่า 
ภาพยนตร์สัน้รณรงค์ป้องกันนกัสูบหน้าใหม่ของนักศกึษาระดับปรญิญาตรีในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา มคุีณภาพ 
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 เนื่องจากการพัฒนาสื่อภาพยนตร์สั้นนั้น ผู ้วิจัยได้มีการวางแผน และขั้นตอนการสร้าง
ภาพยนตร์สั้นอย่างเป็นล�าดับตามกระบวนการของ 3P และได้ผ่านการตรวจสอบและประเมินคุณภาพ
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ และด้านเนื้อหา และได้น�าข้อเสนอแนะท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญมาแก้ไขปรับปรุง 
จนท�าให้ภาพยนตร์สั้นมีคุณภาพตามเกณฑิ์ท่ีก�าหนดไว้ ซึ่ึ่งสอดคล้องกับ พรสิทธ์ิ  พัฒธนานุรักษ์ (2554) 
ที่กล่าวไว้ว่า แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการผลิตภาพยนตร์นั้น สามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
ขัน้ตอนเตรียมงานก่อนการถ่ายท�าภาพยนตร์ (Pre-Production) ขัน้ตอนการถ่ายท�าภาพยนตร์ (Production) 
และ ขั้นตอนหลังการถ่ายท�าภาพยนตร์ (Post Production) จากนั้นเมื่อสร้างสื่อภาพยนตร์เสร็จแล้ว เป็น
การตรวจสอบคุณภาพด้านสือ่ท่ีสร้างเสร็จแล้วโดยให้ผูเ้ชีย่วชาญด้านสือ่เป็นผูต้รวจสอบ ซ่ึึ่งจะตรวจสอบในด้าน
ต่าง ๆ  เช่น องค์ประกอบภาพ แสง สี และเสียง ภายหลังจากตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแล้ว น�ามาปรับปรุง
ให้สมบรูณ์ก็จะได้สือ่ทีพ่ร้อมจะน�าไปให้ผูช้ม (ธญันพ  เกษรสทิธ์ิ, 2556 อ้างถึงใน ไพโรจน์  ตรีธนากุล, 2540)
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรีย์พร จันดีเรียน (2553) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การเลือกชมภาพยนตร์สั้นของผู้ชมในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยรามค�าแหง 
ผลการวิจัยพบว่าส่วนประกอบของภาพยนตร์สั้น โดยผู้ชมส่วนใหญ่รับชมเน้ือหา เพ่ือความบันเทิงเท่านั้น
โดยเลือกชมนักแสดงภาพยนตร์สั้นจากการพลิกบทบาทของนักแสดงมีการเลือกชมการก�ากับภาพยนตร์
สั้นจากนักแสดงผันตัวมาเป็นผู้ก�ากับ โดยผู้ชมส่วนใหญ่เกิดการรับรู้และจดจ�าการโฆษณาของ
ภาพยนตร์สั้น ตัวอย่างการเปิดรับโฆษณาภาพยนตร์สั้นส่วนใหญ่เปิดรับจากท่ีบ้าน การเปิดรับ
ค�าวจิารณ์เก่ียวกบัภาพยนตร์ ทีมี่ส่วนโน้มน้าวใจให้เลอืกชมภาพยนตร์สัน้ โดยเลอืกชมจากอนิเทอร์เนต็มากทีส่ดุ 
ด้านกิจกรรมทางการตลาดของการโฆษณาภาพยนตร์สั้นจากการได้รับของที่ระลึกในการเข้าชมตามงา
นนิทรรศการต่างๆ ส่วนใหญ่เปิดรับข่าวสารการโฆษณาเก่ียวกับภาพยนตร์สั้นจากอินเทอร์เน็ตมากที่สุด
 สรุปได้ว่า ภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
อ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีคุณภาพตามเกณฑิ์ที่ก�าหนดไว้คือมีคุณภาพในระดับ
ดีมาก และสามารถน�าไปใช้เป็นสื่อรณรงค์และป้องกันนักสูบหน้าใหม่ ให้ผู้รับชมตะหนักถึงโทษและ
อันตรายจากการสูบบุหรี ่ และน�าไปใช้เป็นต้นแบบส�าหรับการสร้างสื่อในลักษณะเดียวกันในคราวต่อไปได้
  2. ความพึงพอใจของผู้รับชมภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความพึงพอใจของ
ผู้ชมที่มีต่อภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอ�าเภอ
เมือง จังหวัดสงขลา พบว่า ความพึงพอใจของผู้รับชม มีเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ( X 
Bar) เท่ากับ 4.48 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.63  และหากวิเคราะห์ความพึงพอใจใ
นแต่ละด้านผลปรากฏว่า ด้านเนื้อหา ด้านเสียง ด้านองค์ประกอบของภาพ และด้านรายละเอียดของ
ภาพยนตร์สั้น อยู่ในระดับมาก ซ่ึึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ท่ีว่า ความพึงพอใจของผู้ชมท่ีมีต่อ
ภาพยนตร์สัน้รณรงค์ป้องกนันกัสบูหน้าใหม่ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา
 เน่ืองจากว่าภาพยนตร์สั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น เป็นสื่อท่ีกระตุ้นความสนใจ มีการน�าเสนอ
ในรูปแบบภาพ และเสียง อีกทั้งยังใช้เวลาในการน�าเสนอไม่นาน ท�าให้ผู้รับชมรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว และ
เป็นการเล่าเรือ่งท่ีสอดแทรกการรณรงค์ป้องกนันกัสบูหน้าใหม่ ท�าให้ผูร้บัชมสามารถรบัรูไ้ด้ถงึปัญหาของการ
อยากลองสูบบุหรี ่โทษและอนัตรายจากบุหรีม่ากขึน้อีกด้วย สอดคล้องกับที ่รกัศานต์ วิวฒัน์สินอุดม และคณะ 
(2551)  ได้อธิบายว่า ภาพยนตร์สัน้ คือภาพยนตร์ทีมี่ความยาวไม่เกิน 30 นาที มีรูปแบบหรือสไตล์ทีห่ลากหลาย  
การแสดงสดหรือแอนิเมชั่นก็ได้  ภาพยนตร์สั้นอาจมีองค์ประกอบอื่น ๆ อีก คือ  มีตัวละครมีเหตุการณ์ 
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และมีประเด็นของเรือ่งจ�ากัด สาเหตุท่ีต้องก�าหนดความยาวภาพยนตร์สัน้ด้วยเวลา กเ็พราะภาพยนตร์เรือ่งยาวไม่เกิน 
30 นาที ภาพยนตร์เรื่องยาวตั้งแต่ 30-60 นาทีขึ้นไป  จะมีโครงเรื่องซัึ่บซึ่้อนกว่าและสามารถก�ากับ
อารมณ์ของคนดูได้ว่า ตอนไหนควรเร่งรีบและตอนไหนควรจะท้ิง หรือถ่วงเวลาเพ่ือให้คนดูสนุกสนาน 
ส่วนภาพยนตร์สั้นจะมีเวลาจ�ากัดไม่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ หรือเล่นกับอารมณ์คนดูไว้มากนัก  จึงต้อง
ให้ผูช้มซึ่มึซึ่บัตวัละครอย่างรวดเรว็และท�าให้โครงเรือ่งง่าย และไม่ซึ่บัซ้ึ่อน ดแูล้วเข้าใจเรือ่งได้ในเวลาอนัจ�ากดั
 ผลการวจัิยในครัง้น้ี สอดคล้องกบังานวจิยัของภาคณิ ศรมีลุตร และ เนตรัิฐ วีระนาคนิทร์  (2559) ได้ศกึษา
วจิยัเก่ียวกับการพัฒนาภาพยนตร์สัน้โดยใช้แนวคิดสตอรีไลน์ส�าหรับน�าเสนอค่านิยม 12 ประการ ผ่านวิถชีมุชน 
การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาวิถีชุมชนตามกรอบแนวคิดปัจจัยมนุษย์ส�า หรับการเล่าเรื่องโดย
ใช้แนวคิดสตอรไีลน์ส�า หรับน�า เสนอค่านิยม 12 ประการ 2) พฒันาและประเมนิสือ่ภาพยนตร์สัน้โดยใช้แนวคิด
สตอรีไลน์ส�าหรับน�า เสนอค่านิยม12 ประการ 3) ศึกษาผลการรับรู้ท่ีมีต่อภาพยนตร์สั้นโดยใช้แนวคิด
สตอรไีลน์ส�าหรบัน�า เสนอค่านยิม 12 ประการ 4) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอภาพยนตร์สัน้โดยใช้แนวคดิ
สตอรไีลน์ส�าหรบัน�า เสนอค่านยิม 12 ประการ กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการทดลองสือ่ได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านวังบัวสามัคคี อ�า เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
จ�า นวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างด้านวิถีชีวิตชุมชน 
แบบประเมินคุณภาพสื่อจากผู้เชี่ยวชาญ แบบวัดการรับรู้และแบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสถานทีท่่องเทีย่ว
ในชมุชนบ้านหลวง ใช้วธิกีารศกึษาแผนท่ีท่องเทีย่วชมุชนบ้านหลวง การสมัภาษณ์ผูน้�าชมุชน ชาวบ้าน และ
ส�ารวจสถานที่ท่องเท่ียวท่ีส�าคัญในชุมชน ศึกษาแนวทางการท่องเที่ยวชุมชนต้นแบบศึกษาแนวคิดทฤษฏี
เก่ียวกับสือ่ภาพยนตร์ ประชาสัมพันธ์ กรณีศึกษา ทีใ่กล้เคียงและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ออกแบบร่าง และพัฒนาแบบร่าง 
จัดท�าแบบร่างสมบรูณ์ และผลิตสื่อ ภาพยนตร์ส่งเสริมการท่องเท่ียวบ้านหลวงโหล่งขอด จากนั้นน�าสื่อ
ภาพยนตร์ไปฉายให้กับคนในชุมชน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เพ่ือส�ารวจความต้องการของคนในชุมชน และเพ่ือ
ให้ชุมชนรูสึ้กมส่ีวนร่วม จ�านวน 20 คน จากน้ันน�าผลท่ีได้ไป ปรับปรุงสือ่ และน�าสือ่ทีแ่ก้ไขแล้วไปประเมินผล
จากนักท่องเทีย่วกลุม่เป้าหมาย รวมท้ังสิน้ 40 คน ผลการวิจยัพบว่าโดยเฉลีย่ผูค้นส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในสือ่
ภาพยนตร์ส่งเสริมการท่องเทีย่วบ้านหลวงไปในทิศทางเดียวกันโดยอยูใ่นระดับมาก มค่ีาเฉลีย่ ( X Bar ) เท่ากับ 4.22
 นอกจากนี้ภาพยนตร์สั้น สร้างจากกระบวนการขั้นตอนการสร้างภาพยนตร์ โดยมีการวางแผนตาม
ล�าดับ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนเตรียมงานก่อนการถ่ายท�าภาพยนตร์ ขั้นตอนด�าเนินการถ่ายท�าภาพยนตร์ 
และขั้นตอนหลังการถ่ายท�าภาพยนตร์ และในส่วนของการจัดองค์ประกอบของภาพเคลื่อนไหว เสียง 
และการน�าเสนอ ของสือ่ภาพยนตร์สัน้ส่งเสริมการท่องเทีย่วในสังคมพหุวฒันธรรมย่านเมอืงเก่า จังหวัดสงขลา 
มีความน่าสนใจ ประทับใจ และน่าจดจ�า จึงท�าให้ผู้รับชมเกิดความพึงพอใจต่อการรับชมสื่อภาพยนตร์สัน้
 สรุปได้ว่า สื่อภาพยนตร์สั้นรณรงค์ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
อ�าเภอเมอืง จังหวดัสงขลา เป็นสือ่ท่ีกระตุน้ความสนใจ ใช้เวลาในการน�าเสนอไม่นานไม่เกดิความเบือ่หน่าย
ในการรับชม ท�าให้ผู้รับชมรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว เข้าใจโครงเรื่องได้โดยง่ายไม่ซึ่ับซึ่้อน และเป็นสื่อที่รณรงค์
ป้องกนันักสูบหน้าใหม่ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา จากการรบัชมภาพยนตร์สัน้
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ข�อเสื่นอแนะ
 ข้้อเสนอแนะในการันำาผู้ลการัวิิจััยไปใช้้ปรัะโยช้น์
 1. ผู้ลจัากการัวิิจััยข้องภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษารัะดั้บปรัิญญาตรั้
ในเข้ตอำาเภอเม่อง จัังหวิัด้สงข้ลา ม้รัายละเอ้ยด้ข้องภาพยนตรั์ทั้้�น�าสนใจั ซึ่้�งเป็นแนวิทั้างในการัพัฒนา
ส่�อภาพยนตรั์ส�งเสรัิมการัทั้ำากิจักรัรัมด้้านอ่�นๆได้้
 2.สามารัถืนำาข้ั�นตอนการัสร้ัางภาพยนตร์ัสั�นข้องการัวิจิัยัครัั�งน้� นำาไปใช้้ในการัวิางแผู้นและพฒันาส่�อภายนตร์ั
 3.การัเก็บรัวิบรัวิมข้้อม้ลกลุ�มตวัิอย�างควิรัศ้กษาช้�องทั้างข้องส่�อต�างๆเพิ�มข้้�น เพ่�อได้้เตรัย้มควิามพร้ัอม
ในการัเก็บข้้อม้ลและม้ช้�องทั้างทั้้�สนใจัข้้�น ภายใต้สถืานการัณ์โควิิด้19

ข�อเสื่นอแนะในการวิจิัยครั�งติ่อไป
 1. ควิรัศ้กษาวิิจััยเก้�ยวิกับภาพยนตรั์สั�นข้องผู้้้วิิจััยทั้�านอ่�น ๆ เพ่�อเป็นแนวิทั้างในการัวิิจััย
ครัั�งต�อไป
 2.ควิรัม้การัวิิจััยการัพัฒนาคุณภาพภาพยนตรั์สั�นอย�างต�อเน่�องเพ่�อเป็นการัพัฒนาคุณภาพใน
ภาพยนตรั์สั�นทั้้�ด้้ข้้�นต�อไป
 3.ควิรัม้การัทั้ำาวิิจััยศ้กษาและพัฒนาภาพยนตรั์สั�นรัณรังค์ป้องกันนักส้บหน้าใหม�ข้องนักศ้กษารัะด้ับ
ปรัิญญาตรั้ในเข้ตอำาเภอเม่อง จัังหวิัด้สงข้ลา ในบรัิบทั้อ่�นๆ รัวิมถื้งศ้กษาหน�วิยงานต�างๆทั้้�เก้�ยวิข้้องเพ่�อให้
เกิด้การัรัณรังค์และป้องกันในรัะยะยาวิและยั�งย่นต�อไป
 4.ควิรันำาข้้อค้นพบในการัวิิจััยมาต�อยอด้ในการัวิิจััยในครัั�งต�อไป เช้�น ศ้กษาจัากการัช้มภาพยนตรั์ข้อง
กลุ�มเป้าหมาย หรั่อวิิเครัาะห์การัเล�าเรั่�อง
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