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บทคัดย่อ
	 การวิจิัยัเร่ื่�อง “ปรัชัญาอััตถิิภาวนิยมในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด”  มีีวัตถุุประสงค์์ในการศึึกษารููปแบบกลวิิธีีการ
นำำ�เสนอผ่่านการเล่่าเรื่่�อง และการนำำ�เสนอแนวคิิดทางปรััชญา ในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดปีี โดยใช้้
ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ผ่่านการวิิเคราะห์์ตััวบท (Textaul Analysis) 
โดยใช้้แนวคิดสำำ�คััญในการศึึกษาวิิจััยประกอบด้้วย แนวคิดการเล่่าเร่ื่�องในภาพยนตร์์ 
(Film Narration) และแนวคิดอััตถิิภาวนิิยมในทััศนะของ ฌอง ปอล ซาร์์ตร์์  สำำ�หรัับภาพยนตร์์
ที่่�นำำ�มาวิจิัยัประกอบด้ว้ย ภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดที่่�ออกฉายในช่่วงปีี ค.ศ.2000 - 2020 จำำ�นวน 5 เร่ื่�องได้แ้ก่่ Million Dollar 
Baby (2004) , Into the Wild (2007) , An Education (2009) , Inside Llewyn Davis (2013) and  Lady Bird (2017)
	ผ ลของการศึึกษาพบว่่า ภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดมัักมีีการใช้้รููปการนำำ�เสนอหรืือการเล่่าเร่ื่�อง ดัังน้ี้� 
1)โครงเรื่่�อง (Plot) พบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนมากมัักมีีการเปิิดเรื่่�อง (Exposition) โดยนำำ�เสนอให้้ผู้้�ชมได้้
เห็็นถึึงความเป็็นตััวละครและบริิบทต่่าง ๆ  ที่่�รองรับัตััวละครอยู่่�อันันำำ�มาสู่่�ความขััดแย้้งที่่�ตัวัละครจะต้้องทำำ�การ
ตััดสิินใจ   การพััฒนาเหตุุการณ์์ (Rising Action) คืือการนำำ�เสนอให้้เห็็นการเลืือกตััดสินใจของตััวละคร
ตามสำำ�นึึกหรืือความต้้องการ  ภาวะวิิกฤติิ (Climax) คืือช่่วงที่่�ตััวละครหลัักในภาพยนตร์์มัักพบกัับความผิิด
หวัังจากสิ่่�งที่่�ตั้้�งใจ นำำ�ไปสู่่�ภาวะจมดิ่่�งกัับความทุุกข์์  ภาวะคลี่่�คลาย (Falling Action) คืือช่่วงที่่�ตััวละครหลััก
ทำำ�การเปลี่่�ยนแปลงตััวเองอีีกครั้้�ง  ส่่วนตอนจบ (Ending) มัักมีีลัักษณะปลายเปิิดให้้ผู้้�ชมนำำ�ไปวิิพากษ์์ต่่อไป          

ปรััชญาอััตถิภิาวนิิยมของฌอง ปอล ซาร์์ตร์ ในภาพยนตร์ฮอลลีีวููด 

Jean-Paul Sartre’s Existentialism in Hollywood Movies



98
วารสารนิิเทศศาสตรปริิทััศน์์ ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม - สิิงหาคม 2565)

2)แก่่นแนวคิิด (Theme) พบว่่ามัักนำำ�เสนอแก่่นความคิิดเชิิงปรััชญาอััตถิิภาวนิิยม 3) ตััวละคร (Charactor) 
พบว่่าตัวัละครหลักัในภาพยนตร์ม์ักัเป็น็ตัวัละครในรููปแบบตััวละครหลายมิติิ ิและมักัอยู่่�ในวัยัเปลี่่�ยนผ่่านของ
ชีีวิติ 4) ความขััดแย้้ง (Conflict) พบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่มักให้้ความสำำ�คัญกัับความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้�นภายใน
ตัวัละคร  5) ฉาก (Setting) พบว่่ามักัให้ค้วามสำำ�คัญักับัฉากความเป็น็อยู่่�ของตัวัละครและบริบิทที่่�ขัดัแย้ง้กับั
ความเป็น็ตัวัละคร 6) มุมุมองการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์ ์(Point of View) พบว่่ามักันำำ�เสนอเรื่่�องราวของตััวละคร
จากสายตาของบุุคคลที่่� 1 7) สััญลัักษณ์์ (Symbol) มัักมีีการนำำ�เสนอผ่่านทั้้�งสััญลัักษณ์์ทางภาพและเสีียง
	สำ ำ�หรัับการศึึกษา แนวคิดอััตถิิภาวะนิิยมในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดพบว่่า ปรััชญาอััตถิิภาวะนิิยม 
ที่่�ถููกนำำ�เสนอมากที่่�สุุดประกอบด้้วยประเด็็นดัังนี้้�  1) แนวคิดความเป็็นมนุุษย์์กัับเสรีีภาพ (Human and 
Freedom) ดัังปรากฏในกลุ่่�มภาพยนตร์์ทุุกเรื่่�องที่่�ทำำ�การวิิจััย 2) แนวคิิดธรรมชาติิของสำำ�นึึกและความไร้้ตััว
ตน (Consciousness And Non - being) ดัังปรากฏในภาพยนตร์์เรื่่�อง Million Dollar Baby, An Education 
Inside, Llewyn Davis, และLady Bird 3) แนวคิิดสััตเพื่่�อตนเอง (Being-for-itself) ดัังปรากฏในภาพยนตร์์
เรื่่�อง  4) แนวคิดิพระเจ้า้มิไิด้ด้ำำ�รงอยู่่�จริงิ (ภาษาอังักฤษ)  ดังัปรากฏในภาพยนตร์เ์รื่่�อง Into the Wild, Lady Bird
คำำ�สำำ�คัญ : ภาพยนตร์์ การเล่่าเรื่่�อง  ปรััชญาอััตถิิภาวนิิยม

Abstract
	 The objectives of “Jean-Paul Sartre’s Existentialism in Hollywood Movies” was 
to study the strategic model of narrative and philosophical concepts in Hollywood 
movies. This research was Qualitative Research analyzed by Textual Analysis. Major concepts in the study 
were Film Narration and Existentialism. The researched movies were five Hollywood movies 2000 - 2020: Million 
Dollar Baby (2004), Into the Wild (2007), An Education (2009), Inside Llewyn Davis (2013) and Lady Bird (2017)
	 The findings revealed that Hollywood movies often used narration or storytelling methods 
as follows: 1) According to the plot, most movies use expositions to expose the audience to 
the character and the situation in which they are supported, which leads to conflicts in which 
the characters must make decisions. The character’s decision-making is represented by rising 
action, which is dependent on their perceptions or ambitions. The climax occurs when the main 
character is disappointed by his or her objectives, resulting in drowning and suffering. Falling 
Action is when the main character changes itself again. Endings are frequently left open-ended 
so that viewers can continue to criticize further. 2) According to the theme, it often presents an 
existential concept. 3) According to the character, the main characters are multidimensional 
with life transitions. 4) According to the conflict, the majority of movies tend to be focused on 
the conflict that occur between the characters. 5) According to the setting, the importance of 
the characters’ living scenes and the context that conflicts with the character is focused. 6) 
According to the point of view, it often presents the character from the eyes of the first-person 
perspective.7) According to the symbol, it is presented through both visual and audio symbols.
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	 In conclusion, the most existentialism in Hollywood Movies composed of these factors: 1) 
Human and Freedom as represented via all researched movies. 2) Consciousness And Non – 
being as represented via Million Dollar Baby, An Education Inside, Llewyn Davis, and Lady Bird 
3) Being-for-itself as represented via Into the Wild, An Education, Inside Llewyn Davis, Lady Bird 
4) God is dead as represented via Million Dollar Baby and Lady bird.
Keywords: Movie Narration  Existentialism

บทนำำ� 
	 แนวคิิดอััตถิิภาวนิิยม ที่่�ซาร์์ตร์์นำำ�เสนอ ถืือเป็็นแนวคิิดที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ความสำำ�คััญ ตั้้�งคำำ�ถามต่่อการดำำ�รง
ชีีวิิต และการมีีชีีวิิตอยู่่�ของปััจเจกชนทุุกคน ซึ่่�งสอดคล้้องกระแสการเปลี่่�ยนแปลงทางโลกทััศนะของยุุคสมััย
ใหม่่ ที่่�มนุุษย์์กำำ�ลังหัันมาให้้ความสำำ�คัญของตนเองและผู้้�อื่่�น และเชื่่�อในความเป็็นมนุุษย์์มากกว่่าสิ่่�งที่่�
มนุุษย์์มองไม่่เห็็น และกระแสของความคิิดโลกที่่�กำำ�ลังต่ื่�นตััวกับสิิทธิิ และเสรีีภาพของมนุุษย์์ ซึ่่�งก็็เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของแนวคิิดที่่�ซาร์์ตพยายามมุ่่�งเน้้นในการอธิิบายผ่่านความเป็็นอััตถิิภาวนิิยม ทำำ�ให้้งานเขีียน
และแนวคิดของซาร์์ตได้้รัับความนิิยมและส่่งอิิทธิิพลต่่อความคิิดของคนในทุุกวงการไม่่ว่่าจะเป็็นแนวคิด
ทางการเมืืองที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับสิิทธิิและเสรีีภาพของมนุุษย์์ หรืือแนวคิดทางการศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นพััฒนา
มนุุษย์์ตามความต้้องการและความเป็็นมนุุษย์์เอง และโดยเฉพาะวงการศิิลปะมีีการประยุุกต์์แนวคิิด 
อัตัถิภิาวะนิยิมของซาร์ต์ร์์มาเชื่่�อมโยงกับังานศิลิปะหลากหลายแขนง ไม่่ว่่าจะเป็น็งานจิติรกรรม งานเขีียน ดนตรีี 
ละครเวทีี รวมถึึงศิิลปะในยุุคสมััยใหม่่ที่่�รวบรวมศาสตร์์ของศิิลปะต่่างๆมารวมกันัอย่่างภาพยนตร์์ด้ว้ยเช่่นกััน
	 ภาพยนตร์์(Film) คืือ สื่่�อชนิิดหนึ่่�งที่่�สร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อมอบความบัันเทิิงให้้แก่่ผู้้�ชมเป็็นหลััก โดย
ได้้ผสมองค์์ประกอบทาง ศิิลปะที่่�มีีอยู่่�แล้้วในสัังคมจากศิิลปะแขนงอื่่�น ๆมารวมกััน เช่่น วิิธีีการเล่่า
เรื่่�องแบบนวนิยาย การแสดงละครเวทีี เพลง และดนตรีีจากเพลงพื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ภาพยนตร์์
ได้้รัับฉายานามว่่าศิิลปะแขนงที่่�เจ็็ด ด้้วยเหตุุนี้้�ภาพยนตร์์จึึงกลายมาเป็็นสื่่�อ ศิิลปะ และความบัันเทิิงอีีก
แขนงหนึ่่�งที่่�ได้รั้ับความนิยิม และถููกพััฒนาเรื่่�อย ๆ  ถึึงปัจัจุบุันั เพ่ื่�อบอกเล่่า นำำ�เสนอ และสะท้อ้นเร่ื่�องราวของ
มนุษุย์ ์เพราะภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่นั้้�นเป็็นการเล่่าเร่ื่�องของคน หรืือมนุุษย์์จึึงทำำ�ให้ผู้้้�เสพ หรืือผู้้�รับัชมได้้ทำำ�ความ
เข้้าใจ รู้้�สึึก และได้้รัับสารบางอย่่างที่่�ผู้้�สร้้างสื่่�อสารออกมาผ่่านองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของภาพยนตร์์เรื่่�องนั้้�น
	 ภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด (Hollywood)  เป็็นภาพยนตร์์ที่่�ได้้รัับความนิิยม และมีีอิิทธิิพลมากที่่�สุุดใน
โลก เนื่่�องจากมีี ภาพยนตร์์ให้้เลืือกชมหลากหลายประเภท เนื้้�อหารููปแบบการนำำ�เสนอของภาพยนตร์์
สามารถเข้้าถึึงคนได้้ทุุกเชื้้�อชาติิ ทุุกภาษา ทุุก ระดัับชั้้�น และทุุกเพศ ทุุกวััย ภาพยนตร์์ของฮอลลีีวููด
จึึงได้้กลายเป็็นภาพยนตร์์ที่่�มีีอิทธิิพลต่่อวััฒนธรรม และทััศนคติิของผู้้�ชมทั่่�วโลก ถืือเป็็นอุุสาหกรรม
ภาพยนตร์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จทั้้�งในแง่่ของรายได้้ โดยมีีรางวััลออสกา (Oscar) หรืืออะแคเดมีีอะ
วอร์์ด ซึ่่�งเป็็นรางวััลที่่�มอบให้้กัับความสำำ�เร็็จในด้้านศิิลปะ และด้้านเทคนิิคในอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์
	 การเล่่าเรื่่�องของภาพยนตร์์(Film Narration) เป็็นส่่วนสำำ�คััญของภาพยนตร์์เปรีียบเหมืือนเป็็น
การกำำ�หนดทิศทางการเคล่ื่�อนไหวของภาพยนตร์์เร่ื่�องนั้้�น ๆ โดยการเล่่าเร่ื่�องนั้้�นแบ่่งได้้หลายประเภท
ตามสไตล์์ของผู้้�กำำ�กัับ ผู้้�เขีียนหรืือผู้้�สร้้างภาพยนตร์์ ซึ่่�งการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ (Narrative) ประกอบไป
ด้้วย 1. โครงเรื่่�อง (Plot) 2.แก่่นเรื่่�อง(Theme) 3. ตััวละคร (Character) 4. ความขััดแย้้ง (Conflict) 5. ฉาก 
(Setting) 6. มุมุมองการเล่่าเรื่่�อง และ 7. สัญัลักัษณ์(์Symbol) เช่่น เครื่่�องแต่่งกาย อาวุธุ ยานพาหนะ เป็น็ต้น้
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	จ ากคำำ�สำำ�คััญข้้างต้้นผู้้�วิิจััยมีีความต้้องการจะศึึกษาการเล่่าเร่ื่�องและแนวคิิดอััตถิิาวะนิิยมของ
ฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ ที่่�ถููกนำำ�เสนอในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด ที่่�ออกฉายระหว่่างปีี ค.ศ.2000 - 2020 ทั้้�งหมด 
5 เรื่่�องได้้แก่่ 1). Million Dollar Baby 2). Into the Wild 3). An Education 4). Inside Llewyn Da-
vis และ 7). Lady Bird  เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจกลวิิธีีการนำำ�เสนอผ่่านการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ และ
การนำำ�เสนอแนวคิิดทางปรััชญา   อััตถิิภาวนิิยมของซาร์์ตร์์ ในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด เนื่่�องจากภาพยนตร์์
ฮอลลีีวููดนั้้�นเป็็นภาพยนตร์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมในวงกว้้าง ส่่วนใหญ่่เป็็นภาพยนตร์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ
ในด้า้นของรายได้แ้ละคำำ�วิิจารณ์ร์วมไปถึึงกระแสนิยิมอีีกด้ว้ย นอกจากนี้้�การวิิเคราะห์ก์ารเล่่าเรื่่�องและแนวคิดิใน
ภาพยนตร์์ยัังทำำ�ให้้สามารถเข้้าใจกระบวณการ การถ่่ายทอดในภาพยนตร์์ และการนำำ�เสนอแนวคิิดในส่่วน
ต่่างๆ ขององค์ป์ระกอบภาพยนตร์ท์ี่่�ผู้้�สร้า้งต้อ้งการจะส่่งสารแก่่ผู้้�รับัชม ซึ่่�งผลการศึึกษาอาจนำำ�ไปเป็น็ข้อ้สังัเกตุุ
ในการวิิเคราะห์ ์วิิพากษ์วิ์ิจารณ์ รวมถึึงการประกอบสร้า้งบทและภาพยนตร์ต์่่อไป จึึงนำำ�ไปสู่่�การวิิจัยัเรื่่�องแนวคิด
อัตัถิภิาว    นิยิมของฌอง ปอล ซาร์ต์ร์ ์ในภาพยนตร์ฮ์อลลีีวููดปี ีค.ศ.2000 – 2020 โดยมีีวัตัถุปุระสงค์ใ์นการวิิจัยัดังันี้้�
	 1 . เพ่ื่�อศึึกษากลวิิธีีการนำำ�เสนอของภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้อ้งกัับปรัชัญาอััตถิภิาวนิยม   ซ่ึ่�ง
ออกฉายระหว่่างปีีค.ศ.  2000 – 2020
	 2 . เพื่่�อศึึกษาปรััชญาอััตถิิภาวนิิยมที่่�ถููกนำำ�เสนอผ่่านภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดซ่ึ่�งออกฉายระหว่่าง
ปีีค.ศ. 2000 - 2020    
 
แนวคิดิและทฤษฏีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 การวิิจัยัเรื่่�อง “ ปรัชัญาอััตถิิภาวนิยม ในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดปี ค.ศ.2000 – 2020 “ ผู้้�วิิจัยัได้ท้ำำ�การศึึกษาแนวคิด
และทฤษฎีีตลอดจนงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งดัังต่่อไปน้ี้� 1. แนวคิดอัตถิิภาวนิยมของฌอง ปอล ซาร์์ต  (Jean paul Sartre’s 
Existentialist philosophical) แนวคิดปรัชัญาอัตัถิภิาวนิยม เป็น็แนวที่่�มีีอิทิธิิพลแพร่่กระจายไปยังัหลาย ๆ ทฤษฎีีไม่่
ว่่าจะเป็็นทฤษฎีีทางปรัชัญา ทฤษฎีีการศึึกษา ทางสัังคม หรืือมานุุษวิิทยาอย่่างเช่่น ภาษา ศิลิปะ รวมถึึงการสื่�อสาร 
เนื่่�องจากเป็น็แนวคิดิที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญัในสาระประเด็น็หลักัที่่�เกี่่�ยวกับัความเป็น็มนุษุย์ ์หรืือเรื่่�องราวการมีีอยู่่�ของมนุษุย์์ 
	 ฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ถืือเป็็นนัักเขีียนนวนิิยาย เรื่่�องสั้้�น บทละคร และปรััชญา ที่่�เผยแพร่่ลััทธิิ                   อััต
ถิภิาวะนิิยม นับัว่่าเป็็นนักัเขีียนที่่�รู้้�จักักัันอย่่างกว้้างขวางทั่่�วโลกคนหนึ่่�งในปัจัจุบุันั โดยงานเขีียนของ         ซาร์์
ตร์์เริ่่�มจากการศึึกษาให้้รู้้�จัักตััวเองเสีียก่่อน แล้้วยอมรัับสภาพความเป็็นจริิงของตนเองแต่่ละคน และเขา
ยัังเป็็นนัักคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดของคนรุ่่�นใหม่่ ทำำ�ให้้มนุุษย์์แสวงหาความหมายที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต 
	 แนวคิดิอัตถิภิาวะนิยิมของฌอง ปอล ซาร์ต์ร์ ์เป็น็อัตัถิภิาวนิยิมระบบเทวะ เรีียกว่่าอัตัถิภิาวนิยิมแบบศาสนา 
เพราะไม่่เห็็นชอบกับัศาสนาใด ซาร์ต์ร์ค์ิดิว่่าไม่่จำำ�เป็น็ต้อ้งมีีศาสนา มนุุษย์ก์็ส็ามารถแก้ป้ัญัหาในชีีวิิตของเรา
ได้้ ร้้ายไปกว่่านั้้�นการมีีศาสนา อาจจะเป็็นการเปิิดโอกาสให้้คนฉลาดเอาเปรีียบคนโง่่ และซาร์์ตร์์ก็็ยัังไม่่เห็็น
ด้ว้ยกับัอุดุมคติคิวามคิิดหลักัการหรืือลัทัธิิที่่�มีีความคิิดตายตัวัเป็น็มาตรฐาน เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ทำำ�ให้ม้นุษุย์์ไม่่มีี
เสรีีภาพที่่�ตนพึึงมีีเพราะมนุษุย์ก์ับัเสรีีภาพเป็น็ของคู่่�กันั และจะไม่่มีีใครสามารถแยกมนุษุย์อ์อกจากเสรีีภาพได้เ้ลย 
ตราบเท่่าที่่�มนุุษย์ย์ังัเป็็นมนุษุย์์อยู่่� คืือยังัไม่่ตาย แม้แ้ต่่ผู้้�ที่่�ยอมเสีียเสรีีภาพเองเขาก็ไ็ม่่ได้สูู้ญเสีียเสรีีภาพเลย 
เพราะการที่่�เขายอมเสีียเสรีีภาพนั้้�นแสดงว่่าเขาสามารถเลืือกได้ร้ะหว่่างการยอมและ ไม่่ยอม นั่่�นคืือเสรีีภาพใน
การเลืือกด้้วยเช่่นกััน ด้้วยเหตุุนี้้� ซาร์์ตร์์จึึงเน้้นว่่า ตราบใดที่่�มนุุษย์์ยัังเป็็นมนุุษย์์อยู่่� มนุุษย์์จะไม่่มีีวัันสููญเสีีย
เสรีีภาพจริงิ ๆ  เลย เพราะการเป็็นมนุุษย์์นั้้�นจำำ�เป็็นต้้องมีีเสรีีภาพ เสรีีภาพเป็็นแก่่นแท้้ของความเป็็นมนุุษย์์ หรืือ
เสรีีภาพก็็คืือสารัตัถะของมนุุษย์ ์แนวปรัชัญาของซาร์์ตร์ม์ุ่่�งแสดงอย่่างแจ่่มชัดัก็คืือเรื่่�อง อัตัถิิภาวะของมนุุษย์์ หรืือความ
มีีอยู่่� ความเป็็นมนุุษย์์ ซ่ึ่�งสาระของความเป็็นมนุุษย์์ ซ่ึ่�งซาร์์ตร์ก์็ไ็ด้ใ้ห้้คำำ�ตอบว่่ามัันคืือ เสรีีภาพ (กีีรติ, บุญุเจืือ 2552)
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วารสารนิิเทศศาสตรปริิทััศน์์ ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม - สิิงหาคม 2565)

	 ในการวิิเคราะห์์แนวคิดอัตถิิภาวนิยมของ ฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ ในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด ซ่ึ่�งประเด็็น
ของปรััชญาอััตถิิภาวะนิิยมของซาร์์ตร์์ ผู้้�วิิจััยสามารถแยกแยะประเด็็นสำำ�คััญได้้ดัังนี้้� 1.  พระเจ้้ามิิได้้ดำำ�รง
อยู่่�จริิง    (แนวคิิดอเทวนิิยม) ซาร์์ตร์์ จำำ�กััดพื้้�นที่่�ให้้กัับการพููดถึึงมนุุษย์์เท่่านั้้�น ไม่่มีีความจริิงสููงสุุดใดๆ มา
เกี่่�ยวข้้อง ซาร์์ตร์์ ไม่่เช่ื่�อว่่าการพึ่่�งพาศาสนาหรืือความเชื่่�อใดจะนำำ�พาความสุุขที่่�แท้้จริงมาสู่่�มนุุษย์์ ซ้ำำ��แล้้วยังเปิดิ
โอกาสให้้คนฉลาดเอาเปรีียบคนโง่่ด้้วยการชักจููง ดัังนั้้�น เพ่ื่�อเปิิดทางให้้กัับทางเลืือกของมนุุษย์์ ที่่�ซาร์์ตร์์
เชื่่�อว่่ามนุุษย์ต์้อ้งมีีแนวคิดหรืือความเช่ื่�อของตนเอง หรืือการเลืือก และรับัผิิดชอบในสิ่่�งที่่�ตนเลืือก การจะเข้า้ใจ
มนุุษย์์ต้้องกระทำำ�ผ่่านการศึึกษา ภววิิทยาของมนุุษย์์ และสิ่่�งต่่าง ๆที่่�รายล้้อมมนุุษย์์อยู่่� ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับ
มนุษุย์ซ์าร์ต์ร์เ์ริ่่�มสำำ�รวจเรื่่�องธรรมชาติขิองสำำ�นึึก(Consciousness) ของมนุษุย์โ์ดยเริ่่�มต้น้จากการสำำ�รวจตนเอง  
2. ธรรมชาติขิองสำำ�นึึก และความไร้ต้ัวั  ซาร์ต์ร์อ์ธิิบายว่่า ตัวัตนที่่�เป็็นต้้นกำำ�เนิิดแห่่งการกระทำำ�ทั้้�งหมด อาศัยัอยู่่�
ภายในสำำ�นึึกและจิติที่่�ไม่่ดำำ�รงอยู่่�  ตัวัตนเองเหมืือนกับัสิ่่�งอื่่�นที่่�อยู่่�ในโลก ไม่่แยกออกจากบริบิทของสถานการณ์์
เช่่น เม่ื่�อเราเล่่นฟุุตบอลตััวตนของเราก็ค็ืือคนเล่่นที่่�คิดิจะยิิงประตููเพื่่�อเอาชนะ เมื่่�อเราอ่่านหนัังสืือตััวตนของเรา
คืือตัวัตนที่่�พยายามจะเข้า้ใจหนังัสืือ ในแง่่นี้้�จึึงทำำ�ให้ตั้ัวตนมิไิด้้ดำำ�รงอยู่่�เบื้้�องหลังั การกระทำำ�ท้ั้�งหมดเกิดิขึ้้�นจาก
วัตัถุุ และบริบิทล้อ้มรอบ ดังันั้้�นตัวัตนที่่�เป็น็เอกเทศจึึงไม่่มีีอยู่่�ในแนวคิดิ หรืืออัตัถิภิาวนิยิมของซาร์ต์ร์ ์ในทำำ�นอง
เดีียวกัับมโนทััศน์์เรื่่�องตััวตนที่่�ไม่่ดำำ�รงอยู่่� ตััวของสำำ�นึึกเอง ก็็เป็็นเพีียงการกระทำำ�เท่่านั้้�น มัันไม่่มีีอะไรข้้าง
ใน กล่่าวคืือสำำ�นึึกไม่่มีีตััวของมัันเอง จากคำำ�กล่่าวของซาร์์ตร์์ที่่�ว่่า “การสำำ�นึึกคืือการสำำ�นึึกถึึงอะไรบางอย่่าง
” ดัังนั้้�นสำำ�นึึกย่่อมต้้องดำำ�รงอยู่่�กัับโลกไม่่สามารถดำำ�รงอยู่่�เดี่่�ยว ๆ ได้้ เพราะถ้้าหากอยู่่�เดี่่�ยวเท่่ากัับไม่่มีีอะไร
อยู่่�ทั้้�งสิ้้�น ตามการบอกว่่า “การสำำ�นึึกคืือการสำำ�นึึกถึึงอะไรบางอย่่าง” หมายความว่่าการสำำ�นึึกต้อ้งมีีการพุ่่�งไป
สู่่�วััตถุุของสำำ�นึึก เราเรีียกการพุ่่�งไปน้ี้�ว่่า “การพุ่่�งไปของสำำ�นึึก” (Intentionality) สิ่่�งนี้้�จะทำำ�หน้้าที่่�ก่่อร่่างสร้้าง
ความหมายให้้แก่่ สััตต่่าง ๆ ในโลก ดัังนั้้�นการสำำ�นึึกที่่�มีีต่่อวััตถุุย่่อมเป็็นการให้้ความหมายของสิ่่�งที่่�
สำำ�นึึกไปด้้วยในตััว เช่่น หนัังสืือโดยตััวของมัันเองคืือ กระดาษหลายแผ่่นที่่�เย็็บเข้้าด้้วยกััน วัันที่่�อ่่านวััตถุุ
ชิ้้�นนี้้� สำำ�นึึกจะกำำ�หนดให้้ความหมายว่่ามัันคืือหนัังสืือ 3. สััต 3 ประเภท ซาร์์ตร์์ได้้แยกภาวะของาสิ่่�งต่่าง ๆ 
บนโลกเป็็นสััตสามประเภทได้้แก่่ 3.1. สััตในตััวเอง (Being-in-itself) หรืือการเป็็นสิ่่�งที่่�มัันเป็็นด้้วยตััวของ
มัันเอง มัันไม่่รู้้�ว่่าจะเป็็นอย่่างอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่มัันได้้อย่่างไร ไม่่เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นอย่่างใดก็็เป็็นเช่่นนั้้�น เช่่น 
โต๊ะ๊ ที่่�ไม่่มีีวันเปลี่่�ยนความหมายของมัันได้ ้และสาระของโต๊๊ะก็ม็ีีมาก่่อนการดำำ�รงอยู่่�ของตัวัมันัเอง ด้ว้ยเหตุุนี้้�
ตััวของมัันเองจึึงไม่่สามารถเป็็นอย่่างอื่่�นเพราะไม่่มีีจิิตสำำ�นึึก 3.2. สััตเพื่่�อตััวเอง(Being-for-itself) เป็็นสิ่่�งที่่�
พยายามจะนิิยามการมีีอยู่่�ที่่�เป็็นมนุุษย์์ ภายใต้้ฐานะเช่่นนี้้�ได้้สร้้างเงื่่�อนไขให้้ความว่่างเปล่่าให้้ปรากฏขึ้้�น 
และสิ่่�งนี้้�ปรากฏต่่อเราในรููปของอิสิรภาพ ดังันั้้�นอิสิรภาพไม่่สามารถแยกออกจากความเป็น็มนุษุย์ไ์ด้เ้ลย สัตั
เพื่่�อตััวเอง หรืือมนุุษย์์เกิิดและมีีขึ้้�นในโลก หลัังจากนั้้�นจึึงค่่อยนิิยามตนเองในภายหลััง ดัังนั้้�นมนุุษย์์จึึงไม่่มีี
ธรรมชาติิ และด้้วยเหตุุที่่�ว่่า ไม่่มีีพระเจ้้าที่่�จะสร้้างธรรมชาติิให้้แก่่มนุุษย์์ เช่่น นาย ก ในวัันนี้้�เป็็นคนกวาด
ถนน แต่่เขาอยากเป็น็นายกรัฐัมนตรีี นาย ก ตรงน้ี้�ก็จ็ะเป็น็สััตเพื่่�อตััวเอง ต้อ้งยอมรับัว่่าก่่อนที่่�จะเป็น็คนกวาด
ถนน นาย ก ได้ป้ระกอบอาชีีพอื่่�นมาก่่อนแล้ว้จากนั้้�น ด้ว้ยความสามารถของสำำ�นึึก ทำำ�ให้เ้ขาตัดัสินิใจเปลี่่�ยน
อาชีีพที่่�เขาต้้องการ และจากนั้้�นเขาก็็คิิดจะเปลี่่�ยนอาชีีพอีีกครั้้�งโดยคิิดที่่�จะเป็็นนายกรััฐมนตรีี ท้ั้�งหมดนี้� 
นาย ก เป็น็ในสิ่่�งที่่�ตนเองไม่่เป็น็ เพราะเปลี่่�ยนสิ่่�งที่่�ตนเองเป็น็ไปเรื่่�อย ๆ  ตรงกันัข้า้มกับัสัตัในตัวัเองอย่่าง โต๊ะ๊ 
ความสามารถของมนุษุย์ใ์นการเลืือกที่่�จะเป็น็อย่่างอื่่�นที่่�ไม่่ได้ ้การเลืือกเป็น็ไปได้เ้พราะสำำ�นึึกของมนุษุย์์ที่่�ทำำ�ให้้
ตัวัมนุษุย์เ์องว่่างเปล่่า หรืือถอยห่่างจากสิ่่�งที่่�ตนเองเป็น็อยู่่�ก่่อน แล้ว้จึึงทำำ�การเลืือกสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ตนเองในขั้้�นตอน
ต่่อมา และสิ่่�งที่่�ผลักัดันัทำำ�ให้ม้นุษุย์ต์้อ้งเกิิดการเลืือกคืือ ความหวั่่�นวิิตก (Anguish) เพราะมนุุษย์ต้์้องการเป็็นใน
สิ่่�งที่่�ตนเองไม่่ได้เ้ป็น็อยู่่�เสมอ ความเบื่่�อหน่่ายความปวดร้า้วจะทำำ�ให้้มนุุษย์พ์ยายามเป็น็ในสิ่่�งที่่�ตนเองไม่่ได้เ้ป็น็
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และเมื่่�อมนุุษย์์มีีความรู้้�สึึกเหล่่าน้ัั�นเกิิดขึ้้�น จะเป็็นช่่วงเวลาที่่�มนุุษย์์ปฏิิเสธตนเองและนำำ�ความว่่างเปล่่า
เข้้ามาแทนที่่� ทำำ�ให้้อิิสรภาพแบบสมบููรณ์เป็็นไปได้้ ความหวั่่�นวิิตกจึึงมีีความสััมพัันธ์์ที่่�แนบแน่่นกัับความ
ว่่างเปล่่าและอิิสรภาพสมบููรณ์์ (Absolute Freedom) ของมนุุษย์์ตามความเป็็นจริิง 3.3. การมีีอยู่่�เพื่่�อผู้้�อื่่�น 
(Being-for-others) สิ่่�งนี้้�เป็็นสถานการณ์ที่่�การมีีอยู่่�เพื่่�อตนเองจำำ�นวนมากกว่่าหนึ่่�งขึ้้�นไปมาพบกััน การ
พบกัันนี้้�ทำำ�ให้้การมีีอยู่่�เพื่่�อตนเองผู้้�หนึ่่�งอยู่่�ภายใต้้ การมอง (The look) การมีีอยู่่�เพื่่�อตนเองอีีกผู้้�หนึ่่�ง ดัังนั้้�น
ภาวะในตััวเองและภาวะเพื่่�อตััวเองจึึงเป็็นภาวะเพื่่�อผู้้�อื่่�นและเป็็นภาวะในโลกด้้วย (Being-in- the-world) 
แต่่ในความสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น ๆ นั้้�นตรงจุุดนี้้�แนวคิิดของซาร์์ตร์์ออกจะค่่อนข้้างเป็็นไปในทางลบอยู่่�มาก ดััง
ในบทละครเรื่่�อง ไม่่มีีทางออก(No Exit) ที่่�ซาร์์ตร์์กล่่าวว่่า “นรกคืือคนอื่่�น” หมายถึึงว่่า เพราะการมีีคนอื่่�น
อยู่่�จึึงทำำ�ให้เ้ราไม่่เป็น็ตัวัของตัวัเอง และไม่่กล้า้แสดงอะไรออกมาอย่่างตรงไปตรงมาได้ ้จำำ�ต้อ้งแสดง เสแสร้ง้ 
มนุุษย์์จึึงมัักใส่่หน้้ากากเข้้าหากััน แน่่นอนว่่าเราไม่่สามารถเลืือกสถานที่่�เกิิดได้้ เราไม่่สามารถเลืือกหน้้าตา
ของเราได้้ แต่่เราสามารถให้้ค่่าสิ่่�งที่่�รายล้้อมเราได้้ การเลืือกให้้ค่่ากัับสิ่่�งที่่�ติิดตััวมาแต่่เกิิดจึึงเป็็นข้้อยืืนยััน
การมีีอิิสรภาพของมนุุษย์์ ดัังนั้้�นในแง่่นี้้� สิ่่�งที่่�รายล้้อมเราอยู่่�ไม่่เป็็นอุุปสรรคแต่่อย่่างใดต่่ออิิสรภาพของ
มนุุษย์์ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยัังเป็็นเง่ื่�อนไขให้้อิิสรภาพเป็็นไปได้้ด้้วย (รชฎ สาตราวุุต, 2554) และประเด็็นที่่� 4. 
ความเป็็นมนุุษย์์กัับเสรีีภาพในทััศนะของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ ซาตรตร์์กล่่าวว่่า มนุุษย์์มากำำ�หนดชะตาชีีวิิต
ของตนเองขึ้้�นภายหลัังจากการเกิิด มนุุษย์์จึึงเป็็นผู้้�กำำ�หนดตัวเอง เมื่่�อจิิตเป็็นความว่่างเปล่่า เราสามารถที่่�
จะปฏิิเสธหรืือไม่่ยอมรัับสิ่่�งต่่าง ๆ ในโลกได้้และเราสามารถที่่�จะยอมรัับอะไรก็็ได้้ทั้้�งนั้้�น นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�เป็็นแก่่น
ของมนุุษย์์ อีีกอย่่างหนึ่่�งก็็คืือเสรีีภาพ (freedom) เป็็นเสรีีภาพที่่�จะทำำ�อะไร หรืือจะเลืือกอะไรก็ได้้เสรีีภาพ
จึึงเป็็นลัักษณะแท้้จริิงของความเป็็นมนุุษย์์ เพราะเราสามารถปฏิิเสธ หรืือยอมรัับและเราสามารถเลืือก
ได้้ นั่่�นคืือความสามารถในการตัด สิินใจเลืือก (Choice) จึึงเป็็น Absolute Freedom เป็็นเสรีีภาพอย่่าง
แท้้จริิงของมนุุษย์่่�ที่่�มนุุษย์์จะเลืือกได้้ มนุุษย์์จึึงไม่่สามารถจะหนีีพ้้น เสรีีภาพของตััวเอง และจำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง
ยอมรัับเสรีีภาพนั้้�น ซาร์์ตร์์จึึงกล่่าวว่่า มนุุษย์์ถููกสาปให้้มีีเสรีีภาพ (Man is condemned to be free) 
มนุุษย์์จึึงไม่่สามารถที่่�จะปฏิิเสธเสรีีภาพได้้ 4.1. มนุุษย์์จอมปลอม  (Inauthenticity) วิิธีีการที่่�ดีีที่่�สุุดในการ
เริ่่�มต้้นอธิิบายพัฒันาการต่่อมุุมมองของซาร์ต์ร์์เกี่่�ยวกับการเป็น็มนุุษย์์ที่่�แท้้จริงก็็คืือการพิจิารณาถึึงคำำ�อธิิบายของ
ซาร์์ตร์์เกี่่�ยวกัับการเป็็นมนุุษย์์แบบจอมปลอม ซึ่่�งการหลอกตััวเอง (Bad Faith) ในความหมายของซาร์์ตร์์
นั้้�นก็็คืือ การเป็็นมนุุษย์์แบบจอมปลอม มีีรููปแบบดัังนี้้� 1) การเล่่นไปตามบทบาท (The Role-Playing) คืือ 
รููปแบบที่่�ใช้้หลีีกเลี่่�ยงความรัับผิิดชอบต่่อการเลืือกของตนเองในสถานการณ์ที่่�กำำ�ลังเผชิญหน้้าอยู่่�โดย
โยนความรัับผิิดชอบท้ั้�งหมดไปให้้บทบาท   2) การเลืือกที่่�จะไม่่เลืือก (A Choice not to Choose) คืือ 
การใช้้เสรีีภาพในทางลดทอนของมนุุษย์์เป็็นการหลอกตััวเองโดยทำำ�ตัวเองให้้เหมืือนวััตถุุสิ่่�งของที่่�ไม่่
สามารถเลืือกกระทำำ� ได้้ทั้้�ง ๆ ที่่�จริิงแล้้วสามารถเลืือกกระทำำ�ได้้       3) การไม่่ซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเอง (Insincer-
ity) คืือ การแสดงออกมาในลัักษณะต้้องการปฏิิเสธความรัับผิิดชอบต่่อการกระทำำ� ที่่�ได้้เคยเกิิดขึ้้�นแล้้วใน
อดีีตของตนเอง โดยการอ้้างว่่าการกระทำำ�ต่่าง ๆ มัันก็็เป็็นเพีียงอดีีตที่่�เคยเกิิดขึ้้�นและได้้สิ้้�นสุุดลงแล้้ว  และ 
4) ผู้้�เปี่่�ยมด้้วยความจริิงใจ (Champion of Sincerity) การพยายามพููดถึึงความรัับผิิดชอบสำำ�หรัับอะไรที่่�
บุุคคลเหล่่าน้ัั�นเป็็น โดยการประกาศว่่า “ฉัันเป็็นอะไรที่่�ฉัันเป็็น” (I am what I am) ซึ่่�งหมายถึึงมัันช่่วยไม่่
ได้้ ที่่�ฉัันเป็็นอะไรที่่�ฉัันเป็็น มัันเปลี่่�ยนแปลงอะไรไม่่ได้้เพราะฉัันเป็็นของฉััน (วิิทยาเศรษฐวงศ์์, 2536) 4.2. 
มนุษุย์ท์ี่่�แท้จ้ริงิ (Authenticity) ในความเป็น็จริงิแล้ว้การที่่�สิ่่�งแวดล้อ้มมีีอำำ�นาจเช่่นนี้้�ได้้ก็เ็พราะเราเลืือกให้เ้ป็น็
เช่่นนั้้�น มัันมีีสภาพกลาง ๆ  สิ่่�งที่่�กำำ�หนดให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้เลืือกของเสรีีภาพ ซึ่่�งตามทศัันะของซาร์์
ตร์์นั้้�น สิ่่�งที่่�กำำ�หนดให้้ประกอบไปด้้วยสถานการณ์์ 5 อย่่าง ดั้้�งนี้้� 1) สถานที่่� (Place) 2) อดีีต (Past) 3) สิ่่�ง
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แวดล้อม (Environment) 4) คนใกล้้ชิิด (Fellowman) 5) ความตาย (Death) คืือ เร่ื่�องของแต่่ละบุุคคล ที่่�จะต้้อง
เผชิิญด้้วยตนเองความตายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถหลีีกหนีีได้้ แต่่ซาร์์ตร์์ไม่่ได้้ต้้องการให้้ความตายมีีอำำ�นาจ
เหนืือชีีวิิต ความตายมีีลักษณะเหมืือนอดีีต (Yutasin Aramsri, 2016) 4.3. เสรีีภาพและความรัับชอบใน
ความหมายของฌอง ปอล ซาร์ต์ร์์ ซาร์ต์ร์์ชี้้�ให้้เห็น็ว่่าเสรีีภาพ และความรับัผิิดชอบเป็็นสิ่่�งที่่�ต้อ้งไปด้ว้ยกันั การ
แสดงออกของเสรีีภาพที่่�ไม่่มีีความรับัผิดิชอบอยู่่�ด้ว้ยเป็น็สิ่่�งไม่่มีีค่่า ไร้ค้วามหมายความรับัผิดิชอบที่่�เป็น็เสมืือน
คุุณสมบััติิของความเป็็นมนุุษย์์ ความรัับผิิดชอบเป็็นความคิิดและสิ่่�งสำำ�คััญ ที่่�ทำำ�ให้้เสรีีภาพของมนุุษย์์มีีค่่า
มากขึ้้�น การมีีความรัับผิิดชอบต่่อการใช้้เสรีีภาพ คืือสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทุุกคนพึึงมีี เพราะนั่่�นหมายความว่่าเราย่่อม
ไม่่ยอมให้้ผู้้�อื่่�นมาละเมิิดเสรีีภาพของเราเช่่นกััน การที่่�เรารัับผิิดชอบตนเองได้้จะเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญของการ
ที่่�เราจะไม่่ไปละเมิิดเสรีีภาพของผู้้�อื่่�น และรู้้�จัักรัับผิิดชอบต่่อผู้้�อื่่�นถ้้าเราไปละเมิิดเสรีีภาพของใคร แต่่สิ่่�งที่่�ดูู
เหมืือนว่่ามนุุษย์์ไม่่สามารถเลืือกได้้ เหมืือนดัังที่่�คนส่่วนใหญ่่อ้างว่่า เราจะสามารถรัับผิิดชอบต่่อตนเองได้้
อย่่างไร ในเมื่่�อเราเลืือกเกิดิไม่่ได้้ ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�ซาร์ต์ร์เ์องก็ไ็ม่่ได้ป้ฏิิเสธว่่าเราไม่่สามารถเลืือกเกิดิได้้ถึึงแม้เ้ราจะอยาก
ปฏิิเสธการเกิิดของเราเองก็็ตาม แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าเราจะขาดความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง ความคิิดที่่�ว่่า
เราควรรับัผิดิชอบต่่อการกระทำำ�ที่่�เราเลืือกได้เ้องอย่่างอิสิระเพีียงอย่่างเดีียว เป็น็ความคิดิที่่�พยายามหลีีกเลี่่�ยง
การมีีความรัับผิิดชอบ ในทางกลัับกััน ถ้้าเราคิิดว่่าการเกิิดคืือความรัับผิิดชอบของเรา เพราะเราเกิิดมาว่่าง
เปล่่า และเป็็นตััวของเราเองที่่�ให้้ความหมายแก่่ชีีวิิต นั่่�นคืือชีีวิิตที่่�เราสามารถเลืือกเองได้้เป็น็ต้้น มนุุษย์์ทุกุคนมีี
เสรีีภาพที่่�จะเลืือกทััศนคติิต่่อการเกิิดของตนเองได้้เสมอ และจงใช้้เสรีีภาพนั้้�น ให้้ไปในแนวทางที่่�ถููกและ
เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุด ชีีวิิตจะเป็็นเช่่นไรขึ้้�นอยู่่� กัับการตััดสิินใจเลืือกของเราเองทั้้�งนั้้�น (ชมขวััญ มาปาเดิิด, 
2561)  “เสรีีภาพแยกไม่่ออกจากความรัับผิิดชอบทั้้�งสองอย่่างนี้้�ต้้องดำำ�เนิินไปด้้วยกัันเสมอและถืือเป็็นหลััก 
สำำ�คััญในปรััชญาของซาร์์ตร์์ กระแสสัังคมทำำ�ให้้คนจำำ�นวนมากยอมละทิ้้�งเสรีีภาพที่่�ตนเองมีีอยู่่�และล่่องลอย
ไปตามกระแสแห่่งเวลาที่่�ไม่่ได้้สร้้างประโยชน์์อะไรให้้กัับมนุุษย์์ มนุุษย์์ควรใช้้เสรีีภาพในทางสร้้างสรรค์ไ์ม่่ใช่่
ทำำ�ลาย เพราะเสรีีภาพเป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญัที่่�แยกมนุษุย์อ์อกจากธรรมชาติ ิทำำ�ให้ม้ีีความคิดิ และเลืือกที่่�จะกระทำำ�
ได้้ การปฏิิเสธเสรีีภาพและความรัับผิิดชอบ ถืือว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ผิิด เพราะท้้ายที่่�สุุดแล้้ว การใช้้เสรีีภาพในทางที่่�
ทำำ�ลายจะไม่่นำำ�มาซึ่่�งความดีีและความสุุขในชีีวิิตของมนุุษย์์ได้้เลย” (Jean-Paul Sartre, 1997 : 433 - 600)
	 2. ทฤษฏีีการเล่่าเร่ื่�องในภาพยนตร์์ (Film Narration) เร่ื่�องเล่่าคืือ การสื่�อสารที่่�มนุษุย์ส์ร้า้งข้ึ้�นเพ่ื่�ออธิิบาย
เรื่่�องราวต่่าง ๆ  ทั้้�งเรื่่�องจริงิ ข้อ้เท็จ็จริงิ หรืือเรื่่�องแต่่งเพื่่�อความบันัเทิงิ เรื่่�องเล่่าคืือชุดุของเรื่่�องราวที่่�สัมัพันัธ์ก์ันัทาง
เหตุผุล อันัเกิดิที่่�สถานที่่� และเวลาหนึ่่�งเพื่่�ออธิิบายว่่าใครทำำ�อะไร ที่่�ไหน อย่่างไร ผ่่านกระบวนการเล่่าเรื่่�อง (Narrative) 
	 Robert E. Peason (อ้า้งถึึงใน อัญัชลีี ชัยัวรพร 2556 : 229) กล่่าวว่่าเร่ื่�องเล่่าในภาพยนตร์์มีีโครงสร้้างที่่�เน้น้เนื้้�อเร่ื่�อง 
เหตุุการณ์ไม่่พลิิกแพลงเน้้นการพัฒนาอารมณ์์ หรืือเป็็นโครงสร้้างการเล่่าเร่ื่�องแบบหนึ่่�งเป็็นลัักษณะของ
ภาพยนตร์ก์ระแสหลักัฉะนั้้�นการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์ใ์นความหมายนี้้�ก็เ็ป็น็รููปแบบหนึ่่�งของภาพยนตร์ ์โดย
ภาษาอัังกฤษใช้้คำำ�ว่่า Narrative Film
	 ในการวิิเคราะห์์กลวิิธีีนำำ�เสนอแนวคิดผ่่านทฤษฎีีการเล่่าเร่ื่�องในภาพยนตร์์ (Film Narration) ซึ่่�ง
วิิเคราะห์์ผ่่านองค์์ประกอบของการเล่่าเรื่่�องดัังนี้้� 1. วิิเคราะห์์โครงเรื่่�อง (Plot)โดยอาศััยทฤษฎีีที่่�ว่่าด้้วยโครง
เรื่่�องในภาพยนตร์์ของกุุสดาฟ เฟรยธ์์ทาก(Gusdaf Freytag) ได้้เสนอการวิิเคราะห์์การเล่่าเรื่่�องสำำ�หรัับ
บัันเทิิงคดีี (Fiction) ไว้้ 5 ขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) การเริ่่�มเรื่่�อง 2) การพััฒนาเหตุุการณ์์ 3) ภาวะวิิกฤต 4) ภาวะ
คลี่่�คลาย              5) การยุุติิเรื่่�องราว (ปิิยวรรณ จิิตสำำ�ราญ, 2554)
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การวิิเคราห์์แก่่นเรื่่�อง (Theme) คืือการวิิเคราะห์์แก่่นความคิิดหลัักของเรื่่�องราวที่่�ผู้้�เขีียนบทอยากจะเล่่า
เรื่่�อง ซึ่่�ง J. Boggs (1978, อ้้างถึึงใน ประพนธ์์ ตติิยวรกุุลวงษ์์, 2553) ได้้แบ่่งแก่่นความคิิด / แก่่นเรื่่�อง 
ออกเป็็น 5 ประเภท ดัังนี้้� 1) แก่่นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับศีีลธรรม 2) แก่่นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับชีีวิิต 3) แก่่นเรื่่�อง
เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิของมนุุษย์์ 4) แก่่นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการวิิพากษ์์สัังคม 5) แก่่นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับคำำ�ถามเชิิงปรััชญา 
ในส่่วนของการวิิเคราะห์์ตััวละคร ประพนธ์์ ตติิยวรกุุลวงศ์์ (2553) อธิิบายว่่าตััวละครคืือบุุคคลที่่�ปรากฏอยู่่�
ในเรื่่�องราวของภาพยนตร์์โดยจะถููกสร้้างให้้เป็็นตััวดำำ�เนิินเรื่่�องราว ทำำ�ให้้มีีความเชื่่�อมความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ชม
โดยตััวละครหลัักมัักจะได้้พบกัับปัญัหาต่่าง ๆ  ความขััดแย้้งและพยายามแก้้ไข ปัญัหา เพื่่�อคลี่่�คลายปมทั้้�งหมด 
โดยผู้้�วิิจััยได้้เลืือกทำำ�การวิิเคราะห์์ตััวละครหลัักตามหลัักการวิิเคราะห์์ตััวละคร (Character Analysis) และ
ตามเกณฑ์์คุุณลัักษณะตััวละครแบนหรืือตััวละครมิิติิเดีียว(Flat Character) และตััวละครกลมหรืือตััวละคร
หลายมิติิ ิ(Round Character) (Blacker, 1988  อ้า้งใน ประพนธ์์ ตติิยวรกุุลวงศ์์ 2553) การวิิเคราะห์์ความขััดแย้ง้ 
ความขัดัแย้ง้คืือการทำำ�ให้เ้รื่่�องราวในภาพยนตร์เ์กิดิปมเพื่่�อให้ต้ัวัละครได้แ้ก้ป้ัญัหา รวมไปถึงึการผูกูเรื่่�องราว 
และสร้้างความอุุปสรรคให้้ตััวละคร ความขััดแย้้งยัังเป็็นองค์์ประกอบหลัักสำำ�คััญในการพััฒนาตััว
บทภาพยนตร์์การเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ให้้เกิิดการจุุดแตกหััก (Climax) โดยแบ่่งได้้ 3 ประเภทดัังนี้้� 1) ความ
ขัดัแย้ง้ระหว่า่งมนุษุย์ก์ับัมนุษุย์ด์้ว้ยกันั 2) ความขัดัแย้ง้ภายในจิติใจตัวัละคร 3)ความขัดัแย้ง้กับัพลังัภายนอก 
การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบในการเล่่าเรื่่�องด้้านฉาก (Setting) โดยทำำ�การวิิเคราะห์์โดยตจำำ�แนกเป็็นฉาก 
5 ประเภทได้้ 1) ฉากที่่�เป็็นธรรมชาติิ 2) ฉากที่่�เป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์ 3) ฉากที่่�เป็็นช่่วงของยุุคสมััย 4)ฉากที่่�เป็็น
การดำำ�เนิินชีีวิิตของตััวละคร 5) ฉากที่่�เป็็นสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นนามธรรม (ธััญญาสัังขพัันธานนท์์, 2539 
อ้้างถึึงใน ประพนธ์์ตติิวรกุุลวงศ์์, 2553, น. 27) องค์์ประกอบด้้านสััญลัักษณ์์พิิเศษ (Symbol) โดยแยก
สััญลัักษณ์์เป็็นสองประเภทได้้แก่่ 1) สััญลัักษณ์์ทางภาพ 2) สััญลัักษณ์์ทางเสีียง (ประพนธ์์ ตติิยวรกุุลวงศ์์, 
2553) และในส่่วนสุุดคืือการวิิเคราะห์์มุุมมองการเล่่าเรื่่�อง โดยหลุุยส์์ จิิอัันเน็็ตตี้้� (Louis Giannetti) 
ได้้แบ่่งประเภทของการเล่่าเรื่่�องไว้้ 4 ประเภทดัังนี้้� 1) การเล่่าเรื่่�องจากมุุมมองบุุคคลที่่� 1 (The First Per-
son Narrator) 2) การเล่่าเรื่่�องจากมุุมมองบุุคคลที่่� 3 (The Third Person Narrator) 3) การเล่่าเรื่่�องจาก
มุุมมองที่่�เป็็นกลาง (The Objective Narrator) 4) การเล่่าเรื่่�องจากมุุมองผู้้�รู้้�รอบด้้าน (The Omniscient)

ขอบเขตการวิจิัยั
	 การวิจิัยัเรื่่�อง “แนวคิดิ ปรัชัญา อัตัถิภิาวนิยิมของฌอง ปอล ซาร์ต์ร์ ์ในภาพยนตร์ฮ์อลลีีวููดปี ีค.ศ.2000 – 
2020”  เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)โดยวิิเคราะห์์ตััวบท(Textual Analysis) โดยเลืือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดที่่�ออกฉากในช่่วงปีี ค.ศ. 2000- 2020 ซึ่่�งมีีการ
นำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิดอัตัถิภิาวนิยมของ ฌอง ปอล ซาร์ต์ร์ ์ประกอบด้้วยภาพยนตร์์ 5 เรื่่�องได้แ้ก่่ 
	 1. Million Dollar Baby (2004) 
	 2. Into the Wild (2007) 
	 3. An Education (2009) 
	 4. Inside Llewyn Davis (2013) 
	 5. Lady Bird (2017) 
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ระเบียีบวิธีิีวิจิัยั 
	 การวิิจััยเรื่่�อง “แนวคิิดอััตถิิภาวนิิยมของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ ในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด
ปีี ค.ศ.2000 –2020”  เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)โดยการวิิเคราะห์์ตััวบท
(Textual Analysis) ภายใต้้กรอบแนวคิดทฤษฏีีแนวคิดอัตถิิภาวนิยมของ ฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ และ
แนวคิดการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ โดยการเก็็บรวบรวมภาพยนตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�นวน 5 เรื่่�องในรููปของ
โสตทััศนวััสดุุเพ่ื่�อนำำ�มาวิิจััย ประมวลผล และนำำ�เสนอการวิิจััยในรููปแบบการพรรณนา (Descriptive) 

สรุปผลการวิจิัยั
	 ในการวิิจััยเรื่่�อง “อััตถิิภาวนิิยมของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ ในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดปีี ค.ศ. 2000 – 2020”   
ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการวิิจััยโดยแยกเป็็น 2 ประเด็็นดัังนี้้�
	 1.	 การวิิเคราะห์์กลวิิธีีการนำำ�เสนอของภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับปรััชญา
อััตถิิภาวนิิยม  ผลการศึึกษาวิิจััยมีีดัังนี้้�
	 1.1. โครงเรื่่�อง จากการวิิเคราะห์์กลุ่่�มภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดปีีค.ศ. 2000 - 2020ที่่�นำำ�เสนอแนวคิิด
อััตถิิภาวนิิยมของซาร์์ตร์์ท้ั้�งหมด 5 เรื่่�องพบว่่ามีีการเปิิดเรื่่�องหรืือจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ในการเล่่าเร่ื่�องคล้้ายกััน ซึ่่�ง
เป็็นการเริ่่�มเรื่่�องด้้วยเรื่่�องราวความเป็็นมาของตััวละคร ที่่�จะทำำ�ให้้เห็็นว่่าตััวละครหลัักเป็็นอย่่างไร รวมถึึง
นำำ�เสนอให้้ผู้้�ชมรัับรู้้�ถึึงบริิบทที่่�รองรัับตััวละครอยู่่�เช่่น สัังคม จารีีต หรืือยุุคสมััย ทั้้�งหมดคืือความเป็็น
อยู่่�ของตััวละคร ในส่่วนของการพััฒนาณาเหตุุการณ์์ (Rising Action) มีีการนำำ�เสนอในสองรููปแบบ 
กล่่าวคืือในรููปแบบที่่� 1 คืือให้้ตััวละครหลัักได้้พบกัับเหตุุการณ์ที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนของชีีวิิตที่่�ทำำ�ให้้ต้้อง
ตััดสิินในการจััดการกับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจนนำำ�ไปสู่่�ภาวะวอกฤติิ (Climax) และ 2)  เป็็นการให้้ตััวละครได้้
ดำำ�เนิินไปตามสิ่่�งที่่�ตััวละครตามหา ซ่ึ่�งเกิิดจากปมความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิตใจจนตััวละครต้้องผิิดหวััง
และตััดสิินใจบางอย่่างในภาวะวิิกฤติิต่่อไป ซึ่่�งในภาวะวิิกฤติินั้้�นพบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่ มีีการ
นำำ�เสนอให้้เห็็นถึึงความผิิดหวัังของตััวละครหลัักในการตััดสิินใจเลืือกในสิ่่�งที่่�ต่่าง ๆ ที่่�ดำำ�เนิินว่่าจนทำำ�ให้้
ตััวละครหลัักเกืือบทุุกเรื่่�องจมสู่่�ภาวะที่่�เลวร้้ายจากความผิิดพลาด ที่่�ตนได้้เลืือกแต่่ภาพยนตร์์จะดำำ�เนิินเรื่่�อง
ราวเพ่ื่�อให้้ตััวละครได้้เข้้าใจในสิ่่�งต่่าง ๆ ๆที่่�เกิิดขึ้้�นในภาวะคลี่่�คลาย (Falling Action) ในภาวะคลี่่�คลาย
ตััวละครหลัักที่่�ได้้ผิิดหวัังจากสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในเร่ื่�องราวต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวละครนั้้�นๆ จะสามารถเข้้าใจถึึง
ความหมายของสิ่่�งที่่�ตนเลืือกได้้นำำ�มาสู่่�บทสรุุปบางอย่่างในภาวะสิ้้�นสุุด หรืือจุุดจบของเรื่่�อง (Ending) ซึ่่�ง
พบว่่าสวนใหญ่่ภาพยนตร์ม์ีีจุดุจบในภาวะปลายเปิดิ เพื่่�อให้ผู้้้�ชมได้น้ำำ�วิิเคราะห์ถ์ึึงความหมายด้ว้ยตนเองต่่อไป
	 1.2. แก่่นแนวคิด (Theme) จากวิิเคราะห์์แก่่นความคิิดในกลุ่่�มตััวอย่่างภาพยนตร์์
ฮอลลีีวููดปีีค.ศ 2000 - 2020 ที่่�นำำ�เสนอแนวคิิดของซาร์์ตร์์ทั้้�งหมด 5 เรื่่�องพบว่่า มัักเป็็นภาพยนตร์์ที่่�
นำำ�เสนอแก่่นความคิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิตมนุุษย์์ และเป็็นแก่่นความคิิดเชิิงปรััชญา กล่่าวคืือ ภาพยนตร์์
ส่่วนใหญ่่เป็็นการนำำ�เสนอแนวคิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิตมนุุษย์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบความหมายเชิิงปรััชญาที่่�มีี
ความหมายเกี่่�ยวกับการอธิิบายปััญหาที่่�มนุุษย์์ได้้พบเจอ และความหมายที่่�แท้้จริิงของชีีวิิตมนุุษย์์
	 1.3. ตััวละคร (Character) จากการวิิเคราะห์์ตััวละครหลัักในกลุ่่�มตััวอย่่างภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดทั้้�ง 
5 เรื่่�องพบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่ให้้ความสำำ�คััญกัับตััวละครกลม หรืือตััวละครหลายมิิติิ(Round Char-
acter)ซ่ึ่�งเป็็นตััวละครที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงในตััวเองได้้ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าตััวละครส่่วนใหญ่่มักเป็็น
ตััวละครที่่�ขััดแย้้งกัับบริิบทต่่าง ๆ  ที่่�รองรัับตััวละครอยู่่�ไม่่ว่่าจะเป็็นสภาพสัังคม ความเชื่่�อ จารีีต ยุุคสมััย หรืือ
ความเป็็นอยู่่�ของตััวละครเอง และมัักเป็็นตััวละครที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยเปลี่่�ยนผ่่านเช่่นตััวละครที่่�กำำ�ลัังเติิบโตไปมีี
ชีีวิิตของตนเองในวัยั 18 ปี ีหรืือในช่่วงวัยัที่่�มนุุษย์์เกิดิวิิกฤตช่่วงปลายของชีีวิิตหนุ่่�มสาวในวััย 30 (Mid - life Crisis)
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	 1.4. ความขััดแย้้ง (Conflict) จากการวิิเคราะห์์ความขััดแย้้งในกลุ่่�มตััวอย่่างภาพยนตร์์
ฮอลลีีวููดทั้้�ง 5 เรื่่�องพบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่มัักนำำ�เสนอความขััดแย้้งภายในจิิตใจตััวละครเป็็น
หลััก อาจเป็็นการนำำ�พามาจากความขััดแย้้งกัับผู้้�คนหรืือสัังคม พลัักดัันให้้ตััวละครเกิิดความ
ขััดแย้้งภายในจิิตใจเป็็นผลให้้ตััวละครทำำ�การตััดสิินใจในการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของตนเองไปจากเดิิม 
หรืือเป็็นความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นจากบริิบทต่่างๆที่่�รองรัับตััวละครอยู่่� ผลัักดัันให้้ตััวละครทำำ�การตััดสิินใจ
	 1.5. ฉาก (Setting) จากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบฉากในกลุ่่�มตััวอย่่างภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด
ทั้้�ง 5 เรื่่�องพบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่ มัักมุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำำ�เสนอฉากการใช้้ชีีวิิตของตัังละครหลัักใน
ภาพยนตร์์ เพื่่�อบอกเราเรื่่�องราวและนำำ�เสนอความเป็็นตััวละคร และฉากในบางเรื่่�องยัังเป็็นความขััดแย้้ง
ต่อ่ตัวัละครเพื่่�อให้้ตัวัละครทำำ�การตััดสิินใจในการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตต่่อไป นอกจากนี้้�ฉากในภาพยนตร์์บางเรื่่�อง
ยังัเป็็นส่ว่นช่่วยในการสะท้้อนความหมายต่่อเรื่่�องราวของภาพยนตร์์และภาวะของตััวละคร ณ ขณะนั้้�นอีีกด้้วย
	 1.6. มุุมมองการเล่่าเรื่่�อง (Point of  view) จากการวิิเคราะห์์มุุมมองการเล่่าเรื่่�องในกลุ่่�ม
ตััวอย่่างภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดทั้้�ง 5 เรื่่�องพบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่มัักนำำ�เสนอการเล่่าเรื่่�องใน
มุุมมองบุุคคลที่่� 1 (The First Person Narrator) และนอกจากยัังนี้้�ยัังมีีการใช้้การเล่่าเรื่่�องจากมุุมมอง
ของบุุคคลที่่� 3 (Third person) เพื่่�อบอกเล่่าส่่วนขยายของเรื่่�องราว หรืือความเป็็นมาของตััวละคร
	 1.7. สัญัลัักษณ์์ (Symbol) จากการวิิเคราะห์์สัญัลักัษณ์ท์ี่่�ถูกนำำ�เสนอในกลุ่่�มตััวอย่า่งภาพยนตร์์ฮอลลีีวูดูทั้้�ง 
5 เรื่่�องพบว่า่ภาพยนตร์ม์ีกีารใช้้สัญัลักัษณ์์ในการสื่่�อความหมายที่่�หลากหลายทั้้�งทางภายและเสียีงหรือืแม้แ้ต่่
การนำำ�คำำ�พูดูของนัักคิดิหรือืศิลิปินิในอดีตีมาหยิบิยืมืเพื่่�อเน้น้ย้ำำ��ความหมายของแนวคิดิที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์
	 2.	 การวิิเคราะห์์ปรััชญาอััตถิิภาวะนิิยมที่่�ถููกนำำ�เสนอในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด ผลการวิิจััยมีีดัังนี้้� 
	 จากการศึึกษาและวิิเคราะห์์กลุ่่�มตััวอย่่างภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดที่่�ออกฉายระหว่่างปีีค.ศ. 2000 - 2020 
ทั้้�ง 5 เรื่่�อง พบว่่าแนวคิิดหรืือปรััชญาอััตถิิภาวะนิิยม (Existentialism)ในทััศนะของ ฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ 
(Jean Paul Sartre) ที่่�ถููกนำำ�เสนอและให้้ความสำำ�คััญมากที่่�สุุด คืือ  แนวคิิดความเป็็นมนุุษย์์กัับเสรีีภาพใน
ทััศนะของซาร์์ตร์์ (Human and Freedom) ซึ่่�งเป็็นประเด็็นแนวคิิดที่่�พููดถึึงความเป็็นมนุุษย์์กัับเสรีีภาพที่่�
มนุุษย์์ทุุกคนพึึงมีี กล่่าวคืือเป็็นนำำ�เสนอให้้เห็็นถึึงการใช้้เสรีีภาพของมนุุษย์์ในการเลืือกชีีวิิตของตนเอง
เพื่่�อตอบคำำ�ถาม หรืือเติิมเต็็มช่่องว่่างในจิิตใจ ผลของการศึึกษาพบว่่า เสรีีภาพของความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นเป็็น
ประเด็็นหลัักที่่�ผู้้�สร้้างต้้องการนำำ�เสนอให้้ผู้้�ชมได้้เข้้าใจถึึงเรื่่�องราวความเป็็นชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�จำำ�เป็็นต้้อง
เลืือกอยู่่�ตลอดเวลา ซึ่่�งในจุุดนี้้�เมื่่�อเกิิดความขััดแย้้งขึ้้�นในตััวละครเราจะเห็็นถึึงเสรีีภาพของความเป็็น
มนุุษย์์ที่่�ผลัักดัันให้้ตััวละครทำำ�การตััดสิินใจเลืือกในแนวทางที่่�ตนเองนั้้�นเป็็นคนเลืือกเอง และยัังพบว่่าใน
จุุดวิิกฤติิของภาพยนตร์์ตััวละครนั้้�นมัักจะไม่่ได้้ในสิ่่�งที่่�ตนต้้องการหรืือตััดสิินใจเปลี่่�ยนแปลงตนเองเพื่่�อให้้
ได้้สิ่่�งนั้้�นมาและมัักพบกัับความผิิดหวััง แต่่ตััวละครแต่่ละตััวนั้้�นจะได้้ทำำ�ความเข้้าใจกัับสิ่่�งที่่�ผ่่านมาได้้ใน
ที่่�สุุด สอดคล้้องกัับความหมายของอิิสระภาพที่่�แท้้จริิงของมนุุษย์์ ที่่�ซาร์์ตร์์ได้้อธิิบายว่่า มนุุษย์์ไม่่สามารถ
ปฏิเิสธความจริงิที่่�เกิดิขึ้้�นได้ ้อยู่่�ที่่�ว่ามนุษุย์์จะให้้ความแก่ส่ิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นอย่่างไร และยังัพบว่า่มีภีาพยนตร์บ์าง
เรื่่�องที่่�พูดูถึงึเสรีภีาพของมนุษุย์ใ์นทัศันะของซาร์ต์ร์ท์ี่่�ต้อ้งอยู่่�ควบคู่่�กับัความรับัชอบด้ว้ย ทำำ�ให้ผู้้้�ชมได้เ้ข้า้ใจว่า่
เสรีภีาพที่่�มนุุษย์เ์รานั้้�นสามารถจะเลืือก หรืือปฏิเิสธสิ่่�งใดได้้ แต่่เราก็็ไม่่ควรไปทำำ�ลายเสรีีภาพของผู้้�อื่่�นเช่่นกันั 
	 แนวคิิดอััตถิิภาวนิิยมที่่�ถูกนำำ�เสนอและให้้ความสำำ�คัญในลำำ�ดับรองลงมาคืือแนวคิิดเรื่่�อง 
ธรรมชาติิของสำำ�นึกและความไร้้ตััวตน และ สััตเพื่่�อตนเองในความหมายของสััต  3 ประเภทซึ่่�งแนวคิิด
ทั้้�งสองนั้้�นมัักถููกนำำ�เสนอควบคู่่�กับแนวคิิดเรื่่�องเสรีีภาพกัับความเป็็นมนุุษย์์ แนวคิิดธรรมชาติิของสำำ�นึก
และความไร้้ตััวตนเป็็นแนวคิิดที่่�บอกถึึงความหมายของความเป็็นมนุุษย์์ ที่่�ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�ติิดตััวมาก่่อนที่่�จะเกิิด 
หรือืไม่่มีธีรรมชาติิของมนุุษย์์ เพราะมนุุษย์์เป็็นเพีียงสำำ�นึกหรืือการกระทำำ�ที่่�พุ่่�งไปหาสิ่่�งต่่างๆ เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
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ไม่่มีีสิ่่�งใดเลยที่่�จะกำำ�หนดความเป็็นมนุุษย์์ได้้ คนที่่�เกิิดมาเป็็นเช่่นใด ไม่่ใช่่ว่่าจะเป็็นอย่่างนั้้�นตลอดไป 
และคนที่่�ตอนนี้้�เป็็นเช่่นใดก็็ไม่ใ่ช่ว่่า่เขานั้้�นเป็็นเช่่นนี้้�มาตลอด ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์จะสัังเกตได้้ว่า่แนวคิิดเรื่่�อง
ธรรมชาติขิองสำำ�นึกึและความไร้ต้ัวัตนนั้้�น เป็น็ประเด็น็ที่่�นำำ�เสนอให้ผู้้้�ชมเข้า้ใจถึงึเงื่่�อนไขว่า่เหตุใุดมนุษุย์จ์ึงึเป็น็
สิ่่�งที่่�มีเีสรีภีาพในตัวัเอง เพราะมนุษุย์ว์่า่งเปล่า่และไร้ต้ัวัตน มนุษุย์จ์ึงึต้อ้งทำำ�การเลือืกเพื่่�อเติมิเต็ม็ช่อ่งต่า่งๆใน
จิติใจของตนเอง อันันำำ�มาสู่่�การภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของตััวละครหลัักในภาพยนตร์์ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดเรื่่�องที่่�ดำำ�เนิินต่่อไป
	 โดยสรุุป จากการศึึกษากลุ่่�มภาพยนตร์์ตััวอย่่างทั้้�งหมด 5 เรื่่�องพบว่่า ภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่นั้้�น มััก
นำำ�เสนอประเด็็นสััตเพื่่�อตนเองเพื่่�อ นำำ�เสนอสะท้้อนให้้ถึึงเงื่่�อนไข หรืือกลไกอัันเป็็นแรงผลัักดัันให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงของตัวัละครในแต่ล่ะช่ว่งของภาพยนตร์ ์เพราะความเป็น็มนุษุย์ต์้อ้งการเป็น็ในสิ่่�งที่่�ตนเองไม่เ่ป็น็
เสมอ ความวิติกนี้้�เองจะทำำ�ให้ม้นุษุย์ป์วดร้า้วจากสิ่่�งที่่�เป็น็อยู่่� มนุษุย์จ์ึงึทำำ�ให้ต้นเองว่า่งเปล่า่จากสิ่่�งที่่�ตนเป็น็ 
เพื่่�อถอยห่า่งและเปลี่่�ยนไปสู่่�สิ่่�งใหม่อ่ยู่่�เสมอ นี่่�คือืคุุณสมบััติขิองสัตัเพื่่�อตนเองหรือืความเป็น็มนุุษย์ ์ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�เอง
ทำำ�ให้้เราเห็็นว่่ามนุุษย์น์ั้้�นมีีอิสิระภาพหรืือเสรีีในตนเอง ความหมายของสััตเพื่่�อตนเอง ของซาร์์ตร์ม์ักัสอดคล้้อง
กับัภาวะของการเปลี่่�ยนแปลงของตััวละคร โดยเฉพาะภาพยนตร์์ที่่�พูดูถึงึแก่น่ความคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับความเป็็นมนุษุย์์
	 นอกจากนี้้�การศึึกษายัังพบว่่ามีีภาพยนตร์์บางเรื่่�องนำำ�เสนอแนวคิิดที่่�ซาร์์ตร์์กล่่าวว่่า พระเจ้้ามิิได้้ดำำ�รง
อยู่่�จริิงหรืือเป็็นแนวคิิดในเชิิงอเทวนิิยม ซึ่่�งมัักเป็็นการนำำ�เสนอในเนื้้�อหาที่่�การเสีียดสีี หรืือตั้้�งคำำ�ถาม
ระหว่่างความเชื่่�อทางศาสนา และอิสิระภาพของมนุุษย์์ ซึ่่�งซาร์์ตร์์ได้้อธิิบายว่่า พระเจ้้าหรืือศาสนามิิได้้เกิิดมา
ก่อ่นความเป็็นมนุุษย์ส์ิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้ท้ำำ�ให้้ชีวีิติของมนุุษย์ด์ีขีึ้้�นได้้เสียีเท่่าไหร่่ ซ้ำำ��แล้้วยัังเปิิดโอกาสให้้คนฉลาด
เอาเปรียีบคนโง่ ่ดังันั้้�นมนุุษย์จ์ึงึต้อ้งเชื่่�อมั่่�นและยึดึถือืแนวทางที่่�เป็น็ของตนเองและรับัผิดิชอบในสิ่่�งที่่�ตนเลือืก

อภิิปรายผล
	 จากการวิิเคราะห์์กลุ่่�มภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดปีีค.ศ. 2000 - 2020ที่่�นำำ�เสนอแนวคิิดอััตถิิภาวนิิยมของ  
ซาร์ต์ร์ท์ั้้�งหมด 5 เรื่่�องสามารถนำำ�มาอภิิปรายผลได้ด้ังันี้้� 1. การเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ 1.1. โครงเรื่่�อง (Plot) พบว่า่ 
มีรีูปูแบบในส่่วนของโครงเรื่่�องที่่�คล้้ายกัันในกรอบของทฤษฎีีการเล่่าเรื่่�องในบัันเทิงิคดีขีอง ทฤษฎีีของกุุสตาฟ 
เฟรย์์ธาก (Gusdaf Freytag) ที่่�อธิบิายว่่าการเล่่าเรื่่�องนั้้�นประกอบไปด้้วย 5 ขั้้�นตอน โดยเริ่่�มจาก การเปิิดเรื่่�อง 
(Exposition) เป็็นการเปิิดเรื่่�องเพื่่�อชัักจููงหรืือสร้้างแรงประทะให้้กัับผู้้�ชมและนำำ�เสนอโลกของตััวละครให้้
ผู้้�ชมได้เ้ข้า้ใจถึงึความเป็็นตััวละครและบริิบทหรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ลายล้้อมตัวัละครอยู่่�  มักัจะมีคีวามขััดแย้ง้กับั
บริบิทที่่�รองรับัตัวัละครอยู่่�ไม่ว่่า่จะเป็น็ สังัคม จารีตี สภาพความเป็น็อยู่่� การพัฒันาตัวัละคร (Rising Action) 
โดยตััวละครหลัักจะต้้องเจอกัับปััญหาต่่าง ๆ และพััฒนาไปอย่่างมีีเหตุุมีีผลเพื่่�อพบกัับปััญหาทั้้�งหมด ซึ่่�ง
ภาพยนตร์์ในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกทำำ�การวิิเคราะห์์นั้้�น มีีลัักษณะการนำำ�เสนอการพััฒนาตััวละครใน
สองรูปูแบบ กล่่าวคืือ 1. เป็็นการให้้ตัวัละครได้้เจอกัับปัญัหาหรืือจุดุเปลี่่�ยนต่่างๆของชีีวิติและทำำ�การตััดสินิใจเพื่่�อ
เปลี่่�ยนแปลงตนเองเพื่่�อให้้ได้้ตามเป้้าหมายของตััวละคร และ 2. เป็็นการนำำ�เสนอให้้เห็็นถึึงปััญหาหรืือความ
ขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�ก่่อนหน้้าทำำ�ให้้ตััวละครตััดสิินใจเปลี่่�ยนแปลงตนเองแต่่เรื่่�องราวทั้้�งหมดจะทำำ�ให้้ตััวละคร
เปลี่่�ยนความคิิดของตนเองไป เหตุุการณ์์ต่่าง ๆที่่�ตััวละครพบเจอในช่่วงการพััฒนาเหตุุการณ์์จะส่่งผลให้้ตััว
ละครมีคีวามจำำ�เป็็นที่่�จะต้อ้งตัดัสินิใจอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งในภาวะวิกิฤติ ิ(Climax) ที่่�ถือืเป็น็จุดุแตกหักัของปัญัหา
ทั้้�งหมด พบว่า่ตัวัละครหลักัในภาพยนตร์จ์ะต้อ้งพบเจอกับัความผิดิหวังัจากการตัดัสินิใจเลือืก ในแนวทางของตนเอง 
และทำำ�ให้ต้ัวัละครตกอยู่่�ในภาวะที่่�เป็็นลบ แต่่ตัวัละครจะค้น้พบคำำ�ตอบบางอย่่างในภาวะคลี่่�คลาย (Falling Action) 
นำำ�ไปสู่่�ความเข้า้ใจของตัวัละครอันัเป็น็บทสรุปุ (Ending) ของภาพยนตร์ ์ซึ่่�งมักัเป็น็การจบเรื่่�องแบบปลายเปิดิ
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	 การนำำ�เสนอแก่น่ความคิดิในภาพยนตร์พ์บว่า่ ภาพยนตร์ท์ี่่�นำำ�เสนอแนวคิดิอัตัถิภิาวะนิยิมชองซาร์ต์ร์น์ั้้�น 
มักันำำ�เสนอแก่น่ความคิดิเกี่่�ยวกับัชีวีิติมนุษุย์ ์และแก่น่ความคิดิเชิงิปรัชัญาซึ่่�งเป็น็แก่น่ความคิดิหลักัที่่่��นำำ�เสนอ
ชีวีิติของผ่า่นเรื่่�องราวของตัวัละครหลักัในภาพยนตร์ ์เพื่่�อเปรีียบเทียีบกับัแนวคิดิเชิงิปรัชัญาที่่�พูดถึงึเสรีภีาพ และ
การตัดัสินิใจเลือืกของมนุษุย์ส์อดคล้อ้งกับัแนวคิดิของBoggs (1987 อ้า้งถึงึใน ประพนธ์ ์ตติยิวรกุลุวงษ์,์ 2553) 
ที่่�กล่า่วถึึงแก่่นความคิิดในภาพยนยนตร์์ไว้ ้5 รูปูแบบ  แล้้วยังัสอดคล้้องกับัแนวคิิดอัตัถิภิาวะนิิยมของฌอง ปอล 
ซาร์ต์ร์ ์ที่่�อธิบิายถึงึความของเสรีภีาพและความเป็น็มนุษุย์ ์ซึ่่�งแนวคิดิอัตัถิภิาวะนิยิมถือืเป็น็แนวคิดิทางปรัชัญา
	 การนำำ�เสนอตััวละครในภาพยนตร์์ พบว่่าตััวละครหลัักในภาพยนตร์์มัักเป็็นตััวละครในรููปแบบตััว
ละครกลม ซึ่่�งเป็็นตััวละครที่่�สามารถทำำ�การเปลี่่�ยนแปลงในตััวเองได้้ เมื่่�อพบกัับเรื่่�องราวหรืือสถานะการณ์์
ต่่าง ๆ และมัักเป็็นตััวละครที่่�มีีความขััดแย้้งกัับบริิบทที่่�รองรัับตััวตนของตััวละครนั้้�นๆอยู่่� อัันนำำ�มาสู่่�ภาวะ
ของการเปลี่่�ยนแปลงของตััวละคร ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีกีารวิิเคราะห์์ตััวละครของ (ประพนธ์์ตติยิวรกุุลวงศ์์, 
2553) ซึ่่�งตััวละครกลมหรืือตััวละครหลายมิิติิสามารถเกิิดการเปลี่่�ยนในตััวเองได้้ แล้้วยัังสอดคล้้องกัับ
แนวคิิดอััตถิิภาวะนิิยมที่่�ซาร์์ตร์์ ที่่�อธิิบายเกี่่�ยวกัับคุุณสมบััติิของสััตเพื่่�อตนเอง ในประเด็็นของสััต 3 ประเภท 
นอกจากนี้้�ยังพบตัวัละครส่ว่นใหญ่่นั้้�นมักัอยู่่�ในวััยเปลี่่�ยนผ่่านที่่�ต้อ้งตัดัสินิใจการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิติของตนเอง
	 ความขััดแย้้งที่่�ถููกนำำ�เสนอในการเล่่าเรื่่�องของภาพยนตร์์มัักเป็็นความขััดแย้้งในจิิตใจของ
ตััวละครไม่่ว่่าจะเกิิดจากความขััดต่่อบุุคคล หรืือความขััดแย้้งต่่อบริิบทที่่�รองที่่�รับตััวละครอยู่่� 
นำำ�มาซึ่่�งความขััดแย้้งที่่�ก่่อเกิิดในจิิตใจของตััวละคร ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งพลัักดัันให้้ตััวละครทำำ�การตััดสิินใจใน
การเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของตนเองไปจากเดิิม นอกจากนี้้�ผลของการศึึกษานั้้�นชี้้�ให้้เห็็นว่่าถึึงแม้้ตััวละคร
นั้้�นจะไม่่ขััดแย้้งกัับสิ่่�งภายนอกแต่่ตััวละครก็็สามารถเกิิดความขััดแย้้งในตนเองนำำ�มาสู่่�การออกหา
คำำ�ตอบบางอย่่าง ทำำ�ให้้เกิิดเรื่่�องราวของ          ตััวละครนั้้�นๆ ที่่�ถููกดำำ�เนิินต่่อไป  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด
ยัังสอดคล้้องกัับแนวคิิดสััตเพื่่�อตนเอง ซาร์์ตร์์ ที่่�กล่่าวว่่ามนุุษย์์เป็็นสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงตนเองเพื่่�อตนเองเสมอ 
	 องค์์ประกอบฉากของการเล่่าเรื่่�องในกลุ่่�มตััวอย่่างภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด จากการ
วิิเคราะห์์พบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่นั้้�นมัักเน้้นความสำำ�คััญไปที่่�ฉากที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวของตััวละคร 
และสภาพแวดล้้อมของตััวละคร ซึ่่�งฉากเหล่่านี้้�เป็็นฉากที่่�บ่่งบอกถึึงบริิบทที่่�รองรัับความเป็็นตััวละครอยู่่� 
และฉากในบางเรื่่�องก็็พลัักดัันให้้เกิิดความขััดแย้้ง อัันนำำ�มาสู่่�การตััดสิินใจ และยัังพบว่่ามีีการใช้้ฉากอัันเป็็น
นามธรรมเพื่่�อบ่ง่บอกถึงึความรู้้�สึกหรือืสะท้อ้นความหมายต่่อ  เรื่่�องราว หรืือภาวะตัวัละครที่่�กำำ�ลังัถูกูดำำ�เนิินไป
	 การนำำ�เสนอมุุมมองการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ จากการศึึกษาและวิิเคราะห์์ในกลุ่่�มตััวอย่่าง
ภาพยนตร์์ พบว่่าภาพยนตร์์ฮอลลีีวูดูส่ว่นมากนั้้�น มักันำำ�เสนอเรื่่�องราวของตััวละครจากสายตาของบุุคคลที่่�  1 
(The First Person Narrator) เป็น็การนำำ�เสนอเรื่่�องราวในมุมุมองของตัวัละครที่่�ได้พ้บเจอกับัเรื่่�องราวที่่�เกิดิขึ้้�นกับั
ตัวัละครนอกจากนี้้�ยังพบว่า่มีภีาพยนตร์บ์างเรื่่�องที่่�บอกเล่า่เรื่่�องราวที่่�ผ่านสายตาบุคุคลที่่� 3 (Third Person Narrator) 
	 การนำำ�เสนอสััญลักัษณ์์ พบว่่ากกลุ่่�มภาพยนตร์์ตัวัอย่่างนั้้�น มักัมีกีารนำำ�เสนอสััญญะทั้้�งในสองรููปแบบไม่่ว่า่จะ
เป็น็ สัญัญะทางภาพ ที่่�ถูกูนำำ�เสนอในหลายรููปแบบไม่่ว่า่จะเป็็น คน สัตัว์์ สิ่่�งของ หรืือภาพเคลื่่�อนไหวที่่�นอกเหนืือจาก 
เรื่่�องราวของภาพยนตร์์ เพื่่�อสื่่�อความต่่อแนวคิิด หรืือ ภาวะของตััวละครในขณะนั้้�น ๆ ซึ่่�งการใช้้สััญญะใน
ภาพยนตร์์ฮอลลีวีูดูส่ว่นใหญ่่นั้้�นสอดคล้อ้งกับัแนวคิิดการเล่่าเรื่่�องผ่่านสัญัลักัษณ์ท์ี่่�เป็น็ชุดุสัญัญะ (Set of Signs) 
โดยใช้้เพื่่�อสร้า้งความหมายแทนของจริิง (Object) ในตัวับทหรืือบริิบทน้ัั�น ๆ  (กาญจนา แก้้วเทพ, 2542 : 80 - 81) 
นอกจากนี้้�ยังพบว่่ามีกีารหยิิบยกคำำ�พูดของศิลิปินิหรือืนักัคิิดมานำำ�เสนอในภาพยนตร์์ ถือืเป็น็เน้น้ย้ำำ��แนวคิิดที่่�นำำ�เสนอ
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	 ผลของการวิิเคราะห์์และศึึกษาการเล่่าเรื่่�องในกลุ่่�มตััวอย่่างภาพยนตร์์ฮอลลีีวููดยัังพบว่่า มีี
ข้้อสอดคล้้องกัับผลวิิจััยภาพยนตร์์ออสการ์์ซึ่่�งเป็็นรางวััลสููงสุุดของอุุสาหกรรมภาพยนตร์์อเมริิกาของ
(สุุระศัักดิ์์� บุุญอาจ, 2560) ซึ่่�งผลการศึึกษาอ้้างไว้้ว่่า ภาพยนตร์์ส่่วนใหญ่่นั้้�นมีีโครงสร้้างการเล่่าเรื่่�องเรีียง
ลำำ�ดับต่่อเนื่่�องซึ่่�งเกิิดขึ้้�นโดยมีีเวลาและสถานที่่�เชื่่�องโยงกััน มีีการยึึดถืือเรื่่�องเล่่าแบบฮอลลีีวููดคลาสสิิค 
ตััวละครหลัักในเรื่่�องมัักมีีความขััดแย้้งภายในตััวเอง จึึงต้้องเอาชนะจิิตใจของตััวเองเพื่่�อ
ประสบความสำำ�เร็็จ ความคิิดหลัักของภาพยนตร์์ยอดเยี่่�ยมในรางวััลออสการ์์โดยส่่วนใหญ่่มัักจะมีีแนวคิิด
หลัักที่่�เน้้นตััวละคร ซึ่่�งเนื้้�อหาของเรื่่�องส่่วนช่่วยเสริิมให้้ตััวละครมีีความชััดเจนมากขึ้้�น รองลงมาคืือความ
คิิดหลัักของเรื่่�องที่่�เน้้นไปที่่�การมองโลก ของมนุุษย์์ และยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยเรื่่�อง  “การเล่่าเรื่่�องและ
ทััศนคติิของผู้้�ชมเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงในภาพยนตร์์ไทยและภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด (ประพนธ์์ ตติิยวรกุุลวงศ์์, 
2553) ที่่�กล่่าวว่่าการถ่่ายทอดเนื้้�อหานั้้�นถููกสะท้้อนผ่่านองค์์ประกอบของการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ประกอ
บไปด้้วย โครงเรื่่�อง (Plot) แก่่นความคิิด (Theme) ตััวละคร (Character) ฉาก (Setting) ความขััดแย้้ง (Con-
flict) มุมุมองการเล่่าเรื่่�อง (Point of View) และองค์์ประกอบทางภาพและเสีียง (Visual And Audio Channel) 
	 จากการวิิเคราะห์์ภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด ปีี ค.ศ. 2000 - 2020 สามารถนำำ�แนวคิิดอััตถิิภาวะนิิยมในทััศนะ
ของ ฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ มาอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�
	 จากการวิเิคราะห์ก์ลุ่่�มตััวอย่า่งภาพยนตร์ ์ที่่�ผู้้�วิจัยัเลือืกได้ท้ำำ�การวิเิคราะห์แ์ล้ว้ว่า่เป็น็ภาพยนตร์ท์ี่่�มีเีนื้้�อหา 
หรือืองค์ป์ระกอบในการเล่่าเรื่่�องของภาพยนตร์์ สอดคล้อ้งหรือืสะท้อ้นถึงึแนวคิดิอัตัถิภิาวะนิิยมของฌอง ปอล 
ซาร์ต์ร์์ โดยผลพบว่่าแนวคิิดหรืือปรััชญาอัตัถิิภาวะนิยิม (Existentialism)ในทััศนะของ ฌอง ปอล ซาร์ต์ร์์ (Jean 
Paul Sartre) ที่่�ถููกนำำ�เสนอและให้้ความสำำ�คััญมากที่่�สุุดในฮอลลีีวููด คืือ แนวคิิดความเป็็นมนุุษย์์กัับเสรีีภาพ
ในทััศนะของซาร์์ตร์์ (Human and Freedom) ซึ่่�งเป็็นประเด็็นแนวคิิดที่่�พููดถึึงความเป็็นมนุุษย์์กัับเสรีีภาพที่่�
มนุษุย์ท์ุกุคนพึึงมีี เช่่นเรื่่�อง Million Dollar Baby ที่่�แสดงภาพความแตกต่่างของชีีวิติคนสองคนที่่�เลืือกชีวีิติกับั
ตนเอง และคนที่่�ละทิ้้�งเสรีภีาพของชีีวิิตดังัเช่น่คนหมดศรััทธา หรืือในภาพยนตร์์เรื่่�อง Into the wild และLady 
bird ที่่�นำำ�เสนอให้้เห็็นถึึงการใช้้เสรีีภาพของมนุุษย์์ในการเลืือกชีีวิิตของตนเองเพื่่�อตอบคำำ�ถาม หรืือเติิมเต็็ม
ช่่องว่่างในจิิตใจของตััวละคร ซึ่่�งผลของการศึึกษาพบว่่า เสรีีภาพของความเป็็นมนุุษย์์เป็็นประเด็็นหลัักที่่�
ผู้้�สร้า้งต้อ้งการนำำ�เสนอ ให้้ผู้้�ชมได้้เข้้าใจถึงึเรื่่�องราวความเป็็นชีวีิติของมนุษุย์ท์ี่่�จำำ�เป็น็ต้อ้งเลือืกอยู่่�ตลอดเวลา 
ในจุดุนี้้�เมื่่�อเกิดิความขััดแย้้งขึ้้�นในตัวัละครเราจะเห็น็ถึึงเสรีีภาพของความเป็น็มนุุษย์์ที่่�ผลัักดันัให้้ตัวัละครทำำ�การ
ตัดัสินิใจเลือืกในแนวทางที่่�ตนเองนั้้�นเป็น็คนเลือืกเอง และยังัพบภาพยนตร์บ์างเรื่่�องได้น้ำำ�เสนอ แนวความคิดิรอง 
(Sub Plot) ที่่�พููดถึึงความรัับผิิดชอบของมนุุษย์์ ที่่�ซาร์์ตร์์ได้้ให้้ความสำำ�คััญกัับความรัับผิิดชอบที่่�มนุุษย์์พึึงมีี
แต่เ่สรีภีาพของตนด้ว้ยเช่น่กันั (ศักัดิ์์�ชัยั นิริัญัทวี,ี 2521: 16 –50 ) ดังัคำำ�กล่า่วของซาร์ต์ร์ท์ี่่�ว่า่ “การใช้เ้สรีภีาพ
ในทางที่่�ทำำ�ลายจะไม่่นำำ�มาซึ่่�งความดีีและความสุุขในชีีวิติของมนุุษย์์ได้้เลย” (Jean-Paul Sartre, 1997 : 433 - 600)
	ต่ อ่จากนั้้�นผลของการวิเิคราะห์พ์บว่่าแนวคิิดที่่�ถูกูนำำ�เสนอและให้ค้วามสำำ�คัญัในลำำ�ดับัรองลงมาคือืแนวคิดิ
เรื่่�อง ธรรมชาติิของสำำ�นึกและความไร้้ตัวัตน  และสััตเพื่่�อตนเองในความหมายของสััต  3 ประเภทซึ่่�งแนวคิิดทั้้�งสองนี้้� 
มัักจะถููกนำำ�เสนอควบคู่่�กัับแนวคิิดเรื่่�อง เสรีีภาพกัับความเป็็นมนุุษย์์ แนวคิิดธรรมชาติิของสำำ�นึึกและ
ความไร้้ตััวตนเป็็นแนวคิิดที่่�บอกถึึงความหมายของความเป็็นมนุุษย์์ คืือแนวคิิดที่่�ซาร์์ตร์์ได้้กล่่าวว่่า
มนุุษย์์ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�ติิดตััวมาก่่อนที่่�จะเกิิด หรืือไม่่มีีธรรมชาติิของมนุุษย์์ เพราะมนุุษย์์เป็็นเพีียงสำำ�นึึกหรืือการ
กระทำำ�ที่่�พุ่่�งไปหาสิ่่�งต่่างๆ เพื่่�อก่่อร่่างสร้้างความหมายให้้กัับสิ่่�งนั้้�น รวมถึึงความหมายของตััวสำำ�นึกหรืือ
มนุษุย์์เอง เช่่นในภาพยนตร์์เรื่่�อง Million Dollar Baby ที่่�นำำ�เสนอให้้เห็น็การดิ้้�นรนมีีชีวีิติที่่�ดีกีว่า่ของตััวละครแม๊ก๊กี้้�
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สะท้้อนให้้เห็็นว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดเลยที่่�จะกำำ�หนดธรรมชาติิของความเป็็นมนุุษย์์ได้้ คนที่่�เกิิดมาเป็็นเช่่นใด 
ไม่่ใช่่ว่่าจะเป็็นอย่่างนั้้�นตลอดไป และคนที่่�ในตอนนี้้�เป็็นเช่่นใดก็็ไม่่ใช่่ว่่าเขานั้้�นเป็็นเช่่นนี้้�มาตลอด 
เช่น่เดีียวกัับในภาพยนตร์์เรื่่�อง Inside Llewyn Davis ที่่�นำำ�เสนอเรื่่�องราวที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่่ามนุษุย์์เรานั้้�นเป็็น
เพีียงสิ่่�งที่่�เรากระทำำ�เสมอ และตััวละครคริิสตีีน หรืือเลดี้้�เบิิร์์ด ในภาพยนตร์์เรื่่�อง Lady Bird ที่่�ได้้สะท้้อนให้้
เห็น็ว่า่ความหมายของชีวีิติเป็น็สิ่่�งที่่�เรานั้้�นเลือืกที่่�จะให้ค้วามหมายกับัตนเองได้ ้ จากการศึกึษาจะสังัเกตได้ว้่า่
แนวคิดิเรื่่�องธรรมชาติขิองสำำ�นึกและความไร้ต้ัวัตนนั้้�น เป็น็ประเด็น็ที่่�นำำ�เสนอให้ผู้้้�ชมเข้า้ใจถึึงเงื่่�อนไข  ว่า่เหตุใุด
มนุษุย์์จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�มีเสรีีภาพในตััวเอง เพราะมนุุษย์์ว่า่งเปล่่าและไร้้ตััวตน มนุุษย์์จึึงต้้องทำำ�การเลืือกเพื่่�อเติิมเต็็ม
ช่อ่งต่า่งๆในจิิตใจของตนเอง อันันำำ�มาสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงของภาวะในตััวละคร อันัเป็็นเหตุุให้ใ้ห้เ้กิดิเรื่่�องราวใน
ภาพยนตร์ต์่อ่ไป ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั แนวคิดิที่่�ซาร์ต์ร์ไ์ด้ก้ล่่าวว่า่ การศึกึษาเรื่่�องการดำำ�รงอยู่่�ของมนุษุย์ต์้อ้งศึกึษา
ผ่า่นการทำำ�งานของสำำ�นึกึ และการพุ่่�งไปของสำำ�นึกึ ที่่�สำำ�คัญัการการศึกึษาเรื่่�องสำำ�นึกึและการพุ่่�งไปของสำำ�นึกึจะ
ต้อ้งศึกึษาโดยให้้สำำ�นึกดำำ�รงอยู่่�ในโลกและในสถานการณ์์เท่า่นั้้�น ไม่่สามารถศึึกษาลอย ๆ  อย่่างมโนทััศน์เ์รื่่�องจิติได้้ 
ทั้้�งนี้้�เป็น็เพราะธรรมชาติขิองสำำ�นึกึก็็เป็น็เช่น่เดียีวกับัตัวัตนคือืไม่ม่ีแีละไม่เ่ป็น็สิ่่�งใด สำำ�นึกึเป็น็เพียีงแค่ก่ารกระ
ทำำ�เท่า่นั้้�น ไม่ม่ีอีะไรภายในมนุษุย์ใ์ห้ศ้ึกึษาแต่อ่ย่า่งใด (Sartre, 1990: 471-472, อ้า้งในรชฎ สาตราวุตุ, 2554) 
	 ในส่่วนของประเด็็น สััตเพื่่�อตนเองในความหมายของสััต  3 ประเภทเป็็นประเด็็นที่่�ซาร์์ตร์์ได้้ให้้
คำำ�อธิิบายเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงของตััวสำำ�นึึก ซึ่่�งต่่างๆในโลก ล้้วนมีีสถานะเป็็นสััต 3 ประเภท โดยผล
จากการศึึกษาพบว่่าภาพยนตร์์ส่่วนมากนั้้�นมัักนำำ�เสนอประเด็็น สััตเพื่่�อตนเองของซาร์์ตร์์ ควบคู่่�ไปกัับ
ประเด็็นเสรีีภาพกัับความเป็็นมนุุษย์์ เพื่่�อนำำ�เสนอให้้ถึึงกลไก หรืือเงื่่�อนไขอัันเป็็นแรงผลัักดัันที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงของตััวละคร เช่่นในภาพยนตร์์เรื่่�อง Into the Wild ที่่�นำำ�เสนอให้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของ
ตัวัละครคริสิต์ ์หรือือเล็ก็ซ์ ์ที่่�เกิดิจากความเบื่่�อหน่า่ยโลกแห่ง่นามธรรม และสังัคมทุุนนิยิม ผลักัดันัให้เ้ขาออกเดินิทาง 
หรืือในภาพยนตร์์เรื่่�อง Inside Llewyn Davis ที่่�นำำ�เสนอให้้เห็็นว่่าคนที่่�ไม่่ฟัังและไม่่สนใจคำำ�พููดของคน
อื่่�น และปฏิิเสธสิ่่�งต่่างๆที่่�ไม่่ใช่่แนวทางของตนเอง สามารถที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตััวเองได้้ คุุณสมบััติิของ
สััตเพื่่�อตนเองที่่�ซาร์์ตร์์ได้้อธิิบายไว้้เทำำ�ให้้ตััวละครว่่างเปล่่าจากภาวะที่่�จมอยู่่� ให้้สามารถทำำ�การ
เปลี่่�ยนแปลงตััวเองได้้อีีกครั้้�ง นอกนี้้�จากการศึึกษายัังสามารถสรุุปได้้ว่่า ความหมายของสััตเพื่่�อตนเอง
ของซาร์์ตร์์นั้้�น มัักสอดคล้้องกัับภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของตััวละคร โดยเฉพาะภาพยนตร์์ที่่�พูดถึึงแก่่น
ความคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับความเป็็นมนุุษย์์ และยัังเป็็นการนำำ�เสนอให้้เห็็นว่่าเหตุุใด ตััวละครที่่�เป็็นตััวแทนของ
มนุษุย์ท์ี่่�ไม่ต่กอยู่่�ภายใต้อ้ิทิธิพิลของสิ่่�งใดจึงึเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงในตััวเองได้้  โดยมักัจะถูกูสอดแทรกในความ
เป็น็ตัวัละคร และความขัดัแย้ง้ในองค์ป์ระกอบของการเล่า่เรื่่�องในภาพยนตร์ ์เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความหวันัวิติก 
หรืือความเบื่่�อหน่่ายของตััวละครดัังที่่�ซาร์์ตร์์ได้้กล่่าวไว้้ (Sartre, 1943 อ้้างในรชฎ สาตราวุุต, 2554) 
	 นอกจากนี้้�การศึึกษายัังพบว่่ามีีภาพยนตร์์บางเรื่่�องยัังมีีนำำ�เสนอแนวคิิดที่่�ซาร์์ตร์์กล่่าวว่่า 
พระเจ้้ามิิได้้ดำำ�รงอยู่่�จริิงหรืือเป็็นแนวคิิดในเชิิงอเทวนิิยม ซึ่่�งมัักเป็็นการนำำ�เสนอในเนื้้�อหาที่่�การเสีียดสีี หรืือ
ตั้้�งคำำ�ถามระหว่่างความหมายของศาสนา หรืือพระผู้้�เป็็นเจ้้ากัับชีีวิิตจริิงและอิิสระภาพของมนุุษย์์ 
ซึ่่�งแนวปรััชญาของซาร์์ตร์์ปฏิิเสธแนวทางของศาสนาใด ๆ หรืือแม้้แต่่อุุดมคติิอื่่�น ๆ เพื่่�อมุ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึง 
อัตัถิภิาวะของมนุุษย์์ หรือืความมีีอยู่่� ความเป็น็มนุุษย์์ ซึ่่�งสาระของความเป็น็มนุุษย์์ ซาร์ต์ร์ก์็ไ็ด้ใ้ห้้คำำ�ตอบว่า่มันัคือื 
เสรีีภาพนั่่�นเอง (กีีรติิ บุุญเจืือ, 2552) ดัังนั้้�นมนุุษย์์จึึงต้้องมีีหลัักการที่่�ยึดถืือที่่�เป็็นของตนเอง
	 จากการศึึกษาภาพยนตร์์ในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เลืือกมานั้้�นยัังสามารถนำำ�มาประมวลผลเป็็นองค์์ความรู้้�
ได้้ว่่า ภาพยนตร์์ที่่�นำำ�เสนอแนวอััตถิิภาวะนิิยมของซาร์์ตร์์นั้้�น มัักพููดถึึงเรื่่�องราวของชีีวิิตมนุุษย์์ อาจเป็็นกา
รยกตััวอย่่างให้้เห็็นถึึงธรรมชาติิของชีีวิิต หรืือความเป็็นจริิงของชีีวิิตมนุุษย์์คนหนึ่่�ง เพื่่�อนำำ�เสนอให้้เห็็นถึึง
เสรีภีาพที่่�อยู่่�ในความเป็น็มนุษุย์ท์ุกุคน ที่่�มนุษุย์จ์ำำ�เป็น็จะต้อ้งเลือืก และตัดัสินิใจในการกระทำำ�และเส้น้ทางชีี
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วิติของตนเอง แล้ว้รัับผิดิชอบต่อ่การตัดัสิินใจนั้้�น ซึ่่�งเนื้้�อหาของแนวคิดิอัตัถิภิาวนิยิมในมนุษุย์ ์จะถูกูนำำ�เสนอ
ผ่า่นกลวิิธีีการนำำ�เสนอของการเล่า่เรื่่�องในภาพยนตร์ ์หรือืองค์ป์ระกอบของการเล่า่เรื่่�อง ไม่่ว่า่จะเป็น็โครงเรื่่�อง 
แก่น่ความคิิด ตัวัละคร ความขััดแย้้ง ฉาก มุมุมองการเล่่าเรื่่�อง และ สัญัลักัษณ์์พิเิศษ เพื่่�อสื่่�อสารให้้เห็น็ที่่�มาที่่�ไป 
และความหมายของเสรีีภาพของมนุุษย์์ ซึ่่�งภาพยนต์์ส่่วนใหญ่่นั้้�นมุ่่�งเน้้นในการนำำ�เสนอให้้เห็็นถึึงการ
ตััดสิินใจของมนุุษย์์ และการก่่อเกิิดของภาวะการตััดสิินใจ ซึ่่�งมนุุษย์์ทุุกคนพึึงที่่�จะต้้องใช้้เสรีีภาพตามความ
ต้้องการของชีีวิิตตามที่่�ซาร์์ตร์์กล่่าว หากเราไม่่ใช้้เสรีีภาพ ก็็เปรีียบเสมืือนการปฏิิเสธต่่อความหมายของ
ชีีวิิต เพราะความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นไม่่มีีธรรมชาติิ และสถานะที่่�คงอยู่่�หรืือมีีสิ่่�งที่่�มากำำ�หนดตััวเราดัังเช่่นวััตถุุ 
ความเป็็นมนุุษย์์จึึงเป็็นเพีียงความต้้องการ และการกระทำำ�ที่่�พุ่่�งไปสู่่�สิ่่�งต่่าง ๆ บนโลกเพื่่�อก่่อร่่างสร้้าง
ความหมายแก่่สิ่่�งนั้้�น และตััวของสำำ�นึก หรืือความเป็็นมนุุษย์เ์อง มนุุษย์จ์ึงึจำำ�เป็็นเลืือกที่่�จะใช้้เสรีีภาพของตน และแม้้ว่า่
การตัดัสินิใจของมนุุษย์น์ั้้�นจะมิไิด้้นำำ�พามาซึ่่�งคำำ�ตอบที่่�มนุุษย์อ์อกตามหา เพราะ เป็็นความจริิงที่่�มนุษุย์ไ์ม่ส่ามารถ 
ควบคุุม ปฏิิเสธ หรืือกำำ�หนดสิ่่�งที่่�เกิิดความเป็็นไปบนโลกได้้ แต่่อย่่างไรแล้้วเสรีีภาพในตนเองของมนุุษย์์
จะสามารถเลืือกได้้ว่่าจะให้้สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นมามีีผลหรืืออิิทธิิพลของชีีวิิตหรืือไม่่ และอย่่างไร ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่า
นี้้�ผู้้�ชมจะสามารถสัังเกตุุได้้จากเรื่่�องราวในภาพยนตร์์ที่่�ตััวละครในภาพยนตร์์มัักจะพบกัับความผิิดหวัังจาก
สิ่่�งที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ แต่่สุุดท้้ายตััวละครจะเข้้าใจสิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�หรืือออกเดิินทางมาตั้้�งแต่่ต้้น ดัังที่่�ซาร์์ตร์์ได้้
ให้ค้ำำ�อธิบิายเกี่่�ยวกับัมนุษุย์ว่์่า เพราะมนุษุย์น์ั้้�นคือืความว่า่งเปล่า่ที่่�ต้อ้งการเติมิเต็ม็ตนเองตลอดเวลา ถึงึแม้้
ความจริงิแล้ว้ความต้อ้งการของมนุษุย์น์ั้้�นจะไม่ส่ามารถถูกูเติมิเต็ม็ได้เ้ลย สิ่่�งนี้้�เองเป็น็สิ่่�งที่่�คับัเคลื่่�อนชีวีิติของ
มนุษุย์์ให้้ทำำ�การเลืือกและตััดสิินใจในแต่่ละวััน เสรีีภาพกัับความเป็็นมนุุษย์์จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�แยกออกจากกัันไม่่ได้้เลย 

ข้้อเสนอแนะจากผลของการวิิจััย 
	 1.การศึกึษาการเล่า่เรื่่�องในภาพยนตร์์ และแนวคิดิอััตถิภิาวะนิยิมของ ฌอง ปอล ซาร์ต์ร์ ์ในภาพยนตร์ฮ์อลลีวีูดูปีี 
ค.ศ. 2000 - 2020 เป็็นการศึึกษาภาพยนตร์์เพื่่�อทำำ�ความเข้้าในกลวิิธีีการนำำ�เสนอผ่่าน ทฤษฎีีองค์์ประกอบ
ของการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ ผู้้�ผลิิตภาพยนตร์์ไทยหรืือนัักศึึกษาสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ดังกล่่าวไป
ดััดแปลง พััฒนาการประกอบสร้้างภาพยนตร์์ต่่อไปได้้
	 2. การวิิเคราะห์์แนวคิิดทางปรััชญที่่�ถูกนำำ�เสนอในภาพยนตร์์สามารถนำำ�ไปเป็็นองค์์ความรู้้�ต่อผู้้�ชม
ในการวิิเคราะห์์หรืือวิิพากษ์์สารจากภาพยนตร์์เรื่่�องอื่่�นๆต่่อไปได้้

ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยในอนาคต
	 1.ควรมีีการศึึกษากลุ่่�มภาพยนตร์์อื่่�น ๆ เช่่นภาพยนตร์์ในไทย เอเชีีย หรืือภาพยนตร์์ที่่�ไม่่ใช่่ภาพยนตร์์
ฮอลลีวูีูดเพื่่�อสร้า้งองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัแนวคิดิอัตัถิภิาวะนิยิมในภาพยนตร์ท์ี่่�ปรากฏในภูมูิภิาคต่า่ง ๆ  ของโลก
	 2.ควรมีีการศึึกษาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับแนวคิิดอััตถิิภาวะนิิยมในสื่่�อซีีรีีส์์หรืือละครโทรทััศน์์ เพื่่�อสร้้าง
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับแนวคิิดอััตถิิภาวะนิิยมในสื่่�อที่่�แตกต่่างหลากหลาย 
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