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บทัคัดิย่อ
	 งานวิิจััยครั�งนี�มีวิัตถุุป็ระสื่งค์เพ่�อ	 1.	พัฒนาร้ป็แบบการสื่อนและเสื่ริมควิามแขั็งแกร่งให์�กับการสื่อน
ในป็ัจัจัุบันและอนาคต	2.	 เพ่�อสื่ร�างสื่รรค์และเสื่นอผ่ลงานขัองนักศึึกษาในผ่ลงานการแสื่ดิงชิ�นสืุ่ดิทั�าย
ตอนป็ลายภาคการศึึกษา	และสื่นับสื่นุนให์�นักศึึกษานำาควิามร้�ทัี�ไดิ�จัากการเรียนร้�เทัคนิคการแสื่ดิง
แบบเจัาะลึกไป็ใช�สื่ร�างสื่รรค์งานอ่�น	ๆ	 ในอนาคตต่อไป็	ป็ระชากรในการวิิจััยครั�งนี�ป็ระกอบดิ�วิย	
นักศึึกษาป็ริญญาตรี	สื่าขัาศิึลป็ะภาพยนตร์	แขันงการสื่ร�างภาพยนตร์	(ห์ลักส้ื่ตรนานาชาติ)	วิิทัยาลัยนิเทัศึศึาสื่ตร์	
มห์าวิิทัยาลัยราชภัฏิสื่วินสุื่นันทัา	ทีั�มีรายช่�อลงทัะเบียนเรียนในรายวิิชาการแสื่ดิงขัั�นส้ื่ง	(PAM3402	Advanced		
Performing	Arts)	ภาคการศึึกษาทัี�	 2	 ขัองป็ีการศึึกษา	2563	จัำานวิน	4	คน	 เคร่�องม่อทัี�ใช�ในการวิิจััยค่อ	
การออกแบบบทัเรียนเพ่�อใช�ศึึกษาผ่ลสัื่มฤทัธิ�ทัางการเรียนร้�เทัคนิคการแสื่ดิงแบบเจัาะลึกขัองนักศึึกษากลุ่มตัวิอย่าง
	 ผ่ลการศึึกษาพบวิ่า
	 1.กลุ ่มป็ระชากรสื่ามารถุนำาควิามร้ �ดิ �านการแสื่ดิงทัี �ไดิ�เร ียนร้ �จัากเทัคนิคการแสื่ดิง
แบบเจัาะลึกไป็ใช�งานไดิ�อย่างมีป็ระสื่ิทัธิภาพ	ตั�งแต่การฝึึกซึ่�อมการแสื่ดิงร่วิมกันในชั�นเรียน		
ตลอดิจันการนำาเทัคนิคการแสื่ดิงไป็ต่อยอดิทัำากิจักรรมการแสื่ดิงต่างๆนอกห์�องเรียนไดิ�อย่างมั�นใจั
	 2.กลุ่มป็ระชากรมีพัฒนาการดิ�านการแสื่ดิงทัี�ดิีเยี�ยม	มีควิามชัดิเจันในการสื่่�อสื่ารการแสื่ดิง
มากขัึ�นตลอดิจันสื่ามารถุใช�ทัักษะการแสื่ดิงถุ่ายทัอดิบทับาทัการแสื่ดิงต่างๆไดิ�อย่างสื่มบ้รณ์อีกดิ�วิย
คำาสื่ำาคัญ	:	ผ่ลสื่ัมฤทัธิ�ทัางการเรียน,		เทัคนิคการแสื่ดิง,	การออกแบบเน่�อห์าบทัเรียน

การศึึกษาผ่ลสื่ัมฤทัธิ์ิ�ทัางการเรียนร้�เทัคนิคการแสื่ดิงแบบเจิาะลึก
ผ่่านการออกแบบเนื�อห์าบทัเรียน

The	Study	of	Learning	Achievement	of	Acting	Techniques	on	Insights	
by	using	a	Design	of	Lessons



20
วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

Abstract
	 This	 research	was	 aimed	 to	 1.	 develop	 and	 strengthen	 the	 teaching	methods,	 and	
2.	 create	 and	present	 the	 student’s	 performance	 in	 the	 final	 semester	 and	 support	 their	
use	 of	 the	 in-depth	 acting	 techniques	 for	 other	 creativities.	 The	 sample	group	was	 four	
undergraduate	 students	 of	 Film	Arts	Program,	 Filmmaking	 (International	 Program),	College	
of	Communication	Arts,	 Suan	Sunandha	Rajabhat	University,	who	have	enrolled	 in	PAM3402	
Advanced	Performing	Arts	course	in	Semester	2	/	Academic	Year	2020.	The	data	was	gathered	by	
using	the	lesson	content	design	for	a	study	of	learning	achievement	of	in-depth	acting	techniques.
 The	findings	revealed	that;
	 1.The	 sample	 group	 can	 apply	 the	 knowledge	 of	 in-depth	 acting	 techniques	
for	 their	 rehearsal	 in	 the	 classroom	 and	 their	 acting	 development	 in	 the	 future.
	 2.The	sample	group	showed	excellent	development	in	obvious	communication	and	fully	performing	skills		
Keywords:	Learning	Achievement,	Acting	Techniques,	Lesson	Content	Design

บทันำา
	 ควิามร้�ดิ�านการแสื่ดิงถุ่อเป็็นควิามร้�ในเชิงป็ฏิิบัติ	 ทัี�ผ่้�เรียนควิรไดิ�โอกาสื่ในการฝึึกฝึนและลงม่อป็ฏิิบัติ
จัริงดิ�วิยตนเอง	 โดิยกระบวินการเรียนร้�ดิ�านการแสื่ดิงนั�น	มักมีควิามเกี�ยวิขั�องกับกระบวินการสื่่�อสื่ารขัอง
มนุษย์ในร้ป็แบบต่างๆทีั�มนุษย์ใช�เป็็นเคร่�องม่อในการส่ื่�อสื่ารระห์ว่ิางกันเสื่มอ	ไม่ว่ิาจัะเป็็นการส่ื่�อสื่ารดิ�วิยวิาจัา	
การสื่่�อสื่ารผ่่านทั่าทัาง	ห์ร่อการกระทัำาต่างๆ	การสื่่�อสื่ารอารมณ์	 ควิามร้�สื่ึกผ่่านสื่ีห์น�าและแวิวิตา		
ห์ร่อแม�กระทัั�งควิามเงียบขัองมนุษย์ก็สื่ามารถุสื่่�อสื่ารควิามห์มายไดิ�เช่นกัน	ดิังนั�น	ควิามร้�ดิ�านการแสื่ดิง
จัึงมีควิามเกี�ยวิขั�องกับมนุษย์ในทัุกมิติ	 	 ผ้่�ทัี�จัะสื่ามารถุเขั�าถุึงแก่นขัองการแสื่ดิงไดิ�นั�น	จัึงจัำาเป็็นต�องศึึกษา
ควิามห์ลากห์ลายขัองมนุษย์ให์�มาก	เพ่�อจัะสื่ามารถุเขั�าใจัมนุษย์	เห็์นธรรมชาติขัองมนุษย์	เพ่�อเรียนร้�จิัตใจัขัองมนุษย์	
และจัำาเป็็นต�องเขั�าใจัควิามแตกต่างขัองมนุษย์เป็็นอย่างดิีดิ�วิยเช่นกัน	 เม่�อนักแสื่ดิงสื่ามารถุเขั�าใจั
ควิามเป็็นมนุษย์	ก็จัะสื่ามารถุถุ่ายทัอดิอารมณ์	ควิามร้�สึื่กภายใต�บทับาทัต่างๆออกมาไดิ�อย่างธรรมชาติโดิยไม่ต�อง
พยายาม	สื่อดิคล�องกับ	นพมาสื่	ศิึริกายะ	(2525	ห์น�า	190)	ทีั�กล่าวิว่ิา	การแสื่ดิง	ค่อ	การไม่พยายามแสื่ดิงอะไร	
แต่เน�นทัี�การกระทัำา	 (Acting	 is	doing)	 เพราะเม่�อไห์ร่ก็ตามทัี�นักแสื่ดิงพยายามจัะแสื่ดิงอะไรออกมา	
สิื่�งทีั�ป็รากฏิมักกลายเป็็นควิามพยายามขัองนักแสื่ดิงทีั�จัะแสื่ดิงมากเสีื่ยเกินควิามจัริง	ห์ร่อควิามน่าเช่�อขัองตัวิละครทีั�
กระทัำาบนเวิทีักลายเป็็นการแสื่ดิงทีั�มากเกินไป็	(แป็ลว่ิาไม่อย่้บนพ่�นฐานขัองควิามเป็็นจัริง)	ห์ร่อการเสื่แสื่ร�งแกล�งทัำา	
เรามักไดิ�ยินคนพ้ดิอย่้บ่อยๆว่ิา	“การแสื่ดิงทีั�ดีิทีั�สุื่ดิ	ค่อ	การแสื่ดิงทีั�น�อยทีั�สุื่ดิ”	ซึึ่�งห์มายถึุงว่ิา	การแสื่ดิงทีั�ดีิทีั�สุื่ดิ	
“พอเห์มาะพอเจัาะ”	จันกระทัั�งเห์ม่อนไม่ใช่การแสื่ดิงเลย	จัึงมักมีการละครและคร้สื่อนการแสื่ดิงห์ลายคน
ให์�คำานิยามขัองการแสื่ดิงว่ิา	เป็็นการกระทัำาและให์�นักแสื่ดิงค�นห์าเป้็าห์มายขัองตัวิละคร	ห์ร่อควิามต�องการขัองตัวิละคร	
(Objective)	เพ่�อให์�สื่นใจัทัี�จัะกระทัำาตามควิามต�องการขัองตัวิละครมากกว่ิาควิามพยายามทัี�จัะแสื่ดิงอะไร	
	 ดิังนั�น	 การถุ่ายทัอดิควิามร้�ดิ�านการแสื่ดิงจัึงควิรสื่่งเสื่ริมผ่้�เรียนให์�มีโอกาสื่เรียนร้�และฝึึกฝึนจัาก
สื่ถุานการณ์จัำาลองทัี�มีควิามห์ลากห์ลาย	 เพ่�อเป็ิดิโอกาสื่ให์�ผ่้�เรียนไดิ�ศึึกษาตัวิละครภายใต�บทับาทัทัี�
ห์ลากห์ลายตามไป็ดิ�วิย	ซึึ่�งสื่อดิคล�องกับ	ทิัศึนา		แขัมมณี	(2550	ห์น�า	358)	ทีั�กล่าวิว่ิา	วิิธีสื่อนโดิยใช�การแสื่ดิงบทับาทัสื่มมติ	
เป็็นวิิธีการทัี�มุ่งช่วิยให์�ผ่้�เรียนไดิ�เรียนร้�การเอาใจัเขัามาใสื่่ใจัเรา	 	 เกิดิควิามเขั�าใจัในควิามร้�สื่ึกและ
พฤติกรรมทัั�งขัองตนเองและผ่้�อ่�นห์ร่อเกิดิควิามเขั�าใจัในเร่�องต่าง	 ๆ	 	 เกี�ยวิกับบทับาทัสื่มมติทัี�ตนแสื่ดิง
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	 ควิามร้�ดิ�านการแสื่ดิง	สื่ามารถุสื่่งเสื่ริมทัักษะมากมายให์�แก่ผ่้�เรียน	 โดิยเฉพาะทัักษะดิ�านการสื่่�อสื่าร	
และทัักษะชีวิิต	 เพราะควิามร้�ดิ�านการแสื่ดิงไม่เพียงแต่ช่วิยให์�ผ่้�เรียนเขั�าใจัตัวิเองและผ่้�อ่�นเทั่านั�น	
แต่ยังสื่อนให์�เขั�าใจัโลกมนุษย์	และสื่ามารถุป็รับตัวิให์�เขั�ากับสื่ถุานการณ์ต่างๆไดิ�	และยังสื่ามารถุช่วิยให์�ผ้่�เรียนไดิ�เขั�าใจั
ควิามเป็ลี�ยนแป็ลงในมิติต่างๆขัองสื่ิ�งมีชีวิิตบนโลกนี�ไดิ�อย่างแทั�จัริง	นอกจัากนี�	 การแสื่ดิงยังสื่ามารถุ
เป็็นภาพสื่ะทั�อนสื่ังคมและเป็็นเสื่ียงขัองคนในสื่ังคมไดิ�เช่นกัน	 เพราะการแสื่ดิงสื่ามารถุเป็็นตัวิแทันขัอง
ควิามคิดิ	อุดิมการณ์	และทััศึนคติไดิ�	จึังถุ่อว่ิาการแสื่ดิงนั�นเป็็นการส่ื่�อสื่ารทีั�มีพลังมห์าศึาล	ทีั�สื่ามารถุโน�มน�าวิผ้่�ชม	
กระตุ�นเต่อนผ้่�ชม	มอบป็ระสื่บการณ์และแง่คิดิให์�แก่ผ้่�ชม	ตลอดิจันการสื่นับสื่นุนและต่อต�านสัื่งคมไดิ�	เป็็นต�น	
ดัิงนั�น	ในฐานะนักแสื่ดิงทีั�เป็็นผ้่�ถุ่ายทัอดิบทับาทัภายใต�เร่�องราวิต่างๆ	จัำาเป็็นต�องมีควิามเขั�าใจัในบทับาทั	และ
มีควิามเขั�าใจัในเน่�อห์าทัี�จัะสื่่�อสื่ารต่อสื่าธารณะอย่างลึกซึ่ึ�ง	 จัึงจัะสื่ามารถุสื่่งสื่ารทัี�ต�องการจัะสื่่�อถุึงผ่้�ชม
ไดิ�อย่างครบถุ�วิน
	 ดัิงนั�น	การออกแบบบทัเรียนทีั�มีเน่�อห์าและเทัคนิควิิธีการทีั�เจัาะลึก	จึังเป็็นสิื่�งสื่ำาคัญมากทีั�จัะช่วิยให์�ผ้่�เรียน
สื่ามารถุนำาเทัคนิคต่างๆไป็ใช�ในการป็ฏิิบัติ	เพ่�อพัฒนาตนเองให์�มีควิามพร�อมในการเป็็นผ้่�ส่ื่งสื่ารทีั�ดีิในฐานะ
นักแสื่ดิงไดิ�อย่างแทั�จัริง	ตลอดิจันสื่ามารถุนำาควิามร้�ดิ�านการแสื่ดิงไป็ป็ระยุกต์ใช�ป็ระโยชน์ในโอกาสื่ต่างๆ
ไดิ�ในอนาคต	
	 จัากทีั�มาและควิามสื่ำาคัญดัิงกล่าวิขั�างต�น	ผ้่�วิิจััยจึังสื่นใจัศึึกษาผ่ลสัื่มฤทัธิ�ทัางการเรียนร้�เทัคนิคการแสื่ดิง
แบบเจัาะลึก	ผ่่านการออกแบบเน่�อห์าบทัเรียนสื่ำาห์รับนักศึึกษาชั�นป็ีทัี�	 3	 ผ่้�ลงทัะเบียนในรายวิิชาการ
แสื่ดิงขัั�นสื่้ง	 (PAM3402	Advanced	 	Performing	Arts)	 ขัึ�น	 เพ่�อสื่่งเสื่ริมและพัฒนาผ่้�เรียนให์�มีโอกาสื่
ไดิ�เรียนร้�เทัคนิคการแสื่ดิงทีั�มีควิามละเอียดิ	ครบถุ�วินดิ�วิยเน่�อห์าทีั�เจัาะลึก	และเพ่�อพัฒนาร้ป็แบบการสื่อนให์�มี
ควิามน่าสื่นใจัและห์ลากห์ลายขัึ�นในเวิลาเดิียวิกัน	
	 การวิิจััยนี�ไม่เพียงแต่เป็ิดิโอกาสื่ให์�นักศึึกษาไดิ�รับผ่ลป็ระโยชน์ทัางการไดิ�ฝึึกเทัคนิคการ
แสื่ดิงขัั�นส้ื่งแบบเจัาะลึกเพียงเท่ัานั�น	แต่ยังเป็็นการส่ื่งเสื่ริมให์�นักศึึกษาไดิ�พัฒนาทัักษะดิ�านต่าง	ๆ 	ดิ�วิย	เช่น	
การใช�ควิามคิดิสื่ร�างสื่รรค์	การสื่่�อสื่ารทัางวิาจัา	การฝึึกวิินัย	ฝึึกจััดิการกับป็ัญห์า	และการพัฒนาตนเอง	
ซึ่ึ�งเป็็นสื่ิ�งสื่ำาคัญทัี�นักศึึกษาจัะสื่ามารถุนำาไป็ใช�ไดิ�ในอนาคต	สื่ำาห์รับผ่ลการวิิจััยนอกเห์น่อจัะก่อให์�เกิดิ
ป็ระโยชน์จัากการไดิ�เป็็นแนวิทัางสื่ำาห์รับการสื่ร�างสื่รรค์และออกแบบบทัเรียนแบบเจัาะลึกสื่ำาห์รับรายวิิชาอ่�นๆ
แล�วิ	ยังสื่ามารถุนำาไป็ป็รับป็รุง	ป็ระยุกต์ใช�ในการออกแบบบทัเรียนเชิงป็ฏิิบัติในรายวิิชาต่างๆในอนาคตต่อไป็

วิัตถุป็ระสื่งค์การวิจิิัย
		 1.	เพ่�อศึึกษาผ่ลสัื่มฤทัธิ�ทัางการเรียนร้�ขัองนักศึึกษาชั�นปี็ทีั�	3	ผ้่�ลงทัะเบียนเรียนในรายวิิชาการแสื่ดิงขัั�นส้ื่ง	
จัากการพัฒนาร้ป็แบบการสื่อนการแสื่ดิงแบบเจัาะลึกเพ่�อเสื่ริมควิามแขั็งแกร่งให์�กับการสื่อนใน
ป็ัจัจัุบันและอนาคต
	 2.	เพ่�อสื่ร�างสื่รรค์และเสื่นอผ่ลงานขัองนักศึึกษาในผ่ลงานการแสื่ดิงชิ�นสุื่ดิทั�ายตอนป็ลายภาคการศึึกษา	และ
สื่นับสื่นุนให์�นักศึึกษานำาควิามร้�ทัี�ไดิ�จัากการเรียนร้�เทัคนิคการแสื่ดิงแบบเจัาะลึกไป็ใช�สื่ร�างสื่รรค์
งานอ่�น	ๆ	ในอนาคตต่อไป็
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ขัอบเขัตการวิิจิัย
ขัอบเขัตการศึึกษา	:	
	 เน่�อห์าทัี�สื่ำาคัญจัะมุ่งเน�นศึึกษาพัฒนาการดิ�านการแสื่ดิงขัองกลุ่มป็ระชากรผ่่านกระบวินการเรียนร้�
เทัคนิคการแสื่ดิงแบบเจัาะลึกขัองนักศึึกษา	 โดิยการศึึกษานี�จัะรวิบรวิมขั�อม้ลจัากนักศึึกษาชั�นป็ีทัี�	 3	
ผ่้�ลงทัะเบียนเรียนในรายวิิชาการแสื่ดิงขัั�นสื่้ง	(PAM3402	Advanced		Performing	Arts)	จัำานวิน	4	คน	ดิ�วิย
วิิธีการทัดิสื่อบควิามสื่ามารถุในการป็ระยุกต์ใช�เทัคนิคการแสื่ดิงภายใต�สื่ถุานการณ์การแสื่ดิงต่างๆในชั�นเรียน	
รวิมถึุงการร่วิมกิจักรรมฝึึกฝึนทัักษะการแสื่ดิงกับบุคคลภายนอก	ห์ลังจัากนั�นจัะวัิดิผ่ลสัื่มฤทัธิ�ทัางการเรียนร้�ทัักษะ
การแสื่ดิงขัองนักศึึกษากลุ่มตัวิอย่างดิ�วิยวิิธีการสื่อบป็ฏิิบัติ	และสื่อบขั�อเขีัยน	ผ่่านการป็ระเมินดิ�วิยเกณฑ์ิการวัิดิผ่ลดัิงนี�

	ใช�ระยะเวิลาในการวัิดิและป็ระเมินผ่ล	3	เด่ิอน	ตั�งแต่วัินทีั�	7	เด่ิอนมกราคม	พ.ศึ.	2564	-	วัินทีั�	7	เด่ิอนเมษายน	พ.ศึ.	2564	
แห์ล่งขั�อม้ล	 :	กลุ่มป็ระชากรในงานวิิจััยนี�ไดิ�แก่นักศึึกษาชั�นป็ีทัี�	3	ผ่้�ลงทัะเบียนเรียนในรายวิิชาการแสื่ดิง
ขัั�นสื่้ง	(PAM3402	Advanced		Performing	Arts)	จัำานวิน	4	คน	

ป็ระโยชน์ทัี�คาดิวิ่าจิะไดิ�รับ
	 1.สื่ามารถุพัฒนาควิามสื่ามารถุทัางดิ�านการแสื่ดิงให์�นักศึึกษาในรายวิิชาการแสื่ดิง
	 2.สื่ามารถุนำาผ่ลการวิิจััยไป็ใช�เป็็นต�นแบบสื่ำาห์รับการจััดิการเรียนการสื่อนให์�นักศึึกษาในรายวิิชาอ่�นๆไดิ�
	 3.สื่ามารถุสื่ร�างควิามแขั็งแกร่งขัองบทัเรียนการแสื่ดิงเพ่�อนำาไป็ใช�พัฒนานักศึึกษาในรุ่นต่อไป็	
	 4.สื่ามารถุนำาบทัเรียนทัี�ออกแบบขัึ�นไป็ใช�กับนักแสื่ดิงทัี�ต�องการพัฒนาทัักษะการแสื่ดิงแบบเจัาะลึก
เพ่�อใช�ป็ระกอบวิิชาชีพขัองตนเอง
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แนวิคิดิทัฤษฏีและงานวิิจิัยทัี�เกี�ยวิขั�อง
	 การศึึกษาเร่�อง	 การศึึกษาผ่ลสื่ัมฤทัธิ�ทัางการเรียนร้�เทัคนิคการแสื่ดิงแบบเจัาะลึกผ่่านการออกแบบ
เน่�อห์าบทัเรียนผ่้�วิิจััยไดิ�นำาแนวิคิดิทัฤษฎีรวิมทัั�งงานวิิจััยทัี�เกี�ยวิขั�องมาเป็็นกรอบในการศึึกษา
ดิังนี�	 ค่อ	 1.	 แนวิคิดิเกี�ยวิกับองค์ป็ระกอบขัองบทัละคร	 2.	 แนวิคิดิเกี�ยวิกับขัั�นตอนการสื่อนโดิย
การแสื่ดิงบทับาทัสื่มมติ	 	 3.ทัฤษฎีดิ�านการแสื่ดิง	4.	แนวิคิดิเกี�ยวิกับผ่ลสื่ัมฤทัธิ�ทัางการเรียน	นอกจัากนี�
ยังป็ระกอบไป็ดิ�วิยผ่ลงานวิิจััยทัี�เกี�ยวิขั�องเพ่�อสื่่งเสื่ริมแนวิคิดิทัั�ง	 4	ป็ระการ	ดิังกล่าวิให์�ชัดิเจันมากยิ�งขัึ�น

ระเบียบวิิธิ์ีวิิจิัย
แห์ล่งขั�อม้ล
	 ป็ระชากรทีั�เป็็นกลุ่มเป้็าห์มายในงานวิิจััยนี�ไดิ�แก่นักศึึกษาชั�นปี็ทีั�	3	ในรายวิิชาการแสื่ดิงขัั�นส้ื่ง	(PAM3402	
Advanced		Performing	Arts)	จัำานวิน	4	คน	ป็ระกอบไป็ดิ�วิย	1.	นายธีรยุทัธ์		วิาราช	2.	นางสื่าวิกิตติมา		
เกตุแก�วิ	 	 3.	นางสื่าวิเบญญาภา	 	 ขุันทัอง	4.	นางสื่าวิศึรสื่รรค์	 	ป็รีชาวิุฒิพงศึ์	 เน่�องจัากนักศึึกษาทัั�งห์มดิ
จัากรายวิิชาดัิงกล่าวิมีควิามเห์มาะสื่มทัั�งในเร่�องขัองควิามร้�ดิ�านพ่�นฐานการแสื่ดิง	และมีควิามพร�อมดิ�านร่างกาย		จิัตใจั	
ควิามสื่ามารถุทัางการเรียนร้�	และ	เวิลา	ผ้่�วิิจััยจึังเล่อกนักศึึกษาในรายวิิชาดัิงกล่าวิเป็็นกลุ่มป็ระชากรในการวิิจััยครั�งนี�	
โดิยใช�วิิธีการสื่อนเทัคนิคการแสื่ดิงแบบเจัาะลึกและทัดิสื่อบควิามสื่ามารถุดิ�านการแสื่ดิงดิ�วิยสื่ถุานการณ์การแสื่ดิง
ต่างๆในชั�นเรียน	อีกทัั�งผ้่�วิิจััยจัะมีการจััดิห์�องเรียนพิเศึษขึั�นเพ่�อให์�นักศึึกษาทัั�ง	4	คน	ไดิ�มีโอกาสื่เขั�าร่วิมฝึึกทัักษะ
การแสื่ดิงกับบุคคลภายนอกมห์าวิทิัยาลัย	ทัี�เป็็นทัั�งบุคคลทัี�สื่นใจัเรียนร้�ทัักษะการแสื่ดิง	นักแสื่ดิงม่ออาชีพ	
และนักแสื่ดิงอิสื่ระ

เครื�องมือทัี�ใช�ในการเก็บรวิบรวิมขั�อม้ล
	 กระบวินการเก็บรวิบรวิมขั�อม้ล	มีดิังนี�	
	 1.ออกแบบบทัเรียนทัี�จัะใช�นำามาสื่อนนักศึึกษากลุ่มตัวิอย่างเพ่�อใช�ศึึกษาผ่ลสื่ัมฤทัธิ�ทัางการเรียนร้�
เทัคนิคการแสื่ดิงแบบเจัาะลึก
	 2.การจััดิตารางการสื่อนและการฝึึกการแสื่ดิงนอกสื่ถุานทัี�กับบุคคลภายนอก
	 3.การสื่อบวิัดิผ่ลควิามร้�และควิามเขั�าใจัดิ�านทัักษะการแสื่ดิง
	 จัากการออกแบบเคร่�องม่อขั�างต�น	ขัั�นตอนถุัดิไป็ผ่้�วิิจััยจัะนำาเคร่�องม่อมาสื่ร�างเป็็นตารางเพ่�อทัำาให์�เห็์น
วิิธีการเก็บรวิบรวิมขั�อม้ลอย่างละเอียดิและชัดิเจัน
1.	วิิธิ์ีเก็บรวิบรวิมขั�อม้ล
	 ผ่้�วิิจััยไดิ�เก็บขั�อม้ลในภาคการศึึกษาทัี�	2	ป็ีการศึึกษา	2563	รวิมทัั�งสื่ิ�น	12	สัื่ป็ดิาห์์		โดิยแบ่งขัั�นตอนการ
เก็บรวิบรวิมขั�อม้ลออกเป็็น	3	ขัั�นตอน	ไดิ�แก่	ขัั�นทีั�	1	ขัั�นก่อนทัดิลอง		ขัั�นทีั�	2	ขัั�นทัดิลอง	ขัั�นทีั�	3	ขัั�นห์ลังทัดิลอง
ขัั�นตอนทัี�	1	ขัั�นก่อนทัดิลอง	เป็็นขัั�นทัี�ผ่้�วิิจััยเตรียมควิามพร�อม	โดิยดิำาเนินการต่างๆ	ดัิงนี�
	 1.1	ผ่้�วิิจััยดิำาเนินการสื่ร�างเคร่�องม่อทัี�ใช�ในการวิิจััย	ไดิ�แก่	การออกแบบบทัเรียนการแสื่ดิงแบบเจัาะลึก	
และแบบทัดิสื่อบควิามร้�	ควิามเขั�าใจัเกี�ยวิกับทัักษะการแสื่ดิงขัั�นสื่ง้
	 1.2	ผ่้�วิิจััยชี�แจังถุึงแผ่นการจัดัิการเรียนการสื่อนแก่นักศึึกษากลุม่ตัวิอย่าง
	 1.3	ผ้่�วิิจััยทัำาการทัดิสื่อบวัิดิผ่ลสัื่มฤทัธิ�ทัางการเรียนก่อนเรียน	ดิ�วิยวิิธีการการสัื่มภาษณ์เชิงลึก	(In-depth	
Interview)	และแบบฝึึกห์ัดิการแสื่ดิงขัั�นสื่้งทัดิสื่อบนักศึึกษากลุม่ตัวิอย่าง
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ขั�นิตอนิท่� 2 ขั้นทดลอง 
 2.1 ผู้วิจัยน�าบทเรียนการแสดงแบบเจาะลึกที่ออกแบบไว้ในข้ันตอนที่ 1 ไปใช้สอนกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 ในรายวชิาการแสดงข้ันสงู (PAM3402 Advanced  Performing Arts) ในภาคการศกึษาที่ 
2 ของปีการศึกษา 2563 จ�านวน 4 คน โดยท�าการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 3 ชั่วโมง 
รวมระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
 2.2 ผู้วิจัยน�านักศึกษาในรายวิชาการแสดงขั้นสูงออกไปร่วมชั้นเรียนการแสดงกับบุคคลภายนอก 
ณ Clank Studio รวมระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ถ่ายทอดทักษะการแสดง
 2.3 ผู้วิจัยให้นักศึกษาทดสอบความสามารถทางการแสดงผ่านการปฏิบัติด้วยการสร้างโจทย์การแสดง
ผ่านสถานการณ์จ�าลอง การสื่อสารการแสดงผ่านบทบาทสมมุติ และบทประพันธ์ต่างๆ
ขั�นิตอนิท่� 3 ขั้นหลังทดลอง
 3.1 หลังจากผู้วิจัยสอนครบเน้ือหาท่ีวางแผนไว้ตามตารางสอนแล้ว ผู้วิจัยทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 ในรายวิชาการแสดงขั้นสูง (PAM3402 Advanced  Performing 
Arts) ในภาคการศึกษาที่ 2 ของปีการศึกษา 2563 จ�านวน 4 คน โดยให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทดสอบ
ความสามารถทางการแสดงผ่านการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงร่วมกันในการน�าเสนอผลงานการแสดงสุด
ท้ายก่อนปิดภาคการศึกษา ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2564
 3.2 ผู้วิจัยท�าการสอบวัดผลนักศึกษากลุ่มตัวอย่างครั้งสุดท้าย โดยให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท�าแบบ
ประเมินตนเองหลังเรียน

การวิเคราะห์ข้อม้ล
 ลักษณะการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพในงานวจัิยครัง้นี ้ใช้วธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 
ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักศึกษาที่เป็นกลุ่มประชากรในงานวิจัยนี ้ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
การสนทนากลุม่ และการสงัเกต โดยใช้พ้ืนท่ีในการศกึษาทดลอง (Tryout Study) ได้แก่ ห้องเรยีนการแสดงออนไลน์ 
(Google Meet) ห้องเรยีนการแสดง วทิยาลยันเิทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา วทิยาเขตนครปฐ์ม 
และ Clank Studio (สตูดโิอสอนการแสดง) โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ 1. ศกึษาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีนรูข้องนักศึกษาชัน้ปีท่ี 3 ในรายวิชาการแสดงข้ันสงู จากการพัฒนารปูแบบการสอนการแสดงแบบ
เจาะลึก เพ่ือเสริมความแข็งแกร่งให้กับการสอนในปัจจุบันและอนาคต ด้วยการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ และแบบฝึึกหัดการแสดงขัน้สูง 2. เพ่ือศึกษา
ความสามารถทางการแสดงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างผ่านการน�าเสนอผลงานการแสดงชิ้นสุดท้ายตอน
ปลายภาคการศึกษา 

สรุปผู้ลการวิจััย
ผู้ลการวิเคราะห์ข้อม้ลส่วนิท่� 1 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาชั้นปีที ่3 ในรายวิชาการแสดงขั้นสูง จากการพัฒนารูปแบบการ
สอนการแสดงแบบเจาะลึกเพื่อเสริมความแข็งแกร่งให้กับการสอนที่มีอยู่เดิม ผู้วิจัยพบว่า การพัฒนาและ
ออกแบบบทเรียนโดยเน้นการสอนแบบเจาะลึก และเน้นหลักวิธีคิดทีร่อบด้าน ส่งผลให้นักศึกษาเข้าถึงแก่น
ของทักษะการแสดงอย่างละเอียดและลึกซึ่ึง้ในทุกด้าน โดยแบ่งได้ดังนี้
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ด้านิความเข้าใจั
 หลังจากใช้บทเรียนที่ออกแบบขึ้นครบตามตารางสอนแล้ว พบว่านักศึกษามีความรู้และมีความ
เข้าใจถงึความหมายของการแสดงข้ันสงู และเทคนคิวธิกีารแสดงขัน้สงูมากกว่าช่วงก่อนเรยีน โดยสงัเกตจาก
การถาม-ตอบในชั้นเรียน เห็นได้ชัดว่านักศึกษาทุกคนสามารถอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างพ้ืนฐ์าน
การแสดง และการแสดงขั้นสูงได้อย่างถูกต้อง รวมถึงสามารถอธิบายข้ันตอน วิธีคิดต่างๆที่เก่ียวข้องกับ
การฝึึกปฏิบัติการแสดงได้อย่างละเอียด 

   ภาพที่ 1 อารมณ์เศร้าใจ             ภาพที่ 2 อารมณ์ห่วงหา       ภาพที ่3 อารมณ์เสียใจ

ด้านิพัฒินิาการด้านิการแสดง
 ในระหว่างการใช้บทเรียนที่ออกแบบขึน้ พบว่านักศึกษาทุกคนมีพัฒนาการด้านการแสดงในทางที่ดีขึ้น
ในทุกสัปดาห์ สามารถถ่ายทอดเทคนิคการแสดงผ่านการฝึึกปฏิบัติในชั้นเรียนได้อย่างน่าสนใจ นอกจากนี้ 
นกัศึกษาทุกคนยังมีความสามารถในการประเมินจุดแข็ง และ จดุอ่อน ทีต่นเองต้องปรับปรุงในครัง้ถัดไปได้อย่างชัดเจน 
จงึส่งผลให้การฝึึกปฏิบัต ิและการเรียนรูก้ารแสดงของนักศึกษาในสัปดาห์ต่อๆไปสามารถด�าเนินต่อไปได้อย่างราบรืน่

      ภาพที่ 4  การฝึึกเทคนิคการรับ-ส่ง อารมณ์        ภาพที ่5 การฝึึกจังหวะการรับ-ส่ง บทสนทนา

          ภาพที่ 6   การฝึึกบริหารพื้นที่ในการแสดง        ภาพที่ 7  การฝึึกการรับ-ส่ง อารมณ์ แบบกลุม่
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ด้านิการนิำาไปใช้้
 นักศึกษาสามารถน�าทักษะการแสดงที่ได้เรียนรู้จากรายวิชาการแสดงข้ันสูงไปใช้งานได้จริง ตั้ง
แต่การฝึึกซึ่้อมเทคนิคการแสดงในห้องเรียน ตลอดจนการรับบทเป็นนักแสดงหลักในภาพยนตร์สั้น
ของรายวิชาก�ากับการแสดงของเพ่ือนร่วมรุ่นที่เรียนในแขนงการสร้างภาพยนตร์ โดยเห็นได้จาก
ผลงานการแสดงท่ีมีความเป็นธรรมชาติ สื่อสารการแสดงได้อย่างมีชั้นเชิงและมีความน่าสนใจ นอกจา
กนี้นักศึกษาในรายวิชาการแสดงขั้นสูงยังสามารถน�าทักษะการแสดงที่ได้เรียนรู้จากชั้นเรียนไปใช้ในกา
รฝึึกสอนการแสดงในการถ่ายท�าของเพ่ือนร่วมรุ่นในรายวิชาต่างๆที่มีขึ้นระหว่างภาคการศึกษาอีกด้วย

  ภาพที่ 8 การสอนนักแสดงในกองถ่าย                ภาพที ่9 การฝึึกซึ่้อมนักแสดง       

     ภาพที่ 10 การท�าการแสดง
ผู้ลการวิเคราะห์ข้อม้ลส่วนิท่� 2 
 ความสามารถทางการแสดงของนกัศกึษากลุม่ตวัอย่างหลงัเรยีนครบตามตารางสอนผ่านการน�าเสนอผลงาน
การแสดงชิน้สดุท้ายก่อนปิดภาคการศกึษา ผูว้จิยัพบว่า นกัศกึษาทกุคนมทีกัษะการแสดงทีด่ใีนการสือ่สารการแสดง
ผ่านบทบาทต่างๆ รวมถงึความสามารถในการประยกุต์ใช้ทกัษะต่างๆได้อย่างดเีย่ียม ไม่ว่าจะเป็น ทกัษะการสือ่สาร 
ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ ในขั้นตอนการเตรียมพร้อมสูก่ระบวนการสร้างสรรค์และออกแบบการแสดง 

ภาพท่ี 11 การประชุมเพ่ือออกแบบการแสดง      ภาพท่ี 12  การซึ่้อมจังหวะเข้า-ออก ของตัวละคร 
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อภิปรายผู้ล
 จากการสรุปผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้เทคนิคการแสดงแบบเจาะลึกผ่าน
การออกแบบเน้ือหาบทเรียน เพ่ือให้เข้าใจถึงความส�าคัญของการพัฒนารูปแบบการสอนและเสริมความ
แข็งแกร่งให้กับการสอนในปัจจุบันและอนาคต ดังกล่าวข้างต้นมีประเด็นท่ีควรน�ามาอภิปรายดังต่อไปน้ี
 1.การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เทคนิคการแสดงแบบเจาะลึกผ่านการออกแบบเน้ือหา
บทเรียน ผู้วิจัยพบว่า ประเด็นที่เป็นประโยชน์ส�าหรับการพัฒนาด้านการสอนการแสดงที่เป็นความรู้เชิง
ปฏิบัตินั้น การออกแบบเนื้อหาควรมีเทคนิค วิธีการที่ละเอียดและเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
เป็นหลกั ซ่ึึ่งสอดคล้องกับ อภณิห์พร สถติย์ภาคีกลุ (2561 หน้า 114) วารสารนาคบุตรปริทรรศน์  ทีก่ล่าวไว้ว่า 
การออกแบบการเรียนการสอนเป็นทักษะส�าคัญทีค่รูควรมีเป็นการแสดงถึงศักยภาพ ความรู ้ความสามารถ 
ประสบการณ์การสอน และความตั้งใจ พยายามในการปฏิบัติงานสอนให้ดีขึ้นของครู เป็นสิ่งท่ีพัฒนา
ได้ด้วยการศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติม ฝึึกคิด น�าไปใช้ประเมินผล น�ามาปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่อง 
โดยต้องค�านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนเป็นส�าคัญ ครูสามารถเลือกใช้รูปแบบแนวคิดในการออกแบบ
ที่มีอยู่ตามความสนใจได้ หรือครูอาจสร้างรูปแบบที่เป็นของตนเองได้ ผลการออกแบบการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมสอดคล้องกับผู้เรียน สามารถช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากข้ึน 
และในกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นไปท่ีการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองถือเป็นวิธีการ
ทีช่่วยให้ผูเ้รยีนได้ทดลองด้วยตวัเองซึ่ึง่การทดลองด้วยตนเองจะน�าไปสูค่วามเข้าใจอย่างลกึซึ่ึง้และช่วยให้จด
จ�าได้ดี สอดคล้องกบั สุจรติ เพียรชอบ และสายใจ อนิทรมัพรรย์ (2538 หน้า 53); Mendnick 1964 อ้างถงึใน 
ศิริบูรณ์ ศรีสุวรรณ และคณะ (2520 หน้า 2) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการกระท�า (Learning by doing) 
เป็นวิธีการเรียนที่ช่วยให้การเรียนรู้คงทน ถาวร ไม่ลืมง่าย ซ่ึึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะเรื่อง
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนบรรลุผลตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม
ฉบบัที ่2 พ.ศ. 2545 มาตรา 24 ทีใ่ห้ผูเ้รียนเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ฝึึกการปฏิบัตใิห้ท�าได้ คดิเป็น ท�าเป็น
 นอกจากบทเรียนและแบบฝึึกทีมี่คุณภาพแล้ว ผูวิ้จัยยังพบว่า บรรยากาศการเรียนก็ถอืเป็นปัจจัยส�าคัญ
ในการช่วยสร้างแรงจงูใจในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้ เพราะบรรยากาศการเรยีนสามารถสร้างพลงั ความต้อง
การอยากเรียนรูส้ิง่ใหม่ๆ รวมถงึโอกาสในการสร้างมติรกบับคุคลอืน่ ท�าให้เกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลนิและ
ถอืเป็นการแลกเปลีย่นประสบการณ์ทีด่ ีดงัทีน่กัศกึษาได้ให้ข้อมลูสะท้อนกลบัมาหลงัจากผูว้จิยัได้น�านกัศกึษา
ไปร่วมฝึึกการแสดงร่วมกับบุคคลภายนอก ดังนั้น การสร้างบรรยากาศการเรียนและการจัดเตรียมพ้ืนที่
จัดกิจกรรมให้เหมาะสมจึงนับว่าเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส�าคัญที่สามารถสร้างแรงจูงใจให้แก่ผูเ้รียนได้โดยตรง 
ซึ่ึง่สอดคล้องกบั สจุรติ เพยีรชอบ และสายใจ อนิทรมัพรรย์ (2538 หน้า 57) ได้กล่าวไว้ว่า แรงจงูใจภายนอก ได้แก่ 
การสร้างบรรยากาศในการเรียน ส่วนแรงจูงใจภายใน ได้แก่ ความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเรียน 
และความรู้สึกอยากร่วมกิจกรรม ความรู้สึกท่ีเป็นแรงจูงใจภายในมักเกิดจากแรงจูงใจภายนอกที่จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน 
 ดังนัน้ การเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ออกไปร่วมกิจกรรมการเรียนรูกั้บบคุคลภายนอกในบรรยากาศใหม่ๆ ถือเป็น
วิธีการท่ีช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาสออกไปเก็บประสบการณ์นอกรั้วมหาวิทยาลัยได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง 
นักศึกษายังจะได้ใช้โอกาสในการฝึึกความกล้า ความมั่นใจจากการได้โอกาสไปพบปะผู้คนหน้าใหม่ๆ 
ได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ต่างๆ 
 2.  การสนับสนุนให้นกัศึกษาได้สร้างสรรค์ผลงานการแสดงสุดท้ายก่อนจบภาคการศึกษา ผูวิ้จัยพบว่า การท่ีผูส้อน
ให้การสนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักศกึษาได้มีพ้ืนทีใ่น การแสดงความสามารถต่อสาธารณะนัน้ เป็นวิธีทีช่่วยกระตุน้
นกัศกึษาให้มีความกล้า ความมัน่ใจ และรูจ้กัใช้โอกาสต่างๆ ในการแสดงศกัยภาพและความสามารถของตนเอง
ได้อย่างถูกต้อง หากนักศึกษาได้โอกาสแสดงความสามารถอย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้นักศึกษาได้พัฒนา
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ฝึีมืออย่างต่อเน่ืองตามไปด้วยอีกท้ังยังช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาสประยุกต์ใช้ความรู้จากใน
ห้องเรียนร่วมกับการฝึึกทักษะด้านกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ซึ่ึ่งเป็นทักษะที่จ�าเป็นมากในปัจจุบัน 
เพราะนอกจากจะช่วยให้กระบวนการคิดงานมีความสร้างสรรค์แล้ว ยังช่วยให้ผลงานมีความน่าสนใจ 
โดดเด่น และน่าจดจ�าอีกด้วย นอกจากนี้ นักศึกษายังได้โอกาสในการฝึึกทักษะด้านการสื่อสารผ่าน
กระบวนการท�างานร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนการวางแผนงาน การจัดตารางฝึึกซึ่้อมการแสดง และ
ผลิตผลงานแสดงที่สมบูรณ์ในที่สุด หลังจากเสร็จสิน้กระบวนการ นักศึกษายังสามารถเก็บผลงานที่ตนเอง
ภาคภูมใิจระหว่างการศึกษาในรัว้มหาวิทยาลัย ไว้ย่ืนรับงานแสดงและย่ืนสมัครงานต่างๆได้ในอนาคตอีกด้วย 

ข้อเสนิอแนิะในิการนิำาผู้ลวิจััยไปใช้้ประโยช้นิ์
 1.ควรสนับสนุนให้ผู ้สอนในรายวิชาต่างๆสร้างงานวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบของ
การสร้างสรรค์หรือผลิตงานศิลปะด้านต่างๆที่เก่ียวข้องหรือเชื่อมโยงกับศาสตร์ท่ีเรียนรู้ เพ่ือ
สร้างโลกแห่งการสร้างสรรค์ส�าหรับการค้นหาศักยภาพและอัจฉริยภาพท่ีซึ่่อนอยู่ในตัวนักศึกษาแต่ละคน
 2.ควรสนับสนุนให้นกัศกึษาในแต่ละชัน้ปีได้มีโอกาสในการออกแบบโครงการและน�าเสนอโครงการสร้างสรรค์
ในรปูแบบงานวจิยั ทีส่ามารถสนบัสนุนการเรยีนรูแ้ละพฒันาศักยภาพของนกัศกึษาได้ โดยมอีาจารย์ประจ�า
แต่ละวิชาเป็นท่ีปรึกษาเพ่ือน�าไปสู่การผลักดันให้มีกิจกรรมท่ีสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะต่างๆให้กับนักศึกษาได้

ข้อเสนิอแนิะในิการวิจััยครั�งต่อไป
 1. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เทคนิคการแสดงแบบเจาะลึกผ่านการออกแบบเนื้อหาบทเรียน
ส�าหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 ในรายวิชาการแสดงขั้นสูง (PAM3402 Advanced  Performing Arts) ครั้งน้ี 
สามารถเป็นต้นแบบในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทักษะต่างๆของนักศึกษาในสาขาวิชาที่สามารถ
ผลิตผลงานสร้างสรรค์ผ่านการออกแบบผลงานศิลปะแขนงต่างๆได้
 2.ในงานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะนักศึกษาในรายวิชาการแสดงข้ันสูงเท่านั้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาวิจัยในกลุ่มอื่นๆ หรือเปิดรับสมัครแบบสาธารณะส�าหรับนักศึกษาที่มีความสนใจอยาก
เข้าร่วมการวิจัยได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการฝึึกปฏิบัติใช้เทคนิคการแสดง เพ่ือน�าความรู้ไปต่อยอด 
หรือผลิตงานสร้างสรรค์อืน่ๆได้ เพื่อให้การวิจัยได้มาซึ่ึ่งจ�านวนผู้สนใจเข้าร่วมการวิจัยและบุคลากรที่หลาก
หลายขึ้น ซึ่ึ่งผลการวิจัยก็จะมีความชัดเจนและครอบคลุมมากยิง่ขึน้
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