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บที่คัดยื่อ     
	 การิศ่กษ์าวิิจััยค์ริั�งน้�ม้วิัตถุุป็ริะสงค์์เพื่่�อศ่กษ์า	 การิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริและค์วิามตริะห์นักริู้ข้อง
นักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	 ในสถุานการิณ์โค์วิิด19	ผู้วิิจััยได้กำาห์นดริะเบ้ยบวิิธุ้วิิจััยเชิิงสำาริวิจั	
(Survey	Research)	 โดยใชิ้แบบสอบถุามเป็็นเค์ริ่�องม่อในการิเก็บข้้อมูล	 (Questionnaire)	 ซึ่่�งการิ
ริวิบริวิมข้้อมูลผู้วิิจััยใชิ้วิิธุ้การิเก็บข้้อมูลเพื่้ยงค์ริั�งเด้ยวิ	(One-Short	Descriptive	Study)	ผลการิวิิจััย	พื่บวิ่า	
กลุ่มตัวิอย่างส่วินให์ญี่่เป็็นเพื่ศห์ญี่ิง	อายุ	18-19	ป็ี	 กำาลังศ่กษ์าอยู่ชิั�นป็ีที่้�	 1	ด้านการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริ	
พื่บวิ่า	กลุ่มตัวิอย่างส่วินให์ญี่่ตั�งใจัและสนใจัที่้�จัะติดตามข้่าวิสาริอยู่แล้วิ	 ริองลงมา	ค์่อ	สนใจัติดตาม
เม่�อเห์็นการิแชิริ์ในส่�อออนไลน์	ม้การิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด19	 วิันละ	1	ค์ริั�ง	
ป็ริะเภที่ข้องข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด19	ท้ี่�เป็ิดริับมากที่้�สุด	ค์อ่	เริ่�องริายงานจัำานวินผู้ติดเชิ่�อ	
ริองลงมา	ค์่อ	 ข้่าวิสาริการิฉ้ดวิัค์ซึ่้น	และม้การิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริจัากส่�อโซึ่เชิ้ยลม้เด้ย	มากที่้�สุด	
	 ด้านค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับการิป็�องกันข้องนักศ่กษ์า	มห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	 โดยริวิมอยู่ในริะดับสูง	
โดยข้้อที่้�ม้ค์่าเฉล้�ยสูงสุด	ค์่อ	ต้องสวิมห์น้ากากอนามัยเสมอเม่�อออกนอกบ้าน	สำาห์ริับค์วิามตริะห์นักริู้
เก้�ยวิกับป็ัญี่ห์าที่้�พื่บเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด	19	ข้องนักศ่กษ์า	มห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	โดยริวิมอยูใ่นริะดับสูง	
โดยปั็ญี่ห์าท้ี่�พื่บเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด	19	มากท้ี่�สุด	ค่์อ	การิเร้ิยนไม่ต่อเน่�อง	ไม่เข้้าใจั	และป็ริะสิที่ธิุภาพื่ลดลง	
เน่�องจัาก	ต้องเริ้ยนออนไลน์เพื่้ยงอย่างเด้ยวิ	การิที่ดสอบสมมติฐาน	ค์วิามแตกต่างริะห์วิ่างลักษ์ณะ
ที่างป็ริะชิากริข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	กับพื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับโริค์ไวิริัส
โค์วิิด19	และค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับโริค์ไวิริัสโค์วิิด19	 ไม่แตกต่างกัน	นอกจัากน้�	 พื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับ
ข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับโริค์ไวิริัสโค์วิิด19	กับค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับโริค์ไวิริัสโค์วิิด19	ม้ค์วิามสัมพื่ันธุ์กัน
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Abstract 
	 This	survey	research	aims	to	explore	information	exposure	and	awareness	of	COVID-19	among	
students	at	Rangsit	University.	Based	on	the	data	from	questionnaires,	the	majority	of	respondents	
were	 female	 freshmen	between	 the	age	of	18-19.	These	students	were	constantly	aware	and	
attentive	while	others	tended	to	keep	themselves	posted	only	when	news	are	shared	on	social	
media.	The	daily	report	of	new	cases	and	vaccine	updates	were	the	most	popular,	respectively.
	 Overall,	 the	 findings	 reveal	a	good	 level	of	 students’	awareness	of	 issues	and	preventive	
measures.	They	know	they	must	wear	a	face	mask	before	 leaving	the	house.	Most	of	 the	stu-
dents	also	have	a	good	understanding	of	challenges	faced	during	their	online	classes	including	
the	 learning	 ineffectiveness.	 Statistically	 significant	 difference	was	not	 observed,	 thus	 sug-
gesting	certain	association	between	information	exposure	and	awareness	levels	of	COVID-19.

บที่นำา
	 ป็ัจัจัุบันการิแพื่ริ่ริะบาดข้องเชิ่�อไวิริัสโค์โรินา	 19	ยังลุกลามไป็อย่างริวิดเริ็วิในทีุ่กภูมิภาค์ข้องโลก	
แม้สถุานการิณ์ในบางป็ริะเที่ศจัะด้ข่้�น	และม้มาตริการิค์วิบคุ์มโริค์ม้ป็ริะสิที่ธิุภาพื่มากข่้�น	แต่จัำานวินผู้ติดเช่ิ�อ
ในภาพื่ริวิมทัี่�วิโลกยังเพิื่�มข่้�นอย่างต่อเน่�องเช่ินกัน	จุัดเริิ�มต้นข้องเช่ิ�อไวิรัิสมาจัาก	เม่�อวัินท้ี่�	31	ธัุนวิาค์ม	2019	ที่างการิ
ข้องป็ริะเที่ศจ้ันป็ริะกาศว่ิาเกิดการิริะบาดข้องเช่ิ�อไวิรัิสสายพัื่นธ์ุุให์ม่	ซ่ึ่�งเช่ิ�อว่ิาม้ต้นตอมาจัากตลาดสดท้ี่�ข้าย
อาห์าริที่ะเลและอาห์าริป็�าในเม่องอู่ฮั�น	 โดยห์ลังจัากเก็บตัวิอย่างไวิริัสจัากค์นไข้้นำาไป็วิิเค์ริาะห์์
ในห์้องป็ฏิิบัติการิ	 ซึ่่�งในเวิลาต่อมา	 จั้นและองค์์การิอนามัยโลก(WHO)ริะบุวิ่าไวิริัสชินิดน้�	 ค์่อ	
“เชิ่�อไวิริัสโค์โรินาสายพื่ันธุุ์ให์ม่”	(บ้บ้ซึ่ไ้ที่ย,2564)	
	 การิแพื่ริ่ริะบาดข้องเชิ่�อไวิริัสโค์โรินา	19	ถุ่อเป็็นภัยค์ุมค์ามที่้�สริ้างค์วิามห์วิาดริะแวิง	และ
ค์วิามวิิตกกังวิลต่อป็ริะชิาชินอย่างมาก	ซึ่่�งการิริะบาดไม่ม้ที่่าที่้น้อยลง	ห์ากแต่ยังค์งที่วิ้ค์วิามริุนแริง
เป็็นริะลอกๆ	ข้่�นเริ่�อยๆ	ที่ั�งเชิ่�อไวิริัสยังม้การิพื่ัฒนาสายพื่ันธุุ์ให์ม่อย่างต่อเน่�อง	 โดยสายพื่ันธุุ์ให์ม่ๆ	
ที่้�เกิดข้่�นบ้างก็ม้ป็ฏิิกิริิยาต่อต้าน	บ้างก็ลดป็ริะสิที่ธุิภาพื่การิที่ำางานข้องวิัค์ซึ่้นที่้�มนุษ์ยชิาติค์ิดค์้น
และผลิตข้่�นมา	ส่งผลให์้การิค์วิบค์ุมการิริะบาดข้องไวิริัสต้องพื่ัฒนาอย่างไม่ม้ที่้ที่่าวิ่าจัะห์ยุดลงเม่�อใด	
	 สำาห์ริับสถุานการิณ์การิแพื่ริ่ริะบาดข้องไวิริัสโค์วิิด	 19	แต่ละป็ริะเที่ศม้ค์วิามแตกต่างกันไป็	
ในป็ริะเที่ศไที่ย	 พื่บผู ้ติดเชิ่ �อริายแริกเป็็นนักที่่องเที่้ �ยวิจั้นที่้ �เดินที่างเข้้าป็ริะเที่ศไที่ยเม่ �อ
วิันที่้�	 12	มกริาค์ม	2563	ภายในเวิลา	 2	 สัป็ดาห์์	 ห์ลังจัากม้ริายงานการิริะบาดในป็ริะเที่ศจั้น	
การิติดเชิ่�อในชิ่วิงแริกข้องป็ริะเที่ศไที่ยนั�นเป็็นผู้เดินที่างมาจัากต่างป็ริะเที่ศ	แล้วิจั่งค์่อยๆ	พื่บผู้ติดเชิ่�อชิาวิ
ไที่ยในริะยะเวิลาต่อมา	โดยในป็ริะเที่ศไที่ยม้การิริะบาดเป็็นริะลอกๆ	ในแต่ละริะลอกม้การิริะบาดแตกต่างกัน	
จัากสถุานการิณ์ดังกล่าวิ	รัิฐบาลจ่ังม้การิตั�งห์น่วิยงานท้ี่�กำากับดูแลการิแพื่ร่ิริะบาดข้องโริค์โค์วิิด	19	ในป็ริะเที่ศไที่ย	ค่์อ	
ศูนย์บริิห์าริสถุานการิณ์การิแพื่ริ่ริะบาดข้องโริค์ติดเชิ่�อไวิริัสโค์โรินา	 2019	 (ศบค์.)	 โดยเป็็นห์น่วิยงาน
ท้ี่�จััดตั�งข่้�นเป็็นพิื่เศษ์	เพ่ื่�อป็ฏิิบัติห์น้าท้ี่�ในสถุานการิณ์ฉุกเฉิน	สำาห์รัิบการิริานงานข่้าวิ	จัำานวินผู้ติดเช่ิ�อริายให์ม่	
และส่�อสาริต่อป็ริะชิาชินเก้�ยวิกับสถุานการิณ์การิแพื่ริ่ริะบาดข้องโริค์โค์วิิด	 19	 ในทีุ่กๆ	 วิัน	นอกจัากน้�	
ริัฐบาลยังม้การิป็ริะกาศใชิ้พื่ริะริาชิกำาห์นดการิบริิห์าริริาชิการิในสถุานการิณ์ฉุกเฉิน	พื่.ศ.	 2548	
(พื่ริก.ฉุกเฉิน)	ที่ั�วิป็ริะเที่ศเพื่่�อสกัดการิแพื่ริ่ริะบาดข้องโค์วิิด	19	อยู่เป็็นริะยะๆ	(วิิกิพื่้เด้ยสาริานุกริม,2564)
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	 การิริับริู้ข้้อมูลข้่าวิสาริข้องสถุานการิณ์การิแพื่ริ่ริะบาดข้องไวิริัสโค์วิิด	19	จั่งม้ค์วิามสำาค์ัญี่และได้ริับ
ค์วิามสนใจัจัากป็ริะชิานเป็็นอย่างมาก	 ซึ่่�งในป็ัจัจัุบันเป็็นยุค์ข้องข้้อมูลข้่าวิสาริ	 ส่�อและสาริจั่งจัำาเป็็นต้องม้
ค์วิามที่ันสมัยและเที่่าที่ันกับสถุานการิณ์	โดยป็ริะชิาชินสามาริถุเลอ่กริับริู้ข้่าวิสาริท้ี่�เป็็นป็ริะโยชิน์ต่อตนเอง	
ณัฐนริ้	 ไชิยภักด้	 (2552)	 อธุิบายวิ่า	 ข้่าวิสาริที่้�ห์ลั�งไห์ลผ่านเข้้ามายังบุค์ค์ลจัากชิ่องที่างต่าง	 ๆ	นั�น	
มักจัะถูุกคั์ดเล่อกตลอดเวิลา	ข่้าวิสาริท้ี่�น่าสนใจั	ม้ป็ริะโยชิน์และเห์มาะสมตามค์วิามน่กคิ์ดข้องผู้รัิบสาริจัะเป็็น
ข่้าวิสาริท้ี่�ก่อให้์เกิดค์วิามสำาเร็ิจัในการิส่�อสาริ	ดังนั�น	การิห์าค์วิามรู้ิและค์วิามเข้้าใจัต่อการิริะบาดข้องเช่ิ�อไวิรัิสโค์โรินา
สายพื่ันธุุ์ให์ม่จั่งม้ค์วิามสำาค์ัญี่ในการิสริ้างค์วิามตริะห์นักริู้เพื่่�อลดโอกาสเส้�ยงที่้�จัะติดเชิ่�อและเพื่่�อไม่ให์้ต่�น
ตริะห์นกจันเกินไป็	
	 นอกจัากน้�	 การิบริิโภค์ส่�อข้องป็ริะชิาชินก็ม้การิพื่ัฒนาไป็อย่างริวิดเริ็วิ	 จันสามาริถุเริ้ยกได้วิ่า
เป็็นยุค์การิส่�อสาริดิจิัทัี่ลอย่างเต็มตัวิ	โดยเฉพื่าะช่ิองที่างการิส่�อสาริบนเค์ร่ิอข่้ายออนไลน์ม้บที่บาที่มากยิ�งข่้�น	
ทัี่�งจัากเว็ิบไซึ่ต์และส่�อสังค์มออนไลน์ต่างๆ	ไม่ว่ิาจัะเป็็นเฟู้ซึ่บุ�ก	ที่วิิตเตอร์ิ	บล็อก	อินสตาแกริม	ริวิมถุ่งการิส่งข้้อค์วิาม	
ผ่านแอป็พื่ลิเค์ชิันต่างๆ	 เชิ่น	 ไลน์	 อินบ็อกซึ่์เฟู้ซึ่บุ�ก	 เป็็นต้น	แต่กริะนั�น	 ในสถุานการิณ์แพื่ริ่ริะบาดข้อง
ไวิรัิสโค์วิิด19	เป็็นเร่ิ�องสำาคั์ญี่เก้�ยวิกับช้ิวิิตและเป็็นเร่ิ�องน่าสนใจัสำาห์รัิบป็ริะชิาชิน	จ่ังที่ำาให้์การิส่�อสาริข้้อมูลข่้าวิสาริต่างๆ	
ถูุกถุ่ายที่อดเผยแพื่ร่ิผ่านทัี่�งส่�อเก่าและส่�อให์ม่	ซ่ึ่�งส่�อเก่า	ค่์อ	ส่�อโที่ริทัี่ศน์	วิิที่ยุ	และส่�อให์ม่	ค่์อ	เว็ิบไซึ่ต์	สังค์มออนไลน์	
ดังนั�น	ส่�อ	จั่งม้ศักยภาพื่อย่างยิ�งต่อกริะบวินการิส่�อสาริท้ี่�สามาริถุสริ้างค์วิามสนใจัให์้กับป็ริะชิาชินทุี่กริะดับ	
	 จัากสถุานการิณ์ดังกล่าวิ	ส่งผลกริะที่บกับการิดำาริงชิ้วิิตข้องป็ริะชิาชินในทีุ่กเพื่ศ	ทีุ่กวิัย	 โดย
ป็ริะชิาชินในวิัยที่้�กำาลังศ่กษ์าอยู่ก็ได้ริับผลกริะที่บอย่างมาก	 เน่�องจัาก	สถุานศ่กษ์าจัำาเป็็นต้องห์ยุด
การิเริ้ยนการิสอนแบบ	Onsite	และป็ริับเป็ล้�ยนริูป็แบบการิเริ้ยนการิสอนมาเป็็นแบบ	Online	อ้กที่ั�ง	
เด็กและเยาวิชินก็ม้ค์วิามต่�นตัวิกับสถุานการิณ์แพื่ริ่ริะบาดข้องไวิริัสโค์วิิด	 19	 เชิ่นกัน	 โดยการิที่้�บุค์ค์ล
จัะห์ล้กเล้�ยงจัากการิเป็็นโริค์จัะต้องม้ค์วิามเชิ่�อห์ริ่อการิริับริู้โอกาสเส้�ยงต่อการิเป็็นโริค์	การิริับริู้วิ่าโริค์นั�น
ม้ค์วิามริุนแริงห์ริ่อม้ผลกริะที่บอย่างไริ	การิลดโอกาสเส้�ยงต่อการิเกิดโริค์ห์ริ่อชิ่วิยลดค์วิามริุนแริงข้องโริค์	
ฉะนั�น	ห์ากบุค์ค์ลม้การิรัิบรู้ิโอกาสเส้�ยงและค์วิามรุินแริงข้องโริค์	ย่อมม้การิป็รัิบเป็ล้�ยนพื่ฤติกริริมการิป็�องกัน
ตนเองและสามาริถุช่ิวิยป็�องกันโริค์โริค์ได้	วัิยนักศ่กษ์าจ่ังม้ส่วินช่ิวิยในการิป็�องกันค์นในค์ริอบค์รัิวิจัากการิติดเช่ิ�อได้	
ด้วิยการิเปิ็ดรัิบข้้อมูลข่้าวิสาริ	และสร้ิางค์วิามตริะห์นักรู้ิในป็ริะเด็นข้องข่้าวิสาริเพ่ื่�อนำาไป็สู่การิป็ฏิิบัติตัวิท้ี่�ถูุกต้อง
	 ผู้วิิจััยจั่งสนใจัศ่กษ์าการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริและค์วิามตริะห์นักริู้ข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัย
ริังสิต	ในสถุานการิณ์โค์วิิด	19	วิ่าม้ค์วิามตริะห์นักริู้ต่อการิแพื่ริ่ริะบาดห์ริ่อไม่	อย่างไริบ้าง	ตลอดจันศก่ษ์า
สภาพื่ปั็ญี่ห์าข้องนักศ่กษ์าท้ี่�ได้รัิบผลกริะที่บต่อการิแพื่ร่ิริะบาดในค์รัิ�งน้�	เพ่ื่�อให้์ผู้ม้ส่วินเก้�ยวิข้้องนำาข้้อมูลท้ี่�ได้ไป็
ใช้ิเป็็นแนวิที่างในการิเผยแพื่ร่ิข้้อมูลข่้าวิสาริท้ี่�ค์ริอบค์ลุมและตอบสนองค์วิามต้องการิตามกลุ่มเป็�าห์มายต่อไป็

วิัต่ถุ่ประส่งค์
	 1.	 เพื่่�อศก่ษ์าพื่ฤติกริริมการิเป็ิดรัิบข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับโริค์ไวิริัสโค์วิิด19	ข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัย			
ริังสิต
	 2.	เพื่่�อศ่กษ์าค์วิามตริะห์นักริูเ้ก้�ยวิกับโริค์ไวิรัิสโค์วิิด19	ข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยริังสิต

การที่บที่วินวิรรณกรรมที่่�เก่�ยืวิข้อง
	 1.	แนวิค์ิดเก้�ยวิกับพื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้่าวิสาริ	
Klapper	(อ้างถุ่งใน	ฐิติ	วิิที่ยสริณะ	และภานุมาศ	ข้าวิด้,	2555)	ได้กล่าวิไว้ิว่ิา	กริะบวินการิเล่อกรัิบข่้าวิสาริ	ห์ร่ิอเปิ็ด
รัิบข่้าวิสาริเป็ร้ิยบเสม่อนเค์ร่ิ�องกริองข่้าวิสาริในการิรัิบรู้ิข้องมนุษ์ย์	ป็ริะกอบด้วิย	การิกลั�นกริอง	4	ขั้�นตามลำาดับ	ค่์อ
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	 1)	การิเล่อกเปิ็ดรัิบ	(Selective	Exposure)	เป็็นขั้�นแริกในการิเล่อกช่ิองที่างการิส่�อสาริ	บุค์ค์ลจัะเล่อกเปิ็ดรัิบ
ส่�อและข้่าวิสาริจัากแห์ล่งสาริที่้�ม้อยู่ด้วิยกันห์ลายแห์ล่ง	 เชิ่น	การิเล่อกซึ่่�อห์นังส่อพื่ิมพื่์ฉบับใดฉบับห์น่�ง	
เล่อกเปิ็ดวิิที่ยุกริะจัายเส้ยงสถุาน้ใดสถุาน้ห์น่�งตามค์วิามสนใจัและค์วิามต้องการิข้องตน	อ้กทัี่�งทัี่กษ์ะและค์วิามชิำานาญี่
ในการิรัิบรู้ิข่้าวิสาริข้องแต่ละค์นต่างกัน	บางค์นถุนัดท้ี่�จัะฟัู้งมากกว่ิาอ่าน	ก็จัะชิอบฟัู้งวิิที่ยุ	ดูโที่ริทัี่ศน์มากกว่ิา
อ่านห์นังส่อ	เป็็นต้น
	 2)	การิเล่อกให์้ค์วิามสนใจั	 (Selective	Attention)	ผู้เป็ิดริับข้่าวิสาริม้แนวิโน้มที่้�จัะเล่อกสนใจัข้่าวิ
จัากแห์ล่งใดแห์ล่งห์น่�ง	โดยมักเล่อกตามค์วิามค์ิดเห์็น	ค์วิามสนใจัข้องตน	เพื่่�อสนับสนุนที่ัศนค์ติเดิมที่้�ม้อยู่
และห์ล้กเล้�ยงสิ�งท้ี่�ไม่สอดค์ล้องกับค์วิามรู้ิค์วิาม	เข้้าใจัห์ร่ิอ	ทัี่ศนค์ติเดิมท้ี่�ม้อยู่แล้วิ	เพ่ื่�อไม่ให้์เกิดภาวิะที่างจิัตใจั
ท้ี่�ไม่สมดุลห์ร่ิอม้ค์วิามไม่สบายใจั	ท้ี่�เร้ิยกว่ิา	ค์วิามไม่สอดค์ล้องที่างด้านค์วิามเข้้าใจั	(Cognitive	Dissonance)
	 3)	การิเล่อกริับริู้และต้ค์วิามห์มาย	 (Selective	Perception	and	 Interpretation)	 เม่�อบุค์ค์ลเป็ิดริับ
ข้้อมูลข้่าวิสาริแล้วิ	ผู้ริับสาริอาจัไม่ได้ริับริู้ข้้อมูลข้่าวิสาริตามเจัตนาริมณ์ข้องผู้ส่งสาริที่ั�งห์มดเสมอไป็
เพื่ริาะผู้รัิบสาริสามาริถุเล่อกรัิบรู้ิและต้ค์วิามห์มายสาริแตกต่างกันไป็ตามค์วิามสนใจั	ทัี่ศนค์ติ	ป็ริะสบการิณ์	
ค์วิามเชิ่�อ	ค์วิามต้องการิ	ค์วิามค์าดห์วิัง	 แริงจัูงใจั	สภาวิะที่างริ่างกาย	ห์ริ่อสภาวิะที่างอาริมณ์และจัิตใจั	
ส่งผลให์้แต่ละบุค์ค์ลอาจัต้ค์วิามเฉพื่าะข้่าวิสาริที่้�สอดค์ล้องกับลักษ์ณะส่วินบุค์ค์ลดังกล่าวิ	นอกจัาก
จัะที่ำาให้์ข่้าวิสาริบางส่วินถูุกตัดทิี่�งไป็ยังม้การิบิดเบ่อนข่้าวิสาริให้์ม้ทิี่ศที่างเป็็นท้ี่�น่าพื่อใจัข้องแต่ละบุค์ค์ลด้วิย
	 4)	 การิเล่อกจัดจัำา	 (Selective	Retention)	บุค์ค์ลจัะเล่อกจัดจัำาข้่าวิสาริในส่วินที่้�ตริงกับ
ค์วิามสนใจั	ค์วิามต้องการิ	ที่ัศนค์ติข้องตนเอง	และมักจัะล่มห์ริ่อไม่นำาไป็ถุ่ายที่อดต่อในส่วินที่้�ตนเอง
ไม่สนใจั	 ไม่เห์็นด้วิย	ห์ริ่อเริ่�องที่้�ข้ัดแย้งค์้านกับค์วิามค์ิดข้องตนเอง	ข้่าวิสาริที่้�ค์นเริาเล่อกจัดจัำาไวิ้นั�น	
มักม้เน่�อห์าที่้�จัะชิ่วิยส่งเสริิมห์ริ่อสนับสนุนค์วิามริู้ส่กน่กค์ิด	ที่ัศนค์ติ	 ค์่านิยม	ห์ริ่อค์วิามเชิ่�อข้อง
แต่ละค์นที่้�ม้อยู่เดิมให์้ม้ค์วิามมั�นค์งชิัดเจันยิ�งข้่�นและเป็ล้�ยนแป็ลงยากข้่�น	 เพื่่�อนำาไป็ใชิ้เป็็นป็ริะโยชิน์ใน
โอกาสต่อไป็	ซึ่่�งก็อาจัจัะถุูกนำามาใชิ้เม่�อเกิดค์วิามริู้ส่กข้ัดแย้งและม้สิ�งที่้�ที่ำาให์้ไม่สบายใจัเกิดข้่�นก็เป็็นได้
	 กุสุมา	 จัันที่ริ์พื่่�ง	 (2552)	 ได้อ้างถุ่งแนวิค์ิดข้อง	McCombs	 and	Becker	 ไวิ้วิ่า	 โดยที่ั�วิไป็
บุค์ค์ลแต่ละค์นจัะม้การิเป็ิดริับข้่าวิสาริ	ห์ริ่อการิเป็ิดริับส่�อเพื่่�อตอบสนองค์วิามต้องการิ	 4	ป็ริะการิ	ค์่อ
	 1)	 เพื่่�อให์้เริ้ยนริู้เก้�ยวิกับเห์ตุการิณ์	 (Surveillance)	บุค์ค์ลสามาริถุติดตามค์วิามเค์ล่�อนไห์วิ
และสังเกตเห์ตุการิณ์ต่างๆ	 ริอบตัวิ	 จัากการิเป็ิดริับข้่าวิสาริ	ที่ำาให์้เป็็นค์นที่ันเห์ตุการิณ์	 ที่ันสมัย
	 2)	 เพื่่�อการิตัดสินใจั	 (Decision)	 การิเป็ิดริับข้่าวิสาริที่ำาให์้บุค์ค์ลสามาริถุกำาห์นดค์วิามเห์็น
ข้องตนต่อสภาวิะ	ห์ร่ิอเห์ตุการิณ์ต่างๆ	ริอบตัวิ	เพ่ื่�อการิตัดสินใจั	โดยเฉพื่าะเร่ิ�องท้ี่�เก้�ยวิข้้องกับช้ิวิิตป็ริะจัำาวัิน
	 3)	 เพื่่�อพืู่ดค์ุยสนที่นา	 (Discussion)	บุค์ค์ลสามาริถุนำาข้้อมูลข้่าวิสาริที่้�ได้ริับไป็ใชิ้ในการิพืู่ดค์ุย
กับผู้อ่�นได้
	 4)	 เพื่่�อการิม้ส่วินริ่วิม	 (Participation)	 เพื่่�อริับริู้และม้ส่วินริ่วิมในเห์ตุการิณ์ค์วิามเป็็นไป็ต่างๆ	
ที่้�เกิดข้่�นในสังค์มริอบ	ๆ	ตัวิ
	 ผู้วิิจััยจั่งนำาแนวิค์ิดเก้�ยวิกับพื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้่าวิสาริ	 มาใชิ้เพื่่�อให์้เข้้าใจัถุ่งพื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับ
ข่้าวิสาริข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยรัิงสิต	ริวิมถุ่งปั็จัจััยท้ี่�ม้ผลต่อการิเปิ็ดรัิบข่้าวิสาริข้องบุค์ค์ลนั�น	ๆ 	ว่ิาเป็็นอย่างไริ	
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	 2.	แนวิค์ิดเร่ิ�องการิตริะห์นักริู้	และการิม้ส่วินริ่วิม	
	 Self	Awareness	ค่์อ	การิตริะห์นักห์ร่ิอรัิบรู้ิสิ�งท้ี่�เกิดข่้�นภายในตัวิตนข้องเริาและเข้้าใจัอาริมณ์	ค์วิามรู้ิส่ก	
ห์ริ่อแริงจัูงใจัข้องตัวิเอง	 ริวิมถุ่งเข้้าใจัป็ริะสบการิณ์	ที่ักษ์ะ	ค์วิามสามาริถุ	ค์วิามค์ิดด้วิย	 ซึ่่�งค์วิาม
ตริะห์นักในตนเองน้�ม้ค์วิามแตกต่างจัากจัิตสำาน่ก	 (Consciousness)	 เพื่ริาะจัิตสำาน่กจัะริวิมไป็ถุ่ง
การิรัิบรู้ิสภาพื่แวิดล้อมภายนอกและวิิถุ้ชิวิ้ิต	แต่	Self	Awareness	นั�นเป็็นค์วิามตริะห์นักถุ่งสิ�งใดสิ�งห์น่�งโดย
เข้้าใจัถุ่งค์ุณลักษ์ณะ	ค์วิามริู้ส่ก	แริงจัูงใจั	ห์ริ่อสาเห์ตุที่้�อาริมณ์ค์วิามริู้ส่กเห์ล่านั�นเกิดข้่�นภายในตัวิเริา
โดยเฉพื่าะ	และยังม้นักจัิตวิทิี่ยาได้ให์้นิยามเอาไวิ้วิ่า	เม่�อเริาให์้ค์วิามสนใจักับตัวิเอง	เริาจัะสามาริถุป็ริะเมิน
พื่ฤติกริริมข้องตนโดยเท้ี่ยบกับคุ์ณค่์าและมาตริฐานภายในตัวิได้อย่างเป็็นกลาง	นอกจัากน้�	Self	Awareness	
ยังเป็็นกลไกการิค์วิบค์ุมตัวิเองท้ี่�ด้อ้กด้วิย	 (www.diyinspirenow.com/bm-ตริะห์นักริู้/,	 3	 ธุันวิาค์ม	2564)
	 Good	(1973)	กล่าวิถุ่ง	ค์วิามตริะห์นัก	ไว้ิว่ิา	ค่์อ	ค์วิามรู้ิส่กท้ี่�แสดง	ถุ่งการิเกิดค์วิามรู้ิข้องบุค์ค์ล	ห์ร่ิอการิท้ี่�
บุค์ค์ลแสดงค์วิามรู้ิส่กรัิบผิดชิอบต่อปั็ญี่ห์าต่างๆ	ท้ี่�เกิดข่้�น	เช่ินเด้ยวิกับ	Wolman	(1973)	ได้แสดงค์วิามคิ์ดเห็์นว่ิา	
ค์วิามห์มายข้องค์วิามตริะห์นัก	ห์มายถุง่	ภาวิการิณ์ที่้�บุค์ค์ลเข้้าใจั	ห์ริอ่สำาน่กบางสิ�งบางอย่างข้องเห์ตุการิ
ณ์ห์ริ่อป็ริะสบการิณ์	ซึ่่�งเป็็นสภาวิะที่างจัิตที่้�เก้�ยวิกับค์วิามริู้ส่ก		เม่�อม้สิ�งเริ้ามากริะตุ้นจั่งเกิดค์วิามตริะห์นัก
ข้่�น	เชิ่นเด้ยวิกับ	นุชิจิัริา	โมริะเสริิฐ	(2544)		ที่้�สริุป็เก้�ยวิกับ	ค์วิามตริะห์นัก	ไวิ้วิ่าเป็็นพื่ฤติกริริมข้ั�นตำ�าสุดข้อง
ค์วิามริู้	Cognitive	Domain	แต่ค์วิามตริะห์นัก	ไม่ม้ส่วินเก้�ยวิข้้องกับค์วิามจัำา	ห์ริอ่ค์วิามสามาริถุที่้�ริะล่กได้	
แต่เป็็นค์วิามสามาริถุในการิน่กค์ิดและริับริู้ต่อเห์ตุการิณ์ใดเห์ตุการิณ์ห์น่�ง	 ซึ่่�งม้องค์์ป็ริะกอบที่้�สำาค์ัญี่	ค์่อ	
ต้องม้ค์วิามเข้้าใจั	 (Cognitive	 or	Belief	Component)	 โดยที่้�ริะดับข้องค์วิามริู้ค์วิามเข้้าใจัจัะเพื่ิ�มข้่�น
ตามลำาดับ	อาริมณ์	 ค์วิามริู้ส่ก	 (Affective	Component)	 ก็จััดเป็็นอ้กองค์์ป็ริะกอบที่้�เป็็นค์วิามริู้ส่ก
ด้านทัี่ศนค์ติ	ค่์านิยม	ค์วิามตริะห์นักว่ิาชิอบห์ร่ิอไม่ชิอบ	ด้ห์ร่ิอไม่ด้	และองค์์ป็ริะกอบตัวิสุดท้ี่าย	ค่์อ	พื่ฤติกริริม	
(Behavior	Component)	เป็็นการิแสดงออกด้วิยท่ี่าที่าง	วิาจัาและกิริิยาท้ี่�ม้ต่อสิ�งเร้ิา	(รัิตนาวิล้	จัันที่นสมิต,	2546)
	 3.	งานวิิจััยที่้�เก้�ยวิข้้อง
	 เสกสริริ	สายส้สด	 (2564)	ศ่กษ์าเริ่�อง	พื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริและค์วิามตริะห์นักริู้ข้อง
นักเริ้ยนนักศ่กษ์า	จัังห์วิัดอุดริธุาน้	ในชิ่วิงไวิริัสโค์วิิด-19	ริะบาด
	 วิริทัี่ย	ริาวิินิจั	และ	พิื่ธิุวัิฒน์	เที่พื่จัักริ	(2564)	ศ่กษ์าเร่ิ�อง	การิเปิ็ดรัิบส่�อเก้�ยวิกับโค์วิิด	19	จัากกริมค์วิบคุ์มโริค์	
กริะที่ริวิงสาธุาริณสุข้และการิริู้เที่่าที่ันข้่าวิป็ลอมข้องผู้ริับสาริ

วิิธ์่การดำาเนินการวิิจัยื
	 ผู้วิิจััยได้กำาห์นดริะเบ้ยบวิิธุ้วิิจััยเชิิงสำาริวิจั	 (Survey	Research)	 โดยใชิ้แบบสอบถุามเป็็นเค์ริ่�องม่อใน
การิเก็บข้้อมูล	(Questionnaire)	ซึ่่�งการิริวิบริวิมข้้อมูล	ผู้วิิจััยใชิ้วิิธุ้การิเก็บข้้อมูลเพื่้ยงค์ริั�งเดย้วิ	(One-Short	
Descriptive	Study)
	 ป็ริะชิากริ	ค์่อ	นักศ่กษ์าริะดับป็ริิญี่ญี่าตริ้	มห์าวิิที่ยาลัยริังสิต
	 	กลุ่มตัวิอย่าง	ค์่อ	นักศ่กษ์าริะดับป็ริิญี่ญี่าตริ้	มห์าวิิที่ยาลัยริังสิตท้ี่�ลงที่ะเบ้ยนเริ้ยน	ในภาค์การิศ่กษ์าที่้�	
2/2564	 	 จัำานวิน	 7,370	ค์น	 โดยกำาห์นดข้นาดกลุ่มตัวิอย่าง	 จัากสูตริข้อง	 Taro	Yamane	 (1973)	
ได้จัำานวิน	400	ค์น	
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	 ผู้วิิจััยเล่อกใชิ้วิิธุ้การิเล่อกกลุ่มตัวิอย่างแบบโค์วิตา	 (	 	Quota	 	 sampling	 )	 ข้องนักศ่กษ์าใน
มห์าวิิที่ยาลัยรัิงสิตจัำาแนกตามกลุ่มสาข้า	และชัิ�นปี็		เพ่ื่�อให้์ได้ข้้อมูลตามข้นาดข้องกลุ่มตัวิอย่าง	400	ค์น	ดังน้�

การวิิเคราะห์ข์้อมูล
	 ผู้วิิจััยใชิ้การิวิิเค์ริาะห์์ข้้อมูลเชิิงพื่ริริณนา	 (Descriptive	Analysis)	 โดยการิห์าค์่าสถุิติพื่่�นฐาน	
ค์่อ	การิแจักแจังค์วิามถุ้�	ค์่าร้ิอยละ	ค์่าเฉล้�ย	และส่วินเบ้�ยงเบนมาตริฐาน	เพื่่�ออธุิบายข้้อมูล		
	 1)	ข้้อมูลที่ั�วิไป็ข้องกลุ่มตัวิอย่าง
	 2)	พื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริ
	 3)	ค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับการิป็�องกันไวิริัสโค์วิิด	19
	 การิที่ดสอบสมมติฐาน	(Hypothesis	Testing)	ใชิ้สถิุติวิิเค์ริาะห์	์ดังน้�
	 ใช้ิสถิุติเชิิงอนุมานเพ่ื่�อที่ดสอบนัยสำาคั์ญี่ข้องค์วิามแตกต่างริะห์ว่ิางค่์าเฉล้�ยข้องตัวิแป็ริต่างๆ	ซ่ึ่�งใช้ิสถิุติในการิ
วิิเค์ริาะห์์	ได้แก่	การิที่ดสอบห์าค่์าท้ี่	(t-test)	และใช้ิการิวิิเค์ริาะห์์ค์วิามแป็ริป็ริวินที่างเด้ยวิ	(One-Way	ANOVA)	
ใชิ้สถุิติเชิิงอนุมานเพื่่�ออธุิบายค์วิามสัมพื่ันธุ์ริะห์วิ่างตัวิแป็ริค์ู่	 ซึ่่�งสถุิติที่้�ใชิ้ในการิวิิเค์ริาะห์์	 ได้แก่	
ค์่าสัมป็ริะสิที่ธุ์สห์สัมพื่ันธุ์แบบเพื่้ยริ์สัน	 (Pearson’s	Product	Moment	Correlation	Coefficient)

ส่รุปผล
	 กลุ่มตัวิอย่างส่วินให์ญ่ี่เป็็นเพื่ศห์ญิี่ง	อายุ	18-19	ปี็	กำาลังศ่กษ์าอยู่ชัิ�นปี็ท้ี่�	1	ด้านการิเปิ็ดรัิบข้้อมูลข่้าวิสาริ	
พื่บวิ่า	กลุ่มตัวิอย่างส่วินให์ญี่่ตั�งใจัและสนใจัที่้�จัะติดตามข้่าวิสาริอยู่แล้วิ	 ริองลงมา	ค์่อ	สนใจัติดตาม
เม่�อเห์็นการิแชิริ์ในส่�อออนไลน์	ม้การิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด19	 วิันละ	1	ค์ริั�ง	
ป็ริะเภที่ข้องข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด19	ท้ี่�เป็ิดริับมากที่้�สุด	ค์อ่	เริ่�องริายงานจัำานวินผู้ติดเชิ่�อ	
ริองลงมา	ค์่อ	 ข้่าวิสาริการิฉ้ดวิัค์ซึ่้น	และม้การิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริจัากส่�อโซึ่เชิ้ยลม้เด้ย	มากที่้�สุด	
	 ด้านค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับการิป็�องกันข้องนักศ่กษ์า	มห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	 โดยริวิมอยู่ในริะดับสูง	
โดยข้้อท้ี่�ม้ค่์าเฉล้�ยสูงสุด	ค่์อ	ต้องสวิมห์น้ากากอนามัยเสมอเม่�อออกนอกบ้าน	สำาห์รัิบค์วิามตริะห์นักรู้ิเก้�ยวิกับปั็ญี่ห์า
ท้ี่�พื่บเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด	19	ข้องนักศ่กษ์า	มห์าวิิที่ยาลัยรัิงสิต	โดยริวิมอยู่ในริะดับสูง	โดยปั็ญี่ห์าท้ี่�พื่บเก้�ยวิกับ
สถุานการิณ์โค์วิิด	 19	มากที่้�สุด	ค์่อ	 การิเริ้ยนไม่ต่อเน่�อง	 ไม่เข้้าใจั	และป็ริะสิที่ธุิภาพื่ลดลง	 เน่�องจัาก	
ต้องเริ้ยนออนไลน์เพื่้ยงอย่างเด้ยวิ	
	 การิที่ดสอบสมมติฐาน	ค์วิามแตกต่างริะห์ว่ิางลักษ์ณะที่างป็ริะชิากริข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยรัิงสิต	กับพื่ฤติกริริม
การิเปิ็ดรัิบข้้อมูลข่้าวิสาริเก้�ยวิกับโริค์ไวิรัิสโค์วิิด19	และค์วิามตริะห์นักรู้ิเก้�ยวิกับโริค์ไวิรัิสโค์วิิด19	ไม่แตกต่างกัน	
นอกจัากน้�	 พื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับโริค์ไวิริัสโค์วิิด19	กับค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับ
โริค์ไวิริัสโค์วิิด19	ม้ค์วิามสัมพื่ันธุ์กัน
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อภิปรายืผลการวิจิัยื
	 1.	พื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด	19
	 จัากผลการิวิิจััยพื่บวิ่า	กลุ่มตัวิอย่างส่วินให์ญี่่ตั�งใจัและสนใจัที่้�จัะติดตามข้่าวิสาริอยู่แล้วิ	
ริวิมถุ่งสนใจัติดตามเม่�อเห์็นการิแชิริ์ในส่�อออนไลน์	 สอดค์ล้องกับแนวิค์ิดข้อง	Klapper	 เริ่�อง
กริะบวินการิเล่อกริับข้่าวิสาริข้องมนุษ์ย์วิ่าผู้เป็ิดริับข้่าวิสาริเล่อกสนใจัข้่าวิสาริจัากแห์ล่งใดแห์ล่ง
ห์น่�ง	 โดยมักเล่อกตามค์วิามค์ิดเห์็น	 และค์วิามสนใจัข้องตนเอง	 เชิ่นเด้ยวิกับ	 งานวิิจััยข้อง	ป็ทีุ่มมา	
ลิ�มศริ้งาม	และค์ณะ	(2564)	ที่้�ศ่กษ์าเริ่�องการิรัิบริู้ข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับเชิ่�อไวิริัสโค์โรินา	2019	(โค์วิิด-19)	
ผ่านส่�อสังค์มออนไลน์กับที่ัศนค์ติและพื่ฤติกริริมการิป็�องกันโริค์ในกริุงเที่พื่มห์านค์ริ	 ซึ่่�งพื่บวิ่า	 การิเป็ิด
รัิบข้้อมูลข่้าวิสาริข้องผู้รัิบสาริผ่านส่�อออนไลน์โดยริวิมอยู่ในริะดับป็านกลาง	และการิรัิบรู้ิข้้อมูลข่้าวิสาริผ่านส่�อ
ออนไลน์อยู่ในริะดับสูง	สะท้ี่อนให้์เห็์นว่ิา	ส่�อออนไลน์เป็็นส่�อท้ี่�ม้การิตอบสนองผู้รัิบสาริง่ายและสะดวิกริวิดเร็ิวิ	
	 นอกจัากน้ �	 ผลวิิจััยยังพื่บวิ่า	 นักศ่กษ์าม้การิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริเก้ �ยวิกับโค์วิิด	 19	
วิันละ	1	ค์ริั�ง	 ริองลงมา	ค์่อ	 วิันละห์ลายค์ริั�งต่อ	 1	 วิัน	แสดงให์้เห์็นวิ่า	นักศ่กษ์าม้ค์วิามสนใจัเก้�ยวิกับ
สถุานการิณ์การิริะบาดโริค์ไวิริัสโค์วิิด	19	อันเป็็นสถุานการิณ์ป็ัจัจัุบันใกล้ตัวิ	สอดค์ล้องกับ	 งานวิิจััยข้อง	
เสกสริริ	สายส้สด	 (2564)	ที่้�ศ่กษ์าเริ่�องพื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริและค์วิามตริะห์นักริู้ข้อง
นักเริ้ยนนักศ่กษ์าจัังห์วิัดอุดริธุาน้	 ในชิ่วิงไวิริัสโค์วิิด19	 ริะบาด	ที่้�พื่บวิ่า	นักศ่กษ์าม้การิติดตามข้่าวิสาริ
เก้�ยวิกับโค์วิิด	19	วัินละห์ลายๆ	ค์รัิ�ง	ริวิมถุ่งสอดค์ล้องกับแนวิคิ์ดการิเปิ็ดรัิบข่้าวิสาริข้อง	McCombs	and	Becker	
ท้ี่�กลา่วิไว้ิว่ิา	บุค์ค์ลสามาริถุติดตามค์วิามเค์ล่�อนไห์วิและสังเกตเห์ตุการิณ์ต่างๆ	ริอบตัวิ	ริวิมทัี่�งมส่้วินริว่ิมใน
เห์ตุการิณ์ค์วิามเป็็นไป็ต่างๆ	ที่้�เกิดข้่�นในสังค์มริอบๆ	จัากการิเป็ิดริับข้่าวิสาริ	ที่ำาให์้เป็็นค์นที่ันต่อเห์ตุการิณ์	
	 สำาห์ริับป็ริะเภที่ข้องข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด	 19	ที่้�นักศ่กษ์าม้การิเป็ิดริับ
มากที่้�สุด	ค์่อ	การิริายงานจัำานวินผู้ติดเชิ่�อ	ริองลงมา	ค์อ่	ข่้าวิสาริการิฉ้ดวิัค์ซึ่น้	สะที่้อนให์้เห์็นวิ่า	นักศ่กษ์าให์้
ค์วิามสนใจัต่อข้้อมูลข่้าวิสาริเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด	19	ทัี่�งน้�	เพ่ื่�อเป็็นป็ริะโยชิน์และป็ริะกอบการิตัดสินใจัข้อง
ตนเอง	สอดค์ล้องกับ	จิัริะศกัดิ�	สาริะรัิตน์	(2553)	ที่้�อธิุบายค์วิามต้องการิข้า่วิสาริข้องบุค์ค์ล	ไวิว่้ิา	บุค์ค์ลจัะม้
การิเปิ็ดรัิบข่้าวิสาริท้ี่�เป็็นป็ริะโยชิน์แก่ตนเองเป็็นสำาคั์ญี่	และเพ่ื่�อการิตัดสินใจั	ต่อสภาวิะห์ร่ิอเห์ตุการิณ์ต่างๆ	
ที่้�เกิดข้่�นริอบตัวิ	 เชิ่นเด้ยวิกับ	 โอภาส	พืุ่ที่ธุเจัริิญี่	 (2563)	 ได้กล่าวิวิ่า	 การิสริ้างค์วิามตริะห์นักริู้ต่อ
สถุานการิณ์โค์วิิด	 19	ม้ข้้อด้ต่อผู้ริับสาริ	 เน่�องจัากลดโอกาสเส้�ยงที่้�จัะติดเชิ่�อและเพื่่�อไม่ให์้ต่�นตริะห์นก
จันเกินไป็	 ริวิมถุ่งการิป็�องกันตนเอง	 เชิ่น	การิล้างม่ออย่างสมำ�าเสมอ	 ริับป็ริะที่านอาห์าริที่้�ป็ริุงสุกและ
สวิมใส่ห์น้ากากอนามัยก็สามาริถุชิ่วิยลดค์วิามเส้�ยงจัากการิติดเชิ่�อได้	 และติดอาวิุธุที่างค์วิามค์ิดเพื่่�อ
สริ้างค์วิามเข้้าใจัและไม่ต่�นตริะห์นกในสถุานการิณ์ป็ัจัจัุบัน	นอกจัากน้�	นักศ่กษ์าม้การิเป็ิดริับข้้อมูลข่้าวิสาริ
จัากส่�อโซึ่เช้ิยลม้เด้ยมากท้ี่�สุด	สอดค์ล้อง	Mc	Combs	and	Backer	ท้ี่�ให้์ค์วิามเห็์นเก้�ยวิกับ	การิใช้ิส่�อเพ่ื่�อเปิ็ดรัิบข่้าวิสาริ	
ไวิ้วิ่า	บุค์ค์ลจัะม้การิใชิ้ส่�อเพื่่�อสนองตอบค์วิามต้องการิข้องตนเอง	 เชิ่นเด้ยวิกับ	 งานวิิจััยข้อง	 เสกสริริ	
สายส้สด	(2564)	ที่้�ศก่ษ์าเริ่�องพื่ฤติกริริมการิเปิ็ดริับข้้อมูลข้่าวิสาริและค์วิามตริะห์นักริู้ข้องนักเริ้ยนนักศ่กษ์า	
จัังห์วัิดอุดริธุาน้	ในช่ิวิงไวิรัิสโค์วิิด	19	ริะบาด	ท้ี่�พื่บว่ิา	ส่�อท้ี่�นักเร้ิยน	นักศ่กษ์าติดตามมากท้ี่�สุด	ค่์อ	ส่�อโซึ่เซ้ึ่ยลม้เด้ย	
	 2.	ค์วิามตริะห์นักริูเ้ก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด	19
	 จัากผลการิวิิจััยพื่บวิ่า	ค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับการิป็�องกันข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	 โดยริวิม
อยู่ในริะดับสูง	โดยข้้อท้ี่�ม้ค่์าเฉล้�ยสูงสุด	ค่์อ	ต้องสวิมห์น้ากากอนามัยเสมอเม่�อออกนอกบ้าน	ริองลงมา	ค่์อ	ค์วิริติดตาม
ข้่าวิสาริเก้�ยวิกับไวิริัสโค์วิิด19	อยู่เสมอ	สะที่้อนให์้เห์็นวิ่า	นักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	ม้ค์วิามตริะห์นัก
ต่อเห์ตุการิณ์ในสังค์มที่้�เกิดข้่�นและสามาริถุนำาไป็ป็ฏิิบัติได้	 ซึ่่�งสอดค์ล้องกับ	Good	 (1973)	 กล่าวิถุ่ง	
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ค์วิามตริะห์นัก	ไว้ิว่ิาค่์อ	ค์วิามรู้ิส่กท้ี่�แสดงถุ่งการิเกิดค์วิามรู้ิข้องบุค์ค์ล	ห์ร่ิอการิท้ี่�บุค์ค์ลแสดงค์วิามรู้ิส่กรัิบผิดชิอบต่อปั็ญี่ห์า
ต่างๆ	ท้ี่�เกิดข่้�น	สอดค์ล้องกับ	Breckler	(อ้างถุ่งใน	ป็าริว้ิร์ิ	บุษ์บาศร้ิ,	2555)	ท้ี่�กล่าวิว่ิา	การิท้ี่�บุค์ค์ลตริะห์นักรู้ิเกิด
จัากค์วิามรู้ิส่กน่กคิ์ดต่อสิ�งเร้ิาภายนอก	เกิดเป็็นค์วิามคิ์ดริวิบยอดอันนำาไป็สู่การิเร้ิยนรู้ิจันสามาริถุนำาไป็ป็ฏิิบัติได้
	 ค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับป็ัญี่ห์าที่้�พื่บเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด19	ข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	
โดยริวิมอยู่ในริะดับสูง	 โดยป็ัญี่ห์าที่้�พื่บเก้�ยวิกับสถุานการิณ์โค์วิิด19	มากที่้�สุด	ค์่อ	 การิเริ้ยนไม่ต่อเน่�อง	
ไม่เข้้าใจั	และป็ริะสิที่ธุิภาพื่ลดลง	 เน่�องจัาก	ต้องเริ้ยนออนไลน์เพื่้ยงอย่างเด้ยวิ	 ริองลงมา	ค์่อ		
ค์่าใชิ้จั่ายเพื่ิ�มจัากการิเริ้ยนออนไลน์	 สะที่้อนให์้เห์็นวิ่า	 นักศ่กษ์าม้ค์วิามริู้ส่กต่อสถุานการิณ์
ที่้�เกิดข้่�น	และค์้นพื่บวิ่า	สถุานการิณ์ดังกล่าวิที่ำาให์้เกิดผลกริะที่บต่อการิใชิ้ชิ้วิิตป็ริะจัำาวิัน	 สอดค์ล้องกับ	
กริริณิการิ์	 แสนสุภา	และค์ณะ	 (2563)	ศ่กษ์าเริ่�อง	การิป็ริับตัวิข้องนักศ่กษ์าในสถุานการิณ์โค์วิิด	19	
ผลการิศ่กษ์าพื่บวิ่า	สถุานการิณ์โริค์ริะบาดโค์วิิด-19	ส่งผลให์้การิจััดการิเริ้ยนการิสอนเป็็นไป็อย่างจัำากัด	
ที่ำาให้์เกิดผลกริะที่บต่อการิป็ริับตัวิและค์วิามเค์ริย้ดข้องนักศก่ษ์าตามมาในห์ลาย	ๆ 	ด้าน	เช่ิน	ด้านการิเริ้ยน	
	 สำาห์ริับค์วิามแตกต่างริะห์วิ่างลักษ์ณะที่างป็ริะชิากริข้องนักศ่กษ์ามห์าวิิที่ยาลัยริังสิต	กับพื่ฤติกริริม
การิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับโริค์ไวิริัสโค์วิิด19	 ไม่แตกต่างกัน	สอดค์ล้อง	ยุบล	 เบ็ญี่จัริงค์์กิจั	 (2534)	
ที่้�สริุป็เก้�ยวิกับแนวิค์ิดลักษ์ณะที่างป็ริะชิากริศาสตริ์ไวิ้วิ่า	ม้ค์วิามสัมพื่ันธุ์กับการิเป็ิดริับส่�อมวิลชิน	
และพื่ฤติกริริมการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับโริค์ไวิริัสโค์วิิด19	กับค์วิามตริะห์นักริู้เก้�ยวิกับ
โริค์ไวิรัิสโค์วิิด19	ม้ค์วิามสัมพัื่นธ์ุกัน	สอดค์ล้องกับ	งานวิิจััยข้อง	ป็ทุี่มมา	ลิ�มศร้ิงาม	และค์ณะ	(2564)	ศ่กษ์าเร่ิ�อง	
การิริับริู้ข้้อมูลข้่าวิสาริเก้�ยวิกับเชิ่�อไวิรัิสโค์โรินา	2019	 ผ่านส่�อสังค์มออนไลน์กับทัี่ศนค์ติและพื่ฤติกริริมการิ
ป็�องกันโริค์ในกรุิงเที่พื่มห์านค์ริ	ท้ี่�พื่บว่ิา	การิเปิ็ดรัิบข้้อมูลข่้าวิสาริม้ค์วิามสัมพัื่นธ์ุในเชิิงบวิกกับการิรัิบรู้ิข้้อมูลข่้าวิสาริ

ข้อเส่นอแนะส่ำาห์รับงานวิิจัยืในอนาคต่
	 1.	 การิวิิจััยค์ริั�งน้�มุ่งเน้นที่้�กลุ่มนักศ่กษ์า	 ในการิศ่กษ์าค์ริั�งต่อไป็ค์วิริศ่กษ์าถุ่งการิเป็ิดริับข้้อมูลข้่าวิสา
ริด้านไวิริัสโค์วิิด19	ค์วิามตริะห์นักริู้ข้องกลุ่มเป็�าห์มายกลุ่มอ่�น	 ๆ	 เชิ่น	ป็ริะชิาชินที่ั�วิไป็	กลุ่มค์นวิัยที่ำางาน	
และให์้ค์ริอบค์ลุมมากข้่�น
	 2.	 การิวิิจััยในค์ริั�งน้�มุ่งศ่กษ์าในเชิิงสำาริวิจั	 ในการิวิิจััยค์ริั�งต่อไป็สามาริถุใชิ้วิิธุ้วิิจััยเชิิงค์ุณภาพื่	 เชิ่น	
สัมภาษ์ณ์เจัาะล่ก	สัมภาษ์ณ์กลุ่ม	เก็บริวิบริวิมข้้อมูลเพื่่�อได้ข้้อมูลเชิิงล่กยิ�งข้่�น	
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