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บท่คัดย่อ
	 การศึึกษาวิิจััยในี้ครั�งนี้้�มี้วิัตถุุประสงค์เพื่่�อศึึกษาวิ่าปัจัจััยด�านี้ชิ่องท่างการรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารเก้�ยวิกับ
ควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	
แลัะปัจัจัยัการใชิ�ประโยชินี้จ์ัากส่�อเพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรสัโคโรนี้า	2019	มี้ประสิท่ธิภาพื่ในี้การร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์
พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้ไวิรัสโคโรนี้า	2019	
	 ผู้ลัการศึึกษาจัากผู้ลัการท่ดสอบการวิิเคราะห์ถุดถุอยพื่หุค้ณ์	 โดยวิิธ้การคัดเลั่อกตัวิแปรแบบขั�นี้ตอนี้
เข�าสมีการท่้ลัะปัจัจััย	 (Stepwise)	พื่บวิ่า	 1)	ปัจัจััยด�านี้ช่ิองท่างการรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�อง
การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	 2)	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	แลัะ	
3)	ปัจัจััยด�านี้การใชิ�ประโยชิน์ี้จัากส่�อเพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	สามีารถุร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการ
ป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ได�อย่างม้ีนัี้ยสำาคัญท่างสถิุติท้่�ระดับ	.001,	.01	แลัะ	.05	เม่ี�อพิื่จัารณ์าในี้รายลัะเอ้ยด
ปลั้กย่อยของแต่ลัะปัจัจััย	พื่บวิ่า	มี้ท่ั�งหมีด	5	ปัจัจััย	ท่้�สามีารถุร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรค
ไวิรัสโคโรนี้า	2019	ตามีลัำาดับควิามีสำาคัญ	ค่อ	1)	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	
(ด�านี้การส่บค�นี้ข�อมี้ลั)	2)	การใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การร้�เหตุการณ์์)	
3)	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การต้ควิามี)	4)	ปัจัจััยด�านี้ชิ่องท่างการรับร้�
ข�อม้ีลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019		(ด�านี้ประเภท่เน่ี้�อหาท้่�เคยเปิดรับเก้�ยวิกับ
การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019)	แลัะ	5)	การใชิ�ประโยชิน์ี้จัากส่�อเพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การม้ีส่วินี้ร่วิมี)	
ตามีลัำาดับ	ซึึ่�งทั่�ง	5	ปัจัจััยสามีารถุร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ของผู้้�ส้งอายุ	
ได�ร�อยลัะ	43.8	

การรับรู้การสื่่�อสื่ารการป้ัองกันโรคแลัะพฤติกรรรมการปั้องกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 
2019 ของผู่้สืู่งอายุตำาบลัจรเข้สื่ามพัน อำาเภออู่ท่อง จังหวััดสืุ่พรรณ์บุรี

Communication perception of disease prevention and preventive behaviors on  
coronavirus 2019 prevention among elderly people in Chorakhe Samphan Sub-District,U
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	 ทั่�งน้ี้�	ปจััจัยัส่วินี้บคุคลัในี้การปอ้งกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การส่บค�นี้ข�อมีล้ั)	เปน็ี้ปัจัจัยัท้่�สามีารถุ
พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ได�อย่างม้ีประสิท่ธิภาพื่มีากท้่�สุด	โดยสามีารถุพื่ยากรณ์์
พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ของผู้้�สง้อายุได�ร�อยลัะ	30.9	แลัะมี้ค่าสัมีประสิท่ธิ�การถุดถุอย
มีาตรฐานี้	(B)	=	.202	
คำาสื่ำาคัญ :	การรับร้�การส่�อสารการป้องกันี้โรค	พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรค	ไวิรัสโคโรนี้า2019

Abstract
	 The	goal	of	this	study	was	to	investigate	whether	the	perceptual	channel	factor	of	coronavirus	
preventive	knowledge,	the	individual	factor	of	coronavirus	prevention,	and	the	uses	and	pleasure	
factor	of	coronavirus	prevention	were	effective	in	jointly	predicting	coronavirus	prevention	behavior.
	 The	 results	of	multiple	 regression	analysis	 test	by	stepwise	selection	of	variables	 into	 the	
equation	 revealed	 that	 1)	 the	channel	 factor	 of	 information	perception	 regarding	coronavirus	
disease	prevention	knowledge;	2)	The	personal	factor	of	coronavirus	prevention;	As	well	as	the	
factors	of	 uses	and	gratification	 in	preventing	coronavirus	disease,	could	predict	 coronavirus	
disease	prevention	behavior	at	statistically	significant	levels	of	.001,	.01,	and	.05,	consecutively.
	 When	the	details	of	each	factor	were	examined	in	depth,	it	was	discovered	that	there	were	5	
factors	that	might	predict	the	behaviors	for	disease	prevention	of	the	novel	coronavirus	disease	in	
the	following	order	of	importance:	1)	Personal	factor	in	coronavirus	disease	prevention	(Perception	of	
a	phenomenon);	2)	The	uses	and	gratification	to	prevent	coronavirus		disease	(Knowledge	aspect);	
3)	Personal	factor	in	coronavirus	disease	prevention	(Interpretation	aspect);	4)	Channel	factor	for	
receiving	information	about	knowledge	on	the	prevention	of	the	coronavirus	disease	(In	terms	of	the	
type	of	content	previously	exposed	about	coronavirus	disease	prevention);	And	5)	The	uses	and	
gratification	for	preventing	the	coronavirus	disease	(Participation	aspect),	respectively,	which	all	
5	factors	were	able	to	predict	the	coronavirus	2019	preventative	behavior	of	the	elderly	at	43.8%.
	 In	this	sense,	the	personal	factors	for	novel	coronavirus	disease	prevention	(information	search)	were	the	
factors	that	could	most	successfully	predict	novel	coronavirus	disease	prevention	behaviors.	It	had	a	stand-
ardized	regression	coefficient	(B)	=.202	and	might	predict	anti-Coronavirus	behavior	in	the	elderly	at	30.9%.
Keyword: Perception	of	Communication	in	Disease	Prevention,	Preventive	Behaviors,	Coronavirus	
2019

1. หลัักการแลัะเหตุผ่ลั
	 ทุ่กประเท่ศึทั่�วิโลักกำาลัังเผู้ชิิญหนี้�ากับโรคระบาดชินิี้ดใหม่ีอย่างเช่ิ�อไวิรัสโคโรน่ี้า	2019	หร่อท้่�เร้ยกกันี้ทั่�วิไปว่ิา	
โควิิด-19	(Covid-19)	พื่บการแพื่ร่ระบาดอย่างรวิดเร็วิ	BBC	NEWS	ไท่ย	(2564)	รายงานี้ว่ิาเม่ี�อวัินี้ท้่�	11	ม้ีนี้าคมี	
2563	ท่้�ผู้่านี้มีา	องค์การอนี้ามีัยโลัก	(World	Health	Organization-WHO)	ประกาศึปรากฏการณ์์การแพื่ร่
ระบาดดังกล่ัาวิเป็นี้	“การระบาดใหญ่ทั่�วิโลัก”	(Pandemic)	อ้กทั่�ง	สถุานี้การณ์์การแพื่ร่ระบาดของไวิรัสโคโรนี้า
หร่อโควิิด-19	(Covid-19)	ในี้ประเท่ศึไท่ยนัี้�นี้	ก็ไม่ีต่างจัากสถุานี้การณ์์การแพื่ร่ระบาดจัากทั่�วิโลักมีากเท่่าใดนัี้ก	
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	 การรับมี่อกับสถุานี้การณ์์การแพื่ร่ระบาดภายในี้ประเท่ศึไมี่วิ่าจัะเป็นี้หนี้่วิยงานี้ด�านี้สาธารณ์สุข	
หร่อแมี�กระท่ั�งนี้ักระบาดวิิท่ยา	ภาคส่วินี้ต่าง	 ๆ	 ได�ให�ควิามีร้�ด�านี้การป้องกันี้โรคแลัะวิิธ้ดแ้ลัตนี้เองเมี่�อได�
รับเชิ่�อไวิรัสดังกลั่าวิแก่ภาคประชิาชินี้ด�วิยวิิธ้การส่�อสารผู่้านี้ชิ่องท่างต่าง	ๆ 	ซึ่ึ�งถุอ่วิ่าเป็นี้หนี้ึ�งในี้ภารกิจัหลััก
ท้่�ม้ีควิามีสำาคัญในี้การส่�อสารเพ่ื่�อป้องกันี้โรคจันี้สามีารถุเกิดเป็นี้พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคของประชิาชินี้ทั่�งประเท่ศึได�	
	 การท่้�หนี้่วิยงานี้จัากส่วินี้กลัางอย่างกระท่รวิงสาธารณ์สุขจัะใชิ�การส่�อสารเพื่่�อการป้องกันี้การแพื่ร่
ระบาดของไวิรัสโคโรนี้าหร่อโควิิด-19	(Covid-19)	แก่ประชิาชินี้ท้่�อาศัึยอย่้ต่างกันี้ในี้แต่ลัะพ่ื่�นี้ท้่�	กระจัายตัวิอย่้ในี้
แต่ลัะชุิมีชินี้ทั่�งชุิมีชินี้เม่ีอง	ชุิมีชินี้กึ�งเม่ีองกึ�งชินี้บท่แลัะชินี้บท่	จัำาเป็นี้ต�องอาศัึยการสร�างการม้ีส่วินี้ร่วิมีของภาค้
เคร่อข่ายด�านี้การป้องกันี้ควิบคุมีโรค	เพ่ื่�อยกระดับควิามีร้�แลัะพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้ควิบคุมีโรคระบาดได�อย่าง
ถุ้กต�อง	ซึึ่�งต�องอาศัึยหน่ี้วิยงานี้อย่างโรงพื่ยาบาลัส่งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลั	(รพื่.สต.)	ท้่�ม้ีอย่้ในี้ทุ่กชุิมีชินี้ทั่�วิประเท่ศึ	
โดยมี้ขอบเขตการดำาเนี้ินี้งานี้ด�านี้สาธารณ์สุขร่วิมีกับคนี้ในี้ชิุมีชินี้ไมี่วิ่าจัะในี้ระดับบุคคลัหร่อครอบครัวิ	
ถุ่อว่ิาเป็นี้การดำาเนิี้นี้งานี้เชิิงรุกท้่�เนี้�นี้การสร�างเสริมีสุขภาพื่ของบุคคลั	ครอบครัวิแลัะชุิมีชินี้อย่างเป็นี้ร้ปธรรมี	
	 ดังนี้ั�นี้	คณ์ะผู้้�วิิจััยต�องการศึึกษาการรับร้�การส่�อสารการป้องกันี้โรคแลัะพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	2019	ของผู้้�ส้งอายุท่้�กระท่รวิงสาธารณ์สุขระบุวิ่าเป็นี้กลัุ่มีเส้�ยงท่้�สามีารถุติดเชิ่�อไวิรัสโคโรนี้า	2019	
ได�ง่ายกวิ่ากลัุ่มีอ่�นี้	 ๆ	 เชิ่นี้	กลัุ่มีวิัยรุ่นี้หรอ่วัิยท่ำางานี้	ยิ�งไปกวิ่านี้ั�นี้	คณ์ะผู้้�วิิจััยได�คัดเลั่อกพื่่�นี้ท่้�ในี้การศึึกษา	
โดยใชิ�เกณ์ฑิ์การคัดเลั่อกจัากจัังหวิัดท่้�เข�าส้่สังคมีผู้้�ส้งอายุอย่างเต็มีร้ปแบบจัากรายงานี้การตรวิจัราชิการ
กระท่รวิงสาธารณ์สุข	ประจัำาปีงบประมีาณ์	2564	 เขตสุขภาพื่ท่้�	 5	 รอบท่้�	 2/2564	 (2564)	พื่บวิ่า	
จัังหวัิดท้่�เข�าส่้สังคมีผู้้�ส้งอายุโดยสมีบ้รณ์์	(Complete	Aged	Society)	ม้ีทั่�งสิ�นี้	4	จัังหวัิด	ได�แก่	จัังหวัิดสมุีท่รสงครามี	
ร�อยลัะ	25	จัังหวิัดสุพื่รรณ์บุร้	 ร�อยลัะ	24.1	จัังหวิัดราชิบุร้	 ร�อยลัะ	21.9	แลัะจัังหวิัดเพื่ชิรบุร้	 ร�อยลัะ	21.2	
ในี้ลัำาดับต่อมีาคณ์ะผู้้�วิิจััยได�พิื่จัารณ์าจัากเกณ์ฑ์ิการคัดเล่ัอกจัากโรงพื่ยาบาลัส่งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลั	(รพื่.สต.)	
ท่้�ได�รับรางวิัลัตำาบลัจััดการสุขภาพื่	พื่บวิ่า	ม้ีโรงพื่ยาบาลัส่งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลัในี้พ่ื่�นี้ท่้�ของจัังหวิัดสุพื่รรณ์บุร้
ท่้�ได�รับรางวิัลัตำาบลัจััดการสุขภาพื่ระดับด้มีากประจัำาปี	พื่.ศึ.	2562	 (เน่ี้�องจัากในี้ปีพื่.ศึ.2563	–	พื่.ศึ.2564	
ท่้�คณ์ะผู้้�วิิจััยท่ำาการศึึกษาไมี่มี้การคัดเลั่อกเนี้่�องจัากสถุานี้การณ์์การแพื่ร่ระบาดของไวิรัสโคโรนี้า)	 ได�แก่
	โรงพื่ยาบาลัส่งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลัจัรเข�สามีพัื่นี้	อำาเภออ่้ท่อง	จัังหวัิดสุพื่รรณ์บุร้	(ธนี้าภรณ์์	วิงษา,สัมีภาษณ์์,23	
กุมีภาพัื่นี้ธ์	2565)	ดังนัี้�นี้	ท่างคณ์ะผู้้�วิิจััยจึังท่ำาการคัดเล่ัอกพ่ื่�นี้ท้่�ตำาบลัจัรเข�สามีพัื่นี้	อำาเภออ่้ท่อง	จัังหวัิดสุพื่รรณ์บุร้	
เพื่่�อการศึึกษาการรับร้�การส่�อสารตามีตัวิแปร	ต่าง	ๆ	เพื่่�อท่้�จัะนี้ำาผู้ลัวิิจััยไปใชิ�กับกลัุ่มีผู้้�ส้งอายุในี้พื่่�นี้ท่้�อ่�นี้	ๆ	
ท่้�มี้บริบท่ท่างชิุมีชินี้ใกลั�เค้ยงกันี้

2. วััตถุปัระสื่งค์
	 เพื่่�อศึึกษาวิ่าปัจัจััยด�านี้ชิ่องท่างการรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	2019		ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	แลัะปัจัจััยการใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อ
ป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ม้ีประสิท่ธิภาพื่ในี้การร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้ไวิรัสโคโรนี้า	2019	

3. การท่บท่วันวัรรณ์กรรม
 3.1 แนวัคิดเกี�ยวักับการรับรู้ข้อมูลัข่าวัสื่ารแลัะพฤติกรรมเปัิดรับข่าวัสื่าร
	 ปรมีะ	สตะเวิท่ินี้	 (2539)	 กลั่าวิไวิ�วิ่า	 ข�อมี้ลัข่าวิสารถุ่อวิ่าเป็นี้สิ�งสำาคัญแลัะเป็นี้สิ�งจัำาเป็นี้
สำาหรับมีนีุ้ษย์	 โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งเมี่�อมีนีุ้ษย์ต�องนี้ำาข�อมี้ลัข่าวิสารดังกลั่าวิเพื่่�อนี้ำามีาตัดสินี้ใจัในี้
สถุานี้การณ์์ท่้�ตนี้ไมี่แนี้่ใจั	หร่อเร่�องราวิท่้�ตนี้กำาลัังเผู้ชิิญอย้่	ยิ�งไปกวิ่านี้ั�นี้	 เมี่�อมีนีุ้ษย์มี้ควิามีกังวิลัใจัหร่อไมี่
แนี้่ใจัในี้เร่�องใดเร่�องหนี้ึ�งเพื่ิ�มีมีากขึ�นี้เท่่าใดมีนีุ้ษย์ก็จัะยิ�งมี้ควิามีต�องการข�อมี้ลัข่าวิสารเพื่ิ�มีมีากขึ�นี้เท่่านี้ั�นี้	
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	 นี้อกจัากนี้้�	Shiffman	and	Kanuk	(2007)	ได�ให�ควิามีหมีายของการรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารวิ่ากระบวินี้การ
การรับร้�ของแต่ลัะบุคคลัจัะผู้่านี้การคัดเลั่อก	การจััดระบบ	แลัะการต้ควิามีสารจัากสิ�งเร�าต่าง	 ๆ	 ให�
เป็นี้ควิามีหมีายหร่อภาพื่รวิมีท่้�เหมี่อนี้หร่อต่างกันี้ก็ได�	 เชิ่นี้	บุคคลั	 2	คนี้	อาจัจัะเปิดรับข่าวิสารจัาก
สิ�งเร�าเด้ยวิกันี้	ภายใต�สถุานี้การณ์์หร่อสภาพื่แวิดลั�อมีเด้ยวิกันี้	แต่ท่วิ่าบุคคลัแต่ลัะคนี้นี้ั�นี้จัะจัดจัำา	
คัดเลั่อก	จััดระบบ	แลัะต้ควิามีสารจัากสิ�งเร�านี้ั�นี้ต่างกันี้	กลั่าวิค่อ	การต้ควิามีของแต่ลัะบุคคลัขึ�นี้อย้่
กับปัจัจััยส่วินี้ตัวิของแต่ลัะคนี้	 ได�แก่	 ควิามีต�องการส่วินี้บุคคลั	 การให�คุณ์ค่าของแต่ลัะบุคคลัรวิมีถุึง	
ควิามีคาดหวัิงของแต่ลัะบุคคลั	เป็นี้ต�นี้	ซึึ่�งปัจัจััยดังกล่ัาวิข�างต�นี้เป็นี้กระบวินี้การรับร้�ข�อม้ีลัข่าวิสารของบุคคลั
 3.2 ท่ฤษฎีีการใชิ้ปัระโยชิน์แลัะควัามพึงพอใจ
	 ท่ฤษฎ้ีการใชิ�ประโยชิน์ี้แลัะควิามีพึื่งพื่อใจั	เนี้�นี้ให�ควิามีสำาคัญกับผู้้�รับสาร	เน่ี้�องจัากพ่ื่�นี้ฐานี้ของท่ฤษฎ้ีน้ี้�
เชิ่�อวิ่าผู้้�รับสารจัะเป็นี้ผู้้�กำาหนี้ดหร่อเป็นี้ผู้้�เลั่อกเปิดรับข�อมี้ลัข่าวิสารผู้่านี้ส่�อประเภท่ต่าง	 ๆ	ท่้�สามีารถุ
ตอบสนี้องควิามีพื่อใจัแลัะควิามีต�องการของตนี้เอง
	 ผู้ลัของการศึึกษาของ	McCombs	 	 and	 	Becker	 (1979)	 ได�กลั่าวิถุึงการใชิ�ประโยชินี้์แลัะ
ควิามีพื่ึงพื่อใจัจัากส่�อ	 (Uses	 and	Gratification)	 โดยชิ้�ให�เห็นี้วิ่าบุคคลัจัะใชิ�ส่�อมีวิลัชินี้เพื่่�อตอบสนี้อง
ควิามีต�องการ	6	ประการดัได�แก่	 1)	 เพื่่�อต�องการร้�เหตุการณ์์	 (Surveillance)	 2)	 เพื่่�อต�องการคำาแนี้ะนี้ำา	
หร่อชิ่วิยตัดสินี้ใจั	(Guidance	or	Decision)	3)	เพื่่�อต�องการเอาไปใชิ�ในี้การพื่้ดคุย	หร่อสนี้ท่นี้า	(Anticipate	
Communication	or	Discussion)			4)	เพื่่�อต�องการควิามีต่�นี้เต�นี้	หรอ่การมี้ส่วินี้ร่วิมี	(Excitement	or	Partic-
ipating)	5)	เพื่่�อต�องการเสริมีควิามีคิดเห็นี้	(Reinforcement)	แลัะ6)	ต�องการผู้่อนี้คลัาย	แลัะควิามีบันี้เท่ิง	
(Relaxing	and	Entertainment)
	 ยิ�งไปกวิ่านี้ั�นี้	ผู้ลัการศึึกษาของ	สราลั้	สนี้ธิ�จัันี้ท่ร์	แลัะวิิรัตนี้์	สนี้ธิ�จัันี้ท่ร์	(2565)	ได�ศึึกษาการเปิดรับส่�อ	
ท่ัศึนี้คติ	 แลัะพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคติดเชิ่�อไวิรัสโคโรนี้า	2019	 (โควิิด-19)	พื่บวิ่า	กลัุ่มีตัวิอย่างเปิด
รับส่�ออย้่ในี้ระดับปานี้กลัาง	มี้ท่ัศึนี้คติแลัะพื่ฤติกรรมีต่อการป้องกันี้ควิามีเส้�ยงในี้สถุานี้การณ์์การระบาด
ของโรคติดเชิ่�อไวิรัสโคโรนี้า	 2019	อย้่ในี้ระดับมีาก	แลัะพื่ฤติกรรมีป้องกันี้ควิามีเส้�ยงในี้สถุานี้การณ์์
ดังกลั่าวิมี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์กันี้ท่างบวิก	ดังนี้ั�นี้	 จัึงควิรมี้แผู้นี้การใชิ�ส่�อ	การเลั่อกใชิ�ส่�อแลัะวิิธ้การส่�อสารให�
สอดคลั�อง	 เหมีาะสมีกับลัักษณ์ะท่างประชิากร	แลัะใชิ�ส่�อเพื่่�อให�ข�อมี้ลัข่าวิสารประชิาสัมีพื่ันี้ธ์อย่าง
หลัากหลัาย	นี้่าสนี้ใจั	เผู้ยแพื่ร่แบบเข�าถุึงกลัุ่มีเป้าหมีายอย่างต่อเนี้่�อง
 3.3 แนวัคิดเกี�ยวักับผู่้สืู่งอายุ 
	 อุบลัรัตนี้์	 เพื่็งสถุิต	 (2551)	แบ่งลัักษณ์ะของผู้้�ส้งอายุออกเป็นี้	3	ลัักษณ์ะ	ค่อ	1)	ผู้้�ส้งอายุเป็นี้วิัยท่้�
มี้การเส่�อมีถุอยท่างร่างกายแลัะจัิตใจัอย่างเห็นี้ได�ชิัดเจันี้	2)	ผู้้�ส้งอายุเป็นี้วิัยท่้�ต�องเผู้ชิิญกับบท่บาท่ท่้�
เปลั้�ยนี้แปลังสังคมีแลัะ	3)	ผู้้�ส้งอายุเป็นี้วิัยท่้�ต�องมี้การปรับตัวิเพื่่�อให�สามีารถุดำารงชิ้วิิตได�อย่างมี้ควิามีสุข	
ตามีแนี้วิคิดของชิ้ชิัย	สมีิท่ธิไกร	 (2553)	 ได�เชิ่�อมีโยงควิามีต�องการของผู้้�ส้งอายุกับลัำาดับขั�นี้ควิามีต�องการ
ของ	Maslow	ไวิ�ดังนี้้�
	 1)	ควิามีต�องการท่างกายภาพื่ถุ่อเป็นี้สิ�งจัำาเป็นี้ต่อการดำารงช้ิวิิตของผู้้�ส้งอายุ	อันี้ได�แก่	ปัจัจััย	4	ท้่�เพ้ื่ยงพื่อ	
สุขภาพื่พื่ลัานี้ามีัยท่้�ด้	ท่้�อย้อ่าศึัยท่้�ถุก้สุขลัักษณ์ะ	การพื่ักผู่้อนี้ท่้�เพื่้ยงพื่อ	การส่งเสริมีสุขภาพื่แลัะการรักษา
พื่ยาบาลัอย่างท่ั�วิถึุง
	 2)	ควิามีต�องการควิามีมัี�นี้คงปลัอดภัย	ได�แก่	การปกป้องด้แลัจัากบุตรหลัานี้	ควิามีปลัอดภัยในี้ช้ิวิิตแลัะท่รัพื่ย์สินี้	
การประกอบอาชิ้พื่เพื่่�อเพื่ิ�มีรายได�	 เงินี้บำานี้าญ	หร่อสวิัสดิการผู้้�ส้งอายุเพื่่�อควิามีมีั�งคงท่างเศึรษฐกิจั
	 3)	ควิามีต�องการเป็นี้ส่วินี้หนี้ึ�ง	 ผู้้�ส้งอายุมีักต�องการมี้ปฏิสัมีพื่ันี้ธ์แลัะเป็นี้ส่วินี้หนี้ึ�งของครอบครัวิหร่อ
สังคมี	ต�องการควิามีรักควิามีอบอุ่นี้	การด้แลัเอาใจัใส่	 ตลัอดจันี้มีิตรภาพื่จัากเพื่่�อนี้	ชิุมีชินี้แลัะสังคมี
	 4)	ควิามีต�องการยอมีรับนี้ับถุ่อ	ผู้้�ส้งอายุต�องการท่้�จัะได�รับการยอมีรับนัี้บถุ่อแลัะควิามีเคารพื่จัาก
บุคคลัอ่�นี้	ต�องการมี้สถุานี้ภาพื่ท่างสังคมี	มี้เก้ยรติยศึชิ่�อเส้ยง	 รวิมีท่ั�งต�องการการยกย่องจัากสังคมี
วิ่าเป็นี้บุคคลัท่้�มี้คุณ์ค่าแลัะมี้ประโยชิน์ี้ต่อผู้้�อ่�นี้
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	 5)	ควิามีต�องการบรรลัุควิามีสำาเร็จัส้งสุดในี้ชิ้วิิต	สำาหรับผู้้�ส้งอายุถุ่อเป็นี้วิัยท่้�ผู้่านี้ประสบการณ์์มีา
อย่างมีาก	ฉะนี้ั�นี้ควิามีต�องการส้งสุดในี้ชิ้วิิตของผู้้�ส้งอายุ	 ค่อ	ควิามีสำาเร็จัในี้สิ�งท่้�ท่�าท่ายท่้�ได�มีาจัาก
ควิามีสามีารถุแลัะศึักยภาพื่ของตนี้ท่้�สั�งสมีมีาอย่างเต็มีท่้�
 3.4 แนวัคิดเกี�ยวักับพฤติกรรมสืุ่ขภาพ
	 ธนี้วิรรธณ์์	อิ�มีสมีบร้ณ์์	 (2546)	 ได�ให�ควิามีหมีายของพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่วิ่า	 เป็นี้พื่ฤติกรรมีท่้�ปฏิบัติหร่อ
การแสดงออกท่้�ก่อผู้ลัด้หร่อผู้ลัเส้ยท่างด�านี้สุขภาพื่ของบุคคลั	ครอบครัวิ	 ชิุมีชินี้	ซึ่ึ�งพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่
สามีารถุแบ่งได�เป็นี้	2	ลัักษณ์ะ	ได�แก่	ลัักษณ์ะท่้�	1	เป็นี้การกระท่ำา	(Action)	เป็นี้การกระท่ำาหร่อการปฏิบัติ
ของบุคคลัท่้�ม้ีผู้ลัด้หรอ่ผู้ลัเส้ยต่อสุขภาพื่	 ลัักษณ์ะท่้�	 2	 เป็นี้การไม่ีกระท่ำา	 (Non-Action)	 เป็นี้การงดเวิ�นี้ไม่ี
กระท่ำาหร่อการไมี่ปฏิบัติของบุคคลัท่้�มี้ผู้ลัด้หร่อผู้ลัเส้ย
	 Pander	 (1987)	 ได�ประยุกต์แนี้วิคิดการส่งเสริมีสุขภาพื่มีาจัากท่ฤษฎี้การเร้ยนี้ร้�ท่างสังคมี	 (So-
cial	 Learning	 Theory)	 ซึ่ึ�งจัากการท่บท่วินี้วิรรณ์กรรมีคณ์ะผู้้�วิิจััยได�เลั่อกร้ปแบบการส่งเสริมีสุขภาพื่
ท่้�	 Pander	 (1996)	ปรับปรุงขึ�นี้ใหมี่	 ซึ่ึ�งประกอบด�วิยมีโนี้ท่ัศึนี้์หลััก	 ๆ	อย้่	 3	มีโนี้ท่ัศึนี้์ด�วิยกันี้	 ได�แก่	 1)	
ลัักษณ์ะส่วินี้บุคคลัแลัะประสบการณ์	์ (Individual	 characteristics	 and	Experiences)	 2)	ควิามีคิดแลัะ
ควิามีร้�สึกของบุคคลัท้่�ม้ีต่อพื่ฤติกรรมี	(Behavior	specific	cognitions	and	affect)	3)	ผู้ลัท้่�เกิดขึ�นี้จัากพื่ฤติกรรมี	
(Behavioral	outcome)	
 
4. สื่มมติฐานแลัะกรอบแนวัคิดเชิิงท่ฤษฎีี
	 สมีมีติฐานี้ท่้�1	ปัจัจััยด�านี้ชิ่องท่างการรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	2019	 	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	แลัะปัจัจััยการใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อ
เพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ม้ีประสิท่ธิภาพื่ในี้การร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้ไวิรัสโคโรนี้า	2019

กรอบแนวัคิดเชิิงท่ฤษฎีี

5. ระเบียบวัิธีวัิจัย
	 คณ์ะผู้้�วิิจััยใชิ�ระเบย้บวิิธ้การวิิจััยเชิิงปริมีาณ์	(Quantitative	research)	โดยใชิ�การวิิจััยเชิิงสำารวิจั	(Sur-
vey	Research)	แลัะใชิ�แบบสอบถุามี	 (Questionnaire)	 เป็นี้เคร่�องมี่อการวิิจััย	 เพื่่�อการสำารวิจัข�อมี้ลัแลัะ
เก็บรวิบรวิมีข�อมี้ลั	ในี้ลัักษณ์ะวิัดผู้ลัครั�งเด้ยวิในี้ชิ่วิงเวิลัาใดเวิลัาหนี้ึ�ง	
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5.1 ปัระชิากร กลัุม่ตัวัอย่างแลัะการสืุ่่มตัวัอย่าง
 ปัระชิากรในการวิัจัย	คณ์ะผู้้�วิิจััยได�คัดเล่ัอกจัากจัังหวัิดท้่�เข�าส่้สังคมีผู้้�ส้งอายุอย่างเต็มีร้ปแบบ	3	จัังหวัิดแรก	
ได�แก่	จัังหวัิดสมุีท่รสงครามี	ร�อยลัะ	25	จัังหวัิดสุพื่รรณ์บุร้	ร�อยลัะ	24.1	แลัะจัังหวัิดราชิบุร้	ร�อยลัะ	21.9	อ้กทั่�ง	
ยังพิื่จัารณ์าจัากเกณ์ฑ์ิการคัดเล่ัอกจัากโรงพื่ยาบาลัส่งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลั	(รพื่.สต.)	ท้่�ได�รับรางวัิลัตำาบลัจััดการ
สุขภาพื่ในี้ปี	พื่.ศึ.	 2562	พื่บวิ่า	มี้โรงพื่ยาบาลัส่งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลัในี้พื่่�นี้ท่้�ของอำาเภออ้่ท่อง	 จัังหวิัด
สุพื่รรณ์บุร้ท้่�ได�รับรางวัิลัตำาบลัจััดการสุขภาพื่ระดับด้มีากประจัำาปี	พื่.ศึ.	2562	ได�แก่	โรงพื่ยาบาลัส่งเสริมีสุขภาพื่
ตำาบลัจัรเข�สามีพื่ันี้	 ซึ่ึ�งในี้ตำาบลัดังกลั่าวิมี้ประชิากรผู้้�ส้งอายุ	 จัำานี้วินี้	 1,015	คนี้	 	 (ธนี้าภรณ์์	 วิงษา,
สัมีภาษณ์์,	23	กุมีภาพื่ันี้ธ์	2565)	
 การกำาหนดขนาดตัวัอย่าง 
	 กลุ่ัมีตัวิอย่างในี้การศึึกษาครั�งน้ี้�	ค่อกลุ่ัมีผู้้�ส้งอายุท้่�อาศัึยอย่้ในี้ตำาบลัจัรเข�สามีพัื่นี้	จัำานี้วินี้ทั่�งสิ�นี้	15	หม่้ีบ�านี้	
จัำานี้วินี้	1,015	คนี้	ตามีส้ตรของ	Taro	Yamane	(1973)	ขนี้าดประชิากร	1,000	คนี้	กำาหนี้ดระดับควิามีเช่ิ�อมัี�นี้ท้่�	95%	
ควิามีคลัาดเคล่ั�อนี้ไม่ีเกินี้	5%	เท่่ากับ	286	ตัวิอย่าง	แต่คณ์ะผู้้�วิิจััยเห็นี้ว่ิา	เพ่ื่�อให�สอดคลั�องกับสัดส่วินี้ประชิากร
แต่ลัะพื่่�นี้ท่้�แลัะครอบคลัุมีกลัุ่มีตัวิอย่างในี้สัดส่วินี้ท่้�ใกลั�เค้ยงกันี้แต่ลัะหมี้่บ�านี้	(ดังระบุไวิ�ในี้หัวิข�อวิิธก้ารสุ่มี
กลัุ่มีตัวิอย่าง)	 แลัะเพื่่�อป้องกันี้ควิามีตกหลั่นี้ของข�อมี้ลัจัึงเก็บข�อมี้ลัคณ์ะผู้้�วิิจััยจัะท่ำาการเก็บกลัุ่มี
ข�อมี้ลัจัากกลัุ่มีตัวิอย่างท่ั�งสิ�นี้	300	คนี้
 วัิธีการสืุ่ม่ตัวัอย่าง 
	 ในี้การศึึกษาครั�งนี้้�คณ์ะผู้้�วิิจััยใชิ�รป้แบบการสุ่มีกลัุ่มีตัวิอย่างแบบไมี่อาศึัยควิามีนี้่าจัะเป็นี้	(Non-prob-
ability	sampling)	ผู้สมีผู้สานี้กันี้	โดยใชิ�วิิธ้การสุ่มีตัวิอย่าง	3	ขั�นี้ตอนี้	ดังนี้้�
 ขั�นท่ี� 1 คณ์ะผู่้วัิจัยเลั่อกสืุ่่มแบบเจาะจงพ่�นท่ี� (Purposive sampling)	แบ่งเป็นี้พื่่�นี้ท่้�ในี้ตำาบลัจัรเข�
สามีพื่ันี้ตามีจัำานี้วินี้หมี้่บ�านี้	รวิมีท่ั�งสิ�นี้มี้	15	หมี้่บ�านี้	ได�แก่	หมี้่ท่้�	1	บ�านี้หนี้องบัวิ	หมี้่ท่้�	2	บ�านี้วิังหลัุมีพื่อง	
หมี้่ท่้�	3	บ�านี้รางโพื่ธิ�	หมี้่ท่้�	4	บ�านี้จัรเข�สามีพื่ันี้	หมี้่ท่้�	5	บ�านี้จัรเข�สามีพื่ันี้	หมี้่ท่้�	6	บ�านี้จัรเข�สามีพื่ันี้	หมี้่ท่้�	7	
บ�านี้หนี้องบอนี้	หม่้ีท้่�	8	บ�านี้ชิานี้หมีาก	หม่้ีท้่�	9	บ�านี้โพื่ธิ�เงินี้	หม่้ีท้่�	10	บ�านี้ทุ่่งยายฟัก	หม่้ีท้่�	11	บ�านี้เขาวิงพื่าท่ย์	
หมี้่ท่้�	 12	บ�านี้โพื่ธิ�ท่อง	หมี้่ท่้�	 13	บ�านี้ปทุ่มีท่อง	หมี้่ท่้�	 14	บ�านี้เนี้ินี้สมีบัติ	 แลัะหมี้่ท่้�	 15	บ�านี้วิังขอนี้	
 ขั�นท่ี� 2 คณ์ะผู่้วัิจัยใช้ิการสืุ่่มตัวัอย่างแบบกำาหนดจำานวัน (Quota Sampling) เก็บข�อมี้ลัจัากกลัุ่มี
ตัวิอย่างท้่�เป็นี้ผู้้�ส้งอายุท้่�ม้ีอายุมีากกว่ิา	55	ปีขึ�นี้ไปท้่�อาศัึยหร่อท่ำางานี้อย่้ในี้ตำาบลัจัรเข�สามีพัื่นี้	ทั่�ง	15	หม่้ีบ�านี้	
หมี้่บ�านี้ลัะ	20	คนี้	รวิมีท่ั�งสิ�นี้	300	คนี้	
 ขั�นที่� 3 คณ์ะผู้่วิัจัยใช้ิวิัธีการสุ่ื่มตัวัอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) กับกลุ่ัมีตัวิอย่างท้่�เป็นี้
ผู้้�ส้งอายุท่้�อาศึัยหร่อท่ำางานี้ในี้พื่่�นี้ท่้�ดังกลั่าวิ	ซึ่ึ�งในี้ท่�ายท่้�สุดได�กลัุ่มีตัวิอย่างมีารวิมีท่ั�งสิ�นี้	300	คนี้
5.2 เคร่�องม่อ
	 คณ์ะผู้้�วิิจััยใชิ�วิิธ้วิิจััยเชิิงสำารวิจั	(Survey	research)	โดยเคร่�องม่ีอท้่�ใชิ�ในี้การวิิจััยครั�งน้ี้�	ค่อแบบสอบถุามีปลัายปิด	
(Close-ended	questionnaire)	
5.3 การท่ดสื่อบควัามเท่ี�ยงตรงแลัะควัามเชิ่�อมั�น
 การท่ดสื่อบควัามเท่ี�ยงตรง (Validity) 
	 คณ์ะผู้้�วิิจััยได�ใชิ�แบบสอบถุามีเพื่่�อเป็นี้เคร่�องมี่อท่้�ใชิ�ในี้การเก็บรวิบรวิมีข�อมี้ลัสำาหรับการวิิจััยครั�งนี้้�	
โดยผู้่านี้การค�นี้ควิ�าจัากเอกสารงานี้วิิจััยต่าง	 ๆ	ท่้�เก้�ยวิข�องกับการวิิจััยครั�งนี้้�	 ประกอบกับการให�
คำาปรึกษาจัากผู้้�ท่รงคุณ์วิุฒิด�านี้นี้ิเท่ศึศึาสตร์	 ส่�อมีวิลัชินี้	 เพื่่�อเป็นี้ผู้้�ท่ดสอบควิามีเท่้�ยงตรงเชิิง
เนี้่�อหา	 (Content	 Validity)	ควิามีเหมีาะสมีของภาษาท่้�ใชิ�	 (Wording)	ควิามีชิัดเจันี้ของคำาถุามีแลัะ
ควิามีครอบคลัุมีของแบบสอบถุามีครอบคลัุมีทุ่กประเด็นี้ท่้�จัะสามีารถุตอบวิัตถุุประสงค์ท่้�ต�องการวิิจััย
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 การท่ดสื่อบควัามเชิ่�อถ่อได้ (Reliability) 
	 คณ์ะผู้้�วิิจััยได�ท่ำาการท่ดสอบควิามีเชิ่�อถุ่อได�ของเคร่�องมี่อ	 โดยนี้ำาแบบสอบถุามีท่้�สร�างขึ�นี้ท่้�ได�ท่ำาการ
ท่ดสอบแบบสอบถุามีท่้�ได�ท่ำาการปรับปรุงแก�ไขแลั�วิด�วิยการนี้ำาไปท่ดลัองใชิ�	 (Pre-test)	 กับผู้้�ตอบ
แบบสอบถุามีท้่�ไม่ีใช่ิกลุ่ัมีตัวิอย่างจัริง	โดยม้ีลัักษณ์ะใกลั�เค้ยงกับกลุ่ัมีตัวิอย่างท้่�ใชิ�ในี้การเก็บข�อม้ีลัจัริงมีากท้่�สุด	
จัำานี้วินี้	30	ชุิด	แลั�วินี้ำามีาท่ดสอบควิามีเช่ิ�อถุ่อได�ของเคร่�องม่ีอ	ด�วิยส้ตรคำานี้วิณ์ค่าควิามีเช่ิ�อมัี�นี้สัมีประสิท่ธิ�แอลัฟ�า	
(Alpha-Coefficient)	ของ	Cronbach	(วิิเช้ิยร	เกตุสิงห์,	2541,	หนี้�า	93-94)	จัากการท่ดสอบเคร่�องม่ีอท้่�ใชิ�ในี้การ
เก็บรวิบรวิมีข�อม้ีลั	ผู่้านี้การคำานี้วิณ์ค่าควิามีเช่ิ�อถุ่อได�ของแบบสอบถุามีรวิมีทุ่กข�อม้ีค่าเช่ิ�อมัี�นี้อย่้ท้่�	0.850	ซึึ่�งถุ่อว่ิา
แบบสอบถุามีชิุดนี้้�เชิ่�อถุ่อได�ตามีหลัักส้ตรคำานี้วิณ์ค่าควิามีเชิ่�อมีั�นี้สัมีประสิท่ธิ�แอลัฟ�าท่้�ต�องอย้่ในี้
ระดับมีากกวิ่า	0.70	ขึ�นี้ไป	
5.4 การวัิเคราะห์ข้อมูสื่ถิติท่ี�ใช้ิ
 การวัิเคราะห์เชิิงพรรณ์นา (Descriptive Analysis) โดยใชิ�ค่าเฉลั้�ยร�อยลัะ	(Percentage)	
 การวิัเคราะห์โดยใช้ิสื่ถิติเชิิงอนุมาน  (Inferential  Statistics)  สื่มมติฐานที่� 1	ปัจัจััยด�านี้ช่ิองท่างการรับร้�
ข�อม้ีลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	2019	แลัะปัจัจััยด�านี้การใชิ�ประโยชิน์ี้จัากส่�อเพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	สามีารถุร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์
พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ใชิ�การวิิเคราะห์ถุดถุอยพื่หุค้ณ์	(Multiple	regression)	ของปัจัจััยท้่�สามีารถุ
พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	 โดยวิิธ้การคัดเลั่อกตัวิแปรแบบขั�นี้ตอนี้เข�า
สมีการท่้ลัะปัจัจััย	(Stepwise)

6. ผ่ลัการวัิจัย
 การวัิเคราะห์เชิิงพรรณ์นา (Descriptive Analysis)
	 ในี้ภาพื่รวิมีปัจัจััยด�านี้ชิ่องท่างการรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	2019	พื่บวิ่า	กลัุ่มีตัวิอย่างมี้การรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	
ในี้ระดับปานี้กลัาง	โดยมี้ค่าเฉลั้�ยรวิมีทุ่กด�านี้อย้่ท่้�	3.23	เมี่�อพื่ิจัารณ์าในี้แต่ลัะด�านี้พื่บวิ่า	กลัุ่มีตัวิอย่างรับร้�
ข�อมี้ลัข่าวิสารควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคฯ	ผู้่านี้ส่�อ	 3	ลัำาดับแรก	 ได�แก่	 โท่รท่ัศึนี้์ในี้ระดับมีากท่้�สุด	
ร�อยลัะ	4.33	แลัะส่�อบุคคลัในี้ระดับมีากท้่�สุด	ได�แก่	อาสาสมัีครสาธารณ์สุขประจัำาหม่้ีบ�านี้	(อสมี.)	ร�อยลัะ	4.31	แลัะ
ผู้้�ใหญ่บ�านี้หร่อผู้้�นี้ำาชิุมีชินี้ในี้ระดับมีาก	 ร�อยลัะ	3.44	 เมี่�อพื่ิจัารณ์าด�านี้ควิามีเข�าใจัเร่�องการป้องกันี้โรคฯ	
พื่บว่ิา	กลุ่ัมีตัวิอย่างม้ีควิามีเข�าใจัเร่�องการป้องกันี้โรคฯ	มีากท้่�สุด	ถึุงร�อยลัะ	4.39	โดยเฉพื่าะประเด็นี้การด้แลั
ตนี้เองเพ่ื่�อป้องกันี้โรคฯ	เพิื่�มีมีากขึ�นี้	แลัะควิามีตั�งใจัเปิดรับข�อม้ีลัเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคฯ	เพิื่�มีมีากขึ�นี้	ตามีลัำาดับ
	 ในี้ภาพื่รวิมีด�านี้ปัจัจััยข�อมี้ลัปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	พื่บวิ่า	
กลัุ่มีตัวิอย่างมี้ควิามีเห็นี้ด�วิยต่อปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	 ในี้ระดับมีาก	
โดยมี้ค่าเฉลั้�ยรวิมีทุ่กด�านี้อย้่ท่้�	4.16	เม่ี�อพื่ิจัารณ์าในี้แต่ลัะด�านี้	พื่บว่ิา	กลัุ่มีตัวิอย่างมี้ควิามีเห็นี้ด�วิยต่อการ
ให�ควิามีสนี้ใจั	มีากท้่�สุด	โดยเฉพื่าะประเด็นี้ควิามีสนี้ใจัเก้�ยวิกับข�อม้ีลัการป้องกันี้โรคฯ	เน่ี้�องจัากเป็นี้โรคอุบัติใหม่ี	
ร�อยลัะ	 4.50	 รองลังมีา	ค่อ	การส่บค�นี้ข�อมี้ลั	 โดยเฉพื่าะประเด็นี้การร้�แหลั่งข�อมี้ลัท่้�บอกเก้�ยวิกับ
การป้องกันี้โรคฯ	เช่ินี้	สอบถุามีเจั�าหนี้�าท้่�	รพื่.สต./อสมี./ท่างโท่รทั่ศึน์ี้	ร�อยลัะ	4.54	ลัำาดับต่อมีา	ค่อ	การต้ควิามี	
โดยเฉพื่าะการมี้ควิามีพื่ร�อมีท่ั�งท่างร่างกายแลัะจัิตใจัในี้การต่อส้�เพื่่�อป้องกันี้โรค	 ร�อยลัะ	 4.39	ตามีลัำาดับ
	 ในี้ภาพื่รวิมีปัจัจััยด�านี้ข�อมี้ลัการใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	พื่บวิ่า	
กลัุ่มีตัวิอย่างมี้ควิามีเห็นี้ด�วิยต่อการใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	 ในี้ระดับมีาก	
โดยมี้ค่าเฉลั้�ยรวิมีทุ่กด�านี้อย้่ท่้�	4.00	เม่ี�อพื่ิจัารณ์าในี้แต่ลัะด�านี้	พื่บว่ิา	กลัุ่มีตัวิอย่างมี้ควิามีเห็นี้ด�วิยต่อการ
ใชิ�ประโยชิน์ี้จัากส่�อในี้ด�านี้การม้ีส่วินี้ร่วิมี	มีากท้่�สุด	โดยเฉพื่าะประเด็นี้การแพื่ร่ระบาดโรคฯ	ท่ำาให�ร่วิมีม่ีอกับ
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เจั�าหนี้�าท้่�	รพื่.สต./อสมี.ในี้การป้องกันี้โรคฯ	ร�อยลัะ	4.58	รองลังมีา	ค่อ	การเสริมีควิามีเห็นี้	โดยเฉพื่าะประเด็นี้โรคฯ	
ป้องกันี้ได�จัากการสวิมีหนี้�ากากอนี้ามีัย	การเวิ�นี้ระยะห่าง	แลัะลั�างมี่อบ่อย	ๆ	ร�อยลัะ	4.77	แลัะการสนี้ท่นี้า	
โดยเฉพื่าะการพ้ื่ดคุยเก้�ยวิกับโรคฯ	กับคนี้ในี้ชุิมีชินี้ท่ำาให�คนี้ในี้ชุิมีชินี้เข�าใจัโรคฯ	ได�ถุ้กต�องยิ�งขึ�นี้	ร�อยลัะ	4.18	ตามีลัำาดับ
 ในภาพรวัมด้านข้อมูลัพฤติกรรมการปั้องกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 พื่บวิ่า	 กลัุ่มี
ตัวิอย่างมี้พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	 ในี้ระดับมีากท่้�สุด	 โดยมี้ค่าเฉลั้�ยรวิมีอย้่ท่้�	 4.27	
เมี่�อพื่ิจัารณ์าในี้ประเด็นี้ย่อย	พื่บวิ่า	กลัุ่มีตัวิอย่างมี้การปฏิบัติพื่ฤติกรรมีการสวิมีหนี้�ากากอนี้ามีัยเมี่�อออก
นี้อกบ�านี้มีากท้่�สุด	ร�อยลัะ	4.84	รองลังมีา	ค่อ	ถุ�าไม่ีม้ีสบ่้ลั�างม่ีอมัีกจัะใชิ�แอลักอฮอล์ัสเปรย์หร่อเจัลัแอลักอฮอล์ัในี้การ
ท่ำาควิามีสะอาดแท่นี้	ร�อยลัะ	4.59	แลัะการลั�างมี่อด�วิยสบ้่กับนี้ำ�าสะอาดบ่อยครั�ง	ร�อยลัะ	4.54	ตามีลัำาดับ
 การวัิเคราะห์โดยใชิ้สื่ถิติเชิิงอนุมาน  (Inferential  Statistics)  
 สื่มมติฐานที่�1 : ปััจจัยด้านช่ิองท่างการรับรู้ข้อมูลัข่าวัสื่ารเกี�ยวักับควัามรู้เร่�องการป้ัองกันโรคไวัรัสื่
โคโรนา 2019 ปััจจัยสื่ว่ันบุคคลัในการป้ัองกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 แลัะปััจจัยด้านการใช้ิปัระโยชิน์จาก
ส่ื่�อเพ่�อป้ัองกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 สื่ามารถร่วัมกันพยากรณ์์พฤติกรรมการป้ัองกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019  

ตารางท่ี� 1	 แสดงผู้ลัการวิิเคราะห์ถุดถุอยพื่หุค้ณ์	 (Multiple	 regression)	 ของปัจัจััยท่้�สามีารถุพื่ยากรณ์์
พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	 โดยวิิธก้ารคัดเลั่อกตัวิแปรแบบขั�นี้ตอนี้เข�าสมีการท่้ลัะปัจัจััย	
(Stepwise)

หมายเหตุ :	***	นัี้ยสำาคัญท่างสถิุติท้่�ระดับ	.001,	**	นัี้ยสำาคัญท่างสถิุติท้่�ระดับ	.01,	*	นัี้ยสำาคัญท่างสถิุติท้่�ระดับ	.05
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	 จัากตารางท่้�	 1	 ในี้ส่วินี้ของการท่ดสอบปัญหาควิามีสัมีพื่ันี้ธ์พื่หุร่วิมีเชิิงเส�นี้	 (Multicollinearity)	พื่บวิ่า	
ตัวิแปรอิสระทุ่กตัวิมี้ค่า	 VIF	ตำ�ากวิ่า	 10	แลัะค่า	 Tolerance	 ไมี่เข�าใกลั�	 0	 ซึ่ึ�งไมี่เกิดปัญหาควิามีสัมีพื่ันี้ธ์
พื่หุร่วิมีเชิิงเส�นี้	จึังสามีารถุใชิ�สถิุติการวิิเคราะห์ถุดถุอยพื่หุค้ณ์	(Multiple	regression)	กับตัวิแปรดังกลั่าวิได�	
	 นี้อกจัากนี้้�	 คณ์ะผู้้�วิิจััยได�มี้การท่ดสอบค่าสัมีประสิท่ธิ�สหสัมีพื่ันี้ธ์แบบเพื่้ยร์สันี้	 (Pearson’s	prod-
uct	moment	 correlation	coefficient)	พื่บวิ่า	ปัจัจััยด�านี้ชิ่องท่างการรับร้�ข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�
เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ปัจัจััย
การใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้ไวิรัสโคโรนี้า	2019	พื่บวิ่า	มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ในี้ระดับตำ�าถุึงปานี้กลัาง
	 จัากผู้ลัการท่ดสอบการวิิเคราะห์ถุดถุอยพื่หุค้ณ์	 โดยวิิธ้การคัดเลั่อกตัวิแปรแบบขั�นี้ตอนี้เข�าสมีการท่้
ลัะปจััจัยั	(Stepwise)	พื่บว่ิา	1)	ปัจัจัยัด�านี้ช่ิองท่างการรับร้�ข�อมีล้ัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�องการปอ้งกันี้โรค
ไวิรัสโคโรนี้า	2019	2)	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 	 2019	แลัะ	3)	ปัจัจััยด�านี้การใชิ�
ประโยชิน์ี้จัากส่�อเพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	สามีารถุรว่ิมีกันี้พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการปอ้งกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	2019	ได�อย่างม้ีนี้ัยสำาคญัท่างสถิุติท้่�ระดับ	.001,	.01	แลัะ	.05	เมี่�อพิื่จัารณ์าในี้รายลัะเอ้ยดปลั้กย่อย
ของแต่ลัะปัจัจััย	พื่บว่ิา	ม้ีทั่�งหมีด	5	ปัจัจััย	ท้่�สามีารถุร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	
ตามีลัำาดับควิามีสำาคัญ	ค่อ	1)	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การสบ่ค�นี้ข�อมี้ลั)	
2)	การใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การร้�เหตุการณ์์)	3)	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้
การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การต้ควิามี)	4)	ปัจัจััยด�านี้ช่ิองท่างการรับร้�ข�อม้ีลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามี
ร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019		(ด�านี้ประเภท่เน่ี้�อหาท้่�เคยเปิดรับเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	
2019)	แลัะ	5)	การใชิ�ประโยชิน์ี้จัากส่�อเพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การม้ีส่วินี้ร่วิมี)	ตามีลัำาดับ	ซึึ่�งทั่�ง	
5	ปัจัจััยสามีารถุร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์พ์ื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ของผู้้�ส้งอายุ	ได�ร�อยลัะ	43.8	
	 ทั่�งน้ี้�	ปจััจัยัส่วินี้บคุคลัในี้การปอ้งกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	(ด�านี้การส่บค�นี้ข�อมีล้ั)	เปน็ี้ปัจัจัยัท้่�สามีารถุ
พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ได�อย่างม้ีประสิท่ธิภาพื่มีากท้่�สุด	โดยสามีารถุพื่ยากรณ์์
พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ของผู้้�สง้อายุได�ร�อยลัะ	30.9	แลัะมี้ค่าสัมีประสิท่ธิ�การถุดถุอย
มีาตรฐานี้	(B)	=	.202	
	 แต่อย่างไรก็ด้	 พื่บวิ่า	 ปัจัจััยด�านี้ชิ่องท่างการรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่ �องการ
ป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	 (ด�านี้ประเภท่เนี้่�อหาท่้�เคยเปิดรับเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	 2019)	สามีารถุพื่ยากรณ์์ได�ในี้เชิิงผู้กผู้ันี้	กลั่าวิค่อ	 ยิ�งเปิดรับเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	2019	มีาก	ยิ�งมี้พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	นี้�อย	 ในี้ท่างกลัับกันี้หากเปิดรับ
เก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	นี้�อย	ยิ�งมี้พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	มีาก

7. อภิปัรายผ่ลั
	 จัากข�อค�นี้พื่บของการวิิจััย	คณ์ะผู้้�วิิจััยได�อภิปรายผู้ลัจัากการวิิเคราะห์ถุดถุอยพื่หุค้ณ์	(Multiple	Regression)	
ของปัจัจััยท้่�สามีารถุพื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	พื่บว่ิา	ม้ีปัจัจััยทั่�งสิ�นี้	5	ปัจัจััย	ท้่�สามีารถุ
ร่วิมีกันี้พื่ยากรณ์์พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ตามีลัำาดับควิามีสำาคัญจัากลัำาดับท้่�	1	ถึุงลัำาดับท้่�	5	ดังน้ี้�
 1) ปััจจัยสื่่วันบุคคลัในการปั้องกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 ด้านการสื่่บค้นข้อมูลั 
เป็นี้ปัจัจััยท่้�สามีารถุพื่ยากรณ์พ์ื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ได�อย่างม้ีประสิท่ธิภาพื่มีากท่้�สุด	
กลั่าวิค่อเมี่�อเกิดเหตุการณ์์ท่้�ไมี่สามีารถุคาดเดาได�มีนีุ้ษย์จัะแสวิงหาข�อมี้ลัข่าวิสารเพื่่�อลัด
ควิามีไมี่แนี้่ใจัหร่อลัดควิามีกังวิลัใจัซึ่ึ�งสอดคลั�องกับ	 ปรมีะ	สตะเวิท่ินี้	 (2539)	 ได�กลั่าวิไวิ�วิ่า
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ข�อมี้ลัข่าวิสารถุ่อวิ่าเป็นี้สิ�งสำาคัญแลัะเป็นี้สิ�งจัำาเป็นี้สำาหรับมีนีุ้ษย์	 โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งเมี่�อมีนีุ้ษย์ต�องนี้ำา
ข�อมี้ลัข่าวิสารดังกลั่าวิเพื่่�อนี้ำามีาตัดสินี้ใจัในี้สถุานี้การณ์์ท่้�ตนี้ไมี่แนี้่ใจั	หร่อเร่�องราวิท่้�ตนี้กำาลัังเผู้ชิิญอย้่	
จัากผู้ลัการวิิจััยในี้ภาพื่รวิมีสามีารถุแสดงให�เห็นี้ว่ิากลุ่ัมีตัวิอย่างม้ีควิามีกังวิลัใจัหร่อไม่ีแน่ี้ใจัในี้เร่�องการแพื่ร่ระบาด
ของโรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ท่้�ถุ่อวิ่าเป็นี้โรคอุบัติใหมี่พื่บการระบาดใหญ่ท่ั�วิโลัก	 (Pandemic)	 จัึงส่งผู้ลัให�
กลุ่ัมีตัวิอย่างส่บค�นี้ข�อม้ีลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ท้่�สอดคลั�องกับปัจัจััย
ส่วินี้บุคคลัของตนี้เองในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	เน่ี้�องจัากกลุ่ัมีตัวิอย่างถุ่อว่ิาเป็นี้กลุ่ัมีเส้�ยงต่อการ
ได�รับเชิ่�อไวิรัสโคโรนี้า	2019	ง่ายกวิ่าบุคคลักลัุ่มีอ่�นี้ท่างสังคมี	อ้กท่ั�ง	โรคระบาดดังกลั่าวิยังเป็นี้โรคอุบัติใหม่ี
ส่งผู้ลัให�กลุ่ัมีตัวิอย่างม้ีควิามีกังวิลัในี้การเผู้ชิิญหนี้�ากับการเปล้ั�ยนี้แปลังด�านี้สุขภาพื่เพิื่�มีมีากขึ�นี้	สอดคลั�องกับ	
อุบลัรัตนี้์	เพ็ื่งสถิุต	(2551)	ท่้�กลั่าวิวิ่า	ผู้้�ส้งอายุเป็นี้วิัยท่้�ต�องมี้การปรับตัวิเพื่่�อให�สามีารถุดำารงชิ้วิิตได�อย่างมี้
ควิามีสุข	โดยการปรับตัวิของผู้้�ส้งอายุต�องอาศัึยควิามีร้�ควิามีเข�าใจัในี้การเปล้ั�ยนี้แปลังแบบแผู้นี้การด้แลัสุข
ภาพื่ร่างกาย	ตลัอดจันี้การเตร้ยมีควิามีพื่ร�อมีเพ่ื่�อเป็นี้ผู้้�สง้อายุท้่�มี้สุขภาพื่ด้	ย่อมีหมีายควิามีว่ิากลัุม่ีตัวิอย่าง
ต�องเปิดรับส่�อเพื่่�อตอบสนี้องควิามีต�องการด�านี้ข�อมี้ลัข่าวิสารของตนี้เอง	ซึ่ึ�งสอดคลั�องกับ	Becker	 (1990)	
ได�นิี้ยามีควิามีหมีายของการเปิดรับส่�อไวิ�วิ่า	 การเปิดรับส่�อเป็นี้การแสวิงหาข�อมี้ลั	 (Information	Seeking)	
ซึ่ึ�งกลัุ่มีตัวิอย่างใชิ�ข�อมี้ลัจัากส่�อดังกลั่าวิเพื่่�อแสวิงหาควิามีร้�ให�ตนี้เองได�มี้ควิามีร้�	 ควิามีเข�าใจั	จันี้เกิดเป็นี้
พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ได�อย่างมี้ประสิท่ธิภาพื่สอดคลั�องกับผู้ลัการศึึกษาวิิจััย	รวิมีถุึง	
ผู้ลัการศึึกษาของคณ์ะผู้้�วิิจััยยังสอดคลั�องกับ	Gochman	(1988)	ท้่�กล่ัาวิว่ิาพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่นัี้�นี้เป็นี้ลัักษณ์ะ
ส่วินี้บุคคลัท่้�มีาจัากแรงจั้งใจั	การรับร้�	แลัะควิามีร้�ของบุคคลั	ซึ่ึ�ง	Gochman	ให�ควิามีสำาคัญในี้ระดับปัจัเจัก
บุคคลัท่้�สามีารถุสังเกต	 วัิดผู้ลั	แลัะรายงานี้ผู้ลัได�	 อก้ท่ั�ง	 ผู้ลัการศึึกษาวิิจััยของคณ์ะผู้้�วิิจััยยังสอดคลั�องกับ	
ธนิี้ดา	ม้ีต�องปันี้	(2540)	กลั่าวิวิ่า	พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่เป็นี้การปฏิบัติหร่อการแสดงออกของบุคคลัด�านี้สุขภาพื่
ในี้การกระท่ำาหร่องดกระท่ำาในี้สิ�งท้่�ส่งผู้ลัเส้ยต่อสุขภาพื่	โดยใชิ�ควิามีร้�	ควิามีเข�าใจั	เจัตคติ	แลัะการปฏิบัติตนี้
ท่างด�านี้สุขภาพื่ของบุคคลัอย่างเหมีาะสมี	 เชิ่นี้เด้ยวิกับกลัุ่มีตัวิอย่างท่้�ท่ำาการส่บค�นี้ข�อมี้ลัจันี้มี้ควิามีร้�	
ควิามีเข�าใจัแลัะนี้ำาไปส่้พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ยิ�งไปกว่ิานัี้�นี้	ผู้ลัการศึึกษาวิิจััยยังสอดคลั�องกับ	
ธนี้วิรรณ์	์อิ�มีสมีบร้ณ์์	(2546)	ได�กลั่าวิถึุงการเรย้นี้ร้�ท่้�แสดงออกเป็นี้พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของบุคคลั	โดยผู้ลัการ
ศึึกษาสามีารถุเช่ิ�อมีโยงการเร้ยนี้ร้�ของกลุ่ัมีตัวิอย่างท้่�สะท่�อนี้ออกเป็นี้พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ได�ในี้	ระดับท้่�	2	เป็นี้การ
เร้ยนี้ร้�ท้่�ท่ำาให�กลุ่ัมีตัวิอย่างม้ีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ตามีคำาแนี้ะนี้ำา	หร่อทิ่ศึท่างของการพัื่ฒนี้าสุขภาพื่ของตนี้เอง	ครอบครัวิ	
หร่อชุิมีชินี้ได�	โดยปราศึจัากการบังคับให�เกิดพื่ฤติกรรมีด�านี้สุขภาพื่จัากกฎีหมีายแลัะกฎีระเบ้ยบข�อบังคับต่าง	ๆ
 2) การใช้ิปัระโยชิน์จากส่ื่�อเพ่�อป้ัองกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 ด้านการรู้เหตุการณ์์	เน่ี้�องมีาจัากกลุ่ัมีตัวิอย่าง
ได�ส่บค�นี้ข�อมี้ลัจัากส่�อประเภท่ต่าง	ๆ	 เชิ่นี้	ส่�อโท่รท่ัศึนี้์	 หร่อส่�อบุคคลั	 เมี่�อกลัุ่มีตัวิอย่างได�เร้ยนี้ร้�ถุึง
สถุานี้การณ์์หร่อเหตุการณ์์การแพื่ร่ระบาดของโรคไวิรัส	โคโรนี้า	2019	มีาก	กลุ่ัมีตัวิอย่างก็จัะยิ�งใชิ�ประโยชิน์ี้จัากส่�อได�
มีากยิ�งขึ�นี้	สอดคลั�องกับผู้ลัการศึึกษาของ	สราล้ั	สนี้ธิ�จัันี้ท่ร์	แลัะวิิรัตน์ี้	สนี้ธิ�จัันี้ท่ร์	(2565)	ได�ศึึกษาการเปิดรับส่�อ	
ท่ัศึนี้คติ	แลัะพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคติดเชิ่�อไวิรัสโคโรนี้า	2019	 (โควิิด-19)	พื่บวิ่า	กลัุ่มีตัวิอย่างเปิดรับ
ส่�ออย้่ในี้ระดับปานี้กลัาง	มี้ท่ัศึนี้คติแลัะพื่ฤติกรรมีต่อการป้องกันี้ควิามีเส้�ยงในี้สถุานี้การณ์์การระบาดของ
โรคติดเชิ่�อไวิรัสโคโรนี้า	2019	อย้่ในี้ระดับมีาก	แลัะพื่ฤติกรรมีป้องกันี้ควิามีเส้�ยงในี้สถุานี้การณ์์ดังกลั่าวิมี้
ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์กันี้ท่างบวิก	เช่ินี้เด้ยวิกับผู้ลัการศึึกษาของการศึึกษาของ	McCombs		and		Becker	(1979)	
ได�กลั่าวิถุึงการใชิ�ประโยชินี้์แลัะควิามีพื่ึงพื่อใจัจัากส่�อ	 (Uses	and	Gratification)	 โดยชิ้�ให�เห็นี้ว่ิาบุคคลัจัะ
ใชิ�ส่�อมีวิลัชินี้เพื่่�อตอบสนี้องควิามีต�องการการร้�เหตุการณ์์	 (Surveillance)	กลัุ่มีตัวิอย่างใชิ�ส่�อเพื่่�อติดตามี
ควิามีเคล่ั�อนี้ไหวิในี้เหตุการณ์์การแพื่ร่ระบาดของโรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	แลัะสังเกตการณ์์สถุานี้การณ์์ท้่�เกิดขึ�นี้
รอบตัวิ	เพ่ื่�อให�ทั่นี้ต่อเหตุการณ์์	พื่ร�อมีทั่�งเร้ยนี้ร้�ว่ิาสิ�งใดเป็นี้สิ�งสำาคัญท้่�ควิรร้�ภายใต�ปัจัจััยด�านี้อายุท้่�ร่างกายเริ�มี
เส่�อมีถุอย	แต่ในี้ขณ์ะเด้ยวิกันี้กลุ่ัมีตัวิอย่างก็ยังม้ีควิามีต�องการท่างด�านี้ปัจัจััย	4	เหม่ีอนี้กลุ่ัมีคนี้อ่�นี้	ๆ 	ในี้สังคมี
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ซึ่ึ�งเชิ่�อมีโยงควิามีต�องการของผู้้�ส้งอายุกับลัำาดับขั�นี้ควิามีต�องการของ	Maslow	ด�านี้ควิามีต�องการท่างกาย
ภาพื่ท่้�ถุ่อวิ่าเป็นี้สิ�งจัำาเป็นี้ต่อการดำารงชิว้ิิตของผู้้�ส้งอายุ	อันี้ได�แก่	ปัจัจััย	4	ท่้�เพื่้ยงพื่อ	สุขภาพื่พื่ลัานี้ามีัยท่้�ด้	
ท่้�อย้่อาศึัยท่้�ถุ้กสุขลัักษณ์ะ	การพื่ักผู้่อนี้ท่้�เพื่้ยงพื่อ	การส่งเสริมีสุขภาพื่แลัะการรักษาพื่ยาบาลัอย่างท่ั�วิถุึง	
	 ดังนัี้�นี้	เราจัะพื่บว่ิา	การรับร้�ข�อม้ีลัข่าวิสารจัากส่�อต่าง	ๆ 	ของกลุ่ัมีตัวิอย่างเป็นี้องค์ประกอบท้่�สำาคัญท้่�ถุ่อว่ิาเป็นี้
การใชิ�ประโยชิน์ี้จัากส่�อเพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ด�านี้การร้�เหตุการณ์์	เพ่ื่�อตอบสนี้องควิามีต�องการของตนี้	
โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งในี้ปัจัจัุบันี้ท่้�กลั่าวิได�วิ่า	 เป็นี้สังคมีของข�อมี้ลัข่าวิสาร	 (The	 Information	Society)	
ท้่�ม้ีสภาวิะข�อม้ีลัท่่วิมีท่�นี้	(Information	overload)	ส่งผู้ลัให�กลุ่ัมีตัวิอย่างม้ีข�อจัำากัดในี้การเล่ัอกเปิดรับส่�อ	โดยคำานึี้ง
ถึุงการใชิ�ประโยชิน์ี้ของตนี้เองเป็นี้หลััก	ซึึ่�งสอดคลั�องกับ	กิติมีา	สุรสนี้ธิ	(2541)	ได�กล่ัาวิถึุง	การเปิดรับข�อม้ีลัข่าวิสาร
ของผู้้�รับสารว่ิา	บุคคลันัี้�นี้ไม่ีสามีารถุเปิดรับข�อม้ีลัข่าวิสารได�ทั่�งหมีด	แต่บุคคลัต่างเล่ัอกเปิดรับข่าวิสารท้่�ม้ีประโยชิน์ี้
แก่ตนี้เองแลัะบุคคลัรอบข�างของตนี้	จัากแนี้วิคิดดังกลั่าวิจัะเห็นี้วิ่ากลัุ่มีตัวิอย่างคัดเลั่อกข�อมี้ลัข่าวิสาร
อย้่ตลัอดเวิลัาวิ่า	ข่าวิสารใดมี้ประโยชินี้์แลัะนี้่าสนี้ใจั	สอดคลั�องกับควิามีต�องการด�านี้การร้�เหตุการณ์์เก้�ยวิ
กับโรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ของตนี้
 3) ปััจจัยสื่่วันบุคคลัในการปั้องกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 ด้านการตีควัาม เนี้่�องมีาจัากกลัุ่มี
ตัวิอย่างท่ำาการเปิดรับส่�อต่าง	ๆ	ดังท่้�กลั่าวิไปข�างต�นี้	เพื่่�อสบ่ค�นี้ข�อมี้ลัเก้�ยวิกับโรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	แลัะ
เพื่่�อรับร้�เหตุการณ์์ของสถุานี้การณ์์การแพื่ร่ระบาด	จันี้กระท่ั�งนี้ำามีาส้่กระบวินี้การท่ำาควิามีเข�าใจั
ควิามีหมีาย	ซึึ่�งในี้ขั�นี้ตอนี้น้ี้�ต�องใชิ�การต้ควิามีข�อม้ีลัข่าวิสารท้่�กลุ่ัมีตัวิอย่างได�เปิดรับมีาตามีควิามีสนี้ใจัหร่อควิามี
ต�องการของตนี้เอง	ซึึ่�งผู้ลัการศึึกษาวิิจััยสอดคลั�องกับ	Shiffman	and	Kanuk	(2007)	ท้่�กล่ัาวิว่ิา	กระบวินี้การ
การรับร้�ของแต่ลัะบุคคลัจัะผู่้านี้การคัดเล่ัอก	การจััดระบบ	แลัะการต้ควิามีสารจัากสิ�งเร�าต่าง	ๆ 	ให�เป็นี้ควิามีหมีาย
ภายใต�สถุานี้การณ์์หร่อสภาพื่แวิดลั�อมี	แต่ท่ว่ิาบุคคลัแต่ลัะคนี้นี้ั�นี้จัะจัดจัำา	คัดเลั่อก	จััดระบบแลัะตค้วิามี
สารจัากสิ�งเร�านี้ั�นี้ต่างกันี้	ดังเชิ่นี้	การต้ควิามีของกลัุ่มีตัวิอย่างนี้ั�นี้	 ขึ�นี้อย้่กับปัจัจััยส่วินี้บุคคลัภายใต�ควิามี
ต�องการส่บค�นี้ข�อม้ีลัเก้�ยวิกับโรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	แลัะการให�คุณ์ค่าของเหตุการณ์์ของสถุานี้การณ์์การแพื่ร่
ระบาด	เป็นี้ต�นี้	อก้ทั่�ง	ผู้ลัการศึึกษาวิิจััยยังสอดคลั�องกับMowen	and	Minor	(1998)	ได�กลัา่วิถึุงกระบวินี้การ
การรับร้�ของมีนุี้ษย์ว่ิา	กระบวินี้การการรับร้�เป็นี้กระบวินี้การท้่�บุคคลัตั�งใจัเปิดรับรับข�อม้ีลัข่าวิสาร	เพ่ื่�อเข�าใจัควิามีหมีาย	
โดยขั�นี้ตอนี้การเปิดรับ	 (Exposure)	กลัุ่มีเป้าหมีายจัะเปิดรับผู้่านี้ประสาท่สัมีผู้ัสท่ั�ง	 5	 ในี้ขั�นี้ต่อมีาในี้ขั�นี้
ของการตั�งใจัรับร้�	(Attention)	กลัุ่มีเป้าหมีายจัะแบ่งปันี้ควิามีสนี้ใจัมีายังสิ�งเร�านี้ั�นี้	ๆ 	แลัะในี้ขั�นี้ตอนี้สุดท่�าย	
เป็นี้ขั�นี้ตอนี้ของการเข�าใจัควิามีหมีาย	 (Comprehension)	 กลัุ่มีเป้าหมีายจัะจััดองค์ประกอบแลัะต้
ควิามีหมีายเพื่่�อให�ตนี้เกิดควิามีเข�าใจัได�	 ซึ่ึ�งขั�นี้ตอนี้	การต้ควิามี	 (Interpretation)	ของกลัุ่มีตัวิอย่างนี้ั�นี้	
เริ�มีจัากกลุ่ัมีตัวิอย่างเปิดรับข�อม้ีลัข่าวิสารผู่้านี้ส่�อจัากควิามีต�องการของตนี้	แลัะกลุ่ัมีตัวิอย่างนี้ำาข�อม้ีลัท้่�ผู่้านี้
การคัดเล่ัอกพื่ร�อมีทั่�งการจััดระบบนี้ำาเข�าส่้ขั�นี้ตอนี้ของการต้ควิามีหร่อแปลัควิามีหมีายจัากข�อม้ีลัข่าวิสารท้่�ได�รับ
มีา	ซึึ่�งขั�นี้ตอนี้น้ี้�จัะแสดงให�เห็นี้ถึุงพื่ฤติกรรมีในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ท้่�ตามีมีาของของกลุ่ัมีตัวิอย่าง
 4) ปััจจัยด้านช่ิองท่างการรับรู้ข้อมูลัข่าวัสื่ารเกี�ยวักับควัามรู้เร่�องการป้ัองกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 
ด้านปัระเภท่เน่�อหาที่�เคยเปิัดรับเกี�ยวักับการป้ัองกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 เม่ี�อกลุ่ัมีตัวิอย่างยิ�งเปิดรับเก้�ยวิ
กับการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	มีาก	ยิ�งม้ีพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	นี้�อย	ในี้ท่างกลัับกันี้	
หากเปิดรับเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	นี้�อย	ยิ�งม้ีพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	
มีาก	 เน่ี้�องมีาจัากกลัุ่มีตัวิอย่างมี้ข�อจัำากัดด�านี้อายุท่้�เพื่ิ�มีมีากขึ�นี้	 เข�าส้่วิัยชิราท่้�มีาพื่ร�อมีกับควิามีเส่�อมีถุอย
ท่ั�งท่างร่างกายแลัะจิัตใจั	ดังนี้ั�นี้	เม่ี�อกลัุ่มีตัวิอย่างเปิดรับข�อมี้ลัข่าวิสารเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	
2019	มีาก	กลัับแสดงออกมีาเป็นี้พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	นี้�อย	 เพื่ราะข�อมี้ลัเหลั่านี้ั�นี้
ถุ้กจััดเก็บอย่้ในี้ช่ิวิงของการรับร้�แต่ไม่ีสามีารถุแสดงพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคได�ทั่นี้ท้่	ซึึ่�งต�องผู่้านี้กระบวินี้การ
จััดระบบข�อม้ีลัข่าวิสารท้่�ได�รับมีาร่วิมีกับประสบการณ์์ต่าง	ๆ	ท้่�เคยผู่้านี้มีาของตนี้เอง	ซึึ่�งสอดคลั�องกับ	Scher-
mhorn,	Hunt	and	Osborn	(2003)	ได�กล่ัาวิถึุงขั�นี้ตอนี้การรับร้�ของบุคคลัในี้ขั�นี้ตอนี้การจััดระบบ	(Organization)
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วิ่ามีนีุ้ษย์จัะคัดเลั่อกข�อมี้ลัข่าวิสารตามีควิามีสนี้ใจัของตนี้เองในี้ขั�นี้ต�นี้แต่อย่างไรก็ตามีบุคคลัต�องมี้
การจััดระบบจัากข�อมี้ลัท่้�ผู้่านี้การคัดเลั่อกมีาอย่างมี้ประสิท่ธิภาพื่ผู้่านี้การจััดระบบจัากองค์ควิามีร้�	
แลัะจัากประสบการณ์ต์่าง	ๆ	ของตนี้เอง	อ้กท่ั�ง	ยังสอดคลั�องกับผู้ลัการศึึกษาวิิจััยท่ำาการศึึกษาผู้้�ส้งอายุในี้
ท่างท่ฤษฎี้ท่างจิัตวิิท่ยา	(Psychological	Theory)	ของ	ค้ร้บ้นี้	จังวิุฒิเวิศึย์	(2553)	ท่้�ท่ำาการศึึกษาผู้้�ส้งอายุ
ผู้่านี้ท่ฤษฎี้ท่้�เก้�ยวิข�องกับกลัไกการเจัริญท่างด�านี้จัิตวิทิ่ยา	ผู้ลัการศึึกษาพื่บวิ่า	ผู้้�ส้งอายุมี้ควิามีสามีารถุในี้
การเร้ยนี้ร้�ได�ด้เท่่ากับคนี้อ่อนี้วัิยแต่ต�องใชิ�เวิลัานี้านี้กว่ิา	ปัจัจััยท้่�ท่ำาให�เกิดปัญหาต่อการเร้ยนี้ร้�ค่อควิามีเคร้ยด	
อันี้เป็นี้ผู้ลัมีาจัากระบบประสาท่แลัะสร้รวิิท่ยาของบุคคลั	การส้ญเส้ยควิามีจัำา	แลัะควิามีสามีารถุในี้การเข�าใจั	
รวิมีถุึงแรงจั้งใจัในี้การเร้ยนี้ร้�	ซึ่ึ�งในี้ประเด็นี้นี้้�	สุรกุลั	เจันี้อบรมี	(2541)	ได�อธิบายควิามีสัมีพื่ันี้ธ์ของการเร้ยนี้
ร้�แลัะควิามีจัำาไวิ�วิ่า	การเร้ยนี้ร้�เป็นี้กระบวินี้การท่้�ข�อมี้ลัใหมี่หรอ่ท่ักษะต่าง	ๆ 	ถุ้กนี้ำามีาเก็บไวิ�ในี้ควิามีท่รงจัำา	
แลัะสามีารถุท่้�จัะเร้ยกข�อมี้ลัท่้�เก็บไวิ�ในี้ควิามีท่รงจัำากลัับค่นี้มีาใชิ�ได�เมี่�อต�องการ	สำาหรับในี้ส่วินี้ของ
โครงสร�างควิามีจัำานี้ั�นี้	 อรชิา	ส่�อสุวิรรณ์	 (2543)	 ระบุวิ่าควิามีจัำาประกอบด�วิยการเก็บบันี้ท่ึกข�อมี้ลัท่้�
ต่างกันี้ในี้ด�านี้ควิามีสามีารถุ	ระยะเวิลัา	แลัะระบบการเก็บข�อมี้ลั	ยิ�งไปกวิ่านี้ั�นี้	กลัุ่มีตัวิอย่างท่้�คณ์ะผู้้�วิิจััยได�
ศึึกษาวิิจััยเป็นี้กลัุ่มีผู้้�ส้งอายุม้ีควิามีจัำาระยะสั�นี้	 เม่ี�อเปิดรับเนี้่�อหาท่้�เคยเปิดรับเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	2019	จัำานี้วินี้มีาก	กลัุ่มีตัวิอย่างจึังประสบกับปัญหาท่้�ไม่ีสามีารถุจัำาหลัายๆ	เร่�องในี้เวิลัาเดย้วิกันี้ได�	
ส่งผู้ลัให�เกิดพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	นี้�อย	สอดคลั�องกับสุรกุลั	 เจันี้อบรมี	 (2541)	
กลั่าวิวิ่า	 ผู้้�ส้งอายุมีักจัะประสบกับปัญหาการระลัึกถุึงข�อมี้ลั	หากถุ้กรบกวินี้ระหวิ่างการรับร้�	 จันี้ส่งผู้ลั
ให�เกิดพื่ฤติกรรมีท่้�ส่งผู้ลักระท่บโดยตรงต่อสุขภาพื่ได�	 แต่ในี้ท่างกลัับกันี้	หากกลัุ่มีตัวิอย่างท่้�เป็นี้กลัุ่มี
ผู้้�ส้งอายุเปิดรับข�อม้ีลัข่าวิสารเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	นี้�อยลัง	แต่สามีารถุจััดระบบการรับร้�	
การเร้ยนี้ร้�	 แลัะแสดงออกมีาเป็นี้พื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	 ได�ด้กวิ่าการเปิดรับข่าวิ
สารมีากภายใต�สภาวิะควิามีกดดันี้แลัะสับสนี้กับข�อมี้ลัท่้�ได�รับมีาส่งผู้ลัให�เกิดพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรค
ไวิรัสโคโรนี้า	2019	นี้�อย	ซึ่ึ�งถุ่อวิ่าเป็นี้อุปสรรคต่อการเร้ยนี้ร้�สิ�งใหมี่ๆ	ยิ�งไปกวิ่านี้ั�นี้	ผู้ลัการศึึกษาวิิจััยยัง
สอดคลั�องกับษมีาพื่ร	รักจัรรยาบรรณ์	แลัะศิึริณ์า	จิัตต์จัรัส	(2562)	ได�ศึึกษเร่�อง	การพัื่ฒนี้ากิจักรรมีการเร้ยนี้ร้�
เพ่ื่�อส่งเสริมีการร้�เท่่าทั่นี้สุขภาพื่สำาหรับผู้้�ส้งอายุในี้องค์กรธุรกิจัภาคเอกชินี้	ผู้ลัการศึึกษาพื่บว่ิา	ถึุงแมี�ว่ิาสภาวิะ
การเร้ยนี้ร้�เก้�ยวิกับการร้�เท่่าท่ันี้สุขภาพื่ของผู้้�ส้งอายุอย้่ในี้ระดับด้แต่ก็ยังมี้ควิามีต�องการเร้ยนี้ร้�ในี้
ด�านี้ต่าง	 ๆ	 ได�แก่	 ด�านี้พื่ฤติกรรมีเส้�ยงท่างสุขภาพื่	ด�านี้ท่ักษะการด้แลัสุขภาพื่แลัะการป้องกันี้โรคแลัะ
ด�านี้ท่ักษะการใชิ�เท่คโนี้โลัย้แลัะส่�อ
 5) การใชิ้ปัระโยชิน์จากสื่่�อเพ่�อปั้องกันโรคไวัรัสื่โคโรนา 2019 ด้านการมีสื่่วันร่วัม	 เนี้่�อง
จัากกลัุ่มีตัวิอย่างยังเป็นี้กลัุ่มีผู้้�ส้งอายุท่้�ดำาเนี้ินี้กิจักรรมีท่างสังคมี	จัึงมี้การใชิ�ประโยชินี้์จัากการ
เปิดรับส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	 เพื่่�อแสดงให�เห็นี้ถุึงการมี้ส่วินี้ร่วิมีกับสังคมีหร่อชิุมีชินี้ในี้
การชิ่วิยกันี้ป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	ซึ่ึ�งสอดคลั�องกับการจััดแบ่งกลัุ่มีผู้้�ส้งอายุของไท่ย	 ของ	
สมีรักษ์	 ชิัยสิงห์กานี้านี้นี้ท่์	 (มี.ป.ป.)	ท่้�กลั่าวิวิ่า	กลัุ่มีผู้้�ส้งอายุท่้�ยังท่ำากิจักรรมีจัะดำารงคุณ์ค่าผู้้�ส้งอาย	ุ
กลัุ่มีดังกลั่าวิมีักเป็นี้กลัุ่มีผู้้�ส้งอายุในี้ชินี้บท่	ผู้้�ส้งอายุยังคงม้ีคุณ์ค่าแลัะมีบ้ท่บาท่ในี้ด�านี้ต่างๆ	 เชิ่นี้	ควิามีร้�	
พื่ิธ้กรรมี	การเป็นี้เจั�าของพื่่�นี้ท่้�	 แลัะถุ่ายท่อดควิามีร้�แก่คนี้รุ่นี้หลััง	 ซึ่ึ�งสอดคลั�องกับผู้ลัการศึึกษาวิิจััย
ท่้�พื่บวิ่ากลัุ่มีตัวิอย่างใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ด�านี้การมี้ส่วินี้ร่วิมีอ้กท่ั�งยัง
สอดคลั�องกับลัำาดับขั�นี้ควิามีต�องการของ	Maslow	ของผู้้�ส้งอายุท้่�นี้อกเหน่ี้อจัากควิามีต�องการท่างด�านี้กายภาพื่แลั�วินัี้�นี้
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ผู้้�ส้งอายุยังมี้ควิามีต�องการเป็นี้ส่วินี้หนี้ึ�งของสังคมี	ตลัอดจันี้มีิตรภาพื่จัากเพื่่�อนี้	 ชิุมีชินี้แลัะสังคมี	
เชิ่นี้เด้ยวิกับกลัุ่มีตัวิอย่าง	 รวิมีถุึง	 ผู้้�ส้งอายุยังต�องการควิามีต�องการยอมีรับนี้ับถุ่อ	กลัุ่มีตัวิอย่าง
จัึงต�องใชิ�ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ด�านี้การมี้ส่วินี้ร่วิมี	 ในี้การสร�างการยอมีรับ
นี้ับถุ่อแลัะควิามีเคารพื่จัากบุคคลัอ่�นี้ในี้ชิุมีชินี้	 เพื่่�อแสดงวิ่าตนี้เองยังเป็นี้บุคคลัท่้�มี้คุณ์ค่าแลัะมี้
ประโยชินี้์แก่ผู้้�อ่�นี้	 อ้กท่ั�ง	 ผู้ลัของการศึึกษายังสอดคลั�องกับ	McCombs	 	 and	 	Becker	 (1979)	 ได�
กลั่าวิถุึงการใชิ�ประโยชินี้์แลัะควิามีพื่ึงพื่อใจัจัากส่�อ	 (Uses	and	Gratification)	 โดยชิ้�ให�เห็นี้ว่ิาบุคคลัจัะใชิ�
ส่�อมีวิลัชินี้เพื่่�อตอบสนี้องควิามีต�องการด�านี้การม้ีส่วินี้ร่วิมี	(Excitement	or	Participating)	เพื่่�อสร�างควิามี
ร้�สึกวิ่าได�อย้่ในี้เหตุการณ์์แลัะควิามีเป็นี้ไปต่าง	ๆ	ท่้�เกิดขึ�นี้	ยิ�งไปกว่ิานี้ั�นี้	ผู้ลัการศึึกษาวิิจััยยังสอดคลั�องกับ	
ยุพื่ด้	ฐิติกุลัเจัริญ	(2537)	ท่้�กลั่าวิวิ่า	การเลัอ่กเปิดรับข่าวิสารเป็นี้ปัจัจััยท่างการส่�อสารท่้�มี้ควิามีสำาคัญอย่าง
หนึี้�งของมีนุี้ษย์ซึึ่�งม้ีควิามีจัำาเป็นี้นี้อกเหน่ี้อจัากปัจัจััย	4	เน่ี้�องจัากมีนุี้ษย์เปิดรับข่าวิสารเพ่ื่�อบรรลุัวัิตถุุประสงค์
ในี้การดำาเนิี้นี้กิจักรรมีต่าง	ๆ 	ของตนี้	รวิมีถึุงเพ่ื่�อดำารงสถุานี้ะกลุ่ัมีท่างสังคมีของตนี้เชิน่ี้เด้ยวิกับกลุ่ัมีตัวิอย่าง

8. ข้อจำากัด
	 การศึึกษาในี้ครั�งนี้้�คณ์ะผู้้�วิิจััยใชิ�ระเบ้ยบวิิธ้การวิิจััยเชิิงปริมีาณ์	(Quantitative	 research)	แลัะยัง
ศึึกษาเฉพื่าะพื่่�นี้ท่้�ขนี้าดเลั็กในี้ระดับตำาบลัเท่่านี้ั�นี้	ส่งผู้ลัให�ไมี่สามีารถุใชิ�ผู้ลัการศึึกษาอ�างอิงบริบท่ท่าง
สังคมีในี้กลัุ่มีเมี่องได�	

9. ข้อเสื่นอแนะ
	 เพื่่�อให�กระท่รวิงสาธารณ์สุขนี้ำาผู้ลัการศึึกษาไปใชิ�เป็นี้เคร่�องมี่อในี้การสร�างการรับร้�เร่�องโรคระบาด
อุบัติใหมี่แก่ประชิาชินี้	 เพื่่�อให�ประชิาชินี้เกิดพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคฯ	ด�วิยการใชิ�เท่คโนี้โลัย้การส่�อสาร
เป็นี้ช่ิองท่างในี้การนี้ำาเสนี้อเน่ี้�อหาการป้องกันี้โรคระบาด	ตอบสนี้องปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัส
โคโรนี้า	 2019	ด�านี้การส่บค�นี้ข�อมี้ลั	 เนี้่�องจัากกลัุ่มีผู้้�ส้งอายุท่้�ถุ่อวิ่าเป็นี้กลัุ่มีเส้�ยงในี้การติดโรคได�ใชิ�
ประโยชินี้์จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคระบาดได�อย่างท่ันี้ท่่วิงท่้	 รวิมีถุึงเพื่่�อการร้�เหตุการณ์์	พื่ร�อมีท่ั�งสามีารถุ
ต้ควิามีสารเพื่่�อนี้ำามีาปรับใชิ�ด้แลัสุขภาพื่หรอ่การป้องกันี้โรคของตนี้ได�	ยิ�งไปกว่ิานี้ั�นี้ยังเป็นี้การใชิ�ประโยชิน์ี้
จัากส่�อเพื่่�อป้องกันี้โรคระบาดด�านี้การม้ีส่วินี้ร่วิมีได�อ้กท่างหนี้ึ�ง

10. สื่รุปัผ่ลั
	 คณ์ะผู้้�วิิจััยสามีารถุสรุปผู้ลัเป็นี้แผู้นี้ภาพื่	เพื่่�อแสดงปัจัจััยท่้�สามีารถุพื่ยากรณ์พ์ื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรค
ไวิรัสโคโรนี้า	2019	ได�	ดังภาพื่ท่้�	1

ภาพื่ท่้�	1	ปัจัจััยท่้�สามีารถุพื่ยากรณ์พ์ื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019
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	 จัากภาพื่ท่้�	 1	 จัะพื่บวิ่าการรับร้�การส่�อสารการป้องกันี้โรคมี้ปัจัจััยท่้�นี้ำาไปส้่พื่ฤติกรรรมีการป้องกันี้โรค
ไวิรัสโคโรนี้า	2019	ได�	ดังนี้้�
	 1)	ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัในี้การป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	ท่้�แสดงให�เห็นี้วิ่าเป็นี้ปัจัจััยเชิิงบวิก	 ได�แก่	
ปัจัจััยด�านี้การส่บค�นี้ข�อม้ีลั	แลัะปัจัจััยด�านี้การต้ควิามี	ซึึ่�งสามีารถุนี้ำาไปปรับใชิ�กับกลุ่ัมีผู้้�รับสารท้่�เป็นี้กลุ่ัมีผู้้�ส้งอายุในี้
พื่่�นี้ท่้�อ่�นี้	 ๆ	ท่้�สนี้ใจัในี้การท่ำาการแผู้นี้รณ์รงค์การส่�อสารเพื่่�อให�เกิดพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคระบาดอ่�นี้	 ๆ	
สำาหรับกลัุ่มีผู้้�ส้งอายุได�	
	 2)	การใชิ�ประโยชิน์ี้จัากส่�อเพ่ื่�อป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	พื่บปัจัจััยเชิิงบวิกท้่�สามีารถุนี้ำาไปส่�อสารเพ่ื่�อให�
เกิดพื่ฤติกรรมีการป้องกันี้โรคสำาหรับผู้้�ส้งอายุได�ค่อ	ด�านี้การร้�เหตุการณ์์	แลัะด�านี้การม้ีส่วินี้ร่วิมี	ดังนัี้�นี้	การส่�อสาร
ผู้่านี้ตัวิสารกับกลัุ่มีผู้้�ส้งอายุควิรออกแบบสารให�ท่ันี้เหตุการณ์์พื่ร�อมีท่ั�งสร�างการมี้ส่วินี้ร่วิมีแก่กลัุ่มี
ผู้้�ส้งอายุ	เน่ี้�องจัากกลุ่ัมีผู้้�ส้งอายุยังต�องการการยอมีรับแลัะการม้ีส่วินี้ร่วิมีท่างสังคมีหร่อการม้ีส่วินี้ร่วิมีกับชุิมีชินี้
อย้่เชิ่นี้เด้ยวิกับบุคคลักลัุ่มีอ่�นี้	ๆ	ท่างสังคมี
	 3)	ปัจัจััยด�านี้ชิ่องท่างการรับร้�ข�อมี้ลัข่าวิสารเก้�ยวิกับควิามีร้�เร่�องการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	2019	
ด�านี้ประเภท่เนี้่�อหาท่้�เคยเปิดรับเก้�ยวิกับการป้องกันี้โรคไวิรัสโคโรนี้า	 2019	พื่บวิ่าเป็นี้ปัจัจััยเชิิงผู้กผู้ันี้
ซึ่ึ�งปัจัจััยด�านี้นี้้�เป็นี้ปัจัจััยส่วินี้บุคคลัของกลัุ่มีผู้้�รับสารท่้�เป็นี้กลัุ่มีผู้้�ส้งอายุท่้�บางคนี้มี้ควิามีจัำาระยะสั�นี้ท่้�เป็นี้
อุปสรรคในี้การจััดระบบในี้การคัดเลั่อกหร่อเกิดควิามีสับสนี้ในี้การเร้ยกใชิ�ข�อมี้ลัข่าวิสารท่้�ตนี้ได�รับ
มีาอย่างถุ้กต�อง	
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