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บทค่ัดย่อ		   
	 การศึึกษาวิิจััยค์รั�งน้�มี้วัิตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษา	อิท่ธิิพื่ลของบุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเส้ยงกับพื่ฤติกรรมีการ
สร�างเสริมีสุขภาพื่ของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	ผู้้�วิิจััยได�กำหนดระเบ้ยบวิิธิ้วิิจััยเชิิงสำรวิจั	(Survey	Re-
search)	 โดยใชิ�แบบสอบถุามีเป็นเค์ร่�องมี่อในการเก็บข�อมี้ล	 (Questionnaire)	 ซึึ่�งการรวิบรวิมีข�อมี้ลผู้้�วิิจััย
ใชิ�วิิธ้ิการเก็บข�อมี้ลเพ้ื่ยงค์รั�งเด้ยวิ	 (One-Short	Descriptive	Study)	ผู้ลการวิิจััย	พื่บว่ิา	กลุ่มีตัวิอย่าง
ส่วินใหญ่่เป็นเพื่ศึหญ่ิง	อายุ	20-23	ปี	และกำลังศึึกษาอย้่ชิั�นปีท่้�	1	มีากท่้�สุด	 โดยกลุ่มีตัวิอย่างส่วินใหญ่่มี้
การเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่จัากเค์ร่อข่ายสังค์มีออนไลน์ประเภท่	 Instagram	มีากท้่�สุด	
โดยเปิดรับข่าวิสารจัากประเภท่ของบุค์ค์ลท่้�มี้ช่ิ�อเส้ยงประเภท่	ดารา/นักแสดง	มีากท่้�สุด	และค์วิามีบ่อยค์รั�ง
ในการเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่จัากบุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเสย้ง	วิันละ	1	ค์รั�ง	มีากท่้�สุด	ท่ัศึนค์ติต่อ
ค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเส้ยง	ด�านค์วิามีไวิ�เน่�อเชิ่�อใจั	(Trustworthiness)	โดยรวิมีอย้ใ่นระดับเห็นด�วิย
ปานกลาง	ด�านค์วิามีชิำนาญ่	เชิ้�ยวิชิาญ่	(Expertise)	โดยรวิมีอย่้ในระดบัเหน็ด�วิย	ด�านค์วิามีดงึดด้ใจั	(Attrac-
tiveness)	โดยรวิมีอย่้ในระดบัเหน็ด�วิย	ด�านค์วิามีเหมีอ่น	(Similarity)	ท้่�มีผู้้ลโดยรวิมีอย่้ในระดบัมีาก	พื่ฤตกิรรมี
การสง่เสรมิีสขุภาพื่ของนกัศึกึษามีหาวิทิ่ยาลยัรงัสติ	ด�านค์วิามีรบัผู้ดิชิอบตอ่สขุภาพื่	โดยรวิมีอย่้ในระดบับอ่ย	
ด�านโภชินาการ	 โดยรวิมีอย่้ในระดับบางค์รั�ง	ด�านการท่ำกิจักรรมีท่างร่างกาย	 โดยรวิมีอย่้ในระดับบางค์รั�ง	
การวิิเค์ราะห์ค์วิามีสัมีพัื่นธ์ิ	พื่บว่ิา	การเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่และอิท่ธิิพื่ลด�าน
ค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเส้ยง	 มี้ค์วิามีสัมีพัื่นธ์ิกับพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของ
นักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต
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Abstract	
	 The	purpose	of	this	survey	is	to	Influence	of	Celebrities	and	Health	Promoting	Behaviors	of	
Rangsit	University	students.	The	researchers	employed	a	survey	research	design	using	a	ques-
tionnaire	as	the	data	collection	tool.	The	data	was	collected	through	a	one-shot	descriptive	study.
	 The	questionnaire	results	showed	that	the	majority	of	the	sample	group	consisted	of	female	
students	aged	20-23	years,	predominantly	in	their	first	year	of	study.	Most	of	the	sample	group	
received	health	promotion	 information	from	online	social	networks,	particularly	 Instagram,	and	
primarily	 from	celebrities/actors.	The	frequency	of	receiving	health	promotion	 information	from	
renowned	individuals	was	highest	with	a	daily	occurrence.	Overall,	the	attitude	towards	the	trust-
worthiness	of	renowned	individuals	was	moderately	agreeable.	The	perception	of	expertise	and	
attractiveness	was	also	moderately	agreeable.	The	perception	of	similarity	was	high.	Regarding	
health	promotion	behaviors,	the	overall	level	of	responsibility	towards	health	was	frequent,	while	
nutrition	was	occasional,	 and	physical	 activity	was	occasional.	 The	analysis	 of	 relationships	
revealed	that	receiving	health	promotion	information	and	the	influence	of	renowned	individuals	
had	a	correlation	with	the	health	promotion	behaviors	of	Rangsit	University	students.
Keyword	:	Influence,	Behavior,	Health	Promoting	Behaviors

บทนำ
	 ปัจัจุับันสถุานการณ์ประเท่ศึไท่ยมี้การเปล้�ยนแปลงด�านเศึรษฐกิจัและสังค์มีอย่างรวิดเร็วิ	 โดย
แผู้นพื่ัฒนาเศึรษฐกิจัและสังค์มีแห่งชิาติ	 ฉบับท่้�	 12	พื่.ศึ.	 2560	 –	 2564	 (สำนักงานสภาพัื่ฒนาการ
เศึรษฐกิจัและสังค์มีแห่งชิาติ,	 2565)	 ได�ให�ค์วิามีสำคั์ญ่กับการเตร้ยมีพื่ร�อมีด�านกำลังค์นและ
การเสริมีสร�างศัึกยภาพื่ของประชิากรในทุ่กช่ิวิงวัิย	 โดยมีุ่งเน�นการยกระดับค์ุณภาพื่ชิ้วิิตและพัื่ฒนา
ประชิากรให�เหมีาะสมีตามีชิ่วิงวิัย	 	 เพ่ื่�อให�ค์นไท่ยม้ีค่์านิยมีตามีบรรท่ัดฐานท้่�ด้ท่างสังค์มีเป็น
ค์นด้	มี้สุขภาวิะท้่�ด้	 ม้ีค์ุณธิรรมีจัริยธิรรมี	 ม้ีระเบ้ยบวิินัย	และม้ีจัิตสำนึกท่้�ด้ต่อสังค์มีส่วินรวิมีสุขภาพื่จัึงมี้
บท่บาท่สำคั์ญ่ต่อการสร�างสงัค์มีท่้�เขม็ีแข็ง	อันเกดิจัากการสร�างเสรมิีสุขภาพื่ท่้�ดก้บัประชิากรในประเท่ศึกอ่น	
หากบุค์ค์ลลงมี่อท่ำกิจักรรมีเพ่ื่�อส่งเสริมีสุขภาพื่อย่างต่อเน่�องสมี�ำเสมีอ	พื่ฤติกรรมีเหล่านั�นก็จัะ
กลายเปน็สว่ินหนึ�งของวิถ้ิุชิว้ิติท่้�จัะสง่เสรมิีการมีค้์ณุภาพื่ชิวิ้ิตท้่�ดข้องบคุ์ค์ลนั�น	(สุกญั่ญ่า	บญุ่วิรสถุติ,	2558)	
โดยแผู้นพื่ัฒนาฯ	มีุ่งเน�นการเสริมีสร�างศึกัยภาพื่ของประชิากรทุ่กช่ิวิงวัิย	อนึ�ง	วิยัรุน่	เป็นชิ่วิงวิัยท่้�มี้การเจัรญิ่
เติบโตและเปล้�ยนท่างด�านร่างกายอย่างรวิดเร็วิ	 รวิมีถึุงด�านอารมีณ์	สังค์มี	และการศึึกษา	ซึ่ึ�งจัะเห็นได�วิ่า	
วิัยรุ่น	มี้การเปล้�ยนแปลงในด�านต่างๆ	ท่้�สำค์ัญ่ท่ั�งท่างด�านร่างกาย	 จิัตใจัและพื่ฤติกรรมี	 ซึึ่�งมี้ค์วิามีสำค์ัญ่
ต่อการเตร้ยมีพื่ร�อมีท่้�เข�าจัะส้่วิัยผู้้�ใหญ่่	 รวิมีถุึงเป็นวัิยท้่�กำลังค์�นหาตนเองและสิ�งท้่�ตัวิเองสนใจั	นักศึึกษา
มีหาวิิท่ยาลัยถุ่อเป็นกลุ่มีค์นท่้�อย่้ในชิ่วิงวิัยรุ่นตอนปลาย	และกำลังเข�าส้่วัิยท่ำงานจึังเป็นระยะท่้�ม้ีการ
เปล้�ยนแปลงจัากสภาพื่ท่้�ต�องพึื่�งพื่าผู้้�อ่�น	ไปส้ส่ภาวิะท่้�ต�องม้ีค์วิามีรับผิู้ดชิอบและพึื่�งพื่าตนเอง	และเป็นระยะท่้�ม้ี
การเปล้�ยนแปลงเข�าส้่วิัยท้่�ม้ีวุิฒิภาวิะท่างร่างกาย	 จิัตใจั	อารมีณ์และสังค์มี	 จึังนับว่ิาเป็นชิ่วิงชิ้วิิตท่้�สำคั์ญ่
มีากชิว่ิงหนึ�ง	มีร้ป้แบบการดำเนนิชิวิ้ิตท้่�เปล้�ยนไปซึ่ึ�งสง่ผู้ลตอ่การเปน็ผู้้�ใหญ่่ท้่�มีส้ขุภาพื่ด	้หรอ่ไมีด่ใ้นอนาค์ต	
วิยัรุน่ตอนปลายจังึเปน็วิยัท้่�กำลงัเจัรญิ่เตบิโตไปเปน็กำลงัสำค์ญั่ในการพื่ฒันาประเท่ศึ	(กันท่ลสั	ท่องบญุ่มีา,	2561)	
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	 จัากสถุานการณ์ปัจัจับุนั	บุค์ค์ลทุ่กเพื่ศึทุ่กวิยัให�ค์วิามีสำคั์ญ่กับการเสริมีสร�างสขุภาพื่ของตนเองมีากขึ�น	
โดยเฉพื่าะกลุม่ีบุค์ค์ลท่้�มีช่้ิ�อเสย้ง	อาทิ่เช่ิน	ดารานักแสดง	นักร�อง	เน็ตไอดอล	นักก้ฬา	และผู้้�ม้ีฐานะท่างสังค์มี	
ท่้�มี้ร้ปแบบการด้แลรักษาสุขภาพื่	ท่ั�งด�านการรับผู้ิดชิอบต่อสุขภาพื่	ด�านอาหารการกิน	หร่อโภชินาการ	
และการออกกำลังกาย	หร่อการท่ำกิจักรรมีท่างกายภาพื่	ซึ่ึ�งส่งผู้ลให�แลด้สุขภาพื่ด้	 ผู้ิวิพื่รรณด้	
หุ่นและร่างกายแข็งแรงสมีส่วิน	 โดยกลุ่มีบุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเหล่าน้�ล�วินม้ีอิท่ธิิพื่ลท่างด�านค์วิามีคิ์ดต่อบุค์ค์ล
ท่ั�วิไป	 โดยเฉพื่าะกลุ่มีวัิยรุ่นท้่�มีักม้ีต�นแบบจัากบุค์ค์ลท้่�มี้ชิ่�อเส้ยงและได�รับค์วิามีสนใจัจัากสังค์มี	ด�วิย
ส่�อเข�ามีาม้ีบท่บาท่ในชิ้วิิตประจัำวัินของค์นในประเท่ศึอย่างมีาก	กลุ่มีบุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเส้ยงล�วินม้ีส่�อเป็น
ของตนเอง	จัากเค์ร่อข่ายสังค์มีออนไลน์	 เชิ่น	 Facebook	 Instagram	 เป็นต�น	กลุ่มีบุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเส้ยง
นำส่�อสังค์มีออนไลน์มีาใชิ�ส่�อสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่อย่างเสร้	 หลายค์นม้ีการเข้ยนให�ข�อมี้ล
เก้�ยวิกับการด้แลสุขภาพื่	การออกกำลังกาย	 โภชินาการ	และข�อมี้ลอ่�น	 ๆ	 เก้�ยวิกับสุขภาพื่	 โดยท่ำลาย
ขอบเขตระหว่ิางค์วิามีเป็นสาธิารณะและค์วิามีเป็นส่วินตัวิของบุค์ค์ลท้่�ม้ีชิ่�อเส้ยง	 	 ซึ่ึ�งส่งผู้ลให�ผู้้�ค์นท่้�ค์อย
ตดิตามีกลุม่ีค์นท่้�มีช่้ิ�อเสย้งตามีช่ิองท่างส่�อสังค์มีออนไลน์ได�รับร้�เร่�องราวิต่าง	ๆ 	จันเกิดเป็นค์วิามีไวิ�เน่�อเช่ิ�อใจั	
และปฏิิบัติตามีเป็นแบบอย่าง	เพื่่�อการม้ีสุขภาพื่ร่างกายท่้�ดต้ามีบุค์ค์ลท่้�ชิ่�นชิอบ	นอกจัากน้�	ในเวิ็บไซึ่ต์ของ
สำนักงานกองทุ่นสนับสนุนการสร�างเสริมีสุขภาพื่	(สสส.)	เปน็หน่วิยงานของรัฐท้่�มีห้น�าท่้�ริเริ�มี	ผู้ลักดัน	กระตุ�น	
สนบัสนนุ	และรว่ิมีกบัหนว่ิยงานตา่ง	ๆ 	ในสงัค์มี	เพ่ื่�อขบัเค์ล่�อนกระบวินการสร�างเสรมิีสขุภาพื่	เพื่่�อให�ค์นไท่ย
มี้สุขภาพื่ด้	มี้เมีน้สาระสุขภาพื่ท่้�ลงบท่ค์วิามีเก้�ยวิกับสุขภาพื่ของเหล่าบุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเส้ยง	ชิ่�อ	“เค์ล็ดลับค์นดัง
สขุภาพื่ด”้	เผู้ยแพื่รใ่นเวิบ็ไซึ่ตอ์ย้อ่ย่างเสมีอ	ซึ่ึ�งเป็นเร่�องราวิการสร�างเสรมิีสขุภาพื่ของบคุ์ค์ลท่้�ม้ีช่ิ�อเสย้ง	ซึ่ึ�งม้ี
ข�อมี้ลเก้�ยวิกับการด้แลสุขภาพื่	การออกกำลังกาย	โภชินาการ	และข�อมี้ลอ่�นๆเก้�ยวิกับสุขภาพื่	(สสส,2565)
	 มีหาวิทิ่ยาลยัรังสิต	เปน็สถุาบนัอุดมีศึกึษาท้่�ม้ีมีาตรฐานระดบันานาชิาต	ิม้ีการปรบัปรงุหลกัสต้รให�ท่นัสมียั	
และสอดค์ล�องกบัสภาพื่สงัค์มีท่้�เปล้�ยนแปลง	โดยมีุง่ส้ค่์วิามีเป็นสากล	ม้ีจัำนวินนกัศึกึษาแตล่ะปกีารศึกึษาไมี่
ต�ำกวิา่	5,000	ค์น	มีหาวิทิ่ยาลัยรังสติถุ่อเปน็มีหาวิทิ่ยาลัยสร�างเสรมิีสขุภาพื่	โดยม้ีสำนกังานสวัิสดกิารสขุภาพื่	
ท่้�มี้หน�าท่้�ด้แลและพัื่ฒนาคุ์ณภาพื่ชิ้วิิตของนักศึึกษาและบุค์ลากรให�มี้สุขภาพื่ด้	ค์วิบค์้่ไปกับการมี้วิิถุป้ฏิิบัติ
ท่้�เสริมีสร�างสุขภาวิะ	คิ์ดและตัดสินใจักระท่ำสิ�งต่าง	ๆ 	บนพื่่�นฐานค์ุณธิรรมีจัริยธิรรมี	มี้การพื่ัฒนาการศึึกษา
เลา่เรย้นและการท่ำงานของตนให�มีคุ้์ณภาพื่	มีคุ้์ณค์า่	มีค้์วิามีสขุ	เพ่ื่�อก�าวิออกส้ส่งัค์มีและสากลได�อยา่งสงา่งามี	
	 ดังนั�น	 ผู้้�วิิจััยจึังสนใจัท่้�จัะศึึกษา	 อิท่ธิิพื่ลของบุค์ค์ลท้่�มี้ช่ิ�อเส้ยงในส่�อสังค์มีออนไลน์กับ
พื่ฤติกรรมีการสร�างเสริมีสุขภาพื่ของนกัศึกึษามีหาวิทิ่ยาลัยรงัสติ	เพ่ื่�อให�สามีารถุเข�าใจัถึุงการเปดิรบัขา่วิสาร
เก้�ยวิกับสุขภาพื่จัากบุค์ค์ลท้่�มี้ชิ่�อเส้ยงของนักศึึกษาเป็นอย่างไร	 และมี้ผู้ลต่อพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมี
สุขภาพื่ของนักศึึกษาอย่างไร	 เพ่ื่�อให�หน่วิยงานด�านสุขภาพื่ในมีหาวิิท่ยาลัย	หร่อหน่วิยงานอ่�น	 ๆ	
นำมีาใชิ�เป็นแนวิท่างในการกำหนดการส่�อสารและวิางนโยบาย	 โค์รงการและกิจักรรมีต่าง	ๆ	 ท้่�ส่งเสริมี
ให�นักศึึกษาในมีหาวิิท่ยาลัยมี้พื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ท่้�เหมีาะสมี	อันเป็นการพื่ัฒนาศัึกยภาพื่ของ	
การส่�อสารท่้�จัะมีาใชิ�ในการปล้กฝึังค์่านิยมี	 ในการส่งเสริมีสุขภาพื่นักศึึกษาอย่างต่อเน่�องในอนาค์ต

วััติถ่ประสิงค์่
	 1)	 เพ่ื่�อศึึกษาการเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่จัากบุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเส้ยงของนักศึึกษา
มีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	
	 2)	 เพ่ื่�อศึึกษาอิท่ธิิพื่ลด�านคุ์ณลักษณะของบุค์ค์ลท้่�มี้ชิ่�อเส้ยงท้่�ม้ีต่อการเปิดรับข่าวิสารด�านสุขภาพื่
ของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	
	 3)	เพื่่�อศึึกษาพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของนักศึึกษามีหาวิทิ่ยาลัยรังสิตเป็นอย่างไร
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ประโยชิน์ที�ค่าดวั่าจะได�รับ	
	 1)	 เพ่ื่�อท่ราบถุงึพื่ฤตกิรรมีการการเปดิรบัขา่วิสารเก้�ยวิกบัการสง่เสรมิีสขุภาพื่ของนกัศึกึษามีหาวิิท่ยาลยัรงัสติ
	 2)	 ข�อมี้ลวิิจััยสามีารถุใชิ�เป็นแนวิท่างให�องค์์กรและหน่วิยงานต่าง	 ๆ	ประยุกต์ใชิ�บุค์ค์ลท้่�ม้ี
ชิ่�อเส้ยงในการส่�อสารท่้�เก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่ให�สามีารถุเข�าถึุงกลุ่มีเป้าหมีายได�อย่างมี้ประสิท่ธิิภาพื่	
	 3)	 ข�อมีล้วิจิัยัเปน็ประโยชินส์ำหรบัสถุาบนัศึกึษาตอ่การการวิางแผู้นการส่�อสารเพ่ื่�อกระตุ�นพื่ฤตกิรรมี
การส่งเสริมีสุขภาพื่ของนักศึึกษาท่้�เหมีาะสมี	 รวิมีถุึงเพื่่�อเป็นแนวิท่างในการพื่ัฒนาแผู้นการประชิาสัมีพื่ันธิ์
โค์รงการต่าง	ๆ	ในอนาค์ต

ระเบียบวัิธิีวัิจัย	
	 การศึกึษาเร่�อง	อทิ่ธิิพื่ลของบุค์ค์ลท่้�มีช้ิ่�อเสย้งกับพื่ฤติกรรมีการสร�างเสรมิีสขุภาพื่ของนกัศึกึษามีหาวิทิ่ยาลยัรงัสติ	
ผู้้�วิิจัยัได�กำหนดระเบย้บวิธ้ิิวิิจััยเชิิงสำรวิจั	(Survey	Research)	โดยใชิ�แบบสอบถุามีเปน็เค์ร่�องมีอ่ในการเกบ็ข�อมีล้	
(Questionnaire)	ซึ่ึ�งการรวิบรวิมีข�อมีล้ผู้้�วิจิัยัใชิ�วิิธ้ิการเก็บข�อมีล้เพ้ื่ยงค์รั�งเดย้วิ	(One-Short	Descriptive	Study)
 ประชิากร	 ประชิากรท้่�ผู้้�วิิจััยใชิ�ในการศึึกษาค์รั�งน้�	 ค์่อ	 นักศึึกษาท่้�กำลังศึึกษาในระดับ
ปริญ่ญ่าตร้หลักส้ตรภาษาไท่ย	 (ยกเวิ�นค์ณะแพื่ท่ย์ศึาสตร์	 และท่ันตแพื่ท่ย์ศึาสตร์)	มีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	
ชิั�นปีท้่�	 1-4	 ในปีการศึึกษาท่้�	 2564	 	 จัำนวิน	4,656	ค์น	 (สำนักงานท่ะเบ้ยนมีหาวิิท่ยาลัยรังสิต,	 2565)
 กล่่มติัวัอย่าง	 ผู้้�วิิจััยกำหนดขนาดของกลุ่มีตัวิอย่างตามีหลักการแปรผู้ันร่วิมีกันระหวิ่าง
ขนาดของกลุ่มีตัวิอย่างกับค์วิามีค์ลาดเค์ล่�อนท่้�เกิดจัากการสุ่มีตัวิอย่าง	 โดยผู้้�วิิจััยได�ประมีาณ
กลุ่มีตัวิอย่างท่ั�งหมีดด�วิยค่์าค์วิามีเช่ิ�อมีั�นเท่่ากับร�อยละ	 95	และยอมีให�ค์่าค์วิามีค์ลาดเค์ล่�อน
สัมีพื่ันธ์ิเท่่ากับร�อยละ	5	หร่อท่้�ระดับนัยสำค์ัญ่ท่้�	 0.05	 โดยใชิ�การค์ำนวิณจัากส้ตรของ	 Taro	Yamane		
ประมีาณกลุ่มีตัวิอย่างเท่่ากับ	 	400	 	ค์น	จัากนั�น	ใชิ�การสุ่มีตัวิอย่างแบบบังเอิญ่	(Accidental	Sampling)	
ตามีอาค์ารของกลุ่มีค์ณะวิิชิาในมีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	 เพ่ื่�อให�ได�ข�อมี้ลตามีขนาดของกลุ่มีตัวิอย่าง	 400	ค์น
 การสิร�างและทดสิอบเค่ร่�องม่อ	เค์ร่�องมีอ่ท้่�ใชิ�ในการเก็บรวิบรวิมีข�อมีล้	ค์อ่	แบบสอบถุามี	(Question-
naire)	ผู้้�วิิจััยได�ท่ำการท่ดสอบค์วิามีเท่้�ยงตรง	(Validity)	และค์วิามีน่าเชิ่�อถุอ่	(Reliability)	ค์อ่	แบบสอบถุามี	
โดยหาค์า่ค์วิามีเท้่�ยงตรงของเน่�อหา	(Content	Validity)	โดยใชิ�ค์า่ดัชินค้์วิามีสอดค์ล�องระหวิา่งข�อค์ำถุามีกบั
วิัตถุุประสงค์์	 (Item-Objective	Congruence	 Index:	 IOC)	จัากการประเมิีนของผู้้�เชิ้�ยวิชิาญ่จัำนวิน	3	
ท่่าน	หร่อ	5	ท่่าน	ผู้้�เชิ้�ยวิชิาญ่จัะชิ่วิยประเมีินวิ่า	ข�อค์ำถุามีแต่ละข�อในแบบสอบถุามี	สามีารถุวิัดได�ตรงกับ
เน่�อหาท่้�กำหนดหร่อไมี่	 โดยให�ค์ะแนนตามีเกณฑ์์	 แล�วินำผู้ลมีาพื่ิจัารณาค์ะแนนของผู้้�เชิ้�ยวิชิาญ่ใน
แต่ละข�อมีาวิิเค์ราะห์หาค่์าดัชิน้ค์วิามีสอดค์ล�อง	 IOC	 ได�ค์่าเท่่ากับ	0.981	 ซึึ่�งเป็นค์่าท้่�สามีารถุเช่ิ�อถุ่อได�
ในการนำแบบสอบถุามีชุิดน้�ไปใชิ�ในการเก็บข�อมีล้
	 การเก็บรวับรวัมข�อม้ล	 ผู้้�ชิ่วิยวิิจััยและผู้้�วิิจััยจัะท่ำการลงพ่ื่�นท่้�เพ่ื่�อแจักแบบสอบถุามีและเก็บข�อมี้ล	
โดยให�กลุม่ีตัวิอย่างท่ำแบบสอบถุามีด�วิยตนเอง	จัากนั�นนำแบบสอบถุามีท่้�ได�รับมีาตรวิจัสอบค์วิามีเรย้บร�อย
 การวิัเค่ราะห์ข�อม้ล	 แบบสอบถุามีท่้�ม้ีการดำเนินการเก็บข�อมี้ลจัากกลุ่มีตัวิอย่างเร้ยบร�อยแล�วิ	
มีาท่ำการประมีวิลผู้ล	และวิเิค์ราะหผ์ู้ลด�วิยด�วิยโปรแกรมีสำเรจ็ัรป้	SPSS	Windows	พื่ร�อมีนำเสนอผู้ลการศึกึษา	
ข�อมี้ลเชิิงพื่รรณนา	(Descriptive	Analysis)	โดยการหาค์่าสถุิติพื่่�นฐาน	ค์่อ	การแจักแจังค์วิามีถุ้�	ค์่าร�อยละ	
ค์่าเฉล้�ย	และส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐาน	และวิิเค์ราะห์ผู้ลการท่ดสอบสมีมีติฐาน	(Hypothesis	Testing)	เพื่่�อ
อธิิบายค์วิามีสัมีพื่ันธิ์ระหวิ่างตัวิแปรค์้่ต่าง	ๆ	
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ขอบเขติของการวัิจัย	
	 การวิิจััยค์รั�งน้�	 มีุ่งท่้�จัะศึึกษาถุึงอิท่ธิิพื่ลของบุค์ค์ลท้่�มี้ช่ิ�อเส้ยงกับพื่ฤติกรรมีการสร�างเสริมีสุขภาพื่ของ
นกัศึกึษามีหาวิทิ่ยาลัยรังสิต	ผู้้�วิจิัยัใชิ�วิธ้ิิการวิิจัยัเชิงิสำรวิจั	ประชิากรท้่�ใชิ�ในการวิจิัยัค์รั�งน้�	ค์อ่	นักศึกึษาท่้�กำลังศึกึษา
ในระดบัปริญ่ญ่าตรห้ลักสต้รภาษาไท่ย	(ยกเวิ�นค์ณะแพื่ท่ย์ศึาสตร์	และท่นัตแพื่ท่ย์ศึาสตร์)	มีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	
ชิั�นปีท่้�	1-4	ในปีการศึึกษาท่้�	2564		จัำนวิน	4,656	ค์น	(สำนักงานท่ะเบย้น,	2565)	ผู้้�วิิจััยจัะท่ำการศึึกษาและ
เก็บข�อมี้ลในชิ่วิงเด่อนมิีถุุนายน	–	เด่อนกรกฎีาค์มี	พื่.ศึ.	2565

สิร่ปผล
	 จัากผู้ลการวิิจััยพื่บวิ่า	กลุ่มีตัวิอย่างส่วินใหญ่่เป็นเพื่ศึหญ่ิง	อายุ	20-23	ปี	และกำลังศึึกษาอย้่ชิั�นปีท่้�	1	
มีากท่้�สุด	
	 การเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่พื่บว่ิา	กลุ่มีตัวิอย่างส่วินใหญ่่มี้การเปิดรับข่าวิสาร
เก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่จัากเค์ร่อข่ายสังค์มีออนไลน์ประเภท่	Instagram	มีากท่้�สุด	ค์ิดเป็นร�อยละ	40.0
โดยเปิดรับข่าวิสารจัากประเภท่ของบุค์ค์ลท่้�มี้ช่ิ�อเส้ยงประเภท่	ดารา/นักแสดง	มีากท่้�สุด	ค์ดิเป็นร�อยละ	67.2	
ค์วิามีบ่อยค์รั�งในการเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่จัากบุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเสย้ง	วัินละ	1	ค์รั�ง	มีากท่้�สุด	
ค์ิดเป็นร�อยละ	73.8
	 ท่ัศึนค์ติด�านค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�มี้ช่ิ�อเส้ยงท่้�ม้ีอิท่ธิิพื่ลต่อพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของ
นักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	พื่บวิ่า	ท่ัศึนค์ติต่อค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�ม้ีช่ิ�อเส้ยง	ด�านค์วิามีไวิ�เน่�อเชิ่�อใจั	
(Trustworthiness)	 โดยรวิมีอย่้ในระดับเห็นด�วิยปานกลาง	ค์่าเฉล้�ย	 3.31	 โดยข�อท่้�ม้ีค์่าเฉล้�ยส้งสุด	ค์่อ	
ผู้้�มี้ชิ่�อเส้ยงท้่�ท่่านเปิดรับข�อมี้ลข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่	 ม้ีค์วิามีน่าไวิ�วิางใจั	 ค่์าเฉล้�ย	 3.11	
ด�านค์วิามีชิำนาญ่	เชิ้�ยวิชิาญ่	(Expertise)	โดยรวิมีอย่้ในระดบัเห็นด�วิย	ค์า่เฉล้�ย	3.54	โดยข�อท้่�ม้ีค์า่เฉล้�ยสง้สดุ	
ค์่อ	ผู้้�มี้ชิ่�อเส้ยงท้่�ท่่านเปิดรับข�อมี้ลข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่ม้ีค์วิามีสามีารถุและค์วิามีร้�เก้�ยวิกับ
การด้แลสุขภาพื่	ค์่าเฉล้�ย	3.66	ด�านค์วิามีดึงด้ดใจั	(Attractiveness)	โดยรวิมีอย้ใ่นระดับเห็นด�วิย	ค์่าเฉล้�ย	
3.63	โดยข�อท่้�ม้ีค์า่เฉล้�ยสง้สุด	ค่์อ	ผู้้�ม้ีช่ิ�อเสย้งท่้�ท่า่นเปิดรับข�อมีล้ข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสขุภาพื่ม้ีรป้รา่ง	
หน�าตา	ท่้�น่าดึงด้ดใจั	ค์่าเฉล้�ย	3.71	ด�านค์วิามีเหมี่อน	(Similarity)	ท่้�มี้ผู้ลโดยรวิมีอย้ใ่นระดับมีาก	ค่์าเฉล้�ย	
3.69	 โดยผู้้�ม้ีชิ่�อเส้ยงท่้�ท่่านเปิดรับข�อมี้ลข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่	มี้ค์วิามีค์ล�ายค์ลึงกับท่่าน
ในด�านบุค์ลิกลักษณะ	วิิถุ้ชิว้ิิต	งานอดิเรก	ค์่าเฉล้�ย	3.54	ตามีลำดับ
	 พื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	พื่บวิ่า	พื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่
ของนักศึกึษามีหาวิทิ่ยาลัยรังสิต	ด�านค์วิามีรับผู้ดิชิอบต่อสุขภาพื่	โดยรวิมีอย้ใ่นระดับบอ่ย	ค่์าเฉล้�ย	3.50	โดย
พื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ท่้�ม้ีค์่าเฉล้�ยส้งสุด	ค์่อ	 ไปตรวิจัสุขภาพื่	 เมี่�อร้�สึกผู้ิดปกติ	 ตลอดจันการขอค์ำ
ปรึกษา	ค์ำแนะนำจัากบุค์ลากรด�านสุขภาพื่เมี่�อม้ีข�อสงสัยเก้�ยวิกับสุขภาพื่	ค์่าเฉล้�ย	 3.92	ด�านโภชินาการ	
โดยรวิมีอย่้ในระดับบางค์รั�ง	 ค์่าเฉล้�ย	 3.36	 โดยพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ท่้�มี้ค์่าเฉล้�ยส้งสุด	ค์่อ	 รับ
ประท่านอาหารตรงเวิลา	 ค่์าเฉล้�ย	 3.82	ด�านการท่ำกิจักรรมีท่างร่างกาย	 โดยรวิมีอย้่ในระดับบางค์รั�ง	
ค์่าเฉล้�ย	 3.17	 โดยพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ท่้�มี้ค่์าเฉล้�ยส้งสุด	ค์่อ	 ม้ีกิจักรรมียามีว่ิางเป็นการออก
กำลังกาย	 เช่ิน	 ฟุ้ตบอล	แอโรบิค์	 โยค์ะ	 วิิ�ง	ปั�นจัักรยาน	แบดมีินตัน	 ว่ิายน�ำ	ค์่าเฉล้�ย	 3.46	ตามีลำดับ
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	 การท่ดสอบสมีมีุติฐาน	พื่บวิ่า	สมีมีติฐานท้่�	 1	 การเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่จัาก
บุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเส้ยงของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิตมี้ค์วิามีสัมีพัื่นธ์ิกับพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของ
นักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	พื่บว่ิา	ยอมีรับสมีมีติฐานการวิิจััย	กล่าวิค์่อ	การเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการ
ส่งเสริมีสุขภาพื่จัากบุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเส้ยงของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิตกับพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของ
นกัศึกึษามีหาวิทิ่ยาลัยรงัสติ	ม้ีค์วิามีสัมีพัื่นธ์ิกัน	สมีมีติฐานท้่�	2	อิท่ธิิพื่ลด�านค์ณุลกัษณะของบุค์ค์ลท่้�มีช้ิ่�อเสย้งมี้
ค์วิามีสัมีพัื่นธ์ิกับพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของนักศึกึษามีหาวิทิ่ยาลัยรังสิต	พื่บว่ิา	ยอมีรับสมีมีติฐานการวิจิัยั	
กล่าวิค์่อ	อิท่ธิิพื่ลด�านค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเส้ยงมี้ค์วิามีสัมีพัื่นธิ์กับพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่
ของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	ม้ีค์วิามีสัมีพื่ันธิ์กัน

อภิปรายผลการวัิจัย
	 การเปดิรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่	พื่บวิา่	กลุม่ีตัวิอย่างส่วินใหญ่่ม้ีการเปดิรับข่าวิสารเก้�ยวิกับ
การสง่เสรมิีสขุภาพื่จัากเค์รอ่ขา่ยสงัค์มีออนไลนป์ระเภท่	Instagram	มีากท่้�สุด	ซึึ่�ง	Instagram	เป็นส่�อสงัค์มีออนไลน์	
จััดอย่้ในประเภท่ส่�อใหมี่	 อันมี้ร้ปแบบการส่�อสารแบบสองท่าง	มี้การส่�อสารด�วิยการแบ่งปันข�อมี้ลทั่�ง
ลกัษณ์อกัษร	รป้ภาพื่ได�	สอดค์ล�องกับ	เอมีกิา	เหมีมีนิท่ร์	(2556)	ได�สรปุเก้�ยวิกับ	โซึ่เชิย้ลม้ีเดย้	(Social	Media)	
ไวิ�วิ่า	 เร้ยกอก้อย่างว่ิาส่�อสังค์มีออนไลน์ใชิ�งานผู่้านเค์ร่อข่ายอินเตอร์เน็ต	 และเป็นการส่�อสารแบบสองท่าง	
ผู้้�ใชิ�ส่�อสังค์มีออนไลน์จัะเป็นผู้้�แบ่งปันเร่�องราวิ	ข�อมี้ลในร้ปแบบภาพื่	และว้ิด้โอให�กับบุค์ค์ลอ่�นท่้�อย่้ใน
เค์ร่อข่ายของตนเอง	 อาท่ิเชิ่น	ค์รอบค์รัวิ	 เพ่ื่�อน	หร่อบุค์ค์ลท่ั�วิไป	 ซึึ่�งถุ่อวิ่าเป็นการสร�างเค์ร่อข่าย
สว่ินบุค์ค์ลเพ่ื่�อเชิ่�อมีโยงตดิตอ่กับบุค์ค์ลอ่�น	ส่�อสังค์มีออนไลนท้์่�กลา่วิถุงึ	อาท่เิชิน่	Facebook	LINE	Instagram	
Twitter	Google+	YouTube	 เป็นต�น	 เช่ินเด้ยวิกับ	Hunt	and	Ruben	(อ�างถุึงใน	ธิาริณ้ย์	ธิ้ฆะพื่ร,	2553)	
ได�กล่าวิถุึง	ปัจัจััยท่้�มี้อิท่ธิิพื่ลต่อการเล่อกเปิดรับข่าวิสารของบุค์ค์ล	 	ด�านประสบการณ์และนิสัย	 (Experi-
ence	and	Habit)	ผู้้�รบัสารแตล่ะค์นพื่ฒันานิสัยการรับสารอันเป็นผู้ลมีาจัากประสบการณใ์นการรับข่าวิสาร	
พื่ฒันาค์วิามีชิอบและเลอ่กใชิ�ส่�อชินดิใดชินดิหนึ�ง	ให�ค์วิามีสนใจั	ตค้์วิามีหมีาย	และเลอ่กจัดจัำเร่�องใดเร่�องหนึ�ง	
	 สำหรับการเปิดรับข่าวิสารจัากประเภท่ของบุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเส้ยง	พื่บวิ่า	ประเภท่	ดารา/นักแสดง	มีากท่้�สุด	
ด�วิยคุ์ณลกัษณะของบุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเสย้งประเภท่ดารา/นักแสดงม้ีค์วิามีโดดเด่นด�านหน�าตา	บุค์ลิกภาพื่	และทั่ศึนค์ติ	
จังึท่ำให�ผู้้�ค์นท่ั�วิไปให�ค์วิามีสนใจั	สอดค์ล�องกับ	ภัสสรนันท์่	อเนกธิรรมีกุล	(2553)	ท่้�สรุปถึุงองค์ป์ระกอบท่้�สำคั์ญ่
ของบคุ์ค์ลท่้�มีช้ิ่�อเสย้งด�านค์วิามีดงึดด้ใจัท่้�เกิดจัากรป้รา่ง	หน�าตา	และบคุ์ลิกภาพื่	เช่ินเดย้วิกบั	ศึร้กญั่ญ่า	มีงค์ลศึริิ	
(2547)	ท่้�อธิบิายถุงึ	ลกัษณะสำค์ญั่ของบคุ์ค์ลท่้�มีช้ิ่�อเสย้งไวิ�ว่ิา	บคุ์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเสย้งม้ีลักษณะเปน็ผู้้�นำกระแส	(Trend	
Setters)	ในด�านต่าง	ๆ 	ให�แก่สงัค์มี	เปน็ผู้้�นำท่างค์วิามีคิ์ด	(Opinion	Leaders)	ของกลุม่ีเป้าหมีายอันกอ่ให�เกดิ
พื่ฤติกรรมีเล้ยนแบบตามี	และเป็นเสมี่อนกระจักท่้�สะท่�อนค์วิามีใฝึ่ฝึันของตัวิผู้้�บริโภค์ผู้่านตัวิตนของบุค์ค์ล
ท่้�มีช้ิ่�อเสย้ง	(The	Mirror	of	Self-aspiration)	พื่ฤตกิรรมีของบคุ์ค์ลท้่�ม้ีชิ่�อเสย้งจังึมีอ้ทิ่ธิิพื่ลมีากตอ่ค์วิามีค์ดิและ
การกระท่ำของผู้้�บริโภค์	งานโฆษณาผู้ลิตภณัฑ์์ตา่งๆ	ท้่�มีก้ารรับรองโดยบคุ์ค์ลท้่�มีช้ิ่�อเสย้งก็จัะประสบค์วิามีสำเรจ็ัได�ง่าย
	 ท่ัศึนค์ติด�านค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�มี้ช่ิ�อเส้ยงท่้�ม้ีอิท่ธิิพื่ลต่อพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของ
นักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	พื่บวิ่า	ท่ัศึนค์ติต่อค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�ม้ีช่ิ�อเส้ยง	ด�านค์วิามีไวิ�เน่�อเชิ่�อใจั	
(Trustworthiness)	 โดยรวิมีอย่้ในระดับเห็นด�วิยปานกลาง	 โดยข�อท้่�มี้ค่์าเฉล้�ยส้งสุด	ค์่อ	ผู้้�ม้ีชิ่�อเส้ยงท้่�
ท่่านเปิดรับข�อมี้ลข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่	มี้ค์วิามีน่าไวิ�วิางใจั	ด�านค์วิามีชิำนาญ่	 เชิ้�ยวิชิาญ่	
(Expertise)	 โดยรวิมีอย่้ในระดับเห็นด�วิย	 โดยข�อท้่�มี้ค์่าเฉล้�ยส้งสุด	ค์อ่	ผู้้�มี้ชิ่�อเส้ยงท่้�ท่่านเปิดรับข�อมีล้ข่าวิ
สารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่ม้ีค์วิามีสามีารถุและค์วิามีร้�เก้�ยวิกับการด้แลสุขภาพื่	ด�านค์วิามีดึงด้ดใจั	
(Attractiveness)	 โดยรวิมีอย่้ในระดับเห็นด�วิย	 โดยข�อท่้�ม้ีค์่าเฉล้�ยส้งสุด	ค์่อ	ผู้้�ม้ีชิ่�อเส้ยงท้่�ท่่านเปิดรับ
ข�อมี้ลข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่ม้ีร้ปร่าง	หน�าตา	ท่้�น่าดึงด้ดใจั	ด�านค์วิามีเหมี่อน	 (Similarity)
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ท่้�มี้ผู้ลโดยรวิมีอย่้ในระดับมีาก	 โดยผู้้�ม้ีชิ่�อเส้ยงท่้�ท่่านเปิดรับข�อมี้ลข่าวิสารเก้�ยวิกับการส่งเสริมีสุขภาพื่	
มีค้์วิามีค์ล�ายค์ลงึกับท่า่นในด�านบคุ์ลกิลักษณะ	วิิถุ้ช้ิวิิต	งานอดเิรก	ค์า่เฉล้�ย	3.54	ตามีลำดบั	แสดงให�เหน็วิา่	
ค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท้่�มี้ช่ิ�อเส้ยงท่้�มี้อิท่ธิิพื่ลต่อพื่ฤติกรรมีของผู้้�รับสารตามีบริบท่ต่าง	 ๆ	สอดค์ล�องกับ	
ท่ัศึน้ย์	ศึร้สวัิสดิ�	(2559)	ท่้�ศึึกษาเร่�อง	อิท่ธิิพื่ลของการใชิ�บุค์ค์ลท่้�มี้ชิ่�อเส้ยงอ�างอิงและชิ่�อเส้ยงของตราสินค์�า
ท่้�ส่งผู้ลต่อการรับร้�ด�านภาพื่ลักษณ์ตราสินค์�าและค์ุณค่์าของตราสินค์�ากระเป๋าแบรนด์หร้หราของผู้้�หญิ่ง
วิัยท่ำงานในเขตกรุงเท่พื่มีหานค์ร	ซึ่ึ�งพื่บว่ิา	การใชิ�บุค์ค์ลท่้�มี้ช่ิ�อเสย้งอ�างอิง	และชิ่�อเสย้งของตราสินค์�าส่งผู้ล
ต่อการรับร้�ภาพื่ลักษณ์ตราสินค์�ากระเป๋าแบรนด์เนมีของผู้้�หญ่ิงวิัยท่ำงานในเขตกรุงเท่พื่มีหานค์รและ
การใชิ�บุค์ค์ลท้่�มี้ช่ิ�อเส้ยงอ�างอิง	 และชิ่�อเส้ยงของตราสินค์�าส่งผู้ลต่อการรับร้�ค์ุณค์่าของตราสินค์�า
กระเป๋าแบรนด์เนมีของผู้้�หญิ่งวิยัท่ำงานในเขตกรุงเท่พื่มีหานค์ร	เช่ินเดย้วิกับ	ภัสสรนันท์่	อเนกธิรรมีกุล	(2553)	
ท่้�กล่าวิถึุง	 คุ์ณลักษณะของบุค์ค์ลท้่�มี้ชิ่�อเส้ยง	 (Celebrity)	ท่้�สามีารถุสร�างค์วิามีน่าเชิ่�อถุ่อและโน�มีน�าวิใจั
ให�ผู้้�รับสารเกิดพื่ฤติกรรมีตามีวิัตถุุประสงค์์ท่้�ต�องการได�	 มี้องค์์ประกอบท่้�สำค์ัญ่	ค์่อ	ค์วิามีไวิ�เน่�อเชิ่�อใจั	
(Trustworthiness)	ค์วิามีชิำนาญ่	 เชิ้�ยวิชิาญ่	 (Expertise)	ค์วิามีดึงด้ดใจั	 (Attractiveness)	ค์วิามีเค์ารพื่	
(Respectfulness)	และค์วิามีเหมี่อน	(Similarity)
	 พื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	พื่บวิ่า	พื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่
ของนักศึกึษามีหาวิทิ่ยาลัยรังสิต	ด�านค์วิามีรับผิู้ดชิอบต่อสุขภาพื่	โดยรวิมีอย่้ในระดับบอ่ย	โดยพื่ฤติกรรมีการ
ส่งเสริมีสุขภาพื่ท่้�มี้ค่์าเฉล้�ยส้งสุด	ค์่อ	 ไปตรวิจัสุขภาพื่	 เมี่�อร้�สึกผู้ิดปกติ	ตลอดจันการขอค์ำปรึกษา
ค์ำแนะนำจัากบคุ์ลากรด�านสขุภาพื่เมี่�อมีข้�อสงสยัเก้�ยวิกบัสขุภาพื่	ด�านโภชินาการ	โดยรวิมีอย่้ในระดบับางค์รั�ง	
โดยพื่ฤติกรรมีการสง่เสรมิีสุขภาพื่ท่้�มีค่้์าเฉล้�ยสง้สดุ	ค์อ่	รบัประท่านอาหารตรงเวิลา	ด�านการท่ำกจิักรรมีท่างรา่งกาย	
โดยรวิมีอย้่ในระดับบางค์รั�ง	โดยพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ท่้�มี้ค์่าเฉล้�ยส้งสุด	ค์่อ	มี้กิจักรรมียามีวิ่างเป็น
การออกกำลังกาย	เช่ิน	ฟุ้ตบอล	แอโรบิค์	โยค์ะ	วิิ�ง	ปั�นจักัรยาน	แบดมิีนตัน	ว่ิายน�ำ	ตามีลำดับ	แสดงให�เห็นว่ิา	
นกัศึกึษาให�ค์วิามีสำคั์ญ่กับการส่งเสริมีสุขภาพื่ของตนเองในด�านต่าง	ๆ 	ในระดับบอ่ยจันถึุงบางค์รั�ง	ซึึ่�งขึ�นอย่้
กบัค์วิามีพื่ร�อมีในขณะนั�น	ๆ 	สอดค์ล�องกับ	Palank,	C.L.	(1991)	ท่้�ให�ค์วิามีหมีายว่ิา	พื่ฤติกรรมีต่าง	ๆ 	ท่้�รเิริ�มีโดย
บคุ์ค์ลท่กุกลุม่ีอายุเพ่ื่�อค์งไวิ�หรอ่เพิื่�มีระดบัค์วิามีสุขสมีบร้ณ	์การบรรลเุปา้หมีายในชิวิ้ิตและค์วิามีสมีปรารถุนา
ของบคุ์ค์ล	พื่ฤตกิรรมีดงักลา่วิ	ได�แก	่การออกกำลงักายอยา่งสมี�ำเสมีอ	การมีกิ้จักรรมีตา่ง	ๆ 	ในเวิลาวิา่งการพื่กัผู้อ่น	
การม้ีโภชินาการท่้�เพ้ื่ยงพื่อ	มี้กิจักรรมีต่าง	ๆ	ท่้�ลดภาวิะเค์ร้ยดและการพัื่ฒนาระบบสนับสนุนท่างสังค์มี	
เชิน่เดย้วิกบั	Walker	Sechrist	and	Pender	(1995)	กล่าวิถุงึ	ลกัษณะของพื่ฤตกิรรมีสง่เสรมิีสขุภาพื่	โดยระบุ
วิา่พื่ฤติกรรมีส่งเสริมีสขุภาพื่ประกอบด�วิยพื่ฤติกรรมี	6	ด�าน	ค์อ่	ค์วิามีรับผู้ดิชิอบตอ่สขุภาพื่	(Health	respon-
sibility)	โภชินาการ	(Nutrition)	การท่ำกิจักรรมีท่างกาย	(Physical	activity)	การจััดการค์วิามีเค์ร้ยด	(Stress	
management)	ค์วิามีสัมีพื่ันธิ์ระหว่ิางบุค์ค์ล	 (Interpersonal	 relations)	และ	การพื่ัฒนาท่างจัิตวิญิ่ญ่าณ	
(Spiritual	growth)
	 การท่ดสอบสมีมีุติฐาน	จัากการท่ดสอบสมีมีติฐานทั่�ง	 2	 ข�อ	พื่บวิ่า	การเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับการ
ส่งเสริมีสุขภาพื่	และอิท่ธิิพื่ลด�านค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเส้ยง	 ม้ีค์วิามีสัมีพื่ันธิ์กับพื่ฤติกรรมี
การส่งเสริมีสุขภาพื่ของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยรังสิต	ท่ั�งน้�	พื่ิจัารณาได�ว่ิาเกิดจัากคุ์ณลักษณะของบุค์ค์ลท่้�มี้
ชิ่�อเส้ยง	ท่้�มี้ผู้ลต่อพื่ฤติกรรมีของผู้้�รับสาร	สอดค์ล�องกับ	 เสร้	 วิงษ์มีณฑ์า	 (2542)	ท่้�กล่าวิโดยสรุปว่ิาการท่้�
นกัส่�อสารเลง็เหน็ถุงึค์วิามีสำเรจ็ัจัากการนำบคุ์ค์ลท้่�มีช้ิ่�อเสย้ง	มีาเปน็ตวัิแท่นนำเสนอสนิค์�า	หรอ่เปน็ผู้้�นำค์วิามีค์ดิ	
เน่�องจัาก	ผู้้�บรโิภค์มัีกจัะติดตามีเร่�องราวิเก้�ยวิกับบุค์ค์ลท่้�ม้ีชิ่�อเสย้งท้่�ตนเองช่ิ�นชิอบ	และม้ีแนวิโน�มีเลย้นแบบ
พื่ฤตกิรรมีของบคุ์ค์ลท่้�มีช่้ิ�อเสย้งนั�น	ไมีว่ิา่จัะเปน็การแตง่กาย	การใชิ�สนิค์�าและบรกิาร	ซึึ่�งนั�นหมีายถุงึ	โอกาสท่าง
การส่�อสารท่้�จัะดึงด้ดค์วิามีสนใจัจัากผู้้�บริโภค์และกระตุ�นให�เกิดพื่ฤติกรรมีต่าง	 ๆ	 ได�	 เชิ่นเด้ยวิกับ
กนัท่ลัส	ท่องบุญ่มีา	(2559)	ศึกึษาเร่�อง	การเปิดรับข่าวิสารจัากบุค์ค์ลท่้�มีช่้ิ�อเสย้งและพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสขุภาพื่



121
วารสารนิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2567)

ของนักศึึกษามีหาวิิท่ยาลัยในเขตกรุงเท่พื่มีหานค์ร	 โดยพื่บว่ิา	การเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับพื่ฤติกรรมี
ส่งเสริมีสุขภาพื่ผู่้านส่�อต่าง	 ๆ	มี้ค์วิามีสัมีพัื่นธิ์เชิิงบวิกกับพื่ฤติกรรมีส่งเสริมีสุขภาพื่ของนักศึึกษา
มีหาวิิท่ยาลัย	และท่ัศึนค์ติเก้�ยวิกับค์ุณลักษณะของบุค์ค์ลท้่�มี้ชิ่�อเส้ยงท้่�นักศึึกษาเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับ
พื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่มี้ค์วิามีสัมีพื่ันธ์ิเชิิงบวิกกับพื่ฤติกรรมีการส่งเสริมีสุขภาพื่ของนักศึึกษา
มีหาวิิท่ยาลัย

ข�อเสินอแนะสิำหรับงานวัิจัยในอนาค่ติ
	 1)	 สามีารถุศึึกษาเชิิงเปร้ยบเท้่ยบการเปิดรับข่าวิสารเก้�ยวิกับพื่ฤติกรรมีส่งเสริมีสุขภาพื่จัาก
บุค์ค์ลท้่�มี้ช่ิ�อเส้ยงระหว่ิางกลุ่มีเป้าหมีายท้่�อย่้ในช่ิวิงวิัยรุ่น	 กับวัิยท่ำงาน	 เพ่ื่�อประยุกต์ใชิ�ในการ
พื่ัฒนาแนวิท่างการส่�อสารเพ่ื่�อสุขภาพื่ให�สอดค์ล�องกับค์วิามีต�องการของกลุ่มีเป้าหมีายได�อย่างท่ั�วิถุึง
	 2)	 ในการศึึกษาค์รั�งต่อไป	สามีารถุนำการเก็บข�อมี้ลแบบสัมีภาษณ์กลุ่มีเข�ามีาสนับสนุนผู้ลการ
ศึึกษาเชิิงสำรวิจัได�ด�วิย	 เพ่ื่�อนำมีาปรับปรุงและพัื่ฒนาการส่�อสารเก้�ยวิกับสุขภาพื่และประยุกต์ใชิ�ใน
เร่�องอ่�น	ๆ	ให�มี้ประสิท่ธิิภาพื่มีากยิ�งขึ�น
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