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บที่คัดย่อ
	 งานวิิจััยเร่�อง	 “การปรับต่ัวิข�ามวัิฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย”	
เป็นการวิิจััยเชิิงคุณภาพึ	ใชิ�วิิธี่การสัมภาษณ์เชิิงลึกกลุ่มสต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้่สมรสไที่ย	จัำนวิน	10	คน	รวิม
ถุึงศัึกษางานวิิจััย	บที่ควิาม	และเอกสารต่่าง	ๆ 	ม่วัิต่ถุุประสงค์เพ่ึ�อศึักษา	1)	ควิามสามารถุในการส่�อสารข�าม
วิัฒนธีรรม	และ	2)	 วิิธ่ีการปรับตั่วิข�ามวัิฒนธีรรมของสต่ร่จั่น	 ในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย	
โดยใชิ�แนวิคิดการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	แนวิคิดการปรับตั่วิ	และงานวิิจััยที่่�เก่�ยวิข�อง
	 ผู้ลการวิิจััย	พึบว่ิา	ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมของสต่ร่จั่นท่ี่�สมรสกับค้่สมรสไที่ย	 โดย
ปัจัจััยที่่�ม่ผู้ลต่่อควิามสามารถุในการส่�อสาร	ได�แก่	ปัจัจััยด�านภาษาไที่ย	วิัฒนธีรรม	ชิ่วิิต่ประจัำวิัน	ค้ส่มรส	
ห็รอ่ครอบครวัิค้ส่มรส	การไมย่อมรบั	การมอ่คต่กิบัสงัคมไที่ย	ควิามร้�	ควิามเข�าใจั	ที่ศัันคต่	ิอารมณ	์และเวิลา	
สต่รจ่ัน่ท่ี่�สมรสกบัค้ส่มรสไที่ยจัะมค่วิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิฒันธีรรมได�ดก่วิา่สต่รจ่ัน่ท่ี่�ไมไ่ด�สมรสกบั
ค้่สมรสไที่ย	สามารถุส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรมได�ลึกซึ่ึ�ง	ครอบคลุม	และเปิดใจัมากกวิ่า	ด�านวิิธ่ีการปรับตั่วิข�าม
วัิฒนธีรรม	ใชิ�วิิธี่การเร่ยนร้�เพึ่�อเพึิ�มควิามเข�าใจั	ได�แก่	การเร่ยนร้�จัากค้่สมรสของต่นเอง	จัากคนอ่�นในสังคม	
จัากส่�อต่่าง	 ๆ	 ทัี่�งส่�อจั่น	และส่�อห็ลักในประเที่ศัไที่ย	ม่การส่�อสารและขอควิามชิ่วิยเห็ล่อจัากค้่สมรส	การ
ให็�คำแนะนำ	การรวิมกลุ่มกับคนไที่ย	การรวิมกลุม่สต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้ส่มรสไที่ย	อยากร้�อยากเห็็น	ม่ควิาม
สนใจัต่อ่วัิฒนธีรรมไที่ย	มก่ารให็�คำแนะนำห็รอ่คำปรกึษาสำห็รับสต่รจ่ัน่ที่่�ไมไ่ด�สมรสกบัค้ส่มรสไที่ย	ให็�ลอง
สัมผู้ัส	เข�าใจั	และยอมรับ	ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	และการปรับตั่วิข�ามวิัฒนธีรรม	ของ
สต่ร่จั่นในการสมรสกับค้ส่มรสไที่ย	ม่ประโยชิน์ในการสร�างควิามเข�าใจัและการร่วิมมอ่ระห็ว่ิางสต่ร่จั่นและ
สังคมไที่ย	ม่ผู้ลต่่อควิามสุขและควิามพึึงพึอใจัในควิามสัมพัึนธ์ีระห็ว่ิางสาม่และภรรยา	ม่ผู้ลที่ำให็�สต่ร่จั่น
รับร้�คุณค่าและเข�าใจัวัิฒนธีรรมไที่ยได�ด่ขึ�น
คำสำคัญ:	การปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรม,	สต่ร่จั่น,	การสมรสไที่ย-จั่น

การปัรับต่ัวข�ามวัฒนธิรรมของสต่ร่จ่นในการสมรสไที่ย-จ่น
ภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย

Cross-cultural	Adaptation	of	Chinese	Women	in	Thai-Chinese	Marriages	
within	the	Context	of	Thai	Society
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Abstract
	 The	objectives	of	the	study	were	to	explore	1)	the	cross-cultural	communication	abilities	and	
2)	the	cross-cultural	adaptation	methods	of	Chinese	women	in	Thai-Chinese	marriages	within	the	
Thai	social	context.	The	research	employs	cross-cultural	communication	and	adaptation	concepts,	
alongside	related	research.	It	is	a	qualitative	study,	utilizing	in-depth	interviews	with	a	cohort	of	10	
Chinese	women	married	to	Thai	spouses.	The	methodology	includes	studying	research,	articles,	
and	various	documents.	
	 The	findings	reveal	that	several	factors	affecting	the	ability	to	communicate	across	cultures	
for	Chinese	women	married	to	Thai	spouses	include	the	Thai	language,	culture,	daily	life,	spouse	
or	spouse’s	family	dynamics,	lack	of	acceptance,	and	prejudice	within	Thai	society.	Additionally,	
factors	 such	as	 knowledge,	 understanding,	 attitude,	 emotion,	 and	 time	play	 significant	 roles.	
Chinese	women	married	to	Thai	spouses	demonstrate	better	cross-cultural	communication	skills	
compared	to	those	who	are	not	married	to	Thai	spouses.	They	engage	in	more	profound,	compre-
hensive,	and	open	cross-cultural	communication.	Regarding	methods	for	cross-cultural	adaptation,	
learning	techniques	are	utilized	to	enhance	understanding,	including	learning	from	one’s	spouse,	
other	individuals	in	society,	and	various	media	sources,	both	Chinese	and	mainstream	Thai	media.	
Chinese	women	seek	communication	and	assistance	from	their	spouses,	offer	advice,	engage	
in	social	groups	with	Thai	individuals,	and	form	networks	with	other	Chinese	women	married	to	
Thai	spouses.	They	also	exhibit	curiosity	and	 interest	 in	Thai	culture.	Advice	or	counseling	 is	
provided	for	Chinese	women	not	married	to	Thai	spouses	to	encourage	them	to	gain	experience,	
understanding,	 and	acceptance.	 The	ability	 to	 communicate	 across	 cultures	 and	adapt	 to	
cross-cultural	marriages	with	Thai	spouses	facilitates	understanding	and	cooperation	between	
Chinese	women	and	Thai	 society,	ultimately	 influencing	 the	happiness	and	satisfaction	within	
marital	relationships.	Moreover,	it	enables	Chinese	women	to	recognize	the	value	of	and	better	
understand	Thai	culture.
Keywords:	Cross-cultural	adaptation,	Chinese	women,	Thai-Chinese	marriage

บที่นำ
	 ปัจัจัุบันชิาวิต่่างชิาติ่เดินที่างเข�ามาในประเที่ศัไที่ยจัำนวินมห็าศัาล	 โดยม่วัิต่ถุุประสงค์ที่่�แต่กต่่าง
กัน	 เช่ิน	นักที่่องเที่่�ยวิที่่�มาสัมผู้ัสธีรรมชิาต่ิและวิัฒนธีรรมของประเที่ศัไที่ย	นักเร่ยนนักศัึกษาที่่�มาเร่ยน
ห็ร่อแลกเปล่�ยนที่่�โรงเร่ยนห็ร่อมห็าวิิที่ยาลัยของประเที่ศัไที่ย	ห็นุ่มสาวิวัิยที่ำงานที่่�มาแสวิงห็าโอกาสการ
ที่ำงานท่ี่�ประเที่ศัไที่ย	คนวิัยเกษ่ยณที่่�มาใชิ�ชิ่วิิต่อย่างเง่ยบสงบที่่�ประเที่ศัไที่ยและคนท่ี่�มาต่ามห็าควิาม
ฝ้ัน	ควิามรัก	 เป็นต่�น	 “Amazing	 Thailand”	 เป็นคำนิยามที่่�โดดเด่นของไที่ย	และเป็นท่ี่�ร้�จัักกันทัี่�วิโลก	
ประเที่ศัไที่ยเป็นประเที่ศัที่่�ม่นโยบายเปิดประต่้บ�านต่�อนรับชิาวิต่่างชิาติ่จัากนานาประเที่ศัที่ั�วิโลกอย่าง
แที่�จัริง	 ไม่ว่ิาจัะเป็นก่อนห็ร่อห็ลังสถุานการณ์โรคต่ิดเชิ่�อไวิรัสโคโรนาสายพึันธ์ุีให็ม่	 2019	 (Covid-19)	 ใน
บรรดาชิาวิต่่างชิาต่ิท่ี่�เดินที่างเข�ามาในประเที่ศัไที่ยนั�น	ย่อมปฏิิเสธีไม่ได�วิ่าอันดับห็นึ�งนั�นเป็นคนจั่น	 ม่คำ
กล่าวิว่ิา	 “จั่น-ไที่ยใช่ิอ่�นไกล	 พ่ึ�น�องกัน”	ห็ร่อในภาษาจั่น	ค่อ	จังไท่ี่อ่�เจั่ยชิิน	 เป็นคำพ้ึดท่ี่�คุ�นเคยสำห็รับคน
ไที่ยและคนจั่น	ประเที่ศัไที่ยและจั่นม่ควิามผู้้กพึันและติ่ดต่่อกันมาอย่างยาวินานนับต่ั�งแต่่สมัยโบราณ
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ม่สัมพึันธีไมต่ร่และต่ิดต่่อค�าขายระห็วิ่างกันมาชิ�านาน	ส่งผู้ลให็�วิัฒนธีรรมและประเพึณ่ของจั่นผู้สม
ผู้สานกับของไที่ย	 ในชิ่วิงสงครามโลกและสงครามกลางเม่องของจั่น	ม่คนจั่นจัำนวินมากได�อพึยพึจัาก
มณฑ์ลต่่าง	ๆ	ห็ลบห็น่ภัยสงครามและเข�ามาสร�างชิ่วิิต่ให็ม่ในแผู้่นดินไที่ย	ประเที่ศัไที่ยกลายเป็นบ�านห็ลัง
ที่่�สองของคนจั่นที่่�ห็ลบห็น่ภัย	จัากนั�น	ควิามสัมพัึนธ์ีระห็วิ่างไที่ย-จั่นได�ดำเนินมาอย่างราบร่�นบนพ่ึ�นฐาน
ของควิามเสมอภาค	เคารพึซึ่ึ�งกันและกัน	ได�ม่ควิามร่วิมม่อกันอย่างใกล�ชิิดและต่่อเน่�องกันมาต่ลอด	ควิาม
ต่�องการของคนจั่นที่่�จัะเดินที่างมาประเที่ศัไที่ยม่เพิึ�มมากขึ�น	คนไที่ยเองก็ไปอาศััยอย่้ในประเที่ศัจัน่เพิึ�มขึ�น
เชิ่นกัน	(สถุานกงสุลให็ญ่	ณ	นครซึ่่อาน,	2566)
	 ควิามสัมพัึนธ์ีระห็วิ่างไที่ย-จัน่ได�พึัฒนาในห็ลายด�านห็ลายมิต่ิ	 ควิามสัมพัึนธ์ีด�านการท่ี่องเที่่�ยวิ	ควิาม
สัมพึันธี์ด�านเศัรษฐกิจั	ประเที่ศัไที่ยม่บที่บาที่สำคัญในการแลกเปล่�ยนและร่วิมม่อระห็วิ่างจั่นกับอาเซึ่่ยน	
ควิามร่วิมม่อด�านเศัรษฐกิจันับว่ิาเป็นห็ัวิใจัของควิามสัมพึันธี์ระห็ว่ิางไที่ย	-	จั่น	ปัจัจัุบันการค�าระห็ว่ิางสอง
ประเที่ศั	นำผู้ลิต่ภัณฑ์์และสินค�าต่่าง	ๆ	ของจัน่มาถุึงไที่ย	จันม่บที่บาที่สำคัญในชิ่วิิต่ประจัำวิันของคนไที่ย
ไปแล�วิ	สำห็รับควิามสัมพัึนธ์ีด�านสังคมและวิัฒนธีรรมไที่ย-จั่น	 ได�พึัฒนาไปด�วิยด่และแนบแน่นมาต่ลอด	
ประชิาชินที่ั�งสองประเที่ศัมก่ารไปมาห็าส้ก่นัเพึ่�อเผู้ยแพึรแ่ละแลกเปล่�ยนด�านวิฒันธีรรม	คนไที่ยสนใจัศักึษา
เร่ยนร้�ภาษาและวัิฒนธีรรมจั่นม่จัำนวินเพิึ�มมากขึ�นอย่างเห็็นได�ชัิด	คนไที่ยหั็นมาสนใจัและนิยมอาห็ารจั่น
มากขึ�น	โดยเฉัพึาะอาห็ารรสชิาติ่ห็มาลา่	ร�านอาห็ารจัน่ที่่�เปดิให็ม่มเ่พิึ�มขึ�นเร่�อย	ๆ 	ขณะเดย่วิกัน	คนจัน่กส็นใจั
วิัฒนธีรรมต่่าง	ๆ	ของไที่ยเห็ม่อนกัน	เชิ่น	มวิยไที่ย	อาห็ารไที่ย	ภาพึยนต่ร์ไที่ย	ดาราไที่ย	เป็นต่�น	การไปที่่อง
เที่่�ยวิเม่องไที่ยเป็นเร่�องที่่�นิยมในสังคมจั่น	เน่�องจัากสะดวิก	ราคาย่อมเยา	คุณภาพึส้ง	บริการด่	จัึงเป็นเส�น
ที่างการที่่องเที่่�ยวินอกประเที่ศัที่่�คุ�มค่าและได�รับการยอมรับเป็นอย่างมาก	
	 ปัจัจัุบันพึบวิ่าคนไที่ยม่การสมรสข�ามวิัฒนธีรรมเพึิ�มมากขึ�น	 เน่�องจัากสังคมไที่ยเปิดกวิ�างมากขึ�น	การ
สมรสกันระห็วิ่างคนไที่ยและคนจัน่ก็ม่แนวิโน�มเพึิ�มมากขึ�น	เน่�องจัากคนจั่นที่่�มาใชิ�ชิ่วิิต่อย้ใ่นประเที่ศัไที่ยม่
จัำนวินค่อนข�างมาก	คนจั่นห็ลงให็ลในเสน่ห์็ของประเที่ศัไที่ย	จัากเดิมอย้่ไที่ยแค่ระยะสั�น	ก็เปล่�ยนเป็นระยะ
ยาวิ	จัากเดิมเป็นแค่นักที่่องเที่่�ยวิ	ก็เปล่�ยนเป็นมาศึักษาต่่อห็ร่อที่ำงาน	สุดที่�ายม่คนจั่นจัำนวินไม่น�อยเลอ่ก
ที่่�จัะลงห็ลักปักฐานที่่�เมอ่งไที่ยอย่างถุาวิร	ม่การสร�างครอบครัวิในประเที่ศัไที่ยโดยแต่่งงานกับคนไที่ย	(เจัน
จัิรา	ผู้ลด่,	2554,	น.4)
	 การสร�างครอบครัวิในประเที่ศัไที่ยของคนจั่นนั�น	ม่	 2	 กรณ่	ค่อ	 กรณ่สต่ร่จั่นแต่่งงานกับสาม่ไที่ย	
และกรณ่สต่ร่ไที่ยแต่่งงานกับสาม่จั่น	สต่ร่จั่นท่ี่�แต่่งงานกับสาม่ไที่ยและใชิ�ชิ่วิิต่ในสังคมไที่ยนั�น	บางครั�ง
ต่ัวิสต่ร่จั่นเองจัะเป็นปัจัจััยชิ่�ขาดท่ี่�กระที่บต่่อการอย่้รอดของการสมรสโดยต่รง	 เน่�องจัากสต่ร่จั่นม่ฐานะ
เป็นชิาวิต่่างชิาติ่ในสังคมไที่ย	 เป็นคนนอก	 (Outsider)	 ท่ี่�เข�ามาใชิ�ชิ่วิิต่อย่้ในสังคมไที่ย	 โดยห่็างไกลจัาก
บ�านเกิดและเพึ่�อน	ๆ	ญาต่ิพึ่�น�องของต่น	ควิามห่็างไกลน่�ไม่ได�ห็มายถุึงควิามห่็างไกลด�านระยะที่าง
อย่างเด่ยวิ	 ยังห็มายถึุงควิามห่็างไกลที่างจิัต่ใจัอ่กด�วิย	 เน่�องจัากไม่เข�าใจัภาษา	 ไม่ชิินกับสภาพึอากาศั	
อาห็าร	และประเพึณ่	ประเที่ศัไที่ยและประเที่ศัจั่นยังคงม่ควิามแต่กต่่างมากมาย	 ในแง่ของควิามเชิ่�อ
ที่างศัาสนา	ประเพึณ่และวิิถุ่ช่ิวิิต่	 การเกิดปัญห็าควิามขัดแย�งที่างวิัฒนธีรรมย่อมเป็นสิ�งท่ี่�ห็ล่กเล่�ยง
ไม่ได�	 ควิามแต่กต่่างเห็ล่าน่�อาจัที่ำให็�สต่ร่จั่นต่�องเผู้ชิิญกับปัญห็าควิามต่กใจัที่างวิัฒนธีรรม	ห็ร่อควิาม
ร้�สึกสับสนต่่อวิัฒนธีรรมที่่�ไม่คุ�นเคย	 (Culture	Shock)	บวิกกับสถุานะที่างสังคมที่่�ไม่เที่่าเที่่ยมกันกับคน
ไที่ยในพ่ึ�นที่่�	 เช่ิน	 โอกาสการที่ำงานท่ี่�น�อยกวิ่า	ยากท่ี่�จัะได�รับการยอมรับ	ห็ร่อได�รับควิามคาดห็วิังส้งเกิน
ไปจันกลายเป็นแรงกดดัน	ห็ากปัญห็าเห็ล่าน่�ไม่ได�รับการแก�ไขด�วิยวิิธ่ีที่่�เห็มาะสม	อาจัม่ผู้ลกระที่บที่าง
ลบต่่อสต่ร่จั่น	จันนำมาซึึ่�งอารมณ์ด�านลบ	 ได�แก่	ควิามวิิต่กกังวิล	ควิามซึึ่มเศัร�าและควิามโศักเศัร�าเส่ยใจั	
อาจัที่ำให็�สต่ร่จั่นไม่สามารถุใชิ�ชิ่วิิต่กับสาม่ไที่ยอย่างม่ควิามสุขจันไม่สามารถุอย่้ในประเที่ศัไที่ยต่่อได�
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สุดที่�ายอาจันำไปส้่การนอกใจั	การห็ย่าร�างและการแยกที่างกัน	ดังนั�น	 จัึงม่ควิามจัำเป็นอย่างยิ�งที่่�สต่ร่
จั่นต่�องม่ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรม	และยังต่�องม่วิิธ่ีการปรับตั่วิที่่�ถุ้กต่�องและเห็มาะสม	
ปรบัต่วัิให็�เข�ากบัวิฒันธีรรมไที่ยและสงัคมไที่ย	จัะได�ใชิ�ชิวิ่ิต่การสมรสกบัสามไ่ที่ยอยา่งมค่วิามสขุ	(ศัน้ยข์�อมล้
และข่าวิส่บสวินเพึ่�อสิที่ธีิพึลเม่อง,	2566)
	 ผู้้�วิิจััยในฐานะสต่ร่จั่นที่่�สมรสกับสาม่ไที่ยและปัจัจัุบันใชิ�ชิ่วิิต่ในประเที่ศัไที่ย		ม่ประสบการณ์ที่่�อาศััยอย้่
ในสังคมไที่ยเป็นระยะเวิลา	15	ปี	ได�เห็็นควิามสำเร็จัและควิามล�มเห็ลวิของสต่ร่จั่นที่่�ใชิ�ชิ่วิิต่กับสาม่ไที่ยใน
สังคมไที่ย	จัึงเห็็นวิ่าการดำเนินชิ่วิิต่การสมรสข�ามวิัฒนธีรรมในประเที่ศัไที่ยของสต่ร่จัน่เป็นเร่�องที่่�น่าศัึกษา
และที่ำควิามเข�าใจัเป็นอย่างยิ�ง	 จัึงนำมาส้่ห็ัวิข�องานวิิจััยในครั�งน่�	 ที่่�ม่ควิามเก่�ยวิเน่�องกับการปรับตั่วิข�าม
วิฒันธีรรมของสต่รจ่ัน่เพ่ึ�อใชิ�ชิวิ่ิต่การสมรสไที่ย-จัน่อย่างมค่วิามสุข	รวิมถึุงควิามสามารถุที่างการส่�อสารข�าม
วิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย	 เพ่ึ�อได�มาซึ่ึ�งกรอบแนวิคิดและแนวิที่าง
ปฏิิบัต่ิที่่�เป็นประโยชิน์แก่สต่ร่จั่น	และเป็นประโยชิน์แก่บุคคลที่่�ม่ส่วินเก่�ยวิข�องกับการสมรสข�ามวิัฒนธีรรม	
โดยเฉัพึาะอย่างยิ�งการสมรสข�ามวิัฒนธีรรมไที่ย-จั่น

วัต่ถุปัระสงค์ของการวิจัย
	 1)	 เพ่ึ�อศัึกษาควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่
สังคมไที่ย
	 2)	เพึ่�อศัึกษาวิิธี่การปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย

แนวคิดและที่ฤษฎี่ที่่�เก่�ยวข�อง
	 งานวิิจััยน่�	ผู้้�วิิจััยมก่ารที่บที่วินแนวิคิดและที่ฤษฎ่ที่่�เก่�ยวิข�องเพ่ึ�อที่ำการศัึกษาเก่�ยวิกับควิามสามารถุใน
การส่�อสาร	และวิิธี่การปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย	ดังต่่อ
ไปน่�
	 1)	 แนวิคิดการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	 เป็นการปฏิิสัมพึันธี์กันระห็วิ่างผู้้�ส่งสารและผู้้�รับสารท่ี่�ม่ควิาม
แต่กต่่างที่างด�านวิัฒนธีรรม	การที่ำให็�คนที่่�ม่วิัฒนธีรรมแต่กต่่างจัากต่น	 ได�รับร้�และเข�าใจัในสิ�งที่่�ต่นพ้ึด	
คดิ	ร้�สกึ	และแสดงออกได�เป็นอย่างด	่การส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมจึังห็มายถึุงการส่�อสารระห็ว่ิางคนต่า่งชิาติ่เปน็
ส่วินให็ญ่	 เพึราะม่ภาษาพ้ึด	ภาษาเข่ยน	ควิามคิด	และภาษาท่ี่าที่างท่ี่�แต่กต่่างกัน	การสร�างควิามเข�าใจั
และควิามประที่ับใจักับคนต่่างชิาติ่จัึงไม่ได�ขึ�นอย่้กับการพ้ึดภาษาต่่างประเที่ศัได�ด่เพ่ึยงอย่างเด่ยวิ	แต่่ยัง
ขึ�นกับควิามสามารถุท่ี่�จัะเข�าใจัพึฤติ่กรรมที่างสังคม	และมุมมองห็ร่อควิามคิดของคนต่่างชิาติ่ด�วิย	 โดย
การปฏิิสัมพึันธี์กันระห็วิ่างกันชิ่วิยให็�เกิดการรับร้�ในวิัฒนธีรรมอ่�นที่่�ม่ควิามแต่กต่่างกันส่งผู้ลให็�การส่�อสาร
ประสบควิามสำเร็จัด�วิยด่	
	 2)	แนวิคิดการปรับตั่วิ	เป็นกระบวินการที่่�บุคคลพึยายามที่่�จัะดำเนินชิว่ิิต่อย้่ในสังคมได�อย่างม่ควิามสุข
และสอดคล�องกบัสภาพึการณน์ั�น	ๆ 	อยา่งมป่ระสิที่ธีภิาพึ	โดยการปรับต่ัวินอกจัากจัะเกดิจัากการเร่ยนร้�ที่าง
สังคม	ยังเกิดจัากควิามต่�องการของร่างกาย	ควิามต่�องการควิามมั�นคงที่างด�านจัิต่ใจั	และควิามมั�นคงที่าง
ด�านสังคมแล�วิ	การอบรมเล่�ยงด้ของครอบครัวิ	พึ่�นฐานที่างจัิต่ใจัแต่่เดิม	และบที่บาที่ที่างเพึศัก็ม่ผู้ลต่่อการ
ปรับต่ัวิที่างอารมณ์และการปรับต่ัวิที่างสังคมด�วิย
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ระเบ่ยบวิธิ่การวิจัย
	 การวิิจััยน่�ผู้้�วิิจััยใชิ�วิิธี่การวิิจััยเชิิงคุณภาพึ	(Qualitative	Research)	เพ่ึ�อค�นห็าคำต่อบต่ามวัิต่ถุุประสงค์
ของงานวิิจััย	ม่รายละเอ่ยด	ดังน่�
	 1)	แห็ล่งข�อมล้	ผู้้�วิจิัยัเลอ่กศึักษากับสต่รจ่ัน่ที่่�มส่ามไ่ที่ย	สมรสกับผู้้�ชิายไที่ย	และได�ใชิ�ชิว่ิติ่การสมรสภาย
ใต่�บริบที่สังคมไที่ยกับสาม่	เป็นกลุ่มผู้้�ให็�ข�อม้ลสำคัญ	(Key	Informants)	ซึ่ึ�งเป็นผู้้�ที่่�ม่ควิามร้�ห็รอ่ม่ข�อม้ลใน
เร่�องควิามสามารถุในการส่�อสาร	และวิิธี่การปรับตั่วิข�ามวิัฒนธีรรม	ห็รอ่ม่ควิามเก่�ยวิข�องกับการสมรสภาย
ใต่�บริบที่สังคมไที่ย	รวิมถุึงศัึกษาเอกสารที่างวิชิิาการ	งานวิิจััย	และบที่ควิาม	ที่่�ม่ควิามเก่�ยวิข�องกับประเด็น
ของการวิิจััยครั�งน่�
	 2)	วิิธี่การเก็บรวิบรวิมข�อม้ล	ใชิ�วิิธ่ีการสัมภาษณ์เชิิงลึก	(In-depth	Interview)	ในการเก็บรวิบรวิมข�อม้ล
กบักลุม่สต่รจ่ัน่ผู้้�ให็�ข�อมล้สำคญั	จัำนวิน	14	คน	เป็นการซึ่กัถุามและพ้ึดคยุจัากแนวิคำถุามแบบเปดิกวิ�างไม่
จัำกัดคำต่อบ	เพึ่�อให็�ผู้้�ให็�ข�อม้ลได�ต่อบเร่�องราวิ	แสดงที่ัศันะได�อย่างอิสระ	
	 3)	 เคร่�องม่อที่่�ใชิ�ในการวิิจััย	ค่อ	การสัมภาษณ์เชิิงลึก	ผู้้�วิิจััยจัะที่ำห็น�าที่่�ในการดำเนินการสัมภาษณ์
ด�วิยต่นเอง	ม่การบันที่ึกเส่ยง	และการจัดบันทึี่ก	โดยใชิ�แนวิคำถุามประกอบการสัมภาษณ์อย่างเป็นที่างการ	
(Formal	Interview)	ร่วิมกับการพึ้ดคุยอย่างไม่เป็นที่างการ	(Informal	Interview)	โดยได�กำห็นดประเด็นไวิ�
เบ่�องต่�นเพ่ึ�อเป็นแนวิที่างในการสัมภาษณ์	
	 4)	ขั�นต่อนการเกบ็รวิบรวิมข�อมล้ที่ำการเก็บข�อม้ลด�วิยการสัมภาษณเ์ชิงิลกึ	ผู้้�วิจิัยัต่ดิต่อ่กับสต่รจ่ั่น	เพึ่�อ
ขอควิามร่วิมม่อและขออนุญาต่ในการเก็บข�อม้ล	ม่การชิ่�แจังวัิต่ถุุประสงค์ของการที่ำวิิจััย	ห็ากได�รับควิาม
ยินยอม	จัะที่ำการนัดห็มายวัินเวิลาเพึ่�อดำเนินการสัมภาษณ์เชิิงลึก	 ในประเด็นที่่�น่าสนใจั	 ให็�ได�แง่มุมให็ม่
ห็ร่อข�อม้ลเพึิ�มเต่ิมที่่�เป็นประโยชิน์กับงานวิิจััยได�	
	 5)	 การวิิเคราะห็์ข�อม้ล	ผู้้�วิิจััยได�ที่ำการถุอดคลิปเส่ยงจัากการสัมภาษณ์	 เพ่ึ�อที่ำควิามเข�าใจัเบ่�องต่�น	
และจััดระบบข�อม้ลท่ี่�ม่ลักษณะร่วิมห็ร่อท่ี่�ม่ควิามห็มายเห็ม่อนกันไวิ�ด�วิยกัน	ที่ำการกำห็นดประเด็นต่่าง	 ๆ	
ของข�อม้ลและนำข�อม้ลที่่�ได�มาเชิ่�อมโยงในประเด็นแต่่ละประเด็น	จัากนั�นให็�ควิามห็มายห็ร่อจัำแนกต่าม
วิัต่ถุุประสงค์การวิิจััย	 โดยการเก็บรวิบรวิมข�อม้ลและการวิิเคราะห็์ข�อม้ลนั�นจัะดำเนินการไปพึร�อม	ๆ	 กัน	
นำข�อม้ลท่ี่�ได�มาวิิเคราะห็์ต่ามกรอบแนวิคิดท่ี่�ได�มาจัากการที่บที่วินวิรรณกรรม	 โดยผู้้�วิิจััยเล่อกใชิ�วิิธี่การ
วิิเคราะห็์ข�อม้ลที่ั�งห็มดที่่�ผู้้�วิิจััยได�จัากแห็ล่งข�อม้ลเพึ่�ออธิีบายและได�คำต่อบถุึงควิามสามารถุในการส่�อสาร
ข�ามวิัฒนธีรรมและการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย

สรุปัผู้ลการศึกษา	
	 งานวิิจัยัชิิ�นน่�ที่ำการศึักษา	การปรับตั่วิข�ามวิฒันธีรรมของสต่รจ่ัน่ในการสมรสไที่ย-จัน่ภายใต่�บรบิที่สังคม
ไที่ย	โดยได�ผู้ลวิิจััยสรุปเป็นประเด็นการวิิจััยดังต่่อไปน่�
	 1)	ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จัน่ภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย
	 ผู้ลการวิิจััย	พึบว่ิา	 ปัจัจััยที่่�ม่ผู้ลต่่อควิามสามารถุในการส่�อสาร	 ได�แก่	ภาษาไที่ย	สามารถุส่�อสารใน
ชิ่วิติ่ประจัำวิันได�	แต่่ไม่ได�ม่ควิามเข�าใจัในทีุ่กคำศัพัึที่์	ที่ำให็�ขาดควิามมั�นใจั	ส่�อสารไปอาจัที่ำให็�เกิดควิาม
เข�าใจัผู้ิด	ไม่สามารถุแสดงสิ�งที่่�ต่�องการจัะส่�อได�อย่างชัิดเจัน	บางคนใชิ�ภาษาอังกฤษ	แต่ก่็อาจัไม่ได�มค่วิาม
ชิำนาญที่ั�งผู้้�พ้ึดและฟั้ง	เข�าใจัไม่ต่รงกัน	ปัจัจัยัเร่�องวัิฒนธีรรมที่่�แต่กต่า่งกัน	การเติ่บโต่มาในครอบครัวิ	สภาพึ
แวิดล�อม	วิิถุ่ช่ิวิิต่	การใชิ�ชิวิ่ิต่ประจัำวัินที่่�ต่า่งกัน	ปัจัจัยัด�านสังคม	และคนรอบตั่วิ	ควิามสามารถุในการส่�อสาร
ข�ามวิัฒนธีรรม	คนนิสัยเปิดเผู้ยจัะได�เปรย่บมากกวิ่า	 จัะพัึฒนาควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรม
ได�ด่	 ไม่วิ่าจัะอย่้ในสภาพึแวิดล�อมห็ร่อประเที่ศัไห็นก็ต่าม	นอกจัากน่�	 กลุ่มเพ่ึ�อนสต่ร่จั่นท่ี่�ม่ค้่สมรสเป็นคน
ไที่ยเห็ม่อนกัน	เป็นปัจัจััยห็นึ�งที่่�ม่ผู้ลต่่อควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	ม่ควิามเห็็นอกเห็็นใจักัน	
ปรึกษา	แลกเปล่�ยน	และแชิร์ข�อมล้กันได�	ปัจัจััยด�านควิามร้�	ควิามเข�าใจั	ที่ัศันคติ่	อารมณ์	และปัจัจััยด�าน
เวิลา	ล�วินส่งผู้ลต่่อควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	
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	 สต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้่สมรสไที่ยจัะม่ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมได�ด่กว่ิาสต่ร่จั่นที่่�ไม่ได�
สมรสกับค้่สมรสไที่ย	ส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมได�ลึกซึ่ึ�ง	ครอบคลุม	และเปิดใจัมากกว่ิา	 เพึราะได�รับอิที่ธิีพึล
จัากค้่สมรสไที่ย	และครอบครัวิ	ที่่�คอยสอน	ให็�คำแนะนำ	การที่่�เข�าไปใชิ�ชิ่วิติ่กับครอบครัวิคนไที่ย	ที่ำให็�ได�
เปิดห็้เปิดต่า	ได�สัมผู้ัสวิัฒนธีรรมไที่ยในทีุ่กมิต่ิ	ล�วินที่ำให็�สต่ร่จั่นได�พึัฒนาต่ัวิเองในห็ลายด�าน	และส่งผู้ลด่
ต่่อควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมได�ด่ยิ�งขึ�น	การม่สาม่ไที่ยยังที่ำให็�ร้�สึกผู้้กพัึนกับประเที่ศัไที่ย
อย่างลึกซึ่ึ�งมากขึ�น	มค่วิามพึอใจั	ม่ควิามสุขกับการใชิ�ชิว่ิติ่ในประเที่ศัไที่ย	เป็นอิสระในตั่วิ	ใจักวิ�าง	วิสิัยที่ัศัน์
กวิ�าง	การส่�อสารกับผู้้�อ่�นราบร่�น	พึร�อมที่ดลองห็รอ่เรย่นร้�สิ�งให็ม่	ๆ 	ม่ชิ่องที่างและวิิธ่ีได�รับข�อม้ลข่าวิสารและ
ที่รัพึยากรในทีุ่กด�านของสังคมไที่ย	เข�าใจัและยอมรับวิัฒนธีรรมที่่�แต่กต่่างกันได�	สามารถุห็าสมดุลระห็ว่ิาง
วิัฒนธีรรมจั่นและวิัฒนธีรรมไที่ยได�	
	 2)	วิิธ่ีการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จัน่ในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย
	 ผู้ลการวิิจััย	พึบวิ่า	 วิิธี่การปรับตั่วิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่น	จัะม่การเร่ยนร้�เพึ่�อเพิึ�มควิามเข�าใจั	ห็ร่อ
ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่น	 โดยเร่ยนร้�จัากค้่สมรสของต่นเอง	 เพึราะเป็นคนท่ี่�
ถุ่อว่ิาสนิที่ที่่�สุดในการใชิ�ชิ่วิิต่ในประเที่ศัไที่ย	สอบถุามได�ทุี่กเร่�อง	 โดยไม่ต่�องกังวิล	ห็ร่ออาย	 รวิมถุึงม่การ
เร่ยนร้�	 โดยการสังเกต่จัากสมาชิิกในครอบครัวิของค้่สมรส	ขอคำแนะนำในสิ�งที่่�ไม่เข�าใจั	ม่การเร่ยนร้�จัาก
คนอ่�นในสังคม	เพึ่�อเพึิ�มควิามเข�าใจั	ห็รอ่ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	จัากการสังเกต่	สำรวิจั	
ศักึษาข�อมล้จัากคนรอบข�าง	เรย่นร้�การสร�างควิามสมัพึนัธี	์วิิธีก่ารส่�อสาร	การใชิ�คำพ้ึด	ห็ากพึบปญัห็าในการ
ส่�อสารจัะสอบถุามได�	บางคนได�เร่ยนร้�จัากเพึ่�อนร่วิมงาน	กลุ่มล้กค�าที่่�ม่ควิามห็ลากห็ลาย	แต่กต่่างกัน	บาง
คนเร่ยนร้�จัากเพึ่�อนคนจั่นที่่�สมรสกับคนไที่ย	อาจัเป็นกลุม่ไลน์	(Line	Group)	ห็ร่อวิ่แชิ็ต่	(Wechat	Group)	
สามารถุเข�าใจั	ให็�กำลงัใจั	ชิว่ิยเห็ลอ่	ให็�คำปรึกษาได�ด	่เพึราะมป่ระสบการณ์เดย่วิกัน	และนำประสบการณท่์ี่�
ได�เรย่นร้�มาปรบัใชิ�กบัต่นเองได�	บางคนมก่ารรวิมกลุม่กบัคนไที่ย	พึยายามส่�อสารกบัคนให็�ห็ลากห็ลาย	เรย่น
ร้�วิฒันธีรรม	เพึราะต่า่งคนกม็ค่วิามร้�และประสบการณท่์ี่�ต่า่งกนั	จัะได�รบัข�อมล้	และมมุมองท่ี่�ต่า่งกนั	บางคน
เร่ยนร้�จัากส่�อต่่าง	ๆ	ที่ั�งส่�อจั่นในประเที่ศัไที่ย	ที่่�ม่การลงข่าวิ	บที่ควิาม	และวิิดโ่อเก่�ยวิกับประเที่ศัไที่ย	ต่ามด้
เน่�อห็า	และการแสดงควิามคิดเห็็นในส่�อเห็ล่าน่�	ที่ำให็�ได�ควิามร้�เพึิ�มขึ�น	โดยเฉัพึาะจัากมุมมองของคนจัน่ใน
ประเที่ศัไที่ย	การเรย่นร้�ส่�อห็ลักในประเที่ศัไที่ย	ที่่�สะที่�อนมุมมองของคนไที่ย	นำมาเปรย่บเท่ี่ยบ	ที่ำให็�เห็น็ควิาม
แต่กต่่าง	เข�าใจัค่านิยมและวิิธ่ีการส่�อสารกับคนไที่ย	รวิมที่ั�งบางคน	มก่ารเร่ยนร้�ด�วิยต่นเองจัากอินเที่อร์เน็ต่	
สามารถุค�นห็าข�อมล้ที่่�ต่�องการร้�ได�	นอกจัากน่�	บางคนเร่ยนร้�จัากส่�อกิจักรรม	จัากการไปที่่องเที่่�ยวิ	ได�สัมผัู้ส
วิัฒนธีรรมที่่�แต่กต่่างกันในสถุานที่่�ต่่าง	ๆ	 ส่�อสารกับผู้้�คนและเร่ยนร้�เก่�ยวิกับอาห็าร	และประเพึณ่ท่ี่�ห็ลาก
ห็ลาย	ประสบการณ์เห็ล่าน่�สามารถุเพิึ�มพ้ึนควิามร้�และพัึฒนาควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรม
	 ด�านแนวิที่างห็ร่อวิิธ่ีการท่ี่�คาดห็วัิงวิ่าจัะชิ่วิยให็�สามารถุส่�อสารได�ด่มากขึ�น	สต่ร่จั่นม่การให็�คำแนะนำ	
ปล่อยวิางอคต่ิ	ห็าสาเห็ตุ่วิ่าข�อบกพึร่องและปัญห็า	และแก�ไขให็�ต่รงจัุด	ร้�จัักต่ัวิเอง	รวิมถึุงควิรแสดงควิาม
คิดและควิามร้�สึกที่่�แที่�จัริง	เร่ยนร้�ที่่�จัะปฏิิเสธีผู้้�อ่�น	บอกให็�คนอ่�นร้�วิ่าเป็นคนอย่างไร	คนอ่�นจัะได�เข�าใจัควิาม
ต่�องการมากขึ�น	 รวิมถึุงแนะนำให็�ม่ควิามอยากร้�อยากเห็็น	ม่ควิามสนใจัต่่อวัิฒนธีรรมไที่ย	 เม่�อเจัอสิ�งที่่�ไม่
เข�าใจั	ต่�องใฝ้่ห็าคำต่อบและที่ำควิามเข�าใจั	ถุ�าไปห็าคำต่อบ	จัะเข�าใจัเห็ตุ่ผู้ล	 เข�าใจัควิามร้�สึก	สามารถุ
อธิีบายให็�คนที่่�ไม่เข�าใจัได�	ช่ิวิยพึัฒนาควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรมไปในต่ัวิ
	 ด�านประสบการณ์เก่�ยวิกับการปรับต่ัวิให็�เข�ากับวิัฒนธีรรมไที่ย	ม่การรวิมพิึธี่กรรมต่่าง	ๆ 	ในศัาสนาพุึที่ธี	
เชิน่	การร่วิมงานศัพึ	ที่ำให็�ได�รับร้�ถุงึคณุค่าที่างวัิฒนธีรรมไที่ย	คนไที่ยมทั่ี่ศันคต่ท่ิี่�ดต่่อ่ควิามต่ายและการจัาก
ไปของบุคคลอันเป็นที่่�รัก	เศัร�าใจั	บางคนปรับต่ัวิได�ดใ่นเร่�องของอาห็ารไที่ย	อากาศั	การปรับต่ัวิในที่่�ที่ำงาน	
ห็รอ่ประสบการณใ์นเร่�องของการเล่�ยงดล้ก้	พึอ่แมค่นไที่ยจัะไมไ่ด�กดดนัลก้มาก	ไมเ่อาลก้ไปเปรย่บเที่ย่บกบั
คนอ่�น	ไม่บังคับล้กต่�องที่ำต่ามที่่�สั�ง	ให็�ล้กม่อิสระในการใชิ�ชิ่วิิต่อย่างม่ควิามสุข
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	 นอกจัากน่�	 ยังพึบวิ่า	สต่ร่จั่นม่การปรับต่ัวิและรับร้�วิัฒนธีรรมไที่ยในการสมรสและสังคมไที่ยในระยะ
ยาวิ	การปรับต่ัวิได�จัะสามารถุใชิ�ชิ่วิิต่ระห็วิ่างสองวิัฒนธีรรมได�ด่ขึ�น	 พ้ึดภาษาไที่ยได�ด่ขึ�น	ยอมรับและชิ่�น
ชิอบอาห็ารไที่ยมากขึ�น	ม่การร้�จัักและปฏิบิัต่ิต่ามประเพึณ่ไที่ยได�มากขึ�น	ได�มองเห็็นข�อด่	ข�ามข�อเส่ยในสิ�ง
ต่่าง	ๆ	สามารถุห็าที่างออกและวิิธ่ีแก�ไขได�เองเม่�อเจัอปัญห็าต่่าง	ๆ	ในชิ่วิิต่	
	 3)	กระบวินการสมรสและการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้่สมรสไที่ย	
	 บางคนมองว่ิา	ไม่ยุ่งยาก	ห็รอ่ยากลำบาก	เพึราะสามารถุส่�อสารภาษาไที่ยได�	และที่ำงานอย่้ในประเที่ศัไที่ย	
จัึงสามารถุปรับตั่วิได�ง่าย	และวิัฒนธีรรมของจัน่และไที่ยมค่วิามคล�ายคลึงกนั	แม�วิ่าจัะม่ควิามแต่กต่า่งที่าง
วิัฒนธีรรม	แต่ก่็สามารถุปรับตั่วิได�ด่	จัึงไม่ค่อยได�รับผู้ลกระที่บอะไรมากนัก	แต่่บางคน	มองว่ิา	ซึ่ับซึ่�อน	ต่�อง
ใชิ�เอกสาร	และขั�นต่อนมากมาย	เสย่ทัี่�งเวิลา	และเงินจัำนวินมาก	คนต่า่งชิาต่ท่ิี่�จัะใชิ�ชิวิ่ิต่ในประเที่ศัไที่ย	ชิอ่ง
ที่างในการค�นห็าข�อม้ลม่ค่อนข�างจัำกัดไม่สามารถุเข�าถุึงข�อม้ลได�อย่างที่ั�วิถุึง	ต่�องใชิ�เวิลามากในการแปล	
ที่ำควิามเข�าใจั	เน่�องจัากข�อมล้ของห็นว่ิยงานราชิการบางแห็ง่ในประเที่ศัไที่ย	ไม่มข่�อมล้ภาษาองักฤษ	แนวิที่าง
ที่่�ใชิ�ในการจััดการแก�ไขสถุานการณ์	ค่อการขอควิามชิ่วิยเห็ลอ่จัากค้่สมรสห็ร่อเพึ่�อนที่่�ที่ำงาน	สอบถุามห็ร่อ
ให็�คนอ่�นชิ่วิยห็าข�อม้ลให็�อ่กที่่	
	 ควิามยากอก่อย่างห็นึ�งท่ี่�พึบคอ่	ครอบครัวิไมเ่ห็น็ด�วิยที่่�แต่ง่งานกับคนไที่ยและย�ายมาใชิ�ชิวิ่ิต่ท่ี่�ประเที่ศัไที่ย	
เพึราะครอบครัวิมองว่ิาม่ควิามแต่กต่่างกับคนจั่นมาก	 ส่�อสารกันไม่ได�	 ระยะที่างไกล	 ไปมาห็าส้่กันยาก	
ต่�องการให็�แต่่งงานกับคนประเที่ศัเด่ยวิกัน	และใชิ�ชิ่วิิต่อย่้ใกล�บ�าน	ควิามเห็็นไม่ต่รงกันของพึ่อแม่ฝ้่ายใด
ฝ้่ายห็นึ�งที่ำให็�ครอบครัวิไม่ยินยอมที่่�จัะให็�ล้กม่ค้่สมรสต่่างชิาต่ิและต่�องย�ายไปอย่้ต่่างประเที่ศั	ที่ำให็�กลุ่ม
ต่ัวิอย่างกดดันที่างจัิต่ใจัมาก	และร้�สึกผู้ิดกับครอบครัวิ	แนวิที่างที่่�ใชิ�ในการจััดการแก�ไขสถุานการณ์	ค่อ	ใชิ�
ชิ่วิติ่ในเม่องไที่ยให็�ม่ควิามสุขที่่�สุด	พึิส้จัน์ให็�เห็็นวิ่า	การแต่่งงานก็ไม่ได�ม่ปัญห็า	ม่ควิามสุข	พึิส้จัน์ให็�เห็็นวิ่า	
ค้ส่มรสที่่�เลอ่กนั�นคุ�มคา่ที่่�จัะเลอ่ก	เปน็คนด	่มค่วิามสามารถุ	รบัผู้ดิชิอบ	สามารถุดแ้ลได�ด	่มต่่�นทุี่นที่่�สามารถุ
ที่ำให็�ชิ่วิิต่อย้อ่ย่างสะดวิกสบายได�	นอกจัากน่�	 บางคนม่ปัญห็าในการสมรสกับค้่สมรสไที่ย	ค่อ	ควิามเห็งา	
เน่�องจัากต่�องมาอย้่ประเที่ศัไที่ย	ห็่างจัากครอบครัวิ	 เพึ่�อน	ๆ	ม่วิิธี่การจััดการโดยได�ใชิ�วิิธี่ห็าเพึ่�อนออนไลน์
โดยเฉัพึาะเพ่ึ�อนสต่รจ่ัน่ที่่�อย่้ในสถุานการณ์เดย่วิกับต่วัิเอง	เข�าใจัปัญห็าท่ี่�เจัอ	ปลอบใจั	ชิว่ิยเห็ลอ่	ให็�กำลังใจั	
	 4)	ผู้ลของการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้่สมรสไที่ยในสังคมไที่ย	
	 สต่ร่จั่นท่ี่�สามารถุปรับตั่วิข�ามวิัฒนธีรรม	จัะรับร้�และเข�าใจัวิัฒนธีรรมไที่ยได�ด่ขึ�น	บางคนกล่าวิวิ่า
แต่กต่่างจัากภาพึยนต่ร์และละครโที่รที่ัศัน์ท่ี่�เคยรับชิม	 ได�สัมผัู้สกับวัิฒนธีรรมไที่ย	 เข�าใจั	 เข�าถึุง	 รับร้�
ในทีุ่กมิต่ิ	 ทุี่กแง่มุม	มองวิัฒนธีรรม	สังคมไที่ยในแง่บวิกมากขึ�น	 เป็นเร่�องปกต่ิในชิ่วิิต่ประจัำวิัน	สภาพึ
แวิดล�อมพึาไป	แต่่ก็ต่�องขึ�นอย่้กับต่ัวิสต่ร่จั่นและค้่สมรสไที่ยด�วิย	แต่กต่่างจัากสต่ร่จั่นที่ั�วิไป	ซึ่ึ�งเป็นการ
ส่�อสารและรับร้�วิัฒนธีรรมไที่ยแบบผิู้วิเผิู้น	บางคนแม�สมรสกับค้่สมรสไที่ยและปรับตั่วิได�ระดับห็นึ�ง	 แต่่
ถุ�าไม่ยอมที่ำการส่�อสารกับคนอ่�น	 ออกไปที่ำงาน	อย้่แต่่ในบ�าน	 เกรงกลัวิที่่�จัะออกไปเจัอกลุ่มคนให็ม่	
สังคมให็ม่	ห็ร่อห็ากค้่สมรสไที่ยสามารถุส่�อสารภาษาจั่นได�	 จัะที่ำให็�สต่ร่จั่นไม่ม่ควิามประสงค์ที่่�จัะ
เร่ยนร้�และเข�าใจัภาษาไที่ยและวัิฒนธีรรมไที่ย	 ทัี่�งค้่จัะส่�อสารด�วิยภาษาจั่นและใชิ�ชิ่วิิต่แบบจั่นมากกว่ิา	
	 ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมของสต่ร่จั่น	 ในการสมรสไที่ย	 -	 จัน่ภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย	
และวิิธ่ีการปรับตั่วิข�ามวัิฒนธีรรมม่ประโยชิน์ในการสร�างควิามเข�าใจัและการร่วิมม่อระห็ว่ิางสต่ร่จั่นและ
สังคมไที่ย	 เป็นการส่งเสริมและเป็นกำลังใจัให็�ผู้้�ท่ี่�ต่�องการแต่่งงานกับคนไที่ย	สามารถุจััดการกับควิาม
ขัดแย�งที่างวัิฒนธีรรมต่่าง	ๆ	 ได�อย่างม่เห็ตุ่ผู้ล	 ในปัจัจัุบันยังม่คนจั่นจัำนวินมากท่ี่�ไม่ร้�จัักประเที่ศัไที่ยและ
วิัฒนธีรรมไที่ย	 ทัี่ศันคติ่ที่่�มต่่่อประเที่ศัไที่ยค่อนข�างเป็นลบ	สต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้ส่มรสไที่ยจัะเป็นส่�อกลางที่่�
ถุ่ายที่อดข�อม้ลที่่�ถุ้กต่�องเก่�ยวิกับประเที่ศัไที่ยให็�แก่ชิาวิจั่น	เป็นต่ัวิอย่างให็�คนอ่�น	ๆ	ได�เร่ยนร้�	ให็�ควิามร้�และ
คำแนะนำจัากประสบการณข์องตั่วิเองแก่คนอ่�นได�	ในด�านการร้�จักัและเข�าใจัประเที่ศัไที่ย	วิฒันธีรรม	การใชิ�
ชิ่วิติ่	ประเพึณ	่ห็รอ่ด�านอ่�นๆ	ที่่�อย้ร่อบต่วัิ	เปน็สะพึานเชิ่�อมระห็วิา่งสต่รจ่ั่นกบัสังคมไที่ย	ชิว่ิยเห็ลอ่สต่รจ่ัน่คน
อ่�นๆ	ไม่เพึ่ยงแต่่สต่ร่จั่นที่่�แต่่งงานกับคนไที่ยเที่่านั�น	แต่่รวิมถุึงสต่ร่จั่นที่่�แต่่งงานกับผู้้�ชิายจัากประเที่ศัอ่�น	ๆ
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	 นอกจัากน่�	 ผู้ลของการปรับตั่วิข�ามวัิฒนธีรรมของสต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้่สมรสไที่ยในสังคมไที่ย	 ม่ผู้ลต่่อ
ควิามสุขและควิามพึึงพึอใจัในควิามสัมพัึนธี์ระห็วิ่างสามแ่ละภรรยามาก	เพึราะเชิ่�อวิ่าควิามสามารถุในการ
ส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมของสต่รจ่ัน่จัะช่ิวิยให็�สต่รจ่ัน่มค่วิามอดที่นมากขึ�นและส่�อสารเก่ง	ควิามสามารถุในการ
ส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมด่	ม่ห็ัวิข�อที่่�ส่�อสารกับค้่สมรสมากขึ�น	จัะส่งผู้ลดต่่่อควิามสัมพึันธี์ระห็ว่ิางค้ส่มรส	การ
ส่�อสารม่พึลังมาก	 ไม่เพ่ึยงแต่่ส่�อสารกับค่้สมรสได�	 ยังส่�อสารกับครอบครัวิและคนไที่ยคนอ่�นได�ด่	 ซึ่ึ�งที่ำให็�
ควิามสัมพัึนธี์ระห็วิ่างบุคคลรอบต่ัวิด่	ต่รงกันข�าม	ห็ากค้ส่มรสไม่ม่ควิามสามารถุห็ร่อไม่ด่พึอในการส่�อสาร
ข�ามวัิฒนธีรรม	เม่�อเจัอปัญห็า	ไม่สามารถุส่�อสารได�อย่างม่ประสิที่ธิีภาพึ	ส่งผู้ลที่ำให็�ควิามสัมพึันธี์ระห็ว่ิาง
กันแย่ลง	อาจัแยกที่างกันก็เป็นได�	มองวิ่าม่ผู้ลน�อย	เพึราะมองวิ่าปัจัจััยที่่�ที่ำให็�คนสองคนต่ัดสินใจัแต่่งงาน
ม่ควิามสำคัญมากกว่ิา	ถุ�าค้่สมรสม่พึ่�นฐานควิามรัก	เคารพึกัน	เข�าใจักัน	เอ่�ออาที่ร	และยอมรับข�อบกพึร่อง
ของกันและกันได�	ควิามสุขและควิามพึึงพึอใจัในควิามสัมพึันธี์จัะเกิดขึ�นอย่างแน่นอน
	 5)	คำแนะนำห็ร่อคำปรึกษาสำห็รับสต่ร่จั่นท่ี่�ไม่ได�สมรสกับค้่สมรสไที่ย	ที่่�ต่�องด้แลห็ร่อปรับต่ัวิเองใน
บริบที่สังคมไที่ย
	 การแนะนำให็�ลองสัมผู้ัส	 เข�าใจั	และยอมรับ	 เคารพึวิัฒนธีรรมไที่ย	 เคารพึคนไที่ย	 เปิดใจัให็�กวิ�าง	 คิด
บวิก	พึยายามปรับต่ัวิเพ่ึ�อให็�อย้่ร่วิมกับควิามแต่กต่่างให็�ได�	 รวิมถึุงแนะนำให็�เร่ยนร้�มารยาที่ไที่ย	จัะได�ร้�วิ่า
ในสังคมไที่ยต่�องปฏิิบัต่ิตั่วิอย่างไร	 โดยเฉัพึาะเร่�องต่�องห็�ามในชิ่วิิต่ประจัำวิัน	ห็ร่อการได�ออกไปที่่องเที่่�ยวิ	
ไปต่่างจัังห็วิัด	ที่ำควิามร้�จัักกับผู้้�คน	ส่�อสารกันมากขึ�น	ห็ร่อการร่วิมกิจักรรมการกุศัลต่่าง	ๆ	ได�เจัอผู้้�คนที่่�ม่
จัิต่ใจัด่	และอ่อนโยน	เข�าใจัค่านิยม	และแนะนำให็�เร่ยนภาษาไที่ย	ใชิ�ในชิ่วิิต่ประจัำวิันได�	จัะเป็นประโยชิน์
มากสำห็รับการใชิ�ชิว่ิติ่ในสังคมไที่ย
	 นอกจัากน่�	 บางคนที่่�มาอย่้ในประเที่ศัไที่ย	แต่่คนรอบต่ัวิยังเป็นคนจั่น	แค่เปล่�ยนสถุานที่่�อย่้	 แต่่ยังใชิ�
ชิ่วิติ่เห็ม่อนอย้่ประเที่ศัจั่น	คนเห็ล่าน่�จัะคิดวิ่าไม่ม่ควิามจัำเป็นต่�องปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรม	ห็ากมาอาศััยอย้่
ในประเที่ศัไที่ย	จัำเป็นต่�องม่การปรับต่ัวิข�ามวัิฒนธีรรม	ห็ร่อสต่ร่จัน่ที่่�ไม่ได�สมรสกับค้่สมรสไที่ย	 ไม่จัำเป็น
ต่�องเร่ยนร้�	 ห็ร่อปรับตั่วิเองในบริบที่สังคมไที่ย	 เพึราะพึวิกเขาม่สังคมของต่ัวิเอง	 ไม่จัำเป็นต่�องรวิมกลุ่มกับ
คนไที่ย	แต่่ถุ�าห็ากพึ้ดไที่ยได�	ก็จัะม่ควิามสนใจัเข�าร่วิมสังคมไที่ย	และม่การเร่ยนร้�	ห็ร่อปรับตั่วิเองในบริบที่
สังคมไที่ย	ม่การให็�คำแนะนำกับสต่ร่จัน่ที่่�ไม่ได�สมรสกับค้ส่มรสไที่ยวิ่าการแต่่งงานกับค้ส่มรสไที่ย	ห็ากไม่
พึร�อม	ไมค่วิรแต่ง่	เพึราะมห่็ลายเร่�องที่่�ต่�องเรย่นร้�ต่�องใชิ�กำลังกายและกำลังใจั	และควิามพึยายามอย่างมาก
	 นอกจัากน่�	พึบวิ่า	สต่ร่จั่นที่่�ไม่ได�สมรสกับค้่สมรสไที่ย	 ม่การค�นห็าและเร่ยนร้�วิัฒนธีรรมไที่ยเพ่ึ�อให็�
สอดคล�องกับสภาพึแวิดล�อมที่่�อย่้	 แล�วิแต่่บุคคล	ขึ�นอย้่กับควิามสนใจั	ห็ากอยากเร่ยนร้�วิัฒนธีรรมไที่ย	
แนะนำให็�พึบปะเพ่ึ�อนคนไที่ยและเข�าส้่แวิดวิงสังคมไที่ย	 เร่ยนร้�จัากข่าวิสารการพึบปะผู้้�คนรอบต่ัวิ	 เร่ยนร้�
จัากประสบการณ์	ออกไปที่่องเที่่�ยวิที่่�ต่่าง	ๆ	เพึ่�อเพึิ�มพึ้นควิามร้�และประสบการณ์	เร่ยนร้�วิัฒนธีรรมไที่ยด�วิย
การร้�จัักเพึ่�อนคนไที่ย	 ให็�เพ่ึ�อนคนไที่ยพึาไปเท่ี่�ยวิสถุานที่่�ต่่าง	ๆ	ห็ร่อไปเที่่�ยวิบ�านเพึ่�อนคนไที่ย	 รวิมถึุงควิร
ม่การเร่ยนภาษาไที่ย	สามารถุเร่ยนร้�จัากส่�อต่่าง	ๆ	ห็ร่อบางคนอย่้ไที่ยแค่ช่ิวิงเวิลาสั�น	 ๆ	 เพึ่�อมาเร่ยน	มา
ที่ำงาน	ก็อาจัไม่จัำเป็นต่�องค�นห็าห็รอ่เร่ยนร้�วิัฒนธีรรมไที่ย	ห็รอ่อาจัม่การค�นห็าห็ร่อเร่ยนร้�เพึ่ยงผิู้วิเผู้ิน	ขึ�น
อย่้กับควิามชิอบส่วินตั่วิเป็นห็ลัก	ถุ�า	 ชิอบวิัฒนธีรรมไที่ยก็จัะห็าโอกาสสัมผู้ัสและเข�าใจัวิัฒนธีรรมไที่ยใน
ด�านต่่าง	ๆ	มากขึ�น	สต่ร่จัน่ที่่�ไม่ได�สมรสกับค้่สมรสไที่ย	อาจัไม่จัำเป็นต่�องปรับตั่วิให็�เข�ากับวิัฒนธีรรม	ต่่าง
จัากสต่ร่จั่นที่่�ม่ค้่สมรสไที่ย	เข�ามาอย้่ในวิัฒนธีรรมไที่ย	จัึงจัำเป็นต่�องค�นห็า	เร่ยนร้�	ปรับต่ัวิให็�ได�
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อภิปัรายผู้ลการศึกษา
	 จัากการสรุปผู้ลการศัึกษากลการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย	-	จั่นภายใต่�บริบที่
สังคมไที่ยดังกล่าวิข�างต่�น	มป่ระเด็นที่่�ควิรนำมาอภิปรายดังต่่อไปน่�
	 1)	ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จัน่ภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย	
ด�านปัจัจััยในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่น	 ได�แก่	ปัญห็าเร่�องการใชิ�ภาษาไที่ย	สอดคล�องกับการ
ศัึกษาของ	พึรพึะเยาวิ์	ก๋งเม่ง	(2557)	ที่่�ศึักษาเร่�องควิามสามารถุที่างการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรมและการปรับ
ต่ัวิของนกัศึักษาจัน่มห็าวิทิี่ยาลัยรังสิต่	ที่่�พึบว่ิา	ปัญห็าและอุปสรรคค่อ	เร่�องภาษานกัศักึษาจัน่ยงัขาดที่กัษะ
ด�านการฟ้งัการพ้ึดการอา่นและการเขย่นภาษาไที่ย	เชิน่เดย่วิกบังานวิิจัยัน่�	ด�านปญัห็าเร่�องวิฒันธีรรมท่ี่�แต่ก
ต่่างกัน	และการใชิ�ชิว่ิิต่ประจัำวัิน	สอดคล�องกับการศัึกษาของ	Lysgaard	(1955,	อ�างถุึงใน	ปิยะรัต่น์	จัันที่ร
ยุคล,	2558)	ได�เสนอโมเดลการปรับต่ัวิที่างจัิต่วิิที่ยา	ในระยะการปรับต่ัวิ	(Adjustment	Stage)	เป็นชิ่วิงเวิลา
ที่่�บคุคลที่ำควิามเข�าใจัสภาพึแวิดล�อมวัิฒนธีรรมที่่�แต่กต่า่งและพึยายามที่่�จัะเปิดรับสิ�งต่า่ง	ๆ 	ที่่�แต่กต่า่ง	เชิน่
เดย่วิกบังานวิจิัยัน่�	ที่่�สต่รจ่ัน่แม�มป่ญัห็าในเร่�องวิฒันธีรรม	การใชิ�ชิวิ่ิต่ประจัำวินัท่ี่�แต่กต่า่ง	แต่ก็่มก่ารปรบัต่วัิ
ให็�สามารถุใชิ�ชิว่ิติ่ในสภาพึแวิดล�อมที่่�แต่กต่า่งได�	สอดคล�องกบัการศักึษาของสมสดุา	ศัรว่ิฒันานนท์ี่	(2547)	
ที่่�ศึักษาเร่�องการส่�อสารระห็ว่ิางวัิฒนธีรรมในการที่ำงานของพึนักงานชิาวิไที่ยและชิาวิต่ะวัินต่ก	ผู้ลการศึักษา	
พึบวิา่	ปัจัจัยัการส่�อสารท่ี่�จัะช่ิวิยให็�การส่�อสารสัมฤที่ธิีผู้ลม	่3	ประการคอ่	ภาษา	ทัี่กษะในการส่�อสาร	และการ
ปรับที่ัศันคต่ิ	และค่านิยม	สอดคล�องกับ	Chen	(2017)	ได�กล่าวิว่ิา	ปัจัจััยที่่�ม่อิที่ธีิพึลต่่อวิัฒนธีรรมข�ามชิาติ่ม่	
2	ปัจัจััย	คอ่วิัฒนธีรรมแบบมห็ภาค	ห็มายถุึงภ้มิห็ลังที่างสังคมที่่�แต่กต่่างกัน	เช่ิน	ที่ัศันคต่ิ	ค่านิยม	ควิามเชิ่�อ	
ขนบธีรรมเน่ยมประเพึณ	่ฯลฯ	สว่ินวัิฒนธีรรมแบบจุัลภาค	ห็มายถึุงรายละเอย่ดท่ี่�เก่�ยวิข�องของชิวิ่ิต่	เชิน่	ภาษา	
อาห็าร	ฯลฯ	ปัจัจััยเห็ล่าน่�	ชิ่วิยนำที่างไปส้่วิิธ่ีการปรับต่ัวิของแต่่ละคน	นอกจัากน่�	สอดคล�องกับ	Deardoff	
(2008,	อ�างถุงึในพึชัิราภา	เอ่�ออมรวินชิิ	2556)	ที่่�ได�กลา่วิถุงึควิามห็มายของควิามสามารถุในการส่�อสารข�าม
วิฒันธีรรม	คอ่	การเปล่�ยนแปลงกระบวินการที่่�กอ่ให็�เกดิควิามเข�าใจัประชิากรโลก	ควิามคลอ่งแคลว่ิระห็วิา่ง
วิฒันธีรรม	(พึฤต่กิรรมที่่�แสดงออกจัากที่กัษะการส่�อสาร)	การต่ระห็นกัร้�ระห็วิา่งวิฒันธีรรม	(การรบัร้�	เข�าใจั	ใน
ควิามแต่กต่่างระห็ว่ิางวิัฒนธีรรม)	และควิามร้�สึกระห็ว่ิางวิัฒนธีรรม	(มุง่ประเด็นที่่�อารมณ์ด�านบวิกเก่�ยวิกับ
ควิามแต่กต่า่งของวิฒันธีรรม)	เช่ินเดย่วิกบังานวิิจััยน่�	ด�านการเรย่นร้�เพึ่�อเพิึ�มควิามเข�าใจั	ห็รอ่ควิามสามารถุ
ในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมของสต่รจ่ัน่	ได�แก	่การเรย่นร้�จัากค้ส่มรสของต่นเอง	การเรย่นร้�จัากคนอ่�นในสังคม	
และการเร่ยนร้�จัากส่�อต่่าง	ๆ	สอดคล�องกับการศัึกษาของ	Geert	Hofstede	(2005,	อ�างถุึงใน	พึัชิราภา	เอ่�อ
อมรวินิชิ,	2556)	ในเร่�องมิต่ิควิามห็ลากห็ลายที่างวัิฒนธีรรม	ที่่�ได�กล่าวิว่ิา	วิัฒนธีรรมนั�นเป็นปรากฏิการณ์
ของกลุ่ม	 เป็นการแบ่งปันกันระห็ว่ิางบุคคลที่่�อาศััยห็ร่อเคยอาศััยด�วิยกันอย่้ในสภาพึแวิดล�อมเด่ยวิกันที่่�ม่
การเรย่นร้�ซึ่ึ�งกันละกัน	 โดยวัิฒนธีรรมนั�นต่�องเกิดจัากการเร่ยนร้�	 ไม่ได�เป็นสิ�งที่่�ต่ิดต่ัวิบุคคลมาต่ั�งแต่่กำเนิด
	 2)	วิิธ่ีการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย-จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย
สามารถุส่�อสารได�ดก่บัสงัคมไที่ยมากขึ�น	ได�แก	่การส่�อสารและขอควิามชิว่ิยเห็ลอ่จัากค้ส่มรส	ห็รอ่ครอบครวัิ	
การให็�คำแนะนำ	การรวิมกลุ่มกับคนไที่ย	การรวิมกลุ่มสต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้่สมรสไที่ย	และม่ควิามอยากร้�
อยากเห็็น	มค่วิามสนใจัต่่อวิัฒนธีรรมไที่ย	สอดคล�องกับการศัึกษาของ	Guan	Risheng	(2016)	ที่่�ศัึกษาเร่�อง	
China	-Japan	Transnational	Marriage	and	the	Cultural	Adaptability	of	Chinese	Women	in	It	ได�ม่ข�อ
เสนอ	โดยสนบัสนนุให็�ผู้้�ห็ญงิที่่�แต่ง่งานกบัคนต่า่งชิาต่มิส่ว่ินรว่ิมในกจิักรรมในประเที่ศัที่่�ต่นอย่้เพึ่�อเพิึ�มบที่บาที่
ที่างสังคมให็�มากขึ�น	 ม่การรวิมกลุ่มที่ำกิจักรรมกับคนไที่ย	และสร�างเคร่อข่ายชิ่วิยเห็ล่อซึึ่�งกันและกันของ
ผู้้�ห็ญิงจั่นที่่�แต่่งงานข�ามชิาต่ิ	สอดคล�องกับ	นิลอุบล	บัวิงาม	(2545)	ที่่�ศัึกษาเร่�อง	การส่�อสารต่่างวิัฒนธีรรม
และที่ัศันคต่ิของค้่สมรสไที่ย-อเมริกันเก่�ยวิกับบที่บาที่ของครอบครัวิและเคร่อญาต่ิในชิ่วิิต่สมรส	ที่่�พึบวิ่า	
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สมรสส่วินให็ญ่ต่�องการให็�ครอบครัวิของต่นให็�คำแนะนำ	นอกจัากน่�	สอดคล�องกับ	Deardoff	(2008,	อ�างถึุง
ใน	พัึชิราภา	เอ่�ออมรวินชิิ	2556)	ได�กลา่วิถุงึองคป์ระกอบสำคญัของการส่�อสารระห็ว่ิางวิฒันธีรรม	ห็นึ�งในนั�น
ค่อ	เปิดกวิ�างที่่�จัะเรย่นร้�ข�ามวิัฒนธีรรมและบุคคลที่่�มาจัากวิัฒนธีรรมอ่�น	ร้�สึกร่วิมกับเร่�องข�ามวิัฒนธีรรม	ม่
ควิามอยากร้�อยากเห็็นและการค�นห็าสิ�งต่่าง	ๆ	เห็ล่าน่�	จัะชิ่วิยให็�สามารถุส่�อสารได�ด่ขึ�น
	 3)	กระบวินการสมรสและการปรับต่วัิข�ามวัิฒนธีรรมของสต่รจ่ัน่ท่ี่�สมรสกบัค้ส่มรสไที่ย	บางคนมองวิา่	ไม่
ยุ่งยาก	ห็ร่อยากลำบาก	เพึราะสามารถุส่�อสารภาษาไที่ยได�	และที่ำงานอย้ใ่นประเที่ศัไที่ย	แต่่บางคน	มอง
วิา่	ซึ่ับซึ่�อน	ต่�องใชิ�เอกสาร	และขั�นต่อนมากมาย	เส่ยที่ั�งเวิลา	และเงินจัำนวินมาก	ควิามยากอก่อย่างห็นึ�งคอ่	
ครอบครัวิไม่เห็น็ด�วิยที่่�แต่ง่งานกับคนต่า่งชิาติ่และย�ายมาใชิ�ชิวิ่ิต่ที่่�ต่า่งประเที่ศั	แนวิที่างที่่�ใชิ�ในการจััดการแก�ไข
สถุานการณ	์คอ่	ใชิ�ชิว่ิติ่ในเมอ่งไที่ยให็�มค่วิามสขุที่่�สดุ	พึสิจ้ันใ์ห็�ครอบครวัิเห็น็วิา่	แต่ง่งานกบัคนต่า่งชิาต่กิไ็ม่
ได�ม่ปัญห็า	ม่ควิามสุข	นอกจัากน่�	บางคนม่ปัญห็าในการสมรสกับค้่สมรสไที่ย	คอ่	ควิามเห็งา	เน่�องจัากต่�อง
มาอย้่ประเที่ศัไที่ย	ห็่างจัากครอบครัวิ	เพึ่�อน	ๆ 	ม่วิิธี่การจััดการโดยได�ใชิ�วิิธี่ห็าเพ่ึ�อนออนไลน์โดยเฉัพึาะเพ่ึ�อน
สต่ร่จั่นที่่�อย้่ในสถุานการณ์เด่ยวิกับต่ัวิเอง	เข�าใจัปัญห็าที่่�เจัอ	ปลอบใจั	ชิ่วิยเห็ลอ่	ให็�กำลังใจั	สอดคล�องกับ
การศัึกษาของ	นิลอุบล	บัวิงาม	(2545)	ที่่�ศัึกษาเร่�อง	การส่�อสารต่่างวิัฒนธีรรมและทัี่ศันคต่ิของค้่สมรสไที่ย-
อเมรกินัเก่�ยวิกับบที่บาที่ของครอบครัวิและเครอ่ญาติ่ในชิวิ่ิต่สมรส	ที่่�ผู้ลการศึักษา	พึบว่ิา	ครอบครวัิและเครอ่
ญาต่ขิองค้ส่มรสมบ่ที่บาที่ในการให็�การยอมรับในการสมรสและตั่วิเขย	-	สะใภ�	ถุ�าครอบครัวิไม่เห็น็ด�วิยกส็่ง
ผู้ลต่่อการแต่่งงาน	และการใชิ�ชิว่ิิต่ค้่	นอกจัากน่�	สอดคล�องกับการศึักษาของ	Lysgaard	(1955,	อ�างถุึงใน	
ปิยะรัต่น์	จัันที่รยุคล,	2558)	ที่่�ศัึกษากระบวินการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรม	โดยจัะม่ระยะห็วิาดห็วิั�นวิัฒนธีรรม
ให็ม	่เป็นชิว่ิงที่่�บคุคลเกดิควิามร้�สกึไมม่ั�นคงเกดิควิามสบัสนกบัสภาพึแวิดล�อมวิฒันธีรรมให็มท่ี่่�กำลงัใชิ�ชิวิ่ิต่
อย้่	จัะพึยายามห็าห็นที่างห็ร่อวิิธ่ีการจััดการเอาชินะโดยม่ควิามร้�สึก	อารมณ์ที่่�กำลังสับสน	เศัร�า	ห็ดห็้่	เห็งา	
ร้�สึกโดดเด่�ยวิ	คิดถุึงบ�านห็ร่อสภาพึแวิดล�อมที่่�เคยอย้่	แต่่เม่�อผู้่านไปสักระยะจัะม่การปรับตั่วิ	เป็นชิ่วิงเวิลาที่่�
บุคคลที่ำควิามเข�าใจัสภาพึแวิดล�อมวัิฒนธีรรมที่่�แต่กต่่าง	และพึยายามที่่�จัะเปิดรับสิ�งต่่างๆ	ที่่�แต่กต่่างมาก
ขึ�นเพึ่�อปรับต่นเองให็�สามารถุใชิ�ชิว่ิิดในสภาพึแวิดล�อมที่่�แต่กต่่าง	และระยะเป็นเจั�านายต่นเอง	บุคคลถุ่อวิ่า
เปน็ส่วินห็นึ�งในสภาพึแวิดล�อมวัิฒนธีรรมให็ม่	โดยมอ่ารมณ์ท่ี่�มั�นคงและสามารถุใชิ�ชิวิ่ิต่ได�อย่างกลมกลน่ใน
สภาพึแวิดล�อมให็ม่	 เช่ินเด่ยวิกับการปรับตั่วิข�ามวัิฒนธีรรมของสต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค่้สมรสไที่ยในงานวิิจััยน่�
	 4)	ผู้ลของการปรบัต่วัิข�ามวัิฒนธีรรมของสต่รจ่ัน่ที่่�สมรสกบัค้ส่มรสไที่ยในสังคมไที่ย	มผู่้ลที่ำให็�สต่รจ่ัน่รบั
ร้�และเข�าใจัวัิฒนธีรรมไที่ยได�ดข่ึ�น	แต่กต่า่งจัากสต่รจ่ัน่ที่ั�วิไป	ซึึ่�งเป็นการส่�อสารและรับร้�วิฒันธีรรมไที่ยแบบผิู้วิ
เผู้นิ	สอดคล�องกบั	การศักึษาของ	สรัลนันท์ี่	ภม้ชิิษิสานนัที่	์(2559)	ที่่�ศักึษาเร่�องการส่�อสารข�ามวิฒันธีรรม	และ
การปรบัต่วัิข�ามวิฒันธีรรม	พึบวิา่มบ่ที่บาที่สำคญัต่อ่การสร�างควิามสมัพึนัธีอั์นดร่ะห็วิา่งบคุคลที่่�มาจัากต่า่ง
วิฒันธีรรมต่า่งเชิ่�อชิาต่	ิที่ั�งในการส่�อสารระดบับุคคลองคก์รและระห็วิา่งประเที่ศั	มก่ารรบัร้�และเข�าใจัวิฒันธีรรม
อ่�นได�ด่ขึ�น	นอกจัากน่�ยังสอดคล�องกับเร่�อง	ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรม	ของ	Matsumoto,	
Leroux	and	Yoo	(2005,	อ�างถึุงในพึัชิราภา	เอ่�ออมรวินิชิ	2556)	ที่่�กล่าวิวิ่าการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมนั�นม่
ควิามเก่�ยวิข�องกับการพึัฒนาควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	 บุคคลที่่�รับร้�และเข�าใจัวิัฒนธีรรม	
จัะมค่วิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรมได�ด	่การปรบัตั่วิข�ามวัิฒนธีรรมมค่วิามเก่�ยวิข�องกบัเร่�องของ
ที่ักษะควิามสามารถุพิึเศัษและกลยุที่ธ์ีในการที่่�บุคคลจัะเปล่�ยนควิามคิด	ควิามร้�สึก	ที่ัศันคติ่	และพึฤต่ิกรรม
ระห็ว่ิางบุคคล	ที่่�มท่่ี่�มาจัากภมิ้ห็ลังที่างวัิฒนธีรรมที่่�มค่วิามแต่กต่า่งกัน	เชิน่เดย่วิกับการปรับต่วัิข�ามวัิฒนธีรรม
ของสต่ร่จั่นที่่�สมรสกับค้่สมรสไที่ยในสังคมไที่ย	ที่่�ม่ผู้ลที่ำให็�สต่ร่จั่นรับร้�และเข�าใจัวัิฒนธีรรมไที่ยได�ด่ขึ�น	
นอกจัากน่�	ม่ผู้ลต่อ่ควิามสขุและควิามพึงึพึอใจัในควิามสมัพึนัธีร์ะห็ว่ิางสามแ่ละภรรยา	มผู่้ลต่อ่ควิามสขุ	และ
ควิามพึงึพึอใจั	ไม่เพึย่งแต่่ส่�อสารกับค้่สมรสได�	ยังส่�อสารกับครอบครัวิและคนไที่ยคนอ่�นได�ด่	ซึ่ึ�งที่ำให็�ควิาม
สมัพัึนธีร์ะห็วิา่งบุคคลรอบต่วัิด	่สอดคล�องกับ	ศัน้ย์ข�อมล้และข่าวิสบ่สวินเพ่ึ�อสทิี่ธีพิึลเมอ่ง	(2566)	ที่่�กลา่วิว่ิา
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ม่ควิามจัำเป็นอย่างยิ�งท่ี่�สต่ร่จั่นต่�องม่ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวัิฒนธีรรม	และยังต่�องม่วิิธ่ีการปรับ
ต่วัิที่่�ถุก้ต่�องและเห็มาะสม	ปรบัต่วัิให็�เข�ากบัวิฒันธีรรมไที่ยและสงัคมไที่ย	จัะได�ใชิ�ชิวิ่ิต่การสมรสกบัสามไ่ที่ย
อย่างม่ควิามสุข	เชิ่นเด่ยวิกับงานวิิจััยน่�	ที่่�พึบวิ่า	ห็ากสต่ร่จั่นม่ควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	ก็
สามารถุใชิ�ชิ่วิิต่ได�อย่างมค่วิามสุข	พึึงพึอใจัค้่สมรสของต่นเอง

ข�อเสนอแนะ
	 1)	ข�อเสนอแนะที่่�ได�จัากการวิิจััย
	 จัากผู้ลการวิิจััย	สามารถุนำไปเป็นแนวิที่างในการศึักษาเก่�ยวิกับควิามสามารถุในการส่�อสารข�าม
วิัฒนธีรรม	และวิิธี่การปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของชิาวิต่่างชิาต่ิในบริบที่อ่�น	ๆ	เชิ่น	การเร่ยน	การที่ำงาน	การ
ที่่องเที่่�ยวิ	เป็นต่�น	
	 2)	ข�อเสนอแนะในการที่ำวิิจััยต่่อไป
	 	 2.1)	การปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จั่นในการสมรสไที่ย	-	จั่นภายใต่�บริบที่สังคมไที่ย	ควิรได�
ศักึษามมุมองควิามคดิของที่ั�งสองฝ้า่ย	เพ่ึ�อให็�ที่ราบสาเห็ต่ทุี่่�ค้ส่มรสไที่ยเลอ่กสมรสกบัสต่รจ่ัน่	และเปดิโอกาส
ให็�ที่ั�งสองฝ่้ายแสดงควิามร้�สึกต่่อการสมรสข�ามวิัฒนธีรรม	การปรับตั่วิข�ามวิัฒนธีรรม	ในสังคมไที่ยได�	ซึึ่�งจัะ
ที่ำให็�งานวิิจััยม่ควิามชิัดเจันอันจัะเป็นประโยชิน์ให็�แก่ผู้้�ที่่�สนใจัรอบด�านมากขึ�น
	 	 2.2)	ในการศัึกษาวิิจััยเร่�องเก่�ยวิกับการปรับต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรม	ยังม่อ่กมุมมองที่่�น่าสนใจั	เก่�ยวิกับ
การศัึกษารายกรณ่กับผู้้�ห็ญิงไที่ยที่่�แต่่งงานกับผู้้�ชิายจั่น	เพ่ึ�อศัึกษาถุึงปรากฏิการณ์การเปล่�ยนแปลงที่่�ม่เพึิ�ม
ขึ�นในสังคมไที่ย	และเปรย่บเที่่ยบปัจัจััยที่่�ส่งผู้ลให็�ตั่ดสินใจัเร่�องใชิ�ชิ่วิิต่ค้่กับชิาวิจั่น	เพึ่�อเป็นการเปิดมุมมอง
ในการศัึกษาให็�ม่ควิามห็ลากห็ลายมากขึ�น	อันจัะเป็นประโยชิน์ต่่อสังคมต่่อไป
	 	 2.3)	ในการวิิจััยครั�งต่่อไป	ควิรศัึกษาควิามสามารถุในการส่�อสารข�ามวิัฒนธีรรม	และวิิธี่การปรับ
ต่ัวิข�ามวิัฒนธีรรมของสต่ร่จัน่กับชิาวิต่่างชิาต่ิอ่�น	ๆ	เชิ่น	เกาห็ล่	ญ่�ปุ่น	ยุโรป	เป็นต่�น
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