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บทคัดัย�อ
	 การื่วิิจััยครื่ั�งนี�มีวัีิตถุุปรื่ะสู่งค์เพ่ื่�อศึกษาการื่ปรื่ะกอบสู่ร้ื่างควิามีห์มีายและเทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณา
ออนไลน์ดัา้นรื่�างกายของผลิตภัณฑิเ์สู่รื่มิีอาห์ารื่คอลลาเจัน	เป็นการื่วิจิัยัเชิงิคุณภาพื่ดัว้ิยการื่วิเิครื่าะห์ต์วัิบท
งานโฆ่ษณาออนไลนข์องผลติภณัฑ์ิเสู่รื่มิีอาห์ารื่คอลลาเจัน	ตั�งแต�ป	ีพื่.ศ.	2565-2567	จัำนวิน	7	เรื่่�อง	ผลการื่
วิิจััยพื่บวิ�า	สู่่�อโฆ่ษณาทำห์น้าที�ปรื่ะกอบสู่ร้ื่างควิามีห์มีายรื่�างกายในอุดัมีคติ	ได้ัแก�	1)	รื่�างกายที�สู่วิยงามี		2)	
รื่�างกายที�ผิวิกรื่ะจั�างใสู่	มีชีิวิีิตชีิวิา	3)	รื่�างกายที�เปี�ยมีเสู่น�ห์	์4)	รื่�างกายที�เปี�ยมีดัว้ิยควิามีมีั�นใจั	และ	5)	รื่�างกาย
ที�ปรื่ะสู่บควิามีสู่ำเรื่็จั	 ในขณะเดัียวิกันงานโฆ่ษณาไดั้กดัทับและกีดักันผ่้ที�มีีผิวิสู่ีเข้มีซึ่ึ�งเป็นรื่�างกายที�ไมี�พื่ึง
ปรื่ารื่ถุนา	ผ�านองค์ปรื่ะกอบของเรื่่�องเล�า	ไดั้แก�	1)	แก�นและโครื่งเรื่่�อง	โดัยการื่สู่รื่้างตัวิตนในอุดัมีคติให้์ตัวิ
ละครื่ปรื่ะสู่บปัญห์าตามีดั้วิยการื่บรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์	2)	ตัวิละครื่ห์ลักเป็นเพื่ศห์ญิงและชิายที�มีีอายุอย่�ในชิ�วิง
รื่ะห์วิ�าง	21-37	ป	ี3)	ฉากเปน็พ่ื่�นที�สู่าธารื่ณะและพ่ื่�นที�สู่�วินตวัิ	4)	เครื่่�องแต�งกายเนน้การื่อวิดัผวิิพื่รื่รื่ณที�เรื่ยีบ
ง�ายและเครื่่�องแต�งกายที�เป็นทางการื่		และ	5)	การื่ใชิ้แสู่งสู่�องกรื่ะทบผิวิ	เพื่่�อให์้เห็์นถุึงควิามีขาวิกรื่ะจั�างใสู่
ของผิวิพื่รื่รื่ณ	ในสู่�วินของตรื่รื่กะภายในเรื่่�องเล�า	ไดั้แก�	1)	การื่พื่ัฒนาตัวิเรื่่�อง	โดัยกำห์นดัให้์ตัวิละครื่เผชิิญ
ปัญห์าและจับดัว้ิยควิามีสู่ขุ	ห์รื่อ่การื่ให้์ตัวิละครื่อวิดัผวิิพื่รื่รื่ณที�สู่วิยงามี	2)	จัุดัยน่ของผ่เ้ล�าเรื่่�อง	โดัยกำห์นดั
ให์ต้วัิละครื่เล�าเรื่่�องในการื่ดัำเนนิชีิวิติปรื่ะจัำวินัในสู่ถุานการื่ณต์�างๆ	นอกจัากนี�ยังมีกีารื่ใชิเ้ทคนคิการื่นำเสู่นอ
งานโฆ่ษณา	ไดั้แก�	1)	ผ่้นำเสู่นอที�มีีช่ิ�อเสู่ียง	2)	บุคคลทั�วิไป	3)	อารื่มีณ์ขัน	4)	ก�อนและห์ลัง	5)	เสู่ี�ยวิห์นึ�งของ
ชิีวิิต	6)	ห์ลักฐานทางวิิทยาศาสู่ตรื่์		7)	ควิามีสู่ัมีพื่ันธ์กับค่�ที�ตรื่งกันข้ามี	และ	8)	การื่ผสู่มีผสู่าน
คำสู่ำคัญ: รื่�างกาย,	บรื่ิโภคนิยมี,	โฆ่ษณา,	คอลลาเจัน

Abstract 
 This research aimed to study the construction of meaning and presentation techniques 
of online advertisements on the body of collagen supplements. This qualitative research 
analyzed the text of online advertisements of collagen supplements since 2022 to 2024 with 
7	stories.	The	 research	 results	 found	 that	advertising	media	acts	 to	construct	 the	meaning	of	
ideal	bodies,	including	1)	a	beautiful	body	2)	a	bright	and	lively	body	3)	a	charming	body	4)	a	
confident	body	and	5)	 a	 successful	 body.	Advertising	 suppresses	and	discriminates	against	
people with dark skins, which is an undesirable body through the elements of the story including 

การศึกษาร�างกายในสู่ังคมบริโภคนิยมผ่�านสู่่�อโฆษณ์าออนไลน์
ของผ่ลิตภัณ์ฑ์เสู่ริมอาห้ารคอลลาเจัน

A STUDY OF THE BODY IN CONSUMERISM THROUGH ONLINE 
ADVERTISEMENTS OF COLLAGEN SUPPLEMENTS
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1)	the	core	and	plot	by	creating	an	ideal	identity	for	the	characters	to	experience	problems	followed	
by	consuming	the	product	2)	the	main	characters	are	women	and	men	between	the	ages	of	21-37	3)	
the setting is a public and private area 4) the clothing emphasizes showing simple skin and formal 
clothing	and	5)	the	use	of	light	to	reflect	the	whiteness	of	the	skin.	In	terms	of	the	logic	within	the	story,	
it	includes	1)	the	development	of	the	story	by	setting	the	characters	to	face	problems	and	end	up	
happy or having the characters show off their beauty skin 2) the storyteller’s position is to have the 
characters tell stories about their daily lives in various situations, there are also presentation techniques 
used	in	advertising	including	1)	celebrity	testimonial	2)	testimonial	from	target	group	3)	sense	of	humor	
4)	before	and	after		5)	slice	of	life	6)	scientific	evidence	7)	binary	opposition	and	8)	combinations.
Keywords: Body,	Consumerism,	Advertising,	Collagen	

บทนำ
	 รื่�างกายของมีนุษย์นั�นไมี�ได้ัเป็นเพีื่ยงโครื่งสู่ร้ื่างทางกายภาพื่	แต�เป็นศ่นย์กลางในการื่แสู่ดังตัวิตนห์รื่่อ			
อตัลักษณ์บางอย�างให้์แก�ปัจัเจักบุคคล	ทั�งยังเป็นตัวิกลางในการื่สู่ะท้อนให้์เห็์นถึุงค�านิยมีของควิามีสู่วิย	ควิามี
ห์ล�อ	ห์รื่อ่รื่ป่รื่�างที�ดัอีีกด้ัวิย	เพื่รื่าะรื่�างกายไมี�ไดัม้ีคีวิามีสู่มีบร่ื่ณแ์บบมีาตั�งแต�กำเนดิั	จังึตอ้งมีีการื่พัื่ฒนาและ
ปรัื่บปรุื่งให์ด้ัด่ัอีย่�เสู่มีอ	เน่�องจัากทุกคนย�อมีต้องการื่ให้์รื่�างกายเป็นที�ยอมีรื่บัของสัู่งคมี	นอกจัากนี�พื่ฒันาการื่
ของรื่�างกายยงัเปน็กรื่ะจักสู่ะทอ้นค�านยิมีควิามีงามีที�เปลี�ยนแปลงไปตามีแต�ละยคุสู่มียั	ดังัเชิ�นในอดัตีควิามี
งามีของรื่�างกายถุ่กกำห์นดัโดัยมีาตรื่ฐานที�ค�อนข้างชัิดัเจัน	เชิ�น	เอวิคอดั	ห์น้าเรีื่ยวิ	ซึึ่�งผ่ค้นในอดีัตต�างพื่ยายามี
ปรื่ับเปลี�ยนรื่่ปรื่�างของตนเองให์้เข้ากับมีาตรื่ฐานเห์ล�านั�นผ�านวิิธีการื่ต�างๆ	เชิ�น	การื่สู่วิมีใสู่�คอรื่์เซึ่็ตของชิาวิ
ยุโรื่ป	ห์รื่่อการื่มีัดัเท้าของจีันโบรื่าณ	เป็นต้น	ในขณะที�สู่ังคมีปัจัจัุบันให์้ควิามีสู่ำคัญกับรื่�างกายที�มีีผิวิพื่รื่รื่ณ
ดั	ีรื่�างกายที�แขง็แรื่ง	รื่ป่รื่�างที�สู่มีสู่�วิน	เปน็รื่�างกายที�พื่งึปรื่ารื่ถุนาของสู่งัคมีปจััจับุนั	ห์ากพื่จิัารื่ณาอกีดัา้นห์นึ�ง
อาจักล�าวิไดั้วิ�า	รื่�างกายจึังเป็นเสู่มี่อนโครื่งการื่	(Body	Project)	โดัยมีีสู่ภาพื่คล้ายกับโครื่งการื่รื่ถุไฟลอยฟ้า
ในกรุื่งเทพื่มีห์านครื่ที�ไมี�มีีวัินสู่ร้ื่างเสู่ร็ื่จัสู่มีบ่รื่ณ์	 รื่�างกายไมี�มีีวัินที�จัะสู่ร้ื่างเสู่ร็ื่จั	 เพื่รื่าะไมี�เคยได้ัรื่ับทุกอย�าง
ตามีควิามีปรื่ารื่ถุนา	แม้ีรื่�างกายไมี�เคยเป็นเห์ม่ีอนรื่�างในอุดัมีคติตามีภาพื่ที�เห็์นในโฆ่ษณา	แต�ก็พื่ยายามี
ปรัื่บปรุื่ง	ดััดัแปลง	สู่ร้ื่างต�อ	 ให้์ใกล้เคียงที�สูุ่ดัอย�างไมี�มีีวิันจับสู่ิ�น	 (ปรื่ิตตา	 เฉลิมีเผ�า	กออนันตก่ล,	 2541)
	 ในยุคของการื่สู่่�อสู่ารื่ไรื่้พื่รื่มีแดัน	การื่นำเสู่นอปรื่ะเดั็นเรื่่�องรื่�างกายสู่ะท้อนผ�านมีิติเศรื่ษฐกิจัควิามีงามี
ภายใต้สู่งัคมีบรื่โิภคนิยมีในการื่บรื่โิภคผลิตภณัฑิเ์สู่รื่มิีอาห์ารื่คอลลาเจันของผ่บ้รื่โิภค	โดัยคอลลาเจันเปรื่ยีบ
เสู่มีอ่นกาวิมีหั์ศจัรื่รื่ยท์ี�ธรื่รื่มีชิาติรัื่งสู่รื่รื่คข์ึ�น	อย่�ในรื่ป่ของโปรื่ตีนเสู่น้ใยที�ทำห์น้าที�เชิ่�อมีปรื่ะสู่านเน่�อเย่�อต�างๆ	
ในรื่�างกาย	ไมี�วิ�าจัะเป็นผิวิห์นงัอันอ�อนนุ�มี	เสู่น้ผมีที�เงางามี	กรื่ะดัก่อ�อนที�แข็งแรื่ง	ข้อต�อที�ย่ดัห์ยุ�น	กล้ามีเน่�อที�
กรื่ะชัิบ	ตลอดัจันเน่�อเย่�อทั�วิรื่�างกาย	ซึึ่�งรื่�างกายของคนเรื่าสู่ามีารื่ถุสู่รื่้างคอลลาเจันได้ัเองตามีธรื่รื่มีชิาติผ�าน
กรื่ะบวินการื่สู่ังเครื่าะห์์ภายใน	โดัยการื่แปรื่รื่่ปโปรื่ตีนจัากอาห์ารื่ห์ลากห์ลายชินิดั	ทั�งจัากเน่�อสู่ัตวิ์	ปลา	พื่่ชิ	
และผลิตภัณฑิ์นมี	 เม่ี�อรื่�างกายย�อยสู่ลายโปรื่ตีนเห์ล�านี�จัะห์ลอมีรื่วิมีและก�อตัวิขึ�นให์มี�เป็นเสู่้นใยคอลลา
เจันอันทรื่งคุณค�า	คอลลาเจันมีอบคุณปรื่ะโยชิน์อันล�ำค�าให์้แก�รื่�างกาย	ดั้วิยการื่เพิื่�มีควิามีแข็งแกรื่�งและ
ควิามีย่ดัห์ยุ�นให์้แก�อวิัยวิะต�างๆ	ห์ล�อเลี�ยงผิวิพื่รื่รื่ณให์้ชิุ�มีชิ่�น	กรื่ะชิับ	เต�งตึง	และเรื่ียบเนียนดัุจัแพื่รื่ไห์มี	อีก
ทั�งยังปกป้องและเสู่รื่ิมีควิามีแข็งแรื่งให์้กรื่ะดั่กอ�อนไดั้อย�างมีีปรื่ะสิู่ทธิภาพื่	แต�ดัั�งสู่รื่รื่พื่สู่ิ�งที�เปลี�ยนแปลงไป
ตามีกาลเวิลา	การื่ผลิตคอลลาเจันในรื่�างกายก็เชิ�นกัน	จัากที�เคยผลิตได้ัอย�างเต็มีที�ในวิัยเยาวิ์จัะค�อยๆ	ลดั
นอ้ยถุอยลงเม่ี�อก้าวิเขา้สู่่�วัิยสู่ามีสู่ิบปีขึ�นไป	ปรื่ะกอบกับปัจัจัยัแวิดัล้อมีที�อาจัเรื่�งการื่เสู่่�อมีสู่ภาพื่ของคอลลา
เจัน	จัึงไมี�น�าแปลกใจัที�ผลิตภัณฑิ์เสู่ริื่มีคอลลาเจันไดั้รัื่บควิามีนิยมีอย�างแพื่รื่�ห์ลาย	ดั้วิยสู่รื่รื่พื่คุณที�ชิ�วิยเติมี
เต็มีผิวิพื่รื่รื่ณให์้อิ�มีเอิบ	ผุดัผ�องเปล�งปลั�ง	และชิ�วิยชิะลอควิามีรื่�วิงโรื่ยได้ัอย�างน�าอัศจัรื่รื่ย์	(Wingerd,	2013)	
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ห์ากพิื่จัารื่ณาตลาดัวิิตามิีนและอาห์ารื่เสู่ริื่มีคอลลาเจันในปรื่ะเทศไทยมีีแนวิโน้มีเติบโตอย�างต�อเน่�อง	
โดัยเฉพื่าะในกลุ�มีผ่้บรื่ิโภคที�ต้องการื่ดั่แลสูุ่ขภาพื่และควิามีงามีโดัยฐานเศรื่ษฐกิจัออนไลน์	 (2564)	 รื่ะบุ
ถุึงข้อมี่ลทางการื่ตลาดัวิิตามีินและอาห์ารื่เสู่รื่ิมีปี	 2020	มีีมี่ลค�า	 25,269	ล้านบาท	 เติบโตเพิื่�มีขึ�นเฉลี�ย
รื่้อยละ	8	 โดัยตลาดัที�กินสู่�วินแบ�งมีากที�สูุ่ดัค่อ	ตลาดัคอลลาเจัน	ที�มีีการื่เติบโตสู่่งขึ�นรื่้อยละ	5.9	ต�อปี
	 	 การื่ศึกษาในปรื่ะเด็ันเรื่่�องรื่�างกายในสัู่งคมีบรื่ิโภคนิยมีของสู่ำนักวิัฒนธรื่รื่มีศึกษา	 (Cultural	 Stud-
ies)	ทำให้์ผ่้วิิจััยเกิดัควิามีเข้าใจัวิ�าการื่บริื่โภคผลิตภัณฑ์ิเสู่ริื่มีอาห์ารื่คอลลาเจันไมี�เพีื่ยงเป็นสู่�วินห์นึ�ง
ของชิีวิิตปรื่ะจัำวัิน	แต�ยังเป็นวิิธีการื่แสู่ดังออกถึุงตัวิตน	สู่ถุานะทางสัู่งคมี	 รื่วิมีถึุงควิามีสู่ำเร็ื่จั	การื่นำ
เสู่นอภาพื่ตัวิแทนของรื่�างกายในอุดัมีคติผ�านสู่่�อโฆ่ษณา	สู่รื่้างแรื่งกดัดัันให์้ผ่้คนในสัู่งคมีต้องปรื่ับเปลี�ยน
รื่�างกายของตนเองให์้เข้ากับมีาตรื่ฐานนั�น	 เชิ�น	การื่ทำศัลยกรื่รื่มี	การื่ลดัน�ำห์นัก	ห์รื่่อการื่เสู่รื่ิมีควิามี
งามีต�างๆ	 เป็นต้น	นอกจัากนี�ผ่้วิิจััยมีองวิ�าสุู่ขภาพื่ที�ดัีกลายเป็นสิู่นค้าที�สู่ามีารื่ถุซึ่่�อห์าได้ัผ�านการื่บริื่โภค
ผลิตภัณฑิ์เสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจันของผ่้บรื่ิโภคในบรื่ิบทสู่ังคมียุคให์มี�ผ่้คนจัึงมีีการื่ลงทุนจััดัการื่รื่�างกาย	
เพื่่�อให์้ไดั้รื่่ปลักษณ์ที�มีีสูุ่ขภาพื่ดัี	ดั่อ�อนเยาวิ์อย่�เสู่มีอ	โดัยมีีกลุ�มีเป้าห์มีายเป็นผ่้ห์ญิงและผ่้ชิาย	ที�มีีชิ�วิงอายุ	
21-37	 ปี	 โดัยเป็นพื่ลเมี่องรืุ่�น	Y	ห์รื่อ่รืุ่�นสู่หั์สู่วิรื่รื่ษ	 (Generation	Y	or	Millennials)	 ซึ่ึ�งห์ากพื่ิจัารื่ณาในแง�
ของการื่โฆ่ษณาของผลิตภัณฑ์ิเสู่ริื่มีอาห์ารื่คอลลาเจันใช้ิวิิธีการื่นำเสู่นอผ�านองค์ปรื่ะกอบของเรื่่�องเล�า	
ควิบค่�กับการื่เล่อกใช้ิเทคนิคการื่นำเสู่นอในงานโฆ่ษณาในรื่่ปแบบต�างๆ	 เพ่ื่�อทำห์น้าที�ปรื่ะกอบสู่ร้ื่างควิามี
ห์มีายในการื่จััดัการื่รื่�างกายที�สู่มีบ่รื่ณ์แบบได้ัอย�างห์ลากห์ลาย	 ไดั้แก�	 1)	 รื่�างกายที�สู่วิยงามี	2)	 รื่�างกายที�
ผวิิกรื่ะจั�างใสู่	มีชีีิวิติชิวีิา	3)	รื่�างกายที�เปี�ยมีเสู่น�ห์	์4)	รื่�างกายที�เปี�ยมีดัว้ิยควิามีมีั�นใจั	และ	5)	รื่�างกายที�ปรื่ะสู่บ
ควิามีสู่ำเร็ื่จั	 ในขณะเดีัยวิกันงานโฆ่ษณาก็กีดักันผ่้ที�มีีผิวิสีู่เข้มี	ห์รื่่อกดัทับการื่มีีผิวิห์มีองคล�ำโดัยสู่่�อควิามี
ห์มีายค่�ตรื่งข้ามีถึุงรื่�างกายที�ไมี�ไดั้รัื่บการื่ดั่แลเอาใจัใสู่�จัากเจั้าของรื่�างกาย	ถุ่อเป็นรื่�างกายที�ไมี�พื่ึงปรื่ารื่ถุนา
	 ด้ัวิยเห์ตุนี�ผ่้วิิจััยจึังสู่นใจัที�จัะทำการื่ศึกษารื่�างกายในสัู่งคมีบริื่โภคนิยมีผ�านสู่่�อโฆ่ษณาออนไลน์ของ
ผลิตภัณฑ์ิเสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจัน	 โดัยพิื่จัารื่ณาตัวิบทดั้านเน่�อห์าที�สู่่�อสู่ารื่ปรื่ะเดั็นเรื่่�องการื่ปรื่ะกอบสู่รื่้าง
ควิามีห์มีายให้์กับรื่�างกายของผ่้บริื่โภคเป้าห์มีายที�ต้องการื่ดั่แลสูุ่ขภาพื่และควิามีงามีดั้วิยผลิตภัณฑ์ิเสู่รื่ิมี
อาห์ารื่คอลลาเจัน	ซึ่ึ�งจัะก�อให์้เกิดัปรื่ะโยชิน์ในการื่เผยให์้เห์็นถุึงวิิธีการื่ที�สู่ังคมีบรื่ิโภคนิยมีสู่รื่้างควิามี
ตอ้งการื่และกำห์นดัควิามีห์มีายเกี�ยวิกบัรื่�างกาย	อนัสู่�งผลต�อการื่รื่่เ้ท�าทนัสู่่�อของคนในสู่งัคมีไดัอ้ย�างแทจ้ัรื่งิ

วัตถี่ประสู่งค์ของการวิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึกษาการื่ปรื่ะกอบสู่รื่้างควิามีห์มีายดั้านรื่�างกายในสู่ังคมีบรื่ิโภคนิยมีผ�านสู่่�อโฆ่ษณาออนไลน์
ของผลิตภัณฑิ์เสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจัน
	 2.	เพ่ื่�อศึกษาเทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณาออนไลน์ดัา้นรื่�างกายของผลติภัณฑิเ์สู่รื่มิีอาห์ารื่คอลลาเจัน

แนวคิดัทฤษฎีี และงานวิจััยที�เกี�ยวข้อง
	 ในงานวิิจััยเรื่่�อง	 “การื่ศึกษารื่�างกายในสู่ังคมีบรื่ิโภคนิยมีผ�านสู่่�อโฆ่ษณาออนไลน์ของผลิตภัณฑ์ิเสู่รื่ิมี
อาห์ารื่คอลลาเจัน”	ผ่้วิิจััยไดั้นำแนวิคิดัและทฤษฎีที�เกี�ยวิข้อง	 รื่วิมีไปถุึงข้อมี่ลในดั้านอ่�น	 ๆ	มีาเป็นกรื่อบ
ควิามีคิดัในการื่ศึกษาเพื่่�ออธิบายปรื่ากฏการื่ณ์	ดัังนี�
	 1.	แนวิคิดัเรื่่�องรื่�างกายในสู่ังคมีบริื่โภคนิยมี	กล�าวิค่อ	การื่ศึกษาถึุงการื่สู่่�อควิามีห์มีายในปรื่ะเด็ันเรื่่�อง
รื่�างกายที�แปรื่เปลี�ยนไปตามีบริื่บทสัู่งคมีปัจัจัุบัน	จัากวิิธีคิดัของคนในสู่ังคมี	จัากรื่�างกายที�ไมี�ควิรื่ยึดัติดั
ดั้วิยมีาก	กลายเป็นสู่ิ�งที�ต้องได้ัรัื่บการื่เอาใจัใสู่�	ปรื่นนิบัติบำรุื่งอย�างเต็มีที�	 โดัยสู่่�อโฆ่ษณาทำห์น้าที�โน้มี
น้าวิ	 ชัิกจั่งใจั	สู่ำห์รัื่บการื่บริื่โภคผลิตภัณฑ์ิในการื่จััดัการื่ดั่แลพ่ื่�นที�รื่�างกายให้์เป็นเวิทีแสู่ดังออกตัวิตนของ
ปจััเจักบคุคล	เพ่ื่�อให้์สู่อดัคลอ้งกับค�านยิมีในการื่มีรีื่�างกายในอดุัมีคติ	ไดัแ้ก�	รื่�างกายที�ดัอ่�อนกวิ�าวิยั	รื่�างกายที�
สู่วิยงามี	รื่�างกายที�ผิวิกรื่ะจั�างใสู่	รื่�างกายที�มีีเสู่น�ห์์	รื่�างกายที�มีีควิามีมีั�นใจั	และรื่�างกายที�ปรื่ะสู่บควิามีสู่ำเรื่็จั				
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	 2.	แนวิคิดัเรื่่�องอำนาจัตามีทัศนะของ	Michel	Foucault	กล�าวิคอ่	การื่ศึกษาถึุงปรื่ะเด็ันอำนาจัตามีทัศนะ
ของ	Foucault	โดัยให้์ควิามีสู่ำคญักับรื่�างกายซึ่ึ�งบรื่รื่ดัาสู่ถุาบนัต�าง	ๆ 	เข้ามีาควิบคมุี	บงการื่รื่�างกายของมีนุษย์	
Foucault	 ใช้ิวิิธีการื่วิงศาวิิทยา	 ศึกษาควิามีเป็นมีาของรื่�างกายมีนุษย์ที�ถุ่กลิขิตขึ�นมีาด้ัวิยอำนาจัของวิาท
กรื่รื่มีชุิดัต�าง	ๆ 	(Discourses)	และมีองวิ�ารื่�างกายของมีนุษย์เป็นปรื่ิมีณฑิล	(Space)	ที�เรื่าสู่ามีารื่ถุจัะค้นพื่บ
ไมี�เพื่ียงแต�รื่�องรื่อยของเห์ตุการื่ณ์ในอดัีต	ห์ากแต�ยังเป็นปรื่ิมีณฑิลที�เรื่าสู่ามีารื่ถุมีองเห์็นการื่เคล่�อนไห์วิของ
พื่ลังอำนาจัต�างๆ	ที�กรื่ะทำต�อรื่�างกายของมีนุษย์ที�อาจัจัะมีิไดั้เปิดัเผยออกมีาตรื่ง	ๆ	ตัวิอย�างที�เห็์นได้ัชิัดัเจัน
ที�สูุ่ดัในยุคปัจัจัุบันก็ค่อ	เห์ล�าบรื่รื่ดัาสู่่�อโฆ่ษณาทั�งห์ลายที�ใชิ้อำนาจั	(ทางอ้อมี)	ในการื่บงการื่ให์้ผ่้ห์ญิงมีีรื่่ป
รื่�างที�ผอมีบาง	มีีผิวิที�ขาวิอมีชิมีพื่่	มีีใบห์น้าที�ปรื่าศจัากรื่ิ�วิรื่อยไมี�วิ�าจัะอายุเท�าไห์รื่�ก็ตามี	(กาญจันา	แก้วิเทพื่	
และสู่มีสูุ่ข	ห์ินวิิมีาน,	2553)
	 3.	แนวิคิดัเรื่่�องพื่ฤติกรื่รื่มีผ่บ้รื่ิโภค	กล�าวิค่อ	การื่ศึกษาถึุงตัวิตนของผ่บ้รื่ิโภคในบรื่ิบทของงานโฆ่ษณา	
โดัยสู่่�อโฆ่ษณาต้องการื่ให์้ผ่้บรื่ิโภคสู่รื่้างภาพื่ของตัวิตนในอุดัมีคติ	 (Ideal	 Self)	ห์ากผ่้บรื่ิโภคมีีรื่�างกายใน
ฝ่ันเห์มี่อนในงานโฆ่ษณา	จัะสู่�งผลให์้เกิดัการื่เคารื่พื่นับถุ่อในตนเอง	เป็นห์ลักการื่ในเชิิงจัิตวิิทยาของสู่ินค้า
ที�ไมี�ไดั้ขายเพีื่ยงแค�ปรื่ะโยชิน์ใชิ้สู่อย	และเพื่่�อเป็นการื่เชิ่�อมีควิามีสัู่มีพัื่นธ์รื่ะห์วิ�างตัวิตนที�แท้จัรื่ิงและตัวิตน
ในอุดัมีคติของผ่้บรื่ิโภค	(Solomon,	2017)
	 4.	แนวิคดิัเรื่่�องสู่ญัวิทิยาและการื่เล�าเรื่่�อง	กล�าวิคอ่	การื่ศกึษาถุงึเรื่่�องเล�าดัว้ิยการื่วิิเครื่าะห์อ์งคป์รื่ะกอบของเรื่่�อง
เล�า	(Component	of	Narrative)	และตรื่รื่กะภายในของเรื่่�องเล�า	(Internal	Logic)	คอ่	1)	องค์ปรื่ะกอบของเรื่่�องเล�า	
ปรื่ะกอบด้ัวิย	1.1	โครื่งเรื่่�อง	(Plot),	แก�นเรื่่�อง	(Theme)	1.2		ตัวิละครื่	(Character)	1.3	ฉาก	(Setting)	1.4	เครื่่�องแต�ง
กาย	(Costume)	1.5	แสู่ง	(Lighting)	2)	ตรื่รื่กะภายในเรื่่�องเล�า	(Internal	Logic)	ปรื่ะกอบด้ัวิย	2.1	การื่พัื่ฒนาตัวิ
เรื่่�อง	(Story	Development)	2.2	จัดุัยน่ผ่เ้ล�าเรื่่�อง	(Narrator’s	Standpoint)	(กาญจันา	แกว้ิเทพื่,	2553)	นอกจัากนี�
ยงัศึกษากรื่ะบวินการื่สู่ร้ื่างควิามีห์มีาย	โดัยศกึษาถุงึลกัษณะที�ทำให์เ้กดิัควิามีห์มีายในรื่ะดับัพ่ื่�นผวิิและในรื่ะดับัลกึ		
	 5.	แนวิคิดัเรื่่�องเทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณา	กล�าวิคอ่	การื่ศกึษาถุงึการื่นำเสู่นอเรื่่�องรื่าวิของงานโฆ่ษณา
ตามีแนวิทางการื่สู่ร้ื่างสู่รื่รื่ค์		(Creative		Execution)		นั�น		จัะต้องพิื่จัารื่ณาถึุงเทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณา		
(Presentation	 	 Techniques)	 	 ซึ่ึ�งมีีห์ลายวิธิีด้ัวิยกัน	 โดัยเทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณาเป็นกลวิิธีต�าง	 ๆ		
ในการื่ถุ�ายทอดัเรื่่�องรื่าวิของสู่ินค้าและบรื่ิการื่ไปสู่่�ผ่บ้รื่ิโภค	ได้ัแก�	ได้ัแก�	1)	ผ่้นำเสู่นอที�มีีชิ่�อเสู่ียง	2)	บุคคล
ทั�วิไป	3)	อารื่มีณ์ขัน	4)	ก�อนและห์ลังบรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์	5)	เสู่ี�ยวิห์นึ�งของชิีวิิต	6)	ห์ลักฐานทางวิิทยาศาสู่ตรื่์																
7)	ควิามีสู่ัมีพื่ันธ์กับค่�ที�ตรื่งกันข้ามี	และ	8)	การื่ผสู่มีผสู่าน	(Belch,	1998;	Moriarty,	1991;	Wells,	1989)
โดัยยกตัวิอย�างงานวิิจััยที�เกี�ยวิข้องในปรื่ะเด็ันรื่�างกายในสัู่งคมีบริื่โภคนิยมีผ�านสู่่�อโฆ่ษณาต�าง	ๆ	พื่บการื่
ศึกษาของกชิกรื่ณ์	เสู่รื่ีฉันทฤกษ์	(2551)	ศึกษา	วิาทกรื่รื่มีควิามีงามีของผ่้ห์ญิงในสู่ังคมีไทย	:	มีุมีมีองพื่ห์ุมีิติ															
บดันิทรื่	์เดัชิาบร่ื่ณานนท	์(2565)	ที�ไดัท้ำการื่ศกึษาวิเิครื่าะห์ม์ีายาคตริื่�างกายของคนชิายขอบทางเพื่ศวิถิุใีนงาน
โฆ่ษณา	และปทัมีา	กวินเมีอ่งใต้	(2560)	ศึกษาทุนนิยมีเป็นให์ญ�กับปรื่ะสู่บการื่ณ์การื่จัดััการื่ควิามีอ้วินของผ่ห้์ญิง	

ขอบเขตของการวิจััย
	 งานวิิจััยครื่ั�งนี�มีุ�งเน้นปรื่ะเดั็นเรื่่�องการื่ปรื่ะกอบสู่รื่้างควิามีห์มีายและเทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณา
ออนไลน์ด้ัานรื่�างกายของผลิตภัณฑ์ิเสู่ริื่มีอาห์ารื่คอลลาเจัน	 ซึึ่�งผ่้วิิจััยได้ัออกแบบงานวิิจััยเป็นการื่วิิจััยเชิิง
คณุภาพื่	(Qualitative	Research)	ปรื่ะกอบด้ัวิย	การื่วิเิครื่าะห์ตั์วิบท	(Textual	Analysis)	เป็นเครื่่�องมีอ่ในการื่
ศกึษาโดัยเก็บรื่วิบรื่วิมีและทำการื่คัดัเลอ่กโฆ่ษณาของผลิตภัณฑ์ิเสู่ริื่มีอาห์ารื่คอลลาเจัน	ที�ได้ัรัื่บการื่เผยแพื่รื่�
ทางสู่่�อออนไลน์	ตั�งแต�ปี	พื่.ศ.	2565-2567	รื่วิมี	3	ปี	โดัยเป็นการื่สูุ่�มีตัวิอย�างแบบเฉพื่าะเจัาะจัง	(Purposive	
Sampling)	โดัยใช้ิเกณฑ์ิยอดัวิิวิตั�งแต�	1	ล้านวิวิิขึ�นไป	ซึึ่�งได้ัโฆ่ษณาออนไลน์ทั�งห์มีดั	จัำนวิน	7	เรื่่�อง	ปรื่ะกอบด้ัวิย	
1)	โฆ่ษณาผลติภณัฑิ	์MANA	Pro-Collagen	X	Yaya	ชิดุั	ญาญ�าเคี�ยวิอะไรื่?	I	deserve	the	Best	(1.5	ลา้นวิวิิ)	
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2)	โฆ่ษณาผลิตภัณฑ์ิ	Blink	Collagen	2000	C	200%	ชุิดั	Young	and	Beauty	(3.2	ล้านวิวิิ)	3)	โฆ่ษณาผลิตภัณฑ์ิ	
Pink	Gluta	Collagen	ชิดุั	2	คุณปรื่ะโยชินใ์นขวิดัเดัยีวิ	(3.5	ลา้นวิวิิ)	4)	โฆ่ษณาผลติภัณฑิ	์Fresh	Doze	ชิดุั	ฝ่า
คอลลาเจันสู่ดั	แค�กดัก็ปิ�งกวิ�า	(3.8	ล้านวิวิิ)	5)	โฆ่ษณาผลิตภัณฑ์ิ	Blackmores	Marine	Collagen	Absolute	ชุิดั	
ลองเลยแล้วิจัะรัื่ก!	(4	ล้านวิวิิ)	6)	โฆ่ษณาผลิตภัณฑ์ิ	VISTRA	Elastin	Peptide	Plus	Collagen	ชุิดั	ผวิิดีัไมี�มีแีต�	
(4.7	ล้านวิวิิ)		7)	โฆ่ษณาผลติภณัฑิ	์Zeavita	Collagen	ชุิดั	คอลลาเจันดัแ่ลผวิิขั�นสู่ดุั	พื่ร้ื่อมีบต่สู่ผ์วิิใสู่ไมี�ไวิต�อ
แดัดั	(8.9	ล้านวิวิิ)	อย�างไรื่ก็ตามีการื่สูุ่�มีตัวิอย�างแบบเฉพื่าะเจัาะจังโดัยใช้ิเกณฑิย์อดัวิิวินี�	อาจัไมี�สู่ะทอ้นภาพื่รื่วิมี
ของผลติภณัฑ์ิเสู่รื่มิีอาห์ารื่คอลลาเจันทั�งห์มีดั	ดังันั�นผ่วิ้ิจััยจัะอาศัยขอ้มีล่ที�ไดัจ้ัากการื่ทบทวินวิรื่รื่ณกรื่รื่มีที�ศกึษา
ปรื่ะเดัน็เรื่่�องรื่�างกายในสัู่งคมีบริื่โภคนิยมีผ�านสู่่�อโฆ่ษณาต�าง	ๆ 	เพ่ื่�อให้์ผลการื่ศกึษามีคีวิามีครื่บถุ้วินสู่มีบร่ื่ณ์ที�สู่ดุั

บทสู่ร่ป
	 ผลจัากการื่ศึกษาการื่ปรื่ะกอบสู่ร้ื่างควิามีห์มีายและเทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณาออนไลน์ดัา้นรื่�างกาย
ของผลิตภัณฑิ์เสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจัน	สู่ามีารื่ถุสู่รืุ่ปได้ัดัังนี�
	 1.	 การื่ปรื่ะกอบสู่รื่้างควิามีห์มีายดั้านรื่�างกายผ�านสู่่�อโฆ่ษณาออนไลน์ของผลิตภัณฑ์ิเสู่รื่ิมีอาห์ารื่
คอลลาเจันมีีการื่ปรื่ะกอบสู่รื่้างควิามีห์มีายที�เป็นปรื่ะเดั็นสู่ำคัญ	ได้ัแก�
						 	 1.1	แก�นและโครื่งเรื่่�อง	(Theme/Plot)	กล�าวิค่อ	แก�นและโครื่งเรื่่�องสู่�วินให์ญ�มีลีกัษณะรื่�วิมีที�เห์มีอ่นกนั
ในชิ�วิงแรื่ก	มีกีารื่กำห์นดัให์ต้วัิละครื่ตอ้งการื่สู่รื่า้งรื่�างกายในอดุัมีคต	ิดัว้ิยการื่บรื่โิภคผลติภณัฑ์ิที�ชิ�วิยเสู่รื่มิีสู่รื่า้ง
รื่�างกายของตนเองให้์ดีัขึ�น	โดัยมีจีัดุัเน้นการื่จัดััการื่รื่�างกายที�มีปัีญห์าที�เกิดัขึ�นในชีิวิิตปรื่ะจัำวินันานปัการื่	เชิ�น	
ใบห์นา้ห์มีองคล�ำ	มีสิีู่วิ	แก�ก�อนวัิย,	ผิวิพื่รื่รื่ณห์มีองคล�ำจัากแสู่งแดัดั,	ผิวิพื่รื่รื่ณห์มีองคล�ำทำให้์การื่นำเสู่นองาน
ไมี�ผ�านการื่พื่จิัารื่ณา	ภายห์ลังจัากการื่บริื่โภคผลิตภัณฑ์ิเสู่ริื่มีอาห์ารื่คอลลาเจัน	ชิ�วิยสู่่�อควิามีห์มีายให้์ตัวิละครื่
พื่บกบัควิามีสู่ขุ	สู่มีห์วิงั	ไมี�วิ�าจัะเปน็การื่มี	ี1)	รื่�างกายที�สู่วิยงามี	2)	รื่�างกายที�ผิวิกรื่ะจั�างใสู่	มีชีีิวิติชิวีิา		3)	รื่�างกาย
ที�เปี�ยมีเสู่น�ห์์	4)	รื่�างกายที�เปี�ยมีด้ัวิยควิามีมีั�นใจั	และ	5)	รื่�างกายที�ปรื่ะสู่บควิามีสู่ำเร็ื่จั	ดังัแสู่ดังในแผนภาพื่ที�	1

แผ่นภาพที� 1 แก�นและโครื่งเรื่่�องในการื่ปรื่ะกอบสู่รื่า้งควิามีห์มีายดัา้นรื่�างกายผ�านสู่่�อโฆ่ษณาออนไลนข์อง
ผลิตภัณฑิ์เสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจัน
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	 	 1.2	 ตัวิละครื่	 (Character)	กล�าวิค่อ	กลุ�มีตัวิละครื่ที�ปรื่ากฏสู่�วินให์ญ�เป็นผ่้ห์ญิง	อายุ	 21-37	 ปี	
(Generation	Y)	 เป็นคนเมี่อง	 ใชิ้สู่่�อสู่ังคมีออนไลน์	 ใสู่�ใจัในรื่่ปรื่�างห์น้าตาของตนเอง	จัะมีีเพีื่ยงโฆ่ษณา
ผลิตภัณฑิ์	 VISTRA	Elastin	Peptide	Plus	Collagen	 ชุิดัผิวิดัีไมี�มีีแต�	 ที�ปรื่ากฏตัวิละครื่เป็นผ่้ชิายที�ด่ั�มี
ผลิตภัณฑ์ิคอลลาเจัน	 โดัยสู่�วินให์ญ�ตัวิละครื่มัีกปรื่ะสู่บกับปัญห์าควิามีไมี�มีั�นใจั	 เม่ี�อได้ัใช้ิผลิตภัณฑ์ิชิ�วิย
เสู่รื่ิมีสู่รื่้างรื่�างกาย	ปัญห์าต�างๆ	จัะคลี�คลายไดั้อย�างรื่วิดัเรื่็วิ	พื่บกับควิามีสูุ่ขและปรื่ะสู่บควิามีสู่ำเรื่็จัในชิีวิิต
	 	 1.3	ฉาก	 (Setting)	กล�าวิค่อ	ฉากที�ปรื่ากฏสู่�วินให์ญ�เป็นการื่เปิดัเผยรื่�างกายในพื่่�นที�สู่�วินตัวิและ
พ่ื่�นที�สู่าธารื่ณะ	สู่ำห์รื่ับพ่ื่�นที�สู่าธารื่ณะ	 ไดั้แก�	 การื่จััดัฉากในห์้องสู่ต่ดัิโอ	ห์้องทำงาน	ท้องถุนน	และ
พ่ื่�นที�สู่�วินตัวิ	 ไดั้แก�	 ห้์องนอน	สู่ะท้อนให้์เห์็นถุึงการื่บริื่โภคผลิตภัณฑิ์เสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจันชิ�วิยจััดัการื่
รื่�างกายในอุดัมีคติในสู่ถุานการื่ณ์แวิดัล้อมีต�าง	ๆ
	 	 1.4	เครื่่�องแต�งกาย	(Costume)	กล�าวิค่อ	เครื่่�องแต�งกายเน้นการื่อวิดัผิวิพื่รื่รื่ณที�สู่วิยงามี	กรื่ะจั�าง
ใสู่	มีีชิีวิิตชิีวิา	 โดัยแบ�งเป็นเครื่่�องแต�งกายตามีสู่มีัยนิยมี	 เชิ�น	 เสู่่�อสู่ายเดัี�ยวิ	 เสู่่�อเอวิลอย	 เป็นต้น	ซึ่ึ�งพื่บใน
กรื่ณีผ่้นำเสู่นอเป็นนางแบบวิัยรืุ่�นห์น้าตาดัีห์รื่่อมีีชิ่�อเสู่ียง	และเครื่่�องแต�งกายที�เป็นทางการื่	 เชิ�น	 เสู่่�อสู่่ท
ชิุดัพื่นักงาน	ซึ่ึ�งพื่บในกรื่ณีผ่้นำเสู่นอเป็นพื่นักงานบรื่ิษัทเอกชินทั�วิไป
	 	 1.5	แสู่ง	 (Lighting)	กล�าวิค่อ	การื่จััดัแสู่ดังสู่�วินให์ญ�เป็นโทนสู่วิ�าง	 (High-key)	 เชิ�น	การื่ใช้ิแสู่ง
สู่�องกรื่ะทบผิวิเพ่ื่�อสู่่�อให้์เห็์นถึุงควิามีขาวิกรื่ะจั�างใสู่ของผิวิพื่รื่รื่ณ	 โดัยเป็นการื่ถุ�ายทำในลักษณะของสู่ก๊่ป
โฆ่ษณาทั�งเบ่�องห์น้าและเบ่�องห์ลังของผ่้นำเสู่นอที�เป็นนักแสู่ดังนำ	นอกจัากนี�ยังมีีการื่ใชิ้แสู่งธรื่รื่มีชิาติ
ปรื่ากฏในโฆ่ษณาออนไลน์ผลิตภัณฑิ์	Zeavita	Collagen	ชิุดั	คอลลาเจันดัแ่ลผิวิขั�นสูุ่ดั	พื่รื่้อมีบ่ทส์ู่ผิวิใสู่ไมี�
ไวิต�อแดัดั	ที�ตัวิละครื่เผชิิญแสู่งแดัดับรื่ิเวิณนอกอาคารื่สู่ำนักงาน	ภายห์ลังจัากการื่บรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์เสู่รื่ิมี
อาห์ารื่คอลลาเจัน
	 2.	ตรื่รื่กะภายในของเรื่่�องเล�า	
	 	 2.1	การื่พื่ัฒนาตัวิเรื่่�อง	 (Story	Development)	 การื่พัื่ฒนาตัวิเรื่่�องในขั�นที�ห์นึ�งถึุงขั�นที�สู่ี�	 (Expo-
sition/Incidental	Moment/Turning	Point/Falling	Action)	ตัวิละครื่แต�ละเรื่่�องต้องเผชิิญสู่ถุานการื่ณ์ของ
ปัญห์าที�แตกต�างกัน	แต�จัุดัรื่�วิมีที�เห์มี่อนกัน	 ค่อ	 ขั�นที�ห้์า	 (Climax)	ตัวิละครื่จัะไดั้ใชิ้ผลิตภัณฑ์ิเพ่ื่�อ
ดั่�มี	ทา	รัื่บปรื่ะทาน	และในขั�นสุู่ดัทา้ย	(Conclusion/	Closure)	จับลงดัว้ิยควิามีรื่่�นรื่มีย์กับรื่�างกายในอุดัมีคติ
ผ�านการื่บรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์เสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจัน
	 	 2.2	จัุดัย่นผ่้เล�าเรื่่�อง	(Narrator’s	Standpoint)	โฆ่ษณาใชิ้การื่เล�าเรื่่�องในมีุมีมีองของบุคคลที�ห์นึ�ง
(The	First-Person	Narrator)	ให์้ตัวิละครื่ในฐานะผ่้บริื่โภคคนห์นึ�งเล�าเรื่่�องดั้วิยตนเอง	โดัยกล�าวิถึุงปัญห์าที�
ต้องพื่บเจัอและผลลัพื่ธ์ที�ไดั้จัากการื่บรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์
	 3.	การื่ปรื่ะกอบสู่รื่้างควิามีห์มีายของรื่�างกายในโฆ่ษณา	กล�าวิค่อ	ในสู่ังคมีบรื่ิโภคนิยมีอาจักล�าวิได้ัวิ�า
ผลิตภัณฑิเ์สู่รื่มิีอาห์ารื่คอลลาเจันผ�านโฆ่ษณาออนไลน	์โดัยใชิอ้ำนาจัผลติซึ่�ำควิามีห์มีายในการื่สู่ถุาปนาการื่
จัดััการื่รื่�างกายให์มี�ในอดุัมีคตจิัากการื่บรื่โิภคผลติภณัฑิ	์เสู่มีอ่นเปน็ภาพื่ตวัิแทนให์ด้ัร่ื่าวิกบัเปน็ธรื่รื่มีชิาตใิน
การื่ให์้คุณค�าสู่ัญญะควิามีงามีของรื่�างกายตามีกรื่ะแสู่สู่ังคมีและวิัฒนธรื่รื่มี	ในขณะเดัียวิกันงานโฆ่ษณาก็
ให์้ควิามีห์มีายเชิิงสู่ัญญะในการื่กดัทับและกีดักันผ่้ที�มีีผิวิสีู่เข้มีสู่ำห์รัื่บผ่้บริื่โภคบางกลุ�มี	ปรื่ะกอบดั้วิย	3.1	
รื่�างกายที�สู่วิยงามี	3.2	รื่�างกายที�ผิวิกรื่ะจั�างใสู่	มีีชิีวิิตชิีวิา	3.3	รื่�างกายที�เปี�ยมีเสู่น�ห์์	3.4	รื่�างกายที�เปี�ยมีดั้วิย
ควิามีมีั�นใจั	และ	3.5	รื่�างกายที�ปรื่ะสู่บควิามีสู่ำเรื่็จั
	 4.	 เทคนิคการื่นำเสู่นองานของโฆ่ษณาผลิตภัณฑ์ิเสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจันที�นำเสู่นอเกี�ยวิกับรื่�างกาย
	 	 4.1	ผ่น้ำเสู่นอที�มีชีิ่�อเสู่ยีง	(Celebrity	Testimonial)	กล�าวิคอ่	โฆ่ษณาที�นำเสู่นอในปรื่ะเดัน็เกี�ยวิกบั
รื่�างกายในสัู่งคมีบรื่ิโภคนิยมีใช้ิเทคนิคการื่นำเสู่นอโดัยการื่ใช้ิบุคคลมีีช่ิ�อเสีู่ยงที�ใชิ้สู่ินค้ารื่ับรื่อง	
ไดั้แก�	 	 โฆ่ษณาผลิตภัณฑ์ิ	MANA	Pro-Collagen	X	Yaya	ชิุดั	ญาญ�าเคี�ยวิอะไรื่?	 I	 deserve	 the	Best	
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ใชิ้นักแสู่ดังนำ	ค่อ	คุณอุรัื่สู่ยา	เสู่ปอรื่์บันดั์	(ญาญ�า)	โดัยย่นยันวิ�าเป็นผ่้รื่ับปรื่ะทานผลิตภัณฑิ์อย่�เป็นปรื่ะจัำ	
แมี้เวิลาที�อย่�ห์น้ากล้องในสู่ต่ดัิโอ	ทั�งยังรื่ับรื่องวิ�าผลิตภัณฑิ์ชิ�วิยในเรื่่�องการื่บ่ตสู่์ผิวิใสู่ไดั้ทุกที�ทุกเวิลา
	 	 4.2	บคุคลทั�วิไป	(Testimonial	from	Target	Group)	กล�าวิคอ่	เป็นเทคนคิการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณา
ที�นยิมีใช้ิมีากที�สุู่ดั	โดัยให้์บุคคลทั�วิไปซึึ่�งเป็นตัวิแทนกลุ�มีเป้าห์มีายใช้ิสิู่นค้า	พื่ร้ื่อมีทั�งกล�าวิยน่ยันวิ�าผลิตภัณฑ์ิ
นี�ดัีจัรื่ิง	ในกรื่ณีของโฆ่ษณาผลิตภัณฑิ์	Blackmores	Marine	Collagen	Absolute	ชิุดั	ลองเลยแล้วิจัะรื่ัก!	
ใชิ้นักแสู่ดังนำห์ญิง	3	ท�าน	จัากห์ลากห์ลายอาชีิพื่	มีากล�าวิรื่ับรื่องปรื่ะสิู่ทธิภาพื่ของผลิตภัณฑิ์ที�ชิ�วิยในการื่
ปกป้องผิวิพื่รื่รื่ณจัากแสู่งแดัดั	ทั�งยังชิ�วิยพื่ลิกฟื�นให้์ผิวิสูุ่ขภาพื่ดีั	มีีชีิวิิตชิีวิา	และโฆ่ษณาผลิตภัณฑิ์	Blink	
Collagen	2000	C	200%	ชิุดั	Young	and	Beauty	ใชิ้นักแสู่ดังห์ญิงผิวิสู่วิยมีีสูุ่ขภาพื่ดีั	มีากล�าวิย่นยันวิ�า
ดั่�มีสู่ินค้าคอลลาเจันทุกวิันแล้วิชิ�วิยให้์ผิวิพื่รื่รื่ณสู่ดัใสู่	กลายเป็นรื่�างกายที�เปี�ยมีดั้วิยควิามีมีั�นใจัตลอดัทั�งวิัน
	 	 4.3	อารื่มีณข์นั	(Sense	of	Humor)	กล�าวิคอ่	โฆ่ษณาที�นำเสู่นอแนวิที�มีมุีีกตลก	ขบขนั	เพ่ื่�อกรื่ะตุน้ให้์
เกิดัควิามีน�าสู่นใจัจัากผ่้ชิมี	ปรื่ากฏในโฆ่ษณาผลิตภัณฑิ์	Fresh	Doze	ชิุดั	ฝ่าคอลลาเจันสู่ดั	แค�กดัก็ปิ�งก
วิ�า	ที�นำเสู่นอปรื่ะสิู่ทธิภาพื่ของผลิตภัณฑ์ิที�ชิ�วิยแก้ปัญห์าผิวิพื่รื่รื่ณของนักแสู่ดังห์ญิงนานัปการื่	 อาทิ	 จัาก
ห์น้าแก�เป็นห์น้ากิ�ง	 จัากห์น้าสู่ิวิเป็นห์น้าสู่วิย	จัากห์น้าห์มีองเป็นน�ามีอง	จัากห์น้ายมีเป็นห์น้าเยิฟ	 เป็นต้น	
นอกจัากนี�โฆ่ษณายังมีีการื่ใช้ิเสีู่ยงโฆ่ษกชิายเพ่ื่�อสู่ร้ื่างอรื่รื่ถุรื่สู่ของควิามีสู่นุกสู่นานในการื่รัื่บชิมีมีากยิ�งขึ�น
	 	 4.4	ก�อนและห์ลังบรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์	 (Before	 and	After)	 กล�าวิค่อ	 เป็นเทคนิคการื่นำเสู่นองาน
โฆ่ษณาที�นำเสู่นอก�อนและห์ลังบริื่โภคผลิตภัณฑ์ิ	ปรื่ากฏในโฆ่ษณาผลิตภัณฑ์ิ	Zeavita	Collagen	 ชุิดั	
คอลลาเจันดั่แลผิวิขั�นสุู่ดั	พื่ร้ื่อมีบ่ทส์ู่ผิวิใสู่ไมี�ไวิต�อแดัดั	 ที�นำเสู่นอสู่ภาพื่ผิวิของนักแสู่ดังห์ญิงที�ทำงานใน
สู่ำนักงานตลอดัทั�งวิัน	เมี่�อต้องออกมีาภายนอกอาคารื่ทำให์้ผิวิไวิต�อแดัดั	เกิดัรื่อยไห์มี้	ซึ่ึ�งภายห์ลังจัากการื่
บรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์ชิ�วิยให์้ผิวิแข็งแรื่ง	กรื่ะจั�างใสู่	ไมี�ไวิต�อแสู่งแดัดั	กลายเป็นรื่�างกายที�เปี�ยมีดั้วิยควิามีมีั�นใจั
	 	 4.5	เสู่ี�ยวิห์นึ�งของชีิวิติ	(Slice	of	Life)	กล�าวิคอ่	เปน็โฆ่ษณาที�นำเสู่นอในสู่ถุานการื่ณ์ที�นกัแสู่ดังห์ญิง
ต้องไปนำเสู่นองานต�อห์น้าเจ้ัานาย	 ในสู่ถุานการื่ณ์นั�นเองเจ้ัานายสัู่งเกตได้ัวิ�าผิวิพื่รื่รื่ณของนัก
แสู่ดังห์ญิงแห์้งกรื่้านทำให์้การื่นำเสู่นองานไมี�ผ�าน	 ซึึ่�งภายห์ลังจัากการื่บริื่โภคผลิตภัณฑิ์	 VISTRA	
Elastin	Peptide	Plus	Collagen	 ชุิดั	ผิวิดีัไมี�มีีแต�	 ชิ�วิยให้์ผิวิของของนักแสู่ดังห์ญิงชิุ�มีชิ่�น	นุ�มีนวิล	และ
ย่ดัห์ยุ�น	สู่ามีารื่ถุนำเสู่นองานไดั้อย�างรื่าบรื่่�น	 กลายเป็นรื่�างกายที�ปรื่ะสู่บควิามีสู่ำเรื่็จัในห์น้าที�การื่งาน
	 	 4.6	ห์ลักฐานทางวิิทยาศาสู่ตร์ื่	 (Scientific	Evidence)	กล�าวิค่อ	 โฆ่ษณาที�นำเสู่นอผลทดัสู่อบ
ในห์้องปฏิบัติการื่ทางวิิทยาศาสู่ตรื่์	 เพ่ื่�อชิ�วิยให์้ผ่้บรื่ิโภคเกิดัควิามีน�าเชิ่�อถุ่อ	 ไว้ิวิางใจั	ปรื่ากฏในโฆ่ษณา
ผลิตภัณฑิ์	MANA	Pro-Collagen	X	Yaya	ชิุดั	ญาญ�าเคี�ยวิอะไรื่?	 I	 deserve	 the	Best	 ที�นำเสู่นอ
ปรื่ะเดั็นเกี�ยวิกับห์้องปฏิบัติการื่ทดัลองของนวิัตกรื่รื่มี	Cell	 Enhanz	 ที�ชิ�วิยให้์คอลลาเจันเข้าลึกสู่่�ชิั�น
เซึ่ลล์พื่รื่้อมีพื่รีื่ไบโอติกสู่์	 ทั�งยังไดั้รื่ับรื่างวิัลเห์รีื่ยญทองเป็นเครื่่�องการื่ันตีจัากปรื่ะเทศสู่วิิตเซึ่อร์ื่แลนดั์
	 	 4.7	ควิามีสู่ัมีพื่ันธ์กับค่�ที�ตรื่งกันข้ามี	 (Binary	Opposition)	 กล�าวิค่อ	 เทคนิคควิามีสู่ัมีพื่ันธ์กับค่�
ที�ตรื่งกันข้ามี	 เป็นข้อค้นพื่บจัากงานวิิจััยชิิ�นนี�	 ในกรื่ณีของภาพื่ยนตรื่์โฆ่ษณา	Pink	Gluta	Collagen	ชิุดั	2	
คุณปรื่ะโยชิน์ในขวิดัเดัียวิ	เป็นการื่นำเสู่นอภาพื่ควิามีแตกต�างรื่ะห์วิ�างผิวิคล�ำเสีู่ย	ไมี�กรื่ะชิับ	กับผิวิกรื่ะชิับ	
ขาวิใสู่			อมีชิมีพื่่	ทำให์้ผ่บ้ริื่โภคเห็์นควิามีแตกต�างไดั้อย�างชิัดัเจันมีากที�สูุ่ดั	สู่่�อถุึงคุณสู่มีบัติของสู่ินค้าที�ชิ�วิย
จัดััการื่ปญัห์าเห์ล�านี�ให้์ห์มีดัไป	โดัยเป็นรื่�างกายที�เปี�ยมีด้ัวิยเสู่น�ห์์ที�ปรื่ากฏภายห์ลงัจัากการื่บริื่โภคผลิตภัณฑ์ิ
	 	 4.8	การื่ผสู่มีผสู่าน	(Combination)	กล�าวิค่อ	ในโฆ่ษณาของผลิตภัณฑิ์เสู่ริื่มีอาห์ารื่คอลลาเจันมีี
การื่ใชิ้เทคนิคการื่นำเสู่นองานมีากกวิ�า	1	เทคนิค	อาทิ	โฆ่ษณาผลิตภัณฑิ์	MANA	Pro-Collagen	X	Yaya
ชิุดั	ญาญ�าเคี�ยวิอะไรื่?	I	deserve	the	Best	ใช้ินักแสู่ดังนำผ่น้ำเสู่นอที�มีีชิ่�อเสีู่ยง	(Celebrity	Testimonial)
ควิบค่�กับห์ลักฐานทางวิิทยาศาสู่ตรื่์	(Scientific)	เป็นต้น
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อภิปรายผ่ลการวิจััย
	 การื่อภิปรื่ายผลการื่วิิจััยสู่ามีารื่ถุวิิเครื่าะห์์โดัยแบ�งออกเป็น	 2	ปรื่ะเด็ันห์ลัก	ตามีวิัตถุุปรื่ะสู่งค์ของการื่
วิิจััย	ไดั้แก�	1)	การื่ปรื่ะกอบสู่รื่้างควิามีห์มีายดั้านรื่�างกายในสัู่งคมีบรื่ิโภคนิยมีผ�านสู่่�อโฆ่ษณาออนไลน์ของ
ผลิตภัณฑ์ิเสู่ริื่มีอาห์ารื่คอลลาเจัน	2)	 เทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณาออนไลน์ดั้านรื่�างกายของผลิตภัณฑ์ิ
เสู่รื่ิมีอาห์ารื่คอลลาเจัน	โดัยมีีรื่ายละเอียดั	ดัังนี�
	 การื่ปรื่ะกอบสู่ร้ื่างควิามีห์มีายดั้านรื่�างกายในสัู่งคมีบริื่โภคนิยมี	ผ�านองค์ปรื่ะกอบของเรื่่�องเล�าในสู่่�อ
โฆ่ษณาออนไลน์	มีีการื่กำห์นดัแนวิทาง	 โดัยเรื่ิ�มีจัาก	1)	แก�นและโครื่งเรื่่�องเน้นการื่สู่ร้ื่างตัวิตนในอุดัมีคติ	
ที�เน้นการื่เปลี�ยนผ�านสู่ารื่พัื่นปัญห์าในชีิวิิตปรื่ะจัำวัินของผ่้บริื่โภคนานัปการื่	 ด้ัวิยการื่บริื่โภคผลิตภัณฑิ์ที�
ชิ�วิยเสู่รื่ิมีสู่รื่้างรื่�างกายในอุดัมีคติที�พื่ึงปรื่ารื่ถุนา	จัะชิ�วิยดัลบันดัาลให์้เกิดัควิามีสูุ่ข	2)	ตัวิละครื่สู่�วินให์ญ�จัะ
เป็นคนรืุ่�นให์มี�ในสู่ังคมีเมี่อง	ใสู่�ใจัในรื่่ปลักษณ์ภายนอกโดัยเฉพื่าะรื่�างกาย	ปรื่ากฏตัวิในบทบาทที�ต้องทุกข์
ใจักับปัญห์าในชิีวิิตปรื่ะจัำวิัน	และมีีวิิธีการื่จััดัการื่ปัญห์าให์้ห์มีดัไปดั้วิยการื่บรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์เสู่รื่ิมีอาห์ารื่
คอลลาเจัน	3)	ฉากที�ใช้ิมีีควิามีห์ลากห์ลาย	โดัยเป็นการื่เปิดัเผยรื่�างกายในพื่่�นที�สู่�วินตัวิและพื่่�นที�สู่าธารื่ณะ	
สู่ำห์รัื่บพ่ื่�นที�สู่าธารื่ณะ	ไดัแ้ก�	การื่จัดััฉากในห้์องสู่ตดิ่ัโอ	ห้์องทำงาน	ท้องถุนน	และพ่ื่�นที�สู่�วินตัวิ	ไดัแ้ก�	ห้์องนอน	
4)	เครื่่�องแต�งกายอวิดัสู่รื่ีรื่ะในลักษณะที�เป็นทางการื่และไมี�เป็นทางการื่	5)	ใชิ้แสู่งในโทนสู่วิ�าง	(High	Key)	
เพื่่�อสู่่�อถุึงควิามีกรื่ะจั�างใสู่ของผิวิพื่รื่รื่ณ	ในสู่�วินของตรื่รื่กะภายในเรื่่�องเล�า	สู่รุื่ปเป็นปรื่ะเดั็นสู่ำคัญ	ปรื่ะกอบ
ดั้วิย	6)	การื่พื่ัฒนาตัวิเรื่่�องในขั�นที�ห์นึ�งถึุงขั�นที�สู่ี�	(Exposition/	Incidental	Moment/	Turning	Point/	Falling	
Action)	ตัวิละครื่มีีปัญห์าที�แตกต�างกัน	โดัยขั�นที�ห์้า	(Climax)	ตัวิละครื่จัะได้ัใชิ้ผลิตภัณฑิ์	และในขั�นสูุ่ดัท้าย	
(Conclusion/	Closure)	จับลงดั้วิยควิามีพึื่งพื่อใจัในรื่�างกายของตนเอง	7)	การื่เล�าเรื่่�องในมีุมีมีองของบุคคล
ที�ห์นึ�ง	(The	First-Person	Narrator)	ให์ตั้วิละครื่ในฐานะผ่บ้ริื่โภคคนห์นึ�งเล�าเรื่่�องด้ัวิยตนเอง	ซึึ่�งสู่อดัคล้องกับ
วิิธีการื่ศึกษาดั้วิยการื่วิิเครื่าะห์์องค์ปรื่ะกอบของเรื่่�องเล�า	สู่อดัรื่ับกับแนวิคิดัเกี�ยวิกับเรื่่�องเล�า	โดัย	กาญจันา	
แก้วิเทพื่	 (2553)	 เสู่นอวิิธีการื่ศึกษาเรื่่�องเล�าดั้วิยการื่วิิเครื่าะห์์องค์ปรื่ะกอบของเรื่่�องเล�า	 (Component	 of	
Narrative)	และตรื่รื่กะภายในเรื่่�องเล�า	(Internal	Logic)
	 ในสัู่งคมีบริื่โภคนิยมีรื่�างกายเป็นสู่ิ�งที�ถุ่กปรื่ะกอบสู่ร้ื่างจัากสัู่งคมี	(Socially	Constructed	Body)	สัู่ญญะ
ทางรื่�างกายของปัจัเจักบุคคล	 ไมี�วิ�าจัะเป็นผ่้ห์ญิงห์รื่่อผ่้ชิายล้วินตกอย่�ภายใต้อำนาจัจัากสู่่�อที�เป็นนายทุน
ผ่ผ้ลิตสิู่นคา้ที�ควิบคมุีรื่�างกายของผ่บ้ริื่โภคผ�านชิ�องทางการื่สู่่�อสู่ารื่ทางการื่โฆ่ษณาผลิตภณัฑิเ์สู่รื่มิีอาห์ารื่คอล
ลาเจัน	ในการื่ผลติซึ่�ำควิามีห์มีายของรื่�างกายในการื่สู่ถุาปนาการื่จัดััการื่รื่�างกายให์มี�ในอดุัมีคตจิัากการื่บรื่โิภค
ผลิตภัณฑ์ิ	ปรื่ะกอบดั้วิย	1)	รื่�างกายที�สู่วิยงามี	2)	รื่�างกายที�ผิวิกรื่ะจั�างใสู่	มีชีิีวิิตชิีวิา	3)	รื่�างกายที�เปี�ยมีเสู่น�ห์์	
4)	รื่�างกายที�เปี�ยมีดั้วิยควิามีมีั�นใจั	และ	5)	รื่�างกายที�ปรื่ะสู่บควิามีสู่ำเร็ื่จั	ซึึ่�งผลการื่ศึกษาครื่ั�งนี�สู่อดัคล้องกบั
การื่ศึกษาของ	ปัทมีา	กวินเมีอ่งใต้	 (2560)	ศึกษา	ทุนนิยมีเป็นให์ญ�กับปรื่ะสู่บการื่ณ์การื่จััดัการื่ควิามีอ้วิน
ของผ่้ห์ญิง	พื่บวิ�า	รื่�างกายของผ่้ห์ญิงตกอย่�ภายใต้รื่ะบบทุนนิยมีชิายเป็นให์ญ�	ทุกวิันนี�มีาตรื่ฐานของคนใน
สู่ังคมีไมี�ไดั้วิัดักันที�ควิามีรื่่้ควิามีสู่ามีารื่ถุ	แต�มีองคุณค�าของผ่้ห์ญิงที�รื่่ปลักษณ์ภายนอก	โดัยเฉพื่าะผ่้ห์ญิงที�
มีีรื่่ปรื่�างอ้วินต้องพื่ยายามีทำทุกวิิถุีทางเพ่ื่�อขจััดัควิามีอ้วินออกไปจัากรื่�างกายให์้ไดั้	 ในรื่่ปแบบของการื่ลดั
น�ำห์นัก	การื่ปรัื่บเปลี�ยนพื่ฤติกรื่รื่มี	เลอ่กทานอาห์ารื่ที�มีีไขมัีนต�ำ	การื่บริื่โภคยาและอาห์ารื่เสู่ริื่มี	นอกจัากนี�รื่ะบบ
ทุนนิยมีชิายเป็นให์ญ�ยังใช้ิอำนาจับีบบังคับผ�านสู่่�อ	โดัยนำเสู่นอภาพื่นางแบบที�มีรีื่่ปรื่�างผอมีบาง	ไมี�มีีไขมัีน	
เปน็รื่ป่รื่�างในอุดัมีคตทิี�ผ่ห้์ญงิในสัู่งคมีใฝ่ฝั่่น	และการื่ศึกษาของกชิกรื่ณ์	เสู่รื่ฉัีนทฤกษ์	(2551)	ศึกษา	วิาทกรื่รื่มี
ควิามีงามีของผ่ห้์ญงิในสัู่งคมีไทย	:	มุีมีมีองพื่หุ์มีติิ	โดัยสู่่�อโฆ่ษณาภายใต้รื่ะบบทุนนิยมีมีอิีทธพิื่ลอย�างมีากใน
การื่สู่รื่า้งและบงัคบัใชิม้ีาตรื่ฐานควิามีงามีในสู่งัคมี	โดัยเฉพื่าะอย�างยิ�งกบัผ่ห้์ญงิ	สู่่�อโฆ่ษณาไมี�เพื่ยีงแต�เสู่นอ
ภาพื่ลักษณค์วิามีงามีที�เป็นอุดัมีคติ	แต�ยังสู่รื่า้งควิามีต้องการื่และควิามีไมี�พื่อใจัในรื่�างกายของผ่บ้ริื่โภค	ทำให้์
เกดิัการื่เปรื่ยีบเทยีบตนเองกบัมีาตรื่ฐานที�ไมี�สู่ามีารื่ถุบรื่รื่ลไุด้ั	สู่�งผลให์ผ้่ห้์ญงิแสู่วิงห์าควิามีงามีที�เปน็ไปไมี�ไดั้
เพ่ื่�อตอบสู่นองควิามีตอ้งการื่ของตลาดั	สู่่�อโฆ่ษณาสู่รื่า้งมีายาคตคิวิามีงามีผ�านการื่ใชิภ้าพื่ลกัษณท์ี�ไมี�สู่มีจัรื่งิ
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การื่เน้นจัุดัเดั�นและซึ่�อนจุัดัด้ัอย	และการื่สู่ร้ื่างควิามีเช่ิ�อมีโยงรื่ะห์วิ�างควิามีงามีกับควิามีสู่ำเร็ื่จัในชีิวิิต	
นอกจัากนี�	 ควิามีก้าวิห์น้าทางวิิทยาศาสู่ตร์ื่ยังสู่นับสู่นุนให้์ผ่้ห์ญิงสู่ามีารื่ถุปรัื่บเปลี�ยนรื่่ปรื่�างห์น้าตาได้ั
ตามีต้องการื่ผ�านการื่ศัลยกรื่รื่มีควิามีงามี	แมี้ผ่้บริื่โภคจัะรื่่้เท�าทันกลวิิธีของสู่่�อ	แต�ก็ยังคงตกอย่�ในกับดััก
ของมีาตรื่ฐานควิามีงามีที�ถุ่กสู่รื่้างขึ�น	 เน่�องจัากต้องการื่เป็นที�ยอมีรัื่บในสู่ังคมีและกลัวิที�จัะถุ่กปฏิเสู่ธ
	 กล�าวิในสู่�วินของโฆ่ษณาที�นำเสู่นอเกี�ยวิกับรื่�างกายในสัู่งคมีบริื่โภคนิยมีผ�านสู่่�อโฆ่ษณาออนไลน์
ของผลิตภัณฑ์ิเสู่ริื่มีอาห์ารื่คอลลาเจัน	มีีการื่ผสู่มีผสู่านรื่่ปแบบของเทคนิคการื่นำเสู่นองานในแต�ละเรื่่�อง	
(ใช้ิวิิธีนับซึ่�ำ)	 ไดั้แก�	 1)	ผ่้นำเสู่นอที�มีีช่ิ�อเสู่ียง	 (Celebrity	 Testimonial)	 	 จัำนวิน	1	 เรื่่�อง	 2)	บุคคลทั�วิไป	
(Testimonial	from	Target	Group)	จัำนวิน	6	เรื่่�อง	3)	อารื่มีณ์ขัน	(Sense	of	Humor)	จัำนวิน	1	เรื่่�อง	4)	ก�อน
และห์ลังบรื่ิโภคผลิตภัณฑิ์	(Before	and	After)	จัำนวิน	3	เรื่่�อง	5)	เสู่ี�ยวิห์นึ�งของชิีวิิต	(Slice	of	Life)	จัำนวิน	
1	เรื่่�อง	6)	ห์ลักฐานทางวิิทยาศาสู่ตร์ื่	(Scientific	Evidence)	จัำนวิน	2	เรื่่�อง	7)	ควิามีสู่ัมีพื่ันธ์กับค่�ที�ตรื่งกัน
ข้ามี	(Binary	Opposition)	จัำนวิน	1	เรื่่�อง	และ	8)	การื่ผสู่มีผสู่าน	(Combination)	จัำนวิน	5	เรื่่�อง	สู่อดัรื่ับกับ
แนวิคิดัเกี�ยวิกับการื่สู่ร้ื่างสู่รื่รื่ค์งานโฆ่ษณา	(Belch,	1998;	Moriarty,	1991;	Wells,	1989)	ซึ่ึ�งเป็นวิธิีการื่นำ
เสู่นอควิามีคิดัสู่รื่้างสู่รื่รื่ค์ของงานโฆ่ษณาในรื่ป่แบบต�างๆ	 ซึึ่�งภาพื่ยนตร์ื่โฆ่ษณาที�นำเสู่นอเกี�ยวิกับปรื่ะเดั็น
เรื่่�องรื่�างกายของไทย	มีีการื่ใชิ้เทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณาตรื่งกับวิิธีคิดัของนักการื่โฆ่ษณาและเอกสู่ารื่
วิิจััยในต�างปรื่ะเทศ	สู่ำห์รื่ับเทคนิคการื่นำเสู่นองานโฆ่ษณาโดัยใชิ้ควิามีสู่ัมีพื่ันธ์กับค่�ที�ตรื่งกันข้ามี	 (Binary	
Opposition)	ในกรื่ณีของโฆ่ษณา	Pink	Gluta	Collagen	ชิุดั	2	คุณปรื่ะโยชิน์ในขวิดัเดัียวิ	เป็นการื่นำเสู่นอ
ควิามีแตกต�างรื่ะห์วิ�างผิวิคล�ำเสู่ีย	ไมี�กรื่ะชิับ	กับผิวิกรื่ะชิับ	ดั่ใสู่	ทำให์้เห์็นควิามีแตกต�างไดั้อย�างชิัดัเจันนั�น	
สู่อดัรื่ับกับทศันะของ	สู่มีสูุ่ข	หิ์นวิมิีาน	(2543)	มีองวิ�า	การื่เปรื่ียบเทียบค่�ตรื่งขา้มีคอ่	เรื่าจัะเข้าใจัควิามีห์มีาย
นี�ไดั้ก็ต�อเมี่�อได้ันำเอาการื่กรื่ะทำต�างๆ	ไปวิางเทียบกับคำอ่�นที�เป็นค่�ตรื่งข้ามีกัน	จัึงจัะเกิดัควิามีห์มีาย		

ข้อเสู่นอแนะ
	 1.	ผ่วิ้ิจัยัเสู่นอให์ม้ีกีารื่ศกึษาในปรื่ะเดัน็ของรื่�างกายในแพื่ลตฟอรื่ม์ีสู่่�ออ่�นๆ	โดัยเฉพื่าะอย�างยิ�งในปจััจับัุน	
รื่่ปแบบของโฆ่ษณาได้ัมีีการื่แตกตัวิเพิื่�มีจัำนวินอย�างรื่วิดัเร็ื่วิในยุคดัิจัิทัล	 เชิ�น	 โฆ่ษณาออนไลน์ในรื่่ปแบบ
ที�เป็นภาพื่นิ�ง	 เพ่ื่�อทำให้์มีองเห็์นถุึงกลวิิธีในการื่สู่่�อควิามีห์มีายในรื่่ปแบบอ่�นๆ	 ที�อาจัมีีนอกเห์น่อไปจัากที�
ปรื่ากฏในงานวิิจััยครื่ั�งนี�
	 2.	ผ่ว้ิจิัยัเสู่นอให์ศึ้กษาวิิจัยัเชิงิเอกสู่ารื่	(Documentary	Research)	โดัยรื่วิบรื่วิมีขอ้มีล่เอกสู่ารื่ที�เกี�ยวิขอ้ง
ในปรื่ะเดัน็รื่ป่ลกัษณ์ภายนอก	ห์รื่อ่ตวัิตนในอดุัมีคตทีิ�ปรื่ากฏในปรื่ะวิตัศิาสู่ตรื่ไ์ทย	วิ�ามีีพื่ฒันาการื่	วิิถุทีางใน
การื่ปฏิบัติต�อรื่�างกายที�แตกต�างจัากปัจัจุับันอย�างไรื่
	 3.	ผ่บ้รื่โิภคในปจััจับุนัมีกีารื่รื่่เ้ท�าทนัสู่่�อ	(Media	Literacy)	มีากขึ�น	การื่นำเสู่นอจัดุัขายของผลติภณัฑิใ์น
งานโฆ่ษณาจึังควิรื่สู่มีเห์ตุสู่มีผล	ห์ลีกเลี�ยงการื่โฆ่ษณาด้ัวิยข้อควิามีโฆ่ษณาเกินจัริื่ง	จัะสู่ามีารื่ถุสู่รื่้างควิามี
สู่ัมีพื่ันธ์ที�ดัีกับผ่บ้รื่ิโภคในรื่ะยะยาวิไดั้
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