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บทคัดย่่อ
	 การวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภาวะการเสพติิดพนัันออนไลน์์ กระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติิดพนััน
ออนไลน์์ และปััจจััยที่่�มีผลต่่อการเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กในแคมป์์งานก่่อสร้้าง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ทำการ
ศึกึษาโดยใช้ร้ะเบียีบวิธิีวีิจิัยัเชิงิคุณุภาพเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูกับัเด็ก็ เยาวชน และพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองด้ว้ยแบบประเมินิ
พฤติกิรรมการเข้า้ข่่ายการติดิพนันัออนไลน์ ์แบบสัมัภาษณ์ก์ึ่่�งโครงสร้า้งสำหรับัเด็ก็และเยาวชน และแบบสััมภาษณ์์
กึ่่�งโครงสร้้างสำหรัับผู้้�ปกครอง และทำการสัังเกตการณ์ใ์นพื้้�นที่่�โดยใช้แ้บบสัังเกตการณ์ส์ภาพแวดล้อ้มแคมป์ง์าน
ก่่อสร้้าง ทั้้�งนี้้�คณะผู้้�วิิจััยได้้รัับความอนุุเคราะห์์จากเจ้้าหน้้าที่่�โครงการทุุนการศึึกษาลููกหลานแรงงานและเด็็ก
ไร้้สััญชาติิ (Shan Youth Power) ในการให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับแคมป์์งานก่่อสร้้างและร่่วมดำเนิินการเก็็บรวบรวม
ข้้อมููลกัับคณะผู้้�วิิจััย ผลการวิิจััยพบว่่า ในแคมป์์งานก่่อสร้้างมีีเด็็กและเยาวชนจำนวนหนึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงในการ
เสพติิดพนัันออนไลน์์ ซึ่่�งจะใช้้เงิินจำนวนมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ หรืือมากกว่่าที่่�คิิดหรืือตั้้�งใจไว้้ในตอนแรกเพื่่�อเล่่นพนััน
ออนไลน์์ และมัักสงสััยว่่าตััวเองอาจติิดพนััน เคยยืืมเงิินเพื่่�อนหรืือเอาของมีีค่่าไปขายเพื่่�อให้้ได้้เงิินไปเล่่นพนััน
ออนไลน์์ มีีปััญหาสุุขภาพ เครีียดง่่าย อารมณ์์หงุุดหงิิด เคยถููกเพื่่�อน พ่่อแม่่ หรืือคนในแคมป์์ล้้อเลีียนว่่าเป็็นเด็็ก
ติิดการพนัันออนไลน์์ มีีความรู้้�สึึกผิิดกัับการเล่่นพนัันและสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามมาภายหลัังจากการเล่่นพนัันออนไลน์์  
เช่่น ปััญหาการเงิิน 
	 สำหรัับกระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติิดพนัันออนไลน์์ในแคมป์์งานก่่อสร้้างของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลเริ่่�มต้้นจากการ
พิจิารณาสภาพแวดล้อ้มหรืือภูมูิหิลังัของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มูลูที่่�เป็น็กลุ่่�มเสี่่�ยงแต่่ละคน โดยกระบวนการเข้า้สู่่�การเสพติิด
พนัันออนไลน์์แบ่่งได้้ 4 ช่่วง คืือ จุุดเริ่่�มต้้นเข้้าสู่่�การเล่่นพนัันออนไลน์์ จุุดเล่่นพนัันออนไลน์์ จุุดติิดพนัันออนไลน์์ 
และจุุดวิิกฤติิที่่�นำไปสู่่�การเลิิกเล่่นหรืือการเล่่นพนัันต่่อไป

ภาวะการเสพติดิพนันออนไลน์์และกระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติดิพนันออนไลน์์

ของเด็ก็และเยาวชนในแคมป์์งานก่่อสร้าง จังัหวัดเชีียงใหม่

Online Gambling Addiction and the Process of Entering into Children’s Online 

Gambling Addiction in Construction Camps, Chiangmai Province
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	 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชนในแคมป์์งานก่่อสร้้างที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงจนนำไป
สู่่�การเสพติิดพนัันออนไลน์์ประกอบด้้วย ปััจจััยด้้านตััวบุุคคล ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
พนัันออนไลน์์ หากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถควบคุุมปััจจััยต่่าง ๆ ได้้จะทำให้้เด็็กและเยาวชนในแคมป์์งาน
ก่่อสร้้างหลุุดพ้้นจากวงจรการพนัันอัันจะทำให้้สัังคมได้้เด็็กและเยาวชนที่่�มีคุุณภาพและสามารถอยู่่�ร่่วมกัันใน
สัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข
คำำ�สำำ�คัญ : การเสพติิด การพนัันออนไลน์์ ความเสี่่�ยง การเสพติิดพนัันออนไลน์์ แคมป์์งานก่่อสร้้าง

Abstract
	 This research aims to investigate online gambling addiction, the process of entering into 
online gambling addiction, and factors affecting online gambling addiction among children in 
construction camps in Chiang Mai Province. The study employed a qualitative research meth-
odology. Data were collected from children, youth, and their parents using an online gambling 
addiction behavior assessment form, semi-structured interview form for children and youth, and 
semi-structured interview form for parents. And field observation was also conducted using a 
construction camp environment observation form. The research team received assistance from 
the Shan Youth Power Scholarship Program staff in providing information about the construction 
camps and collaborating in data collection. The research findings revealed that some children 
and youth in the construction camp are at risk of online gambling addiction, characterized by 
the following patterns: progressively spending more money than initially intended, suspecting 
personal addiction, borrowing money from friends or selling valuable items to fund online 
gambling, experiencing health issues, becoming easily stressed and irritable, being teased by 
friends, parents, or camp residents about being addicted to online gambling, and feeling guilty 
about gambling and its subsequent consequences, such as financial problems.
	 Regarding the process of entering online gambling in the construction camp among at-risk 
informants, the research found that the process of entering online gambling addiction can be 
divided into four stages: 1. Initial Entry Point into Online Gambling. 2. Online Gambling Engage-
ment Stage. 3. Online Gambling Addiction Stage. 4. Critical Point of Online Gambling Addiction. 
Factors Affecting Online Gambling Among At-Risk Children and Youth in Construction Work 
Camps that Lead to Online Gambling Addiction Include the Following: 1. Personal Factors. 
2. Environmental Factors and 3. Factors Related to Online Gambling, Comprising. If relevant 
agencies can control these various factors, it will help children and youth in construction work 
camps break free from the gambling cycle, ultimately providing society with quality youth who 
can live happily together.
Keywords : Addiction, Online gambling, Risk, Online gambling addiction, Construction worker camp 
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บทนำำ� 
	 การพนันัเป็น็ปัญัหาสังัคมที่่�ละเอียีดอ่่อนและแทรกซึมึอยู่่�ในทุกุมิติิขิองชีวีิติประจำวันั มนุษุย์พ์บเห็น็การพนันั
ได้ท้ั่่�วไป และน่่ากังัวลเป็น็อย่่างยิ่่�งเมื่่�อเด็ก็และเยาวชนสามารถเห็น็และเรียีนรู้้�วิธีกีารเล่่นพนันัได้อ้ย่่างง่่ายดาย แม้้
จะมีีความพยายามอย่่างต่่อเนื่่�องจากหลายหน่่วยงานในการรณรงค์์เพื่่�อให้้ยุุติิหรืือเลิิกเล่่นการพนััน แต่่การพนััน
ก็็ยัังคงฝัังรากลึึกและไม่่มีีทีีท่่าว่่าจะถููกขจััดออกไปจากสัังคมได้้เลย 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปััญหาการพนัันมัักมีีสาเหตุุจากปััญหาด้้านรายได้้ โดยเฉพาะในกลุ่่�มคน
ที่่�มีีรายได้้น้้อย ดัังที่่�นายธนากร พวยไพบููลย์์ ผู้้�ประสานงานเครืือข่่ายสหภาพแรงงานย่่านรัังสิิต กล่่าวไว้้ในงาน
เสวนาเรื่่�องการพนัันในชีีวิิตประจำวัันของแรงงานภาคอุุตสาหกรรมว่่า “…การเล่่นพนัันเกิิดจากการที่่�แรงงาน
มีีรายได้้ไม่่เพีียงพอ จึึงเริ่่�มทำเรื่่�องเสี่่�ยงอย่่างการเล่่นพนััน จึึงทำให้้เกิิดปััญหาการติิดการพนัันกัันมากขึ้้�น…” 
(พงศ์์ศุุลีี จีีระวััฒนรัักษ์์, 2566) และกาญจน์์นภา พงศ์์พนรััตน์์ (2562) อธิิบายว่่า การพนัันไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่
กิิจกรรมเพื่่�อความบัันเทิิง แต่่ถููกมองว่่าเป็็นเครื่่�องมืือทางเศรษฐกิิจที่่�คนคาดหวัังว่่าจะช่่วยสร้้างรายได้้ให้้เพิ่่�มขึ้้�น 
นอกจากนี้้�ยัังพบสถานการณ์์ที่่�น่่าเป็็นห่่วงคืือ เด็็กอายุุ 15-18 ปีี ร้้อยละ 14.6 หรืือ 465,635 คน เคยเล่่นการ
พนันัแบ่่งเป็็นเด็็กชาย 296,296 คน และเด็็กหญิิง 169,339 คน (ศููนย์์ศึกึษาปััญหาการพนััน, 2566) เนื่่�องจากเด็็ก
และเยาวชนสามารถเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์ได้้อย่่างสะดวกและรวดเร็็ว โดยเฉพาะการเล่่นเกมออนไลน์์ผ่่านโทรศััพท์์
มืือถืือที่่�เชื่่�อมต่่อเข้้ากัับระบบเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งได้้เปิิดช่่องทางให้้เด็็กและเยาวชนสามารถเดิินเข้้าสู่่�วงจร
ของการพนัันออนไลน์์ได้้ง่่ายขึ้้�นเนื่่�องจากการพนัันออนไลน์์มีีความเป็็นสาธารณะและสามารถเข้้าถึึงทุุกคนอย่่าง
สะดวกรวดเร็็วผ่่านโซเชีียลมีีเดีียได้้กว่่าร้้อยละ 95.5 (วิิไลลัักษณ์์ ลัังกา และคณะ, 2564) ทั้้�งนี้้�การพนัันออนไลน์์
ถููกนำเสนอให้้เป็็นกิิจกรรมที่่�สนุุกสนานบนความเสี่่�ยง เพีียงแค่่คลิิกก็็สามารถเข้้าไปใช้้บริิการได้้ และหากโชคดีี
ก็็อาจได้้รัับรางวััลกลัับมาอีีกด้้วย จึึงทำให้้เด็็กและเยาวชนเข้้าสู่่�วงจรการเสพติิดโดยไม่่รู้้�ตัว และมัักจะไม่่แสดง
อาการให้้ผู้้�ปกครองทราบ ดัังนั้้�นการทำให้้เด็็ก เยาวชน พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองตระหนัักและเข้้าใจถึึงอาการเบื้้�องต้้น
ของการเสพติิดพนัันจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อช่่วยควบคุุมดููแลแก้้ปััญหาและป้้องกัันไม่่ให้้เด็็กและเยาวชน
กลายเป็็นนัักพนัันอาชีีพในอนาคต และเมื่่�อเด็็กและเยาวชนต้้องย้้ายถิ่่�นฐานตามพ่่อแม่่ไปยัังพื้้�นที่่�ก่่อสร้้างอื่่�น ๆ 
ก็จ็ะมีีเกราะป้้องกัันการติิดพนัันได้้ ด้ว้ยเหตุุนี้้�คณะผู้้�วิจัยัจึงึทำงานร่่วมกัับโครงการทุุนการศึึกษาลููกหลานแรงงาน
และเด็็กไร้้สััญชาติิ (Shan Youth Power) ศึึกษาภาวะการเสพติิดพนัันออนไลน์์ กระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติิด
พนัันออนไลน์์ และปััจจััยที่่�กระตุ้้�นให้้กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนข้้ามชาติิเข้้าสู่่�วงจรการพนัันออนไลน์์ เพื่่�อนำผลการ
วิิจััยไปพััฒนาและสร้้างนวััตกรรมป้้องกัันการเสพติิดพนัันออนไลน์์ซึ่่�งอาจอยู่่�ในรููปแบบโปรแกรมหรืือเกมที่่�ช่่วย
ให้้เด็็กและเยาวชนรู้้�เท่่าทัันพนัันออนไลน์์ อัันจะช่่วยลดและป้้องกัันการติิดพนัันในแคมป์์งานก่่อสร้้างต่่าง ๆ ได้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิจิัยั
	 1. เพื่่�อศึึกษาภาวะการเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กในแคมป์์งานก่่อสร้้าง จัังหวััดเชีียงใหม่่
	 2. เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์กระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กในแคมป์์งานก่่อสร้้าง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่
	 3. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กในแคมป์์งานก่่อสร้้าง จัังหวััดเชีียงใหม่่
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แนวคิดิทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการวิจิัยั
	 แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�นำมาใช้้เป็็นแนวทางการศึึกษาปััจจััยและกระบวนการที่่�นำไปสู่่�การเสพติิดการพนััน
ออนไลน์์ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนข้้ามชาติิในบริิบทของแคมป์์งานก่่อสร้้าง ประกอบด้้วย 
	 แนวคิดิเกี่่�ยวกัับพฤติกิรรมของเด็ก็และเยาวชน พฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนมีีความหลากหลาย
และได้้รัับอิิทธิิพลจากหลายปััจจััย ได้้แก่่ ตััวเด็็กเอง ครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น 
แหล่่งมั่่�วสุุม หรืือครอบครััวไม่่ได้้ดููแลเอาใจใส่่ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�ปััญหาทางสัังคมได้้ นอกจากนี้้�ความก้้าวหน้้าทาง
เทคโนโลยีแีละสื่่�อออนไลน์ท์ำให้เ้ด็ก็และเยาวชนมีพีฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป โดยเฉพาะการใช้เ้วลาว่่างไปกับัการ
พนัันออนไลน์์ ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�ถููกนำมาใช้้วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเข้้าสู่่�การพนัันออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชน
	 แนวคิดิเกี่่�ยวกัับเด็ก็ข้้ามชาติแิละความเป็็นชายขอบ ให้้ความสำคััญกัับลัักษณะเฉพาะของเด็็กข้้าม
ชาติิที่่�แตกต่่างจากเด็็กทั่่�วไป เนื่่�องจากมีีสถานะทางกฎหมายที่่�ไม่่ชััดเจนและบางส่่วนอาจเป็็นบุุคคลไร้้สััญชาติิ
ทำให้้ไม่่ได้้รัับสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จำเป็็น และมัักถููกปลููกฝัังค่่านิิยมและใช้้ภาษาจากประเทศบ้้านเกิิด ในส่่วนของ
แนวคิิดเรื่่�องความเป็็นชายขอบถืือว่่าเป็็นหััวใจสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กข้้ามชาติิ โดยคนชายขอบคืือผู้้�ด้อยสิิทธิ์์�
ในสังัคมและอยู่่�ห่่างไกลจากศููนย์ก์ลางการพััฒนาทั้้�งทางภููมิศิาสตร์์และสังัคม ทำให้้เข้า้ไม่่ถึึงทรััพยากรและสิิทธิทิี่่�
พึึงได้้จากการพััฒนาด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม การศึึกษา และสุุขภาพที่่�รััฐไทยจััดให้้ Gurung and Kollmair (2005) 
แบ่่งความเป็็นชายขอบเป็็น 2 ลัักษณะคืือ ความเป็็นชายขอบด้้านสัังคม (Societal Framework) ที่่�ทำให้้เกิิด
ความไม่่เท่่าเทีียมกัันในการเข้้าถึึงทรััพยากร และความเป็็นชายขอบด้้านเขตแดน (Spatial Framework) ซึ่่�งใช้้
ระยะทางจากจุุดศููนย์์กลางการพััฒนาเป็็นตััวกำหนด ในงานวิิจััยนี้้�กลุ่่�มเด็็กข้้ามชาติิในแคมป์์งานก่่อสร้้างถููกมอง
ว่่าเป็็นกลุ่่�มคนชายขอบทางด้้านสัังคม เนื่่�องจากถููกเลืือกปฏิิบััติิและไม่่ได้้รัับความสำคััญเพีียงพอต่่อการเข้้าถึึง
สิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นต่่อการใช้้ชีีวิิตในประเทศไทย ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�จะช่่วยอธิิบายความเปราะบางที่่�ส่่งผลต่่อการ
เข้้าถึึงและเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชน
	 แนวคิดิเกี่่�ยวกัับโรคติดิการพนัน (Pathological Gambling) เป็็นภาวะทางจิิตเวชที่่�ผู้้�ป่่วยมีีจิิตใจจดจ่่อ
อยู่่�กัับการพนัันตลอดเวลา ไม่่สามารถควบคุุมความต้้องการได้้ เมื่่�อชนะก็็อยากได้้มากขึ้้�น และเมื่่�อแพ้้ก็็อยากได้้
คืืน ซึ่่�งนำไปสู่่�การสููญเสีียเงิินจำนวนมากและส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิต อาชีีพ ทรััพย์์สิิน และครอบครััว รวมถึึงทำให้้
เกิิดความเครีียดจากการหมกมุ่่�นอยู่่�กัับการพนััน (Hardoon et al., 2004; Welte et al., 2004) โดยแนวคิิดนี้้�
ใช้เ้พื่่�ออธิบิายลักัษณะอาการของการเสพติดิพนันัออนไลน์ใ์นเด็ก็และเยาวชนข้า้มชาติ ิเพื่่�อระบุวุ่่ามีภีาวะการติดิ
พนัันในระดัับใด และอาการที่่�แสดงออกนั้้�นสอดคล้้องกัับนิิยามของโรคติิดการพนัันอย่่างไร
	 แนวคิดิเกี่่�ยวกัับการพนันออนไลน์์และพฤติกิรรมการเล่่นพนันออนไลน์์ การพนันัออนไลน์เ์ป็น็การ
พนัันที่่�ผิิดกฎหมายและเข้้าถึึงได้้ง่่ายผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต สามารถเล่่นได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา (พิิทัักษ์์พงษ์์ พัันธุุประยููร, 
2557; ชาตบุุษย์์ ฮายุุกต์์, 2559; ไพศาล ลิ้้�มสถิิตย์์, ม.ป.ป.) สาเหตุุของการเล่่นพนัันออนไลน์์แบ่่งออกเป็็น 4 
กลุ่่�มหลัักตามแนวคิิดของดุุจเดืือน พัันธุุมนาวิิน (2550) ได้้แก่่ สาเหตุุด้้านสถานการณ์์ (Situational Factors) 
เป็็นสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวบุุคคล เช่่น พ่่อแม่่ ครูู เพื่่�อน สื่่�อออนไลน์์ สาเหตุุด้้านจิิตลัักษณะเดิิม (Psychological 
Traits) เป็็นพื้้�นเพนิิสััยที่่�สะสมมาตั้้�งแต่่เด็็ก สาเหตุุที่่�เกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างจิิตลัักษณะเดิิมและสถานการณ์์ 
(Mechanical Interaction) เช่่น เมื่่�อเด็็กเห็็นพ่่อแม่่เล่่นพนัันเป็็นประจำก็็จะมองว่่าการพนัันเป็็นเรื่่�องปกติิ เมื่่�อ
เพื่่�อนชวนเล่่นพนันัก็็จะเล่่นเพื่่�อให้เ้พื่่�อนยอมรับั สาเหตุดุ้า้นจิิตลักัษณะตามสถานการณ์ ์(Psychological States) 
เป็็นจิิตลัักษณะของบุุคคลที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามสถานการณ์์ เช่่น ความเครีียดในช่่วงใกล้้สอบ งานวิิจััยนี้้�จะใช้้
แนวคิดิดังักล่่าวในการวิิเคราะห์์สาเหตุแุละปัจัจัยัที่่�ผลักัดันัให้เ้ด็ก็และเยาวชนข้า้มชาติเิข้า้สู่่�การเล่่นพนันัออนไลน์์ 
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	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ใช้้เป็็นแนวทางในการศึึกษาประกอบด้้วย งานวิิจััยของนภััสพล สิินสมศัักดิ์์� (2561) 
เรื่่�องผลกระทบของการเสพติดิสมาร์ท์โฟนของนักัเรียีนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลายในเขตภาคตะวันัออกของ
ประเทศไทย งานวิจิัยัของกััญญารัตัน์ ์เลีียงผา (2563) เรื่่�องพฤติิกรรมการเล่่นของเยาวชนและผลกระทบด้า้นการ
ศึึกษา งานวิิจััยของวสัันต์์ ปวนปัันวงศ์์ (2563) เรื่่�องสถานการณ์์การเล่่นการพนัันของเยาวชนในพื้้�นที่่�ชายแดน
แม่่สอด-เมีียวดีี งานวิิจััยของอััครเดช มณีีภาค และคณาธิิป ทองรวีีวงศ์์ (2565) เรื่่�องการพััฒนากฎหมายเพื่่�อ
คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจากการเล่่นเกมออนไลน์์ งานวิิจััยของปััทมาภรณ์์ สุุขสมโสด (2561) เรื่่�องพฤติิกรรม
และผลกระทบการใช้้สื่่�อออนไลน์์ต่่อการเล่่นพนัันของเยาวชนในเขตจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา และงานวิิจััย
ของศููนย์์วิิจััยการย้้ายถิ่่�นแห่่งเอเชีีย (2561) เรื่่�องปััญหาแรงงานข้้ามชาติิกัับการพนัันในจัังหวััดสมุุทรสาคร งาน
วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องดัังกล่่าวถููกนำมาใช้้เป็็นแนวทางในการศึึกษา โดยสรุุปได้้ว่่าคนส่่วนใหญ่่ที่่�เล่่นการพนัันได้้รัับ
อิิทธิิพลจากครอบครััวและเพื่่�อน มีีแรงจููงใจในการเล่่นเพื่่�อคลายเครีียด หาความสนุุกสนาน และหารายได้้พิิเศษ 
ซึ่่�งบางคนมองว่่าการพนัันเป็็นสิ่่�งดีีที่่�จะช่่วยให้้ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์และสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับเพื่่�อน ใน
ทางตรงกัันข้้ามบางคนมองว่่าการพนัันเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ การเรีียน และการเงิิน นำไปสู่่�หนี้้�สิิน
และปััญหาอาชญากรรม นอกจากนี้้�การเข้้าถึึงการพนัันออนไลน์์ผ่่านสื่่�อโซเชีียลมีีเดีียเป็็นเรื่่�องง่่ายและปลอดภััย 
งานวิจิัยัเหล่่านี้้�จะช่่วยกำหนดกรอบการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเพื่่�อนำไปพัฒันาโปรแกรมหรือืนวัตักรรมป้อ้งกันัการเสพ
ติิดพนัันออนไลน์์ในเด็็กและเยาวชนข้้ามชาติิในอนาคต

ระเบียบวิธีิีวิจิัยั
	 งานวิจิัยันี้้�ผ่่านการรับัรองการพิิจารณาจริยิธรรมโครงการวิิจัยั (Certificate of Approval) โดยคณะกรรมการ
เต็็มชุุด (Full Board Review) เลขที่่�หนัังสืือรัับรอง เลขที่่� 1/2567 เลขที่่�โครงการวิิจััย SPH.IRB014/2566 SC 
Ful จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน โรงพยาบาลสวนปรุุง กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข 
เมื่่�อวัันที่่� 13 มีีนาคม พ.ศ. 2567 โดยทำการศึึกษาที่่�แคมป์์งานก่่อสร้้างในอำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ ด้้วย
ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และแบ่่งการดำเนิินการวิิจััยออกเป็็น 2 ช่่วงตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยดัังนี้้� 
	 1. การศึึกษาภาวะการเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชนในแคมป์์งานก่่อสร้้างจัังหวััดเชีียงใหม่่ เก็็บ
ข้อ้มููลกัับกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููล 22 คน ด้ว้ยแบบประเมินิพฤติกิรรมการเข้า้ข่่ายการติิดพนันัออนไลน์ ์เพื่่�อวิเิคราะห์ค์วาม
เสี่่�ยงในการเสพติิดพนัันออนไลน์์และคััดเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงมาทำการศึึกษาเชิิงลึึกต่่อไป
	 2. การศึึกษาและวิิเคราะห์์กระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติิดพนัันออนไลน์์ รวมถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเสพติิด
พนัันออนไลน์์ โดยมีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล 2  กลุ่่�ม ได้้แก่่ เด็็กและเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงจำนวน 5 คน ที่่�คััดเลืือกมาจาก
การดำเนิินงานวิิจััยในวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 และผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มดัังกล่่าวทั้้�ง 5 คน ซึ่่�งมีีการเก็็บข้้อมููลด้้วย
แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้างสำหรัับแต่่ละกลุ่่�ม
	 ในการดำเนินิงานวิิจัยั คณะผู้้�วิจัยัทำการสัังเกตการณ์พ์ื้้�นที่่�และได้ร้ับัความร่่วมมือืจากเจ้า้หน้า้ที่่�โครงการทุนุ
การศึกึษาลูกูหลานแรงงานและเด็ก็ไร้ส้ัญัชาติ ิ(Shan Youth Power) ในการให้ข้้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัแคมป์์งานก่่อสร้า้ง
และร่่วมดำเนินิการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ทำให้ก้ลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูเกิดิความไว้ว้างใจและให้ค้วามร่่วมมือืเป็น็อย่่างดี ีหลังั
จากเก็็บข้้อมููลเรีียบร้้อยแล้้วจึึงนำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อค้้นหากระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติิดพนัันออนไลน์์และปััจจััยที่่�
มีีผลต่่อการเสพติิดของเด็็กและเยาวชน
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กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั

ผลการวิจิัยัและการอภิปิรายผลการวิจิัยั
	 ผลการวิิจััยพบประเด็็นสำคััญเกี่่�ยวกัับการเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชนในแคมป์์งานก่่อสร้้างดัังนี้้� 
	 1. ผลการวิิจััยในส่่วนของภาวะการเสพติิดพนันออนไลน � พบว่่า กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่เป็็น
ชาวไทใหญ่่ เพศชาย อายุุ 10-15 ปีี เรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 อาศััยอยู่่�กัับพ่่อแม่่ ทุุกคนนัับถืือศาสนาพุุทธ
กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกคนใช้้โทรศััพท์์มืือถืือที่่�เชื่่�อมต่่อกัับอิินเทอร์์เน็็ตทุุกวััน วัันละ 5-10 ชั่่�วโมง เพื่่�อเล่่น
เกมออนไลน์์ ดููวิิดีีโอ และแชท แม้้ว่่าส่่วนใหญ่่จะรู้้�จักพนัันออนไลน์์แต่่ก็ไม่่เคยเล่่น อย่่างไรก็็ตามกลุ่่�ม
ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เล่่นจะเล่่นพนัันออนไลน์์ประเภทไพ่่และสล็็อตผ่่านเว็็บไซต์์พนัันต่่าง ๆ โดยกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลบางคน
เล่่นพนัันโดยไม่่ใช้้เงิิน ในขณะที่่�บางคนนำเงิินเก็็บ เงิินไปโรงเรีียน เงิินที่่�ได้้จากการขายบััญชีีเกม หรืือเงิินที่่�ได้้
จากการชนะพนัันมาใช้้เล่่นพนััน ซึ่่�งมีีเหตุุผลในการเล่่นพนัันออนไลน์์เพื่่�อความสนุุก คลายเครีียด ต้้องการเข้้า
กลุ่่�มกับัเพื่่�อน อยากลอง คนชวน ความท้า้ทาย ความอยากได้เ้งินิ พนันัออนไลน์เ์ข้า้ถึงึและเล่่นได้ง้่่าย อยากเสี่่�ยง
โชค เล่่นตามคนใกล้้ชิิด และอยากแก้้มืือเพราะเคยแพ้้พนััน
	 สำหรัับความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกัับการเล่่นพนัันพบว่่า กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มูลูส่่วนใหญ่่ไม่่เห็็นด้้วยว่่าการพนัันเป็น็เรื่่�องปกติิ
หรืือเป็็นวิิธีีการหาเงิินง่่าย ๆ แต่่เห็็นด้้วยว่่าการพนัันทำให้้รู้้�สึกตื่่�นเต้้น สนุุกสนาน และคลายเครีียด โดย
ตำรวจ ครูู ผู้้�ปกครอง นายจ้้าง และเพื่่�อนมีีผลต่่อการตััดสิินใจในการเล่่นพนัันออนไลน์์ของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล 
โดยภาพรวมแล้้วในแคมป์์งานก่่อสร้้างมีีเด็็กและเยาวชนจำนวนหนึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงในการเสพติิดพนัันออนไลน์์ 
พวกเขาอาจต้้องใช้้เงิินมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เคยสงสััยว่่าตััวเองอาจติิดพนัันหรืือไม่่ และอาจเคยยืืมเงิินเพื่่�อนหรืือขาย
ของมีคี่่าเพื่่�อไปเล่่นพนันั นอกจากนี้้�ยังัพบปัญัหาด้า้นสุขุภาพ ความเครียีดง่่าย อารมณ์ห์งุดุหงิดิ เคยถูกูเพื่่�อน พ่่อ
แม่่ หรืือคนในแคมป์ล์้อ้เลียีนว่่าเป็น็เด็ก็ติดิการพนันัออนไลน์์ และมีีความรู้้�สึกผิดิกัับการเล่่นพนัันและสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น
หลัังจากเล่่นพนัันออนไลน์์ เช่่น ปััญหาการเงิิน เป็็นต้้น
	 2. ผลการวิจิััยในส่่วนของกระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติดิพนันออนไลน์์ พบว่่า กระบวนการเข้้าสู่่�
การเสพติดิพนันัออนไลน์เ์ริ่่�มต้น้พิจิารณาจากสภาพแวดล้อ้มและภูมูิหิลังัของกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลู ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็น็เด็ก็
ชาวพม่่าและไทใหญ่่ที่่�อาศััยอยู่่�ในแคมป์์งานก่่อสร้้างกัับพ่่อแม่่ โดยพ่่อแม่่มัักทำงานหนัักตั้้�งแต่่ 7.00-18.00 น. 
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ทำให้้ไม่่มีีเวลาดููแลอย่่างใกล้้ชิิดและให้้โทรศััพท์์มืือถืือไว้้ใช้้ ด้้วยเหตุุนี้้�โทรศััพท์์มืือถืือและเพื่่�อนจึึงกลาย
เป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการดููแลเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งทำให้้เกิิดความห่่างเหิินในครอบครััว โดยกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล
ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือเป็็นเพื่่�อน เป็็นแหล่่งบัันเทิิงในการแสวงหาความสนุุกสนานในชีีวิิต เป็็นเครื่่�องมืือในการ
หลีีกหนีีจากความเหงาหรืือความเบื่่�อหน่่าย และหัันไปใช้้สื่่�อออนไลน์์และเกม ซึ่่�งนำไปสู่่�การติิดเกมหรืือ
สื่่�อโซเชีียลมีีเดีียในที่่�สุด ถึึงแม้้คนในแคมป์์จะอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเรีียบง่่าย เป็็นมิิตร และคอยช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและ
กันัโดยเฉพาะการดูแูลบุตุรหลาน แต่่เด็ก็และเยาวชนกลุ่่�มนี้้�ยังัคงมีคีวามเปราะบางในการเข้า้ถึงึและเสพติดิพนันั
ออนไลน์์ เนื่่�องจากมีีปััจจััยหลายอย่่างจากสภาพแวดล้้อมและภููมิิหลัังที่่�ส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรม
	 กระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติิดพนัันออนไลน์์ของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสามารถแบ่่งได้้ 4 ช่่วง ดัังนี้้�
	 1. จุุดเริ่่�มต้้นของการเข้้าสู่่�การพนันออนไลน์์ เกิิดจากเหตุุจููงใจในการเห็็นคนรอบข้้างเล่่นและได้้เงิิน
รางวัลัจากการเล่่นพนันั รวมถึงึความอยากรู้้�อยากเห็น็และอยากได้เ้งินิจึงึนำไปสู่่�การค้น้หาและเรียีนรู้้�วิธิีกีารเล่่น
พนัันออนไลน์์ผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต
	 2. จุุดเล่่นพนันออนไลน์์ พบว่่า กลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูจะเริ่่�มจากการทดลองเล่่นพนันัตามคำแนะนำของเว็บ็ไซต์์
พนันั จากนั้้�นฝึกึฝนจนชำนาญบนเว็บ็ไซต์ท์ี่่�ออกแบบให้้ชนะได้้ง่่ายในตอนแรกเพื่่�อดึึงดูดูความสนใจ เมื่่�อเกิิดความ
มั่่�นใจจากการชนะบ่่อยครั้้�งจึงึตัดัสิินใจเติมิเงิินเข้า้บัญัชีทีี่่�ผูกูไว้ก้ับัเว็บ็ไซต์พ์นันัเพื่่�อเล่่นจริิง โดยเงินิที่่�ใช้ใ้นการเล่่น
พนัันได้้มาจากการยืืมเพื่่�อน การขายบััญชีีเกม เงิินออม เงิินค่่าขนม หรืือแม้้แต่่เงิินที่่�ได้้จากการโกหกพ่่อแม่่ ก่่อน
เล่่นพนันักลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูจะศึกึษาเทคนิิคและกลยุทุธ์์ต่่าง ๆ  และเมื่่�อเล่่นแล้ว้ได้เ้งินิรางวัลัก็จ็ะแบ่่งส่่วนหนึ่่�งไว้เ้ป็น็
ทุนุเพื่่�อเล่่นต่่อ ส่่วนที่่�เหลืือจะนำไปใช้จ้่่าย เมื่่�อเงิินหมดก็็จะกลัับมาเล่่นซ้้ำอีีกครั้้�งจนกลายเป็็นวงจรการพนัันที่่�นำ
ไปสู่่�การเสพติิดในที่่�สุุด
	 3. จุุดติดิพนันออนไลน์์ กลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลจะเล่่นพนันัออนไลน์ท์ันัทีทีี่่�โอกาสอำนวย มีกีารศึกึษาเทคนิคิและ
กลยุุทธ์์เพื่่�อให้้ได้้เงิินรางวััลมากขึ้้�นจนนำไปสู่่�การเล่่นพนัันอย่่างจริิงจัังและการเล่่นพนัันเป็็นประจำจนถึึงขั้้�นเสพ
ติดิทั้้�งทางกายและทางใจ อาการเสพติิดทางกายได้้แก่่ การหมกมุ่่�นอยู่่�กับัการพนัันจนละเลยหน้้าที่่�อื่่�น ๆ  หงุุดหงิิด 
กระวนกระวายเมื่่�อไม่่ได้้เล่่น และพยายามหาโอกาสเล่่นตลอดเวลา หากชนะก็็จะหยุุดเล่่น แต่่หากแพ้้ก็็จะรู้้�สึึก
แค้้นและพยายามหาเงิินมาเล่่นต่่อเพื่่�อเอาเงิินคืืน ส่่วนอาการเสพติิดทางใจคืือภาวะอยากกลัับไปเล่่นพนัันอีีก 
เมื่่�อชนะจะรู้้�สึึกดีีและมีีความสุุข แต่่หากแพ้้จะเกิิดความรู้้�สึึกหงุุดหงิิด เครีียด กระวนกระวาย มีีอารมณ์์รุุนแรง 
และก้้าวร้้าวส่่งผลกระทบต่่อความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น หรืือหมกมุ่่�นอยู่่�กัับการหาวิิธีีเอาเงิินเดิิมพัันที่่�เสีียไปคืืนมา
	 4. จุุดวิกิฤตของการติดิพนันออนไลน์์ เป็็นช่่วงเวลาที่่�กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลต้้องเผชิิญกัับจุุดหัักเหที่่�ทำให้้ต้้อง
หยุุดเล่่นชั่่�วคราวหรืือถาวร เช่่น ถููกโกง เสีียเงิินจนหมดตััว หรืือเป็็นหนี้้� แต่่บางคนก็็ยัังคงเล่่นต่่อไปอย่่างต่่อเนื่่�อง
ไม่่ว่่าจะประสบความสำเร็็จหรืือไม่่ก็็ตาม ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การแสดงออกถึึงภาวะการเสพติิดทั้้�งทางกายและทางใจ
หากไม่่ได้้เล่่นพนัันตามที่่�ต้้องการ
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ภาพ 1 โมเดลกระบวนการเข้้าสู่่�การเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชนในแคมป์์งาน

	 3. ผลการวิจิัยัในส่่วนของปััจจัยัที่่�มีีผลต่่อการเสพติดิพนันออนไลน์์ของเด็ก็ในแคมป์์งานก่่อสร้าง 
จนนำไปสู่่�การเสพติิดการพนัันออนไลน์์แบ่่งออกเป็็น 3 ปััจจััยหลััก ได้้แก่่
		  3.1 ปััจจัยัด้้านตัวับุุคคล ได้้แก่่ ช่่วงวััย ความอยากรู้้�อยากลอง ความไม่่รู้้�หรืือรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ความ
ไม่่รู้้�เรื่่�องพนันั และการขาดการควบคุมุตนเอง ทำให้ก้ลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูตกเป็น็เหยื่่�อของการพนันัออนไลน์แ์ละตัดัสิิน
ใจเข้้าสู่่�วงจรของการเล่่นและเสพติิดการพนัันออนไลน์์ในที่่�สุุด
		  3.2 ปััจจัยัด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ สภาพแวดล้้อมที่่�คนรอบข้้างเล่่นพนัันเป็็นประจำทำให้้กลุ่่�มผู้้�ให้้
ข้้อมููลรู้้�จัักวิิธีีการเล่่นพนัันแล้้วไปค้้นหาและดููการเล่่นพนัันออนไลน์์ผ่่าน YouTube โซเชีียลมีีเดีีย และเว็็บไซต์์ 
สภาพครอบครัวัที่่�พ่่อแม่่ทำงานหนักั ไม่่มีเีวลาให้ลู้กู และไม่่เชี่่�ยวชาญในการใช้โ้ทรศัพัท์ม์ือืถือื การเข้า้ถึงึเทคโนโลยีี
โดยเฉพาะโทรศััพท์์มืือถืือของเด็็กและเยาวชนมีี 3 ลัักษณะคืือ 
พ่่อแม่่ซื้้�อโทรศััพท์์มืือถืือให้้ กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลซื้้�อโทรศััพท์์มืือถืือเองจะใช้้โทรศััพท์์มืือถืืออย่่างอิิสระ และเด็็กที่่�ไม่่มีี
โทรศัพัท์ม์ือืถือืเป็น็ของตัวัเองจะได้เ้ล่่นเมื่่�อพ่่อแม่่กลับัมาจากการทำงานและจะใช้ช้ีวิีิตอยู่่�กับัโทรศััพท์ม์ือืถืือตลอด
เวลา กลุ่่�มเพื่่�อนในแคมป์์และโรงเรีียน แหล่่งเงิิน และการมีีครอบครััวผู้้�ใช้้แรงงานใหม่่ย้้ายเข้้ามา สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วน
ส่่งผลต่่อการเข้้าสู่่�การพนัันออนไลน์์ทั้้�งสิ้้�น
		  3.3 ปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพนันออนไลน � ได้แ้ก่่ ลักัษณะเฉพาะของการพนันัออนไลน์ท์ี่่�ทำให้ก้ลุ่่�มผู้้�ให้้
ข้อ้มูลูเข้า้ถึงึได้ทุ้กุที่่�ทุกุเวลา การออกแบบเกมพนันัออนไลน์ท์ี่่�เล่่นได้ง้่่าย สะดวก และมีคีวามโดดเด่่นด้า้นกราฟิกิ 
ภาพ แสง สีี เสีียง ความสะดวกสบายในการเล่่นพนัันออนไลน์์และโอนเงิินเข้้าระบบบััญชีี และรางวััลที่่�ดึึงดููดใจ 
นอกจากนี้้�ยัังมีีข้้อจำกััดเรื่่�องกฎหมายและกฎระเบีียบในแคมป์์งานก่่อสร้้าง และความรู้้�เรื่่�องพนัันออนไลน์์และ
วิิธีีการเล่่นพนัันออนไลน์์ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยดึึงดููดนัักพนัันหน้้าใหม่่ให้้เข้้าสู่่�วงการพนัันออนไลน์์เสมอ 
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	 ผลการวิิจััยนี้้�เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�ตอกย้้ำถึึงความจำเป็็นในการสร้้างนวััตกรรมเพื่่�อป้้องกัันการเสพติิดพนััน
ออนไลน์ท์ี่่�เหมาะสมกับัเด็ก็และเยาวชนในแคมป์ก์่่อสร้า้ง ซึ่่�งจะเป็น็ผลผลิติที่่�เกิดิขึ้้�นในงานวิจิัยัระยะที่่�สองต่่อไป

การอภิปิรายผลการวิจิัยั
	 วงจรการเข้้าสู่่�กระบวนการเสพติิดพนัันออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชนในแคมป์์งานก่่อสร้้างชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรสร้้างนวััตกรรมเพื่่�อป้้องกัันการเสพติิดพนัันออนไลน์์ และต้้องจััดการในระดัับครอบครััว 
สภาพแวดล้้อม และระบบการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลกระทบของการพนัันอย่่างเป็็นระบบ โดยคำนึึงถึึงปััจจััย
แวดล้้อม กลไกการเข้้าถึึง และมาตรการป้้องกัันที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของเด็็กและเยาวชน
	 ในส่่วนของการอภิิปรายผลเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเล่่นพนัันออนไลน์์แยกเป็็นมิิติิด้้านตััวบุุคคล (Indi-
vidual Factors) พบว่่า ช่่วงวััยหรืืออายุุเป็็นปััจจััยสำคััญผลัักดัันให้้เด็็กและเยาวชนในแคมป์์งานก่่อสร้้างเดิิน
ทางเข้้าสู่่�วงจรการพนัันออนไลน์์ เนื่่�องจากมีีการเปลี่่�ยนแปลงลัักษณะทางร่่างกายเข้้าสู่่�วััยเจริิญพัันธุ์์�และมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงของฮอร์์โมนที่่�อาจสนัับสนุุนให้้เด็็กและเยาวชนหัันมาเล่่นพนัันได้้ หากอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อ
ต่่อการเล่่นพนััน สอดคล้้องกัับแนวคิิดพฤติิกรรมของเด็็กที่่�ว่่า เด็็กวััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงตััวเองให้้
ทัันสมััย หากเด็็กกลุ่่�มนี้้�ไม่่ได้้รัับการอบรมที่่�ดีีอาจนำไปสู่่�การแสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมและสร้้างปััญหาทาง
สังัคมได้้ (ศศิิวิิมล ทองกลม, 2555) โดยความอยากรู้้�อยากลอง ถือืเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนสำคััญที่่�ทำให้้เด็ก็และเยาวชน
อยากค้้นหาและทดลองสิ่่�งใหม่่ ๆ  ทั้้�งดีีและไม่่ดีี แต่่เนื่่�องจากเด็็กวััยนี้้�มีีวุุฒิิภาวะในการตััดสิินใจและทัักษะในการ
ควบคุมุตนเองต่ำ่ จึงึมีแีนวโน้ม้ถูกูหลอกง่่ายจากทั้้�งบุคุคลรอบตัวัและบุคุคลในโลกออนไลน์ ์ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังาน
วิิจััยด้้านพฤติิกรรมเสี่่�ยงในวััยรุ่่�นที่่�อธิิบายว่่า บุุคคลที่่�มีีการควบคุุมตนเองต่่ำมัักมีีแนวโน้้มที่่�จะแสดงพฤติิกรรม
เสี่่�ยงได้้ง่่าย นอกจากนี้้�การขาดทัักษะในการจััดการอารมณ์์และแรงกระตุ้้�นก็็เป็็นอีีกปััจจััยที่่�ทำให้้เด็็กและเยาวชน
ตััดสิินใจเล่่นการพนัันเมื่่�อมีีโอกาสหรืือถููกชัักจููง ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงช่่องว่่างของการให้้ความรู้้�และการป้้องกััน
การเล่่นพนัันในกลุ่่�มเด็็กเปราะบางอีีกด้้วย
	 ในมิติิด้ิ้านสิ่่�งแวดล้้อม (Environmental Factors) พบว่่า ความเป็็นสัังคมวััตถุุนิิยมในปััจจุุบัันทำให้้เด็็ก
และเยาวชนต้้องการได้้รัับการยอมรัับจากเพื่่�อนและต้้องการเงิินเพื่่�อซื้้�อสิ่่�งที่่�ต้้องการ ซึ่่�งเมื่่�อเด็็กและเยาวชนอยู่่�
ในสภาพแวดล้อ้มที่่�มีกีารเล่่นพนันัจริงิ เด็ก็จึงึทดลองเล่่นพนันัออนไลน์แ์ละเรียีนรู้้�ว่่าการพนันัเป็น็ช่่องทางหาเงินิ
ที่่�ง่่าย สภาพแวดล้้อมในแคมป์์ก่่อสร้้างจึึงสะท้้อนถึึงการหล่่อหลอมทางสัังคมที่่�เด็็กและเยาวชนซึึมซัับพฤติิกรรม
จากผู้้�ใหญ่่ นอกจากนี้้�ปััญหาครอบครััว เช่่น การขาดการดููแลเอาใจใส่่ ความยากจน และการไม่่รู้้�หนัังสืือของ
ผู้้�ปกครองยัังสะท้้อนความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม และอิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อนก็็เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม
การเล่่นพนัันของวััยรุ่่�นซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีอิิทธิิพลกลุ่่�ม (Peer Influence) ในวััยรุ่่�น
	มิ ิติิด้้านเทคโนโลยีีและการเข้้าถึึง (Technological Factors) พบว่่า เด็็กและเยาวชนสามารถ
เข้้าถึึงสมาร์์ทโฟนและอิินเทอร์์เน็็ตได้้อย่่างง่่ายดายโดยไม่่มีีการควบคุุมดููแลอย่่างเหมาะสมจากพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 
ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงช่่องว่่างในการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนในยุุคดิิจิิทััล  นอกจากนี้้�กลยุุทธ์์การตลาดของธุุรกิิจ
พนัันออนไลน์์ที่่�ออกแบบมาดึึงดููดเด็็กและเยาวชน ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการสร้้างมาตรการควบคุุม
การเล่่นพนัันออนไลน์์ที่่�เข้้มงวดมากขึ้้�น 
	มิ ติิด้ิ้านนโยบายและกฎหมาย (Policy and Legal Factors) พบว่่า ข้อ้จำกัดัของกฎหมายและการบัังคับั
ใช้ใ้นพื้้�นที่่�แคมป์ง์านก่่อสร้า้ง แสดงให้เ้ห็น็ถึงึช่่องว่่างในการคุ้้�มครองกลุ่่�มเด็ก็เปราะบางให้ห้่่างจากการพนันั และ
การขาดมาตรการป้อ้งกันัปัญัหาการพนันัออนไลน์ท์ี่่�มีปีระสิทิธิภิาพ จึงึจำเป็น็ต้อ้งเร่่งแก้ไ้ขปัญัหาแบบบูรูณาการ
ทั้้�งระดัับครอบครััว ชุุมชน และนโยบาย และควรพััฒนาระบบคุ้้�มครองเด็็กให้้ครอบคลุุมมิิติิด้้านดิิจิิทััลมากขึ้้�น
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ผลการวิิจััยพบข้้อสัังเกตบางประการเกี่่�ยวกัับการเล่่นพนัันออนไลน์์ของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลดัังนี้้� 
	 1. กลุ่่�มผู้้�ทดลองเล่่นพนัันออนไลน์์เพราะเห็็นคนอื่่�นเล่่นพนัันจริิงแล้้วได้้เงิิน หากต้้องการได้้เงิินก็็สามารถ
กลัับเข้้ามาสู่่�การเล่่นพนัันออนไลน์์อย่่างจริิงจัังเต็็มรููปแบบได้้อีีกครั้้�ง
	 2. กลุ่่�มผู้้�เล่่นพนันัจริงิจังั หากต้อ้งการได้เ้งินิก็ส็ามารถกลับัเข้า้มาสู่่�การเล่่นพนันัออนไลน์ไ์ด้อี้ีกครั้้�งเนื่่�องจาก
มีีประสบการณ์์และความชำนาญในการเล่่นเกมพนัันออนไลน์์อยู่่�แล้้ว
	 3. กลุ่่�มผู้้�เล่่นพนัันอย่่างต่่อเนื่่�อง จะเล่่นพนัันออนไลน์์อย่่างหนัักหน่่วงจนหยุุดเล่่นไม่่ได้้ เนื่่�องจากต้้องการ
เงิินไปใช้้ส่่วนตััว ในอนาคตมีีโอกาสพััฒนาเป็็น โรคติดิการพนัน (Pathological Gambling) ได้้ ซึ่่�งจะส่่งผล
กระทบต่่อชีีวิิตประจำวัันและสุุขภาพจิิตอย่่างรุุนแรง เพราะไม่่สามารถควบคุุมความต้้องการในการเล่่นพนัันได้้
แม้้รู้้�ว่่าการเล่่นพนัันจะส่่งผลเสีียต่่อชีีวิิตตนเอง
	 4. กลุ่่�มผู้้�เล่่นพนัันบางคน มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะเติิบโตเป็็นนัักพนัันมืืออาชีีพในอนาคต เมื่่�อมีีความพร้้อมทาง
ด้้านการเงิินหรืือสามารถหาเงิินได้้ด้้วยตััวเอง 
	 ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของกระบวนการเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันการพนัันออนไลน์์ให้้กัับเด็็ก
และเยาวชนโดยเฉพาะกลุ่่�มเด็ก็เปราะบาง เพื่่�อสร้า้งภูมูิริู้้�และเป็็นเกราะป้อ้งกันัมิใิห้เ้ด็ก็และเยาวชนตกเป็น็เหยื่่�อ
ของปััญหาต่่าง ๆ ที่่�ตามมา ดัังนั้้�นหน่่วยงานและองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้องควรสนัับสนุุน และพััฒนาศัักยภาพเด็็กและ
เยาวชนกลุ่่�มนี้้�ตามสิิทธิิที่่�พึึงได้้รัับบนพื้้�นฐานของความเป็็นมนุุษย์์

ข้้อเสนอแนะจากการวิจิัยั
	 ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่ามีีเด็็กและเยาวชนบางส่่วนในแคมป์์งานก่่อสร้้างเริ่่�มเล่่นพนัันออนไลน์์ ครอบครััว
และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรดำเนิินการดัังต่่อไปนี้้�
	 1. ในระดัับสถาบัันการศึึกษาควรจััดบทเรีียน กิิจกรรม หรืือรณรงค์์เรื่่�องภััยคุุกคามจากการพนััน โทษของ
การพนัันออนไลน์์ สื่่�อออนไลน์์และพิิษภััยจากสื่่�อออนไลน์์ และการใช้้โทรศััพท์์มืือถืืออย่่างสร้้างสรรค์์เพื่่�อให้้เด็็ก
และเยาวชนไม่่หลงกล เกิิดความตระหนัักรู้้� และรู้้�เท่่าทัันเล่่ห์์เหลี่่�ยมการพนััน 
	 2. ในระดัับแคมป์์งานก่่อสร้้าง แคมป์์งานก่่อสร้้างทุุกแห่่งควรออกระเบีียบการเข้้าพัักอาศััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การเล่่นพนัันอย่่างจริิงจััง พร้้อมทั้้�งให้้เจ้้าหน้้าที่่�ปกครองเข้้ามาตรวจความเรีียบร้้อย เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เด็็กและ
เยาวชนเรีียนรู้้�พฤติิกรรมการเล่่นพนัันจากคนในแคมป์์
	 3. ในระดัับครอบครััว พ่่อแม่่ควรสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ใกล้้ชิิดกัับลููก ไม่่ทำตััวห่่างเหิิน และไม่่ตามใจเพราะ
อยากชดเชยเวลาที่่�ขาดหายไป ควรทำกิิจกรรมร่่วมกัันมากขึ้้�น เช่่น การทำอาหารเย็็น การพููดคุุยกััน และคอย
สอดส่่องดููแลพฤติิกรรมการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือของลููก ซึ่่�งจะช่่วยป้้องกัันการมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่ดีีและควบคุุมการ
เล่่นพนัันได้้
	 4. ผู้้�ที่่�มีสี่่วนเกี่่�ยวข้อ้งทั้้�งหมดควรช่่วยกันัปลูกูฝังัค่่านิยิมว่่าการพนันัเป็น็สิ่่�งไม่่ควรปฏิบิัติัิและแสดงให้เ้ห็น็ถึงึ
โทษจากการเล่่นการพนันัอย่่างชัดัเจนผ่่านสื่่�อ สื่่�อออนไลน์ ์และโฆษณาต่่าง ๆ  เพื่่�อให้ทุ้กุคนตระหนักัร่่วมกันัและ
รู้้�วีีธีีการหาเงิินอย่่างถููกต้้องตามหลัักสััมมาอาชีีวะ
	 5. หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรนำโมเดลวงจรการเข้า้สู่่�การพนันัออนไลน์ท์ี่่�ได้จ้ากการวิจัิัยนี้้�ไปปรับัใช้เ้พื่่�อสร้า้ง
นวััตกรรมที่่�จะช่่วยลดและป้้องกัันการเข้้าสู่่�พนัันออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชนในแคมป์์งานก่่อสร้้างทั่่�วประเทศ



250
วารสารนิิเทศศาสตรปริิทััศน์์ ปีีที่่� 30 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม - สิิงหาคม 2569)

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจิัยัครั้้ �งต่่อไป
	 คณะผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไปสำหรัับผู้้�ที่่�ประสงค์์จะดำเนิินงานวิิจััยในประเด็็นการพนััน
ออนไลน์์กัับเด็็กและเยาวชนในแคมป์์งานก่่อสร้้าง ดัังนี้้�
	 1. ควรนำผลการวิิจััยนี้้�ไปใช้้เพื่่�อศึึกษาต่่อในแคมป์์งานก่่อสร้้างทั่่�วประเทศ หรืือเพื่่�อสร้้างนวััตกรรมป้้องกััน
การเสพติิดพนัันออนไลน์์ที่่�เหมาะสมกัับเด็็กและเยาวชนข้้ามชาติิ โดยเน้้นการสร้้างสื่่�อสองภาษา (ไทใหญ่่-ไทย) 
เช่่น คู่่�มืือสำหรัับผู้้�ปกครองและสื่่�ออิินโฟกราฟิิก เพื่่�อให้้กลุ่่�มเป้้าหมายสามารถเข้้าใจและนำไปปฏิิบััติิได้้จริิง
	 2. ควรใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสมผสานระหว่่างเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ และควรศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับ
กลุ่่�มประชากรอื่่�นหรืือแคมป์์ก่่อสร้้างในพื้้�นที่่�อื่่�นด้้วย เพื่่�อให้้ได้้ผลการศึึกษาที่่�ลึกซึ้้�งและสามารถแก้้ปััญหาการ
พนัันได้้อย่่างครอบคลุุมมากขึ้้�น
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