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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�จึงึมีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่วยสููงวัยัในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อนผ่่านตััวบท
ในสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีด้้วยการมองสื่่�อผ่่านมุุมมองทางสัังคมวิิทยา เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บข้้อมููล
ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์ตััวบทของภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีที่่�เผยแพร่่ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2556 ถึึง พ.ศ. 2568 จำนวน 
14 เรื่่�อง
	 ผลการศึึกษา พบว่่า ตััวบทของสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีสื่่�อสารเรื่่�องการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่วยสููงวััยใน
ระบบสาธารณสุุข จััดกลุ่่�มได้้ 4 มิิติิ ดัังนี้้� มิิติิที่่� 1 ภาพลัักษณ์์เชิิงลบนำไปสู่่�การซึึมซัับภาพลัักษณ์์เชิิงลบของการ
ใช้บ้ริกิารสาธารณสุขุของผู้้�สูงูวัยั มิติิิที่่� 2 สังัคมอุตุสาหกรรมนำไปสู่่�แนวคิดิผู้้�ป่ว่ยสูงูวัยัคือืภาระทางเศรษฐกิจิ มิติิิ
ที่่� 3 ชนชั้้�นสูงูกับัผู้้�ป่ว่ยสูงูวัยัที่่�เป็น็ชนชั้้�นล่่างนำไปสู่่�แนวคิดิการเหยียีดอายุขุองผู้้�ถูกูกดขี่่� มิติิทิี่่� 4 โครงสร้า้งสังัคม
ของผู้้�ป่่วยสููงวััย อัันเต็็มไปด้้วยผู้้�กระทำการและผู้้�ถููกกระทำ งานวิิจััยนี้้�ได้้ข้้อค้้นพบที่่�สำคััญ คืือ การยอมรัับใน
อำนาจที่่�มากระทำต่่อระบบสาธารณสุุข แนวคิิดของนัักสัังคมวิิทยาเผยให้้เห็็นเหตุุปััจจััยก่่อนที่่�จะเกิิดอำนาจ ส่่ง
ผลให้เ้กิดิการเหยียีดอายุทุี่่�สะท้อ้นอยู่่�ในตัวับทของภาพยนตร์แ์ละซีีรีส์ี์เกาหลีไีด้อ้ย่่างลึกึซึ้้�ง ข้อ้มูลูวิจิัยัทั้้�งหมดจะ
ช่่วยกระตุ้้�นเตืือนให้้สัังคมสููงวััยพััฒนาโปรแกรมและนโยบายที่่�มุ่่�งลดการเหยีียดอายุุในระบบสาธารณสุุขเพื่่�อส่่ง
เสริิมสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีให้้ผู้้�ป่่วยสููงวััย
คำำ�สำำ�คััญ:  การเหยีียดอายุุในระบบสาธารณสุุข, ผู้้�ป่่วยสููงวััย, สื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี, ทฤษฎีี
ทางสัังคมวิิทยา

Abstract
	 This research aims to study ageism towards elderly patients in the health services reflected 
through the texts of Korean movies and series by looking at the media through the sociological 
theory. This is a qualitative research. Data were collected by textual analysis of 14 Korean 
movies and series that were broadcast from 2013 to 2025. 

มุุมมองทางสัังคมวิทิยา: การเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อน                                     

ผ่่านสื่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี                                                                                          
Ageism directed to Elderly Patients in Health Services

as reflected through Korean Films and Series
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	 The results of the study found that the texts of Korean movies and series communicate 
ageism towards elderly patients in the health services, which can be divided into 4 dimensions 
as follows: Dimension 1: Negative image leads to the absorption of negative images of the use 
of health services by the elderly; Dimension 2: Industrial society leads to the idea that elderly 
patients are economic burdens; Dimension 3: The upper class and the lower class elderly pa-
tients lead to the idea of ageism towards the oppressed; Dimension 4: The social structure of 
elderly patients, which is full of both perpetrators and victims. The research has an important 
finding: the acceptance of power that acts on the health services. The concept of sociolo-
gists reveals the factors before the emergence of power, resulting in ageism reflected in the 
texts of Korean movies and series in a profound way. All of these research findings will help 
prompt aging societies to develop programs and policies aimed at reducing age discrimination 
in healthcare systems and promoting the health and well-being of elderly patients.
Keywords:  Ageism in Health Services, Elderly Patients, Films and Series Korea, Sociological Theory

บทนำำ�
	สื่่� อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีต่่างทำหน้้าที่่�เพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับคนในสัังคมผ่่านตััวละครและ
สถานการณ์์ต่่าง ๆ ในสื่่�อ ด้้วยการตอกย้้ำประเด็็นต่่าง ๆ เข้้าไปในตััวบท (Pratiwi, Sari and Putri, 2024) 
ดัังนั้้�นจึึงไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่า การเติิบโตของอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์เกาหลีี การเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง 
เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรมที่่�ส่่งผลต่่อการผลิิตและการบริิโภคสื่่�อ รวมถึึงบทบาทของภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ใน
การสะท้้อนและกระตุ้้�นการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม (Lee, Jin and Bechervaise, 2024) จึึงอาจสรุุปได้้ว่่า 
ซีีรีีส์์เกาหลีีมีีบทบาทในการเผยแพร่่วััฒนธรรมและส่่งเสริิมความเข้้าใจในประเด็็นสัังคมต่่าง ๆ  (Suratmi, 2025)
	 ในเกาหลีีใต้้ สถานการณ์์การแสดงออกของความเกลีียดชัังผู้้�สููงวััยในสื่่�อออนไลน์์นั้้�นรุุนแรงและสั่่�นคลอน
โครงสร้้างทางสัังคม ผลการศึึกษาโดย Lee และ Song (2023) เผยให้้เห็็นข้้อมููลการแสดงออกของอคติิและการ
ดููถููกผู้้�สููงวััยอย่่างชััดเจนในโลกออนไลน์์ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการเหยีียดอายุุที่่�ฝัังรากลึึกในสัังคม และการรัับรู้้�เรื่่�องนี้้�ก็็
ยัังมีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับภาวะซึึมเศร้้าสููงขึ้้�น ผู้้�สููงวััยชาวเกาหลีีใต้้จึึงหัันมาใส่่ใจสุุขภาพด้้วยการออกกำลัังกาย
เป็น็ประจำเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงผลลััพธ์ท์ี่่�จะตกอยู่่�กับัสุขุภาพตนเองจากการรัับรู้้�เรื่่�องการเหยีียดอายุุ (Kang and Ihara, 
2025) ประกอบกัับจำนวนผู้้�ป่วยสููงวััยที่่�ต้้องเผชิิญกัับการเหยีียดอายุุมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีความคิิดฆ่่าตััวตายสููงขึ้้�น 
และมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ลดลง ซึ่่�งชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึผลกระทบที่่�รุนุแรงของการเหยียีดอายุใุนระบบสุขุภาพ (Park et al., 2019) 
	 และเพราะสื่่�อตระหนัักรู้้�ถึึงปััญหาสัังคมในเกาหลีีดีี ปรากฏการณ์์การเหยีียดอายุุในระบบสาธารณสุุขจึึงถููก
สะท้อ้นผ่่านตัวับทของภาพยนตร์แ์ละซีีรีสี์เ์กาหลีหีลายเรื่่�อง ไม่่ว่่าจะเป็น็บทบาทผู้้�หญิงิสูงูวัยัในภาพยนตร์เ์กาหลีี
ร่่วมสมััยอย่่าง Minari และ The Bacchus Lady ที่่�นำเสนอภาพของผู้้�สููงวััยที่่�มีีความซัับซ้้อนและบทบาทสำคััญ 
(Lee, 2024) ภาพยนตร์ ์An Old Lady ซึ่่�งนำเสนอเรื่่�องราวของผู้้�หญิงิสูงูวัยัที่่�ถูกูล่่วงละเมิดิทางเพศและเผชิิญกัับ
การไม่่เชื่่�อถืือจากสัังคม เนื่่�องจากอคติิที่่�ว่่าผู้้�สููงวััยไม่่สามารถเป็็นเหยื่่�อของการล่่วงละเมิิดทางเพศได้้ ซึ่่�งสะท้้อน
ถึึงการเหยีียดอายุุในสัังคมเกาหลีี (Park, 2021) บทบาทของตััวละครหญิิงสููงวััยในซีีรีีส์์ Strong Woman Gang 
Nam-Soon โดยพบว่่า ตัวัละคร Gil Jung-Gan ถูกูนำเสนอในฐานะผู้้�หญิิงสููงวััยที่่�มีความสามารถ เป็็นอิิสระ และ
มีีบทบาทสำคััญในเรื่่�องราว ซึ่่�งเป็็นการท้้าทายภาพลัักษณ์์เดิิมของผู้้�หญิิงสููงวััยในสื่่�อเกาหลีี (Chandra, 2024) 
ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนถึึงความพยายามของสื่่�อในการนำเสนอสถานการณ์์เหยีียดอายุุที่่�ผู้้�สููงวััยต้้องเผชิิญ
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	 การศึึกษาเรื่่�องการเหยีียดอายุุ (ageism) ในระบบสาธารณสุุข โดยเฉพาะในบริิบทของประเทศไทย มีีความ
สำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างเต็็มรููปแบบ ซึ่่�งการเหยีียดอายุุอาจ
ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยสููงวััยทั้้�งในด้้านการได้้รัับบริิการสุุขภาพและการยอมรัับในสัังคม แม้้ว่่างานวิิจััย
ในระบบสาธารณสุุขของไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ป่่วยสููงวััยจะมีีอยู่่�บ้้าง แต่่การศึึกษาที่่�เน้้นประเด็็นการเหยีียดอายุุ
โดยตรงยัังคงมีีจำนวนจำกััด จากรายงานของ Chang et al. (2020) พบว่่า การศึึกษาเรื่่�อง การเหยีียดอายุุนั้้�น 
มีีเพีียง 8.6 % ในประเทศกำลัังพััฒนา ซึ่่�งรวมถึึงประเทศไทยและภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เมื่่�อเทีียบ
กัับประเทศพััฒนาแล้้ว การศึึกษาในประเด็็นนี้้�ยัังมีีน้้อยมาก การขาดความรู้้�ในด้้านนี้้�อาจทำให้้ประเทศไทยไม่่
สามารถพััฒนานโยบายและแนวทางปฏิิบััติิที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�สูงอายุุได้้อย่่างเต็็มที่่� การศึึกษา
ซีีรีีส์์และภาพยนตร์์เกาหลีีใต้้ของผู้้�วิิจััย จะช่่วยเปิิดมุุมมองใหม่่ในประเด็็นนี้้�ได้้ เนื่่�องจากสื่่�อจากเกาหลีีใต้้
มักัสะท้้อนปััญหาสัังคมที่่�เชื่่�อมโยงกัับผู้้�สูงอายุุ รวมถึงึการแฝงประเด็็น การเหยีียดอายุุ ผ่่านตััวละครหรืือเนื้้�อเรื่่�อง
ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�มีต่่อผู้้�สูงอายุุ การศึึกษาเชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่าง
บริิบทของไทยและเกาหลีีใต้้อาจช่่วยให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีจััดการปััญหาการเหยีียดอายุุและแนวทางการ
สร้้างสื่่�อที่่�ส่่งเสริิมความเข้้าใจและความเคารพต่่อผู้้�สููงอายุุ
	 ในมุมุมองทางวิชิาการ การวิจัิัยเกี่่�ยวกับัการเหยียีดอายุตุ่่อผู้้�ป่ว่ยสูงูวัยัในระบบสาธารณสุขุ มีกีารทบทวนการ
ศึกึษาในเรื่่�องนี้้� โดยพบว่่า ผู้้�สูงูอายุมุักัเผชิญิกัับการเลือืกปฏิบัิัติแิละการปฏิบัิัติทิี่่�ไม่่เท่่าเทียีมในระบบสาธารณสุขุ 
ซึ่่�งส่่งผลต่่อคุณุภาพการดูแูลและผลลัพัธ์ด์้า้นสุขุภาพของพวกเขา (Dobrowolska, et al., 2019) และยังัมีขี้อ้มูลู
เชิงิประจักัษ์ท์ี่่�ยืนยันัว่่า ผู้้�ป่วยสููงวััยบางรายพบเจอกับัประสบการณ์ท์ี่่�ทำให้ต้นรู้้�สึกึว่่า ตนได้รั้ับการดูแูลด้้านสุขุภาพ
ที่่�ด้้อยกว่่าผู้้�ป่่วยที่่�อายุุน้้อยกว่่า (Shin,  et al., 2019) แต่่ข้้อมููลการศึึกษาทั้้�งหมดยัังมีีข้้อจำกััดและไม่่แพร่่หลาย
เหมืือนสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี ดัังนั้้�นการใช้้สื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีเป็็นกรณีีศึึกษาเพื่่�อวิิเคราะห์์การ
เหยีียดอายุุในไทยมีีความเหมาะสม เนื่่�องจากสื่่�อเกาหลีีใต้้มัักนำเสนอปััญหาสัังคมที่่�ลึกซึ้้�งและสะท้้อนการปรัับตััว
ของสัังคมต่่อผู้้�สููงอายุุ เช่่น การยอมรัับคุุณค่่าของพวกเขาในครอบครััวและชุุมชน นอกจากนี้้� เกาหลีีใต้้ยัังเป็็น
ประเทศที่่�เผชิิญการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงประชากรเช่่นเดีียวกัับไทย การศึึกษาและปรัับใช้้แนวทางการแก้้ไขจากสื่่�อ
เกาหลีอีาจช่่วยให้ไ้ทยเข้า้ใจวิธิีสีร้า้งเนื้้�อหาที่่�ส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลงทางทัศันคติใินสื่่�อ การอบรมบุคุลากร และ
นโยบายที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของไทยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	อั นเป็น็เหตุใุห้ก้ารวิเิคราะห์ต์ัวับทในสื่่�อภาพยนตร์แ์ละซีรีีีส์เ์กาหลีดี้ว้ยการมองสื่่�อผ่่านมุมุมองทางสังัคมวิทิยา 
โดยใช้้ทฤษฎีี Structuration Theory ช่่วยอธิิบายว่่า การเหยีียดอายุุเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างโครงสร้้าง
สัังคมและการกระทำของบุุคคล ทำให้้เข้้าใจการสร้้างและการเปลี่่�ยนแปลงของอคติิในสัังคม (Giddens, 1984) 
ทฤษฎีี Aging and Modernization Theory ของ Cowgill and Holmes (1972) ช่่วยวิิเคราะห์์ผลกระทบ
ของกระบวนการทันัสมัยัต่่อสถานะและบทบาทของผู้้�สูงูวัยัที่่�ลดลง ส่่งผลให้เ้กิดิการเหยียีดอายุใุนสังัคมสมัยัใหม่่ 
ส่่วนทฤษฎีี Marxist Theory ช่่วยในการมองการเหยีียดอายุุเป็็นเครื่่�องมืือของชนชั้้�นนำในการแบ่่งแยก และ
ควบคุุมกลุ่่�มผู้้�สููงวััยเพื่่�อลดอำนาจและทรััพยากรของพวกเขา (Marx and Engels, 1848/2005) ส่่วนทฤษฎีี 
Stereotype Embodiment Theory อธิิบายว่่า ผู้้�สููงวััยรัับเอาอคติิและตราสารณ์์เกี่่�ยวกัับวััยมาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของตััวตน ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตและร่่างกาย (Levy, 2009) ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจนำแนวทางด้้าน
สัังคมวิิทยามาวิิเคราะห์์การเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุข เพื่่�อชี้้�ชวนให้้สัังคมวิิเคราะห์์ประเด็็น
สำคััญผ่่านสื่่�อที่่�มีีพลัังสะท้้อนและกระตุ้้�นการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ และผู้้�วิิจััยเชื่่�อว่่า ผลการ
วิิจััยนี้้�สามารถสั่่�นคลอนกรอบความคิิดแบบเดิิมเกี่่�ยวกัับการเหยีียดอายุุของผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทย โดยกระตุ้้�นให้้
เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิในสื่่�อและการให้้บริิการสุุขภาพ ลดอคติิที่่�ฝัังรากลึึก และส่่งเสริิมการพััฒนานโยบาย
ที่่�ยั่่�งยืืนเพื่่�อสนัับสนุุนผู้้�สููงอายุุในทุุกมิิติิอย่่างยั่่�งยืืน
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วััตถุุประสงค์์การวิจิัยั 
	 เพื่่�อศึึกษาการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อนผ่่านตััวบทในสื่่�อภาพยนตร์์และ ซีีรีีส์์
เกาหลีี องค์์ประกอบที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ ฉาก ประเด็็น บทสนทนา ด้้วยการมองสื่่�อผ่่านมุุมมองทางสัังคมวิิทยา 

การทบทวนวรรณกรรม 
	 การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อนผ่่านตััว
บทในสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีด้้วยการมองสื่่�อผ่่านมุุมมองทางสัังคมวิิทยา ได้้ผลลััพธ์์ดัังนี้้�

ตาราง 1 ผลการทบทวนวรรณกรรมมุุมมองทางสัังคมวิิทยามาและการนำมาปรัับใช้้ในงานวิิจััย
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ตาราง 1 ผลการทบทวนวรรณกรรมมุุมมองทางสัังคมวิิทยามาและการนำมาปรัับใช้้ในงานวิิจััย (ต่่อ)
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กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั 
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยศึึกษาการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อน
ผ่่านตััวบทในสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีด้้วยการมองสื่่�อผ่่านมุุมมองทางสัังคมวิิทยา มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
 
กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั

วิธีิีดำำ�เนิินการวิจิัยั 
	 1.งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ขั้้�นตอนการวิิจััยเริ่่�มจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขเพื่่�อให้้ได้้เห็็นปรากฏการณ์์ของสัังคมโดยใช้แ้นวคิิดมุุมมองทาง
สัังคมวิิทยาในการศึึกษา
	 2.ผู้้�วิิจััยศึึกษาตััวบทและการวิิเคราะห์์เอกสารจากภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีที่่�เผยแพร่่ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2556 
ถึึง พ.ศ. 2568 โดยคััดเลืือกเรื่่�องที่่�ใช้้ศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ระบุุว่่า เป็็นภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี จำนวน 
14 เรื่่�อง ดังันั้้�นเกณฑ์์สำคััญในการคััดเลืือกภาพยนตร์์และซีรีีีส์เ์กาหลีีในการวิิจัยัครั้้�งนี้้�คือื เป็็นภาพยนตร์์และซีรีีีส์์
เกาหลีีที่่�มีเนื้้�อหาบางช่่วงบางตอนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเหยีียดอายุุผู้้�ป่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุข ดังันั้้�นภาพยนตร์์
และซีีรีีส์์ของประเทศอื่่�นจึึงไม่่อยู่่�ในขอบเขตการวิิจััยในครั้้�งนี้้�
	 3.เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบบบัันทึึกการถอดตััวบทจากภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี เก็็บรวบรวมข้้อมููล
ด้้วยการถอดความจากภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่ 12 เมษายน พ.ศ. 2567 ถึึงวัันที่่� 19 
พฤษภาคม พ.ศ. 2568 
	 4.การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย การวิิเคราะห์์ตััวบท (Textual Analysis) ศึึกษาการเหยีียด
อายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อนผ่่านตััวบทในสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี จากนั้้�นวิิเคราะห์์
การเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุข เพื่่�อสัังเคราะห์์ข้้อค้้นพบผ่่านมุุมมองทางสัังคมวิิทยาออกมา
เป็น็รายประเด็็นพร้อ้มยกตัวัอย่่างฉากและผลการวิเิคราะห์ป์ระกอบ จากนั้้�นผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยใช้แ้ว่่นการ
มองการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขโดยใช้้แนวคิิดมุุมมองทางสัังคมวิิทยา ด้้วยการวิิเคราะห์์
ตามคำบรรยายจนกว่่าจะข้้อมููลจะอิ่่�มตััว (ผลการวิิเคราะห์์จากชุุดข้้อมููลใหม่่เริ่่�มซ้้ำกัับชุุดข้้อมููลเดิิมที่่�วิเคราะห์์
และจััดกลุ่่�มอยู่่�)
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ผลการวิจิัยั 
	ผู้้�วิ จิัยัได้วิ้ิเคราะห์ต์ัวับทเพื่่�อศึกึษาการเหยียีดอายุตุ่่อผู้้�ป่ว่ยสูงูวัยัในระบบสาธารณสุขุที่่�สะท้อ้นผ่่านตัวับทใน
สื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีด้้วยการมองสื่่�อผ่่านมุุมมองทางสัังคมวิิทยา ดัังต่่อไปนี้้�

ตาราง 2 ผลการวิิเคราะห์์ตััวบท
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ตาราง 2 ผลการวิิเคราะห์์ตััวบท (ต่่อ)
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	 ตาราง 2 แสดงให้้เห็็นถึงึ ความรุุนแรงของการเหยีียดอายุุที่่�สะท้้อนผ่่านสื่่�อ ความรุุนแรงแต่่ละระดัับส่่งผลต่่อ
ความเป็น็อยู่่� ความรู้้�สึกึ และศักัดิ์์�ศรีขีองผู้้�สูงูวัยั โดยมีรีายละเอียีดดังันี้้� Doctor John (2562/2019) [ระดับัปาน
กลาง] เหยีียดในแง่่การไม่่เข้้าใจความเจ็็บปวดจริิงของผู้้�สููงวััย Doctor Romantic (2559-2566/2016–2023) 
[ระดัับรุุนแรง] เหยีียดโดยการตััดสิินใจเรื่่�องทรััพยากรและคุุณค่่าชีีวิิตผู้้�สูงวััย Hospital Ship (2560/2017) 
[ระดัับปานกลาง] เหยีียดผ่่านการละเลยสิทิธิกิารรักัษาของผู้้�สูงวัยัในพื้้�นที่่�ห่่างไกล The Trauma Code: Heroes 
on Call (2568/2025) [ระดัับรุุนแรง] เหยีียดเชิิงเลืือกปฏิิบััติิแบบเปิิดเผยในสถานการณ์์ขาดแคลนทรััพยากร 
It’s Okay to Not Be Okay (2563/2020) [ระดัับเล็็กน้้อย] เหยีียดโดยเหมารวมและไม่่เข้้าใจอาการจิิตเวชใน
ผู้้�สููงวััย Live (2561/2018) [ระดัับรุุนแรง] เหยีียดโดยการปฏิิเสธการรัักษาเพราะปััญหาทางสัังคมและ
เศรษฐกิจิ Chocolate (2562/2019) [ระดับัปานกลาง] เหยียีดผ่่านการดูแูลผู้้�สูงูวัยัในศูนูย์์ประคับัประคองอย่่าง
ไม่่เต็็มที่่� Dear My Friends (2559/2016) [ระดัับเล็็กน้้อย] เหยีียดโดยการมองผู้้�สููงวััยเป็็นภาระของครอบครััว
และสัังคม Hospital Playlist (2563-2564/2020–2021) [ระดัับปานกลาง] เหยีียดผ่่านการตััดสิินใจแทนผู้้�สูงวััย
โดยไม่่คำนึึงถึึงสิิทธิิ The Good Doctor (2556/2013) [ระดัับรุุนแรง] เหยีียดผ่่านการประเมิินคุุณค่่าการรัักษา
ไม่่เท่่าเทียีม Resident Playbook (2568/2025) [ระดับัปานกลาง] เหยียีดผ่่านการละเมิดิสิทิธิใินการรับัรู้้�ข้อ้มูลู
และตััดสิินใจแทน Golden Time (2555/2012) [ระดัับรุุนแรง] เหยีียดโดยการเลืือกช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยที่่�มีีโอกาส
รอดมากกว่่า Miss Granny (2557/2014) [ระดับัปานกลาง] เหยียีดผ่่านการมองข้า้มและปฏิบิััติไิม่่เหมาะสมกับั
ผู้้�สูงูวัยัในระบบสาธารณสุขุ ข้อ้มูลูเหล่่านี้้�มีปีระโยชน์ต์่่อการศึกึษาการเหยียีดอายุตุ่่อผู้้�ป่ว่ยสูงูวัยัในระบบสาธารณสุขุ
ที่่�สะท้้อนผ่่านตััวบทในสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี เพราะช่่วยให้้เห็็นภาพการปฏิิบััติิและทััศนคติิที่่�มีต่่อ
ผู้้�สููงวััยในบริิบทต่่าง ๆ อย่่างหลากหลาย ทั้้�งในแง่่ของการละเลยสิิทธิิ การเหมารวม การตััดสิินใจแทนโดยไม่่
คำนึึงถึึงความต้้องการ และการเลืือกปฏิิบััติิอย่่างเปิิดเผย โดยใช้้มุุมมองทางสัังคมวิิทยา ทำให้้เข้้าใจบริิบททาง
สัังคม สาเหตุุและผลกระทบของการเหยีียดอายุุในระบบสาธารณสุุขไทยและเกาหลีีได้้อย่่างลึึกซึ้้�งและรอบ
ด้้านมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังช่่วยสะท้้อนถึึงปััญหาเชิิงโครงสร้้างและวััฒนธรรมที่่�ต้้องการการแก้้ไขเพื่่�อสร้้างความ
เท่่าเทีียมและเคารพสิิทธิิผู้้�สููงวััยในสัังคมปััจจุุบััน
	 แต่่หากมองผ่่านพััฒนาการของการนำเสนอสื่่�อเกี่่�ยวกัับประเด็็นการเหยีียดอายุุ พบว่่า 1) อดีีต (พ.ศ. 2555–2559 
/ ค.ศ. 2012–2016) การเหมารวมและละเลย 2) ระยะเปลี่่�ยนผ่่าน (พ.ศ. 2560–2563 / ค.ศ. 2017–2020) 
การตั้้�งคำถามต่่อโครงสร้้าง การเล่่าเรื่่�องเริ่่�มชี้้�ให้้เห็็นถึึงความไม่่เท่่าเทีียมในระบบ เช่่น การละเลยผู้้�สูงวััย
ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลหรือืผู้้�ป่วยจิติเวช และตั้้�งคำถามต่่อจริยิธรรมของบุคุลากรทางการแพทย์ ์3) ปัจัจุบุันั (พ.ศ. 2564–2568 
/ ค.ศ. 2021–2025) การวิิพากษ์์วิิจารณ์์เชิิงโครงสร้้าง การเหยีียดอายุุแสดงออกอย่่างลึึกซึ้้�ง เช่่น การเลืือก
ปฏิิบััติิในระบบฉุุกเฉิินและการบริิหารทรััพยากร แสดงให้้เห็็นการวิิพากษ์์ระบบและโครงสร้้างที่่�ส่่งผลต่่อผู้้�สููงวััย
อย่่างตรงไปตรงมา จะเห็็นว่่า พััฒนาการเหล่่านี้้� แสดงถึึงการเปลี่่�ยนแปลงจากการเหมารวมง่่าย ๆ ในอดีีต 
(พ.ศ. 2555 / ค.ศ. 2012) ไปสู่่�การวิิเคราะห์์ปััญหาเชิิงโครงสร้้างและสัังคมในปััจจุุบััน (พ.ศ. 2568 / ค.ศ. 2025) 
เพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�ที่่�ลึึกซึ้้�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับการเหยีียดอายุุในบริิบทที่่�กว้้างขึ้้�น

สรุปและอภิปิรายผล
	 สำหรัับการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อนผ่่านสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี                                                           
ผู้้�วิิจััยอภิิปรายประเด็็นที่่�น่่าสัังเกตได้้ ดัังนี้้�
	 ผลการศึกึษาการเหยีียดอายุตุ่่อผู้้�ป่ว่ยสููงวัยัในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อนผ่่านตััวบทในสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีสี์เ์กาหลีี
ด้ว้ยการมองสื่่�อผ่่านมุมุมองทางสังัคมวิทิยา พบว่่า ตัวับทมีีการสื่่�อสารเรื่่�องการรับัรู้้�ภาพลัักษณ์เ์ชิงิลบของผู้้�ป่วยสูงูวัยั
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(เช่่น การมองว่่าผู้้�สููงวััยเป็็นภาระ) ทำให้้ผู้้�ป่วยสููงวััยหลีีกเลี่่�ยงการขอความช่่วยเหลืือจากระบบสาธารณสุุข
หรืือไม่่กล้้าแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการรัักษาของตนเอง ผลการวิิจััยนี้้�สามารถอธิิบายร่่วมกัับมุุมมองทาง
สัังคมวิิทยาของ Levy (2009) ในทฤษฎีี Stereotype Embodiment Theory โดยเน้้นว่่า เมื่่�อผู้้�สููงวััยรัับรู้้�และ
ยอมรับัภาพลักัษณ์เ์ชิงิลบเกี่่�ยวกับัตัวัเอง ภาพลักัษณ์เ์หล่่านี้้�จะส่่งผลต่่อสุขุภาพจิติและการมีสี่่วนร่่วมในกิจิกรรม
ต่่าง ๆ  เช่่นเดียีวกัับที่่�ตัวับทนำเสนอว่่า ระบบสุุขภาพในสัังคมทันัสมัยั มักัจะมองผู้้�สูงวัยัเป็น็กลุ่่�มที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููงต่่อ
โรคต่่าง ๆ และให้้ความสำคััญกัับการป้้องกัันและรัักษาโรคให้้กัับคนในวััยทำงานมากกว่่า ด้้วยการลดบทบาท
ของผู้้�ป่่วยสูงูวัยัในกระบวนการดูแูลสุขุภาพ ซึ่่�งหากมองผ่่านมุมุมองทางสังัคมวิทิยา ทฤษฎีกีารเปลี่่�ยนแปลงจาก
สัังคมเกษตรกรรมไปสู่่�อุุตสาหกรรมของ Cowgill และ Holmes (1972) Cowgil (1974) จะพบว่่า การพััฒนา
ทางอุุตสาหกรรมและเทคโนโลยีีทำให้้บทบาทของผู้้�สูงวััยในสัังคมลดลงจริิง การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�มีีผลกระทบ
โดยตรงต่่อสถานะของผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุข แต่่ในทางกลัับกััน Fernández-Puerta, et al. (2024) 
โต้้แย้้งว่่า บุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับผู้้�ป่่วยสููงวััยและมีีประสบการณ์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยสููงวััย มััก
มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีอคติิน้้อยลง ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�บ่่งบอกถึึงสิ่่�งที่่�ควรเกิิดขึ้้�นในตััวตนของบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�อาจ
ได้้รัับการฝึึกอบรมให้้เข้้าใจถึึงนโยบายที่่�ลดการเหยีียดอายุุในระบบสาธารณสุุขอย่่างลึึกซึ้้�งได้้ด้้วย อย่่างไรก็็ตาม 
ผลการวิิจััยของ Araújo, et al. (2023) ยืืนยัันปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเติิบโตของแนวคิิดการเหยีียดอายุุว่่า 
การเหยียีดอายุถุูกูแสดงออกอย่่างตรงไปตรงมาทั้้�งในระดัับบุคุคลและสถาบันั เช่่น การลดคุณุค่่าและการเพิิกเฉย
ต่่อความต้้องการของผู้้�สูงูวัยั ตัวับทได้ส้ะท้อ้นว่่า อาจมาจากการสื่่�อสารที่่�บกพร่่องระหว่่างผู้้�ป่ว่ยสูงูวััย บุคุลากรทาง
การแพทย์์ และผู้้�บริิหาร การรัับรู้้�เชิงิลบในระบบสุุขภาพจนนำไปสู่่�การที่่�ผู้้�ป่วยสููงวัยัถูกูมองว่่า ไม่่สามารถมีส่่วนร่่วม
ในการตััดสินิใจเกี่่�ยวกัับการรัักษา หรืือถูกูตัดัสินิให้้เป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่มีความสามารถในการใช้ป้ระโยชน์์จากเทคโนโลยีี
ใหม่่ ๆ ในการรัักษาโรค ตััวบทจึึงนำเสนอให้้เห็็นการสููญเสีียอำนาจในการควบคุุมการตััดสิินใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ทรััพยากรสุุขภาพของผู้้�ป่่วยสููงวััย ทั้้�งหมดนี้้�มุุมมองทางสัังคมวิิทยาของ Giddens (1984) ชี้้�ว่่า เพราะความเป็็น
สังัคมสมััยใหม่่ ส่่งผลให้้การรัับรู้้�ทางสัังคมที่่�คนในสัังคมมีีต่่อผู้้�สูงวัยักลายเป็็นผลกระทบทางเศรษฐกิิจ ทำให้้เกิดิการ
ปรับัตััวและการมีีบทบาทครั้้�งสำคััญของผู้้�ป่วยสููงวััยด้้วย บทวิิเคราะห์์ของ Giddens สะท้้อนอยู่่�ในผลการวิิเคราะห์์
ตััวบทว่่า ผู้้�ป่่วยสููงวััยมีีความพยายามให้้ความหมายกัับตนเองใหม่่แทนที่่�การตีีความความหมายที่่�สัังคมมอบให้้ 
ด้ว้ยการฝึกึสื่่�อสารความรู้้�สึกึของตนเองกับับุคุลากรทางการแพทย์แ์ละครอบครัวัก่่อนที่่�ตนเองจะต้อ้งเสียีชีีวิติไป 
ในขณะที่่�พวกเขาก็็รู้้�สึกถึงึความด้้อยกว่่าผู้้�ที่่�อายุุน้อ้ยกว่่าจากกระบวนการให้้ความหมายของสัังคมเช่่นกันั จึงึเป็็น
เหตุุให้้ตััวบทสะท้้อนเรื่่�องการที่่�ผู้้�ป่วยสููงวััยได้้รัับการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพที่่�ด้อยกว่่าผู้้�ที่่�อายุุน้้อยกว่่าด้้วย ไม่่ว่่า
จะเป็น็การถูกูละเลยในการให้ก้ารรักัษาหรือืการให้ค้วามสำคัญัน้อ้ยกว่่าในบางตัวับท ซึ่่�งสามารถอธิบิายผ่่านแนวคิดิ
เรื่่�องการจััดการทรััพยากรและความไม่่เท่่าเทีียมกัันในมุุมของ Giddens (1984) ที่่�ชี้้�ชััดว่่า โครงสร้้างทางสัังคม
เป็็นตััวกระทำต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััย แต่่ในขณะที่่�ผู้้�ป่่วยสููงวััยก็็สามารถเป็็นผู้้�กระทำการต่่อสู้้�ต่่อรองได้้เช่่นกััน ถึึงแม้้ว่่า
หลายตััวบทของหลายภาพยนตร์์และซีรีีีส์เ์กาหลีีสะท้้อนเรื่่�องการถููกมองว่่าเป็็นภาระจากบุุคลากรในโรงพยาบาลจน
ทำให้้ความเชื่่�อมั่่�นในตััวบุุคลากรทางการแพทย์์ลดลงไปด้้วย แนวคิิดเรื่่�องภาระของสัังคมและการรัักษาที่่�ไม่่คุ้้�มค่่า 
แต่่ตัวบทก็็ยังัคงสะท้้อนความขััดแย้้งกัับจริิยธรรมของแพทย์์ในการดููแลผู้้�ป่วยสููงวััยไว้อ้ย่่างชััดเจนด้้วย ผู้้�ป่ว่ยสููงวััย
จึงึมีคีวามสัมัพันัธ์อ์ย่่างแนบแน่่นกับันิยิามการเป็น็ภาระทางเศรษฐกิจิ ทฤษฎีขีอง Cowgill และ Holmes (1972)
Cowgill (1974) มีหีลัักฐานเชิงิประจัักษ์์ในเรื่่�องนี้้� พวกเขาถููกมองว่่าเป็็นต้้นเหตุุของค่่าใช้จ้่่ายที่่�สูงในการรัักษาพยาบาล 
การถูกูลดสถานะในสังัคมอุตุสาหกรรม ทำให้ผู้้้�ป่วยสูงูวัยัไม่่ได้ร้ับัการยอมรับัในด้า้นคุณุค่่าทางสังัคม และพวกเขา
รับัรู้้�ได้จ้ากเหตุกุารณ์ใ์นการเข้า้ถึงึบริกิารสุขุภาพตามที่่�หลายตัวับทเสนอไว้ใ้นผลการวิจิัยั นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า สื่่�อตัวับท
ได้น้ำเสนอความพยายามยึึดครองพื้้�นที่่�เล็็ก ๆ  ของผู้้�ป่วยสููงวััย การต่่อสู้้�กับเทคโนโลยีีและวิิธีกีารทางการแพทย์์ใหม่่ ๆ
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ซึ่่�งเทคโนโลยีีดัังกล่่าวไม่่เหมาะสมกัับความต้้องการของผู้้�ป่วยสููงวััย แต่่เพราะถููกด้้อยค่่าเรื่่�องการตััดสิินใจใน
การรัักษาได้้ด้้วยตนเอง ผู้้�ป่่วยสููงวััยจึึงถููกแยกบทบาทการมีีส่่วนร่่วมกัับแพทย์์ผู้้�ดููแล การถููกคััดแยกให้้มีีความ
เป็็นอื่่�น (The otherness) เหลืือไว้้แต่่พื้้�นที่่�ระหว่่างบุุคลากรทางการแพทย์์กัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสููงวััยที่่�อายุุน้้อยกว่่า
เท่่านั้้�น ปรากฏการณ์์นี้้� Cowgill และ Holmes (1972) Cowgill (1974) เรีียกมัันว่่า การเปลี่่�ยนแปลงอัันมีีผล
มาจากความทัันสมััยทำให้้สถานะความสำคััญของผู้้�ป่่วยสููงวััยไร้้ที่่�ยืืนในสัังคม สอดคล้้องกัับ Marx และ Engels 
(1848) ที่่�อธิิบายว่่า ในสัังคมที่่�มีีการแบ่่งแยกทางชนชั้้�น บุุคคลในชนชั้้�นล่่างจะถููกขััดขวางไม่่ให้้เข้้าถึึงทรััพยากร
ต่่าง ๆ ข้้อมููลนี้้�อภิิปรายได้้ผ่่านตััวบทที่่�โยงเส้้นเรื่่�องไปสู่่�ผู้้�สูงวััยในชนชั้้�นล่่าง อาจกำลัังเผชิิญการเหยีียดอายุุใน
ระบบสาธารณสุุขอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการขาดการเข้้าถึึงบริิการที่่�มีีคุุณภาพ เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ป่่วยสููงวััยที่่�
อยู่่�ในชนชั้้�นที่่�สููงกว่่า เช่่น การขาดทรััพยากรในการเข้้าถึึงการรัักษาพยาบาลหรืือเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ 
	ตั ัวบทของภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีทั้้�งหมดนี้้� มีีปััจจััยหลายมิิติิที่่�เข้้ามาผููกโยงจนนำไปสู่่�การเหยีียดอายุุต่่อ
ผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุข โดยสรุุปการวิิเคราะห์์ตััวบทเหยีียดอายุุในสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีทำให้้
เห็็นว่่า มิิติิที่่� 1 มุุมมองทางสัังคมวิิทยาของ Levy (2009) ภาพลัักษณ์์เชิิงลบนำไปสู่่�การซึึมซัับภาพลัักษณ์์เชิิงลบ
ของการใช้้บริิการสาธารณสุุขถููกผลิิตซ้้ำในผู้้�ป่่วยสููงวััยจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น อัันเต็็มไปด้้วยความรู้้�สึึกไร้้ค่่า ความไม่่มั่่�นใจ 
(ฉากการแจ้้งผลการวิินิิจฉััยโรคและขอคำยิินยอมจากผู้้�ป่่วยสููงวััย จาก Resident Playbook (2568/2025) 
สะท้้อนถึึงการละเมิิดสิิทธิิในการรัับรู้้�ข้อมููลของผู้้�ป่วยสููงวััยและใช้้การตััดสิินใจโดยคนในครอบครััวแทน) การ
เลือืกที่่�จะลดการดูแูลสุุขภาพตนเอง การมีีอคติิต่่อการรัักษาผู้้�ป่ว่ยสูงูวัยั การรัักษาผู้้�ป่่วยสููงวััยอย่่างไม่่เต็ม็ที่่� การ
รักัษาผู้้�ป่ว่ยสูงูวััยอย่่างไม่่ตรงตามความต้้องการของผู้้�ป่วยเพราะการไม่่อนุุญาตให้ผู้้้�ป่ว่ยสูงูวัยัได้ม้ีสี่่วนร่่วมในการ
ตััดสิินใจทางการแพทย์์ 
	มิ ิติิที่่� 2 มุุมมองทางสัังคมวิิทยาของ Cowgill และ Holmes (1972) Cowgill (1974) สัังคมอุุตสาหกรรม
นำไปสู่่�แนวคิิดผู้้�ป่่วยสููงวััยคืือภาระทางเศรษฐกิิจ (ฉากการรัักษาของทีีมแพทย์์ในโรงพยาบาล จาก The Good 
Doctor (2556/2013) แสดงให้้เห็็นความขััดแย้้งเรื่่�องจริิยธรรมของแพทย์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยสููงวััย) การรัักษา
อย่่างไม่่เท่่าเทีียมกัับคนในวััยทำงาน เทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นอุุปสรรคของผู้้�ป่่วยสููงวััย การขาดความสำคััญของ
ผู้้�ป่่วยสููงวััยจากการขาดการสนัับสนุุนด้้านสุุขภาพอย่่างจริิงใจจากบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มีีแนวคิิดเรื่่�อง ภาระ
ทางเศรษฐกิิจ 
	มิ ิติิที่่� 3 มุุมมองทางสัังคมวิิทยาของ Marx และ Engels (1848) ชนชั้้�นสููงกัับผู้้�ป่่วยสููงวััยที่่�เป็็นชนชั้้�นล่่าง
นำไปสู่่�แนวคิิดการเหยีียดอายุุของผู้้�ถููกกดขี่่� การจััดสรรทรััพยากรให้้กัับชนชั้้�นสููง การถููกกดขี่่�จากชนชั้้�นสููง
ส่่งผลต่่อสวััสดิิการของผู้้�ป่่วยสููงวััย การขาดทรััพยากรในการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ที่่�ต่่างจากชนชั้้�นสููงหรืือ
ชนชั้้�นนำ (ฉากการดููแลผู้้�สููงวััยในศููนย์์ดููแลประคัับประคอง (Hospice) จาก Chocolate (2562/2019) ผู้้�ป่่วย
สููงวััยในศููนย์์ดููแลประคัับประคองไม่่ได้้รัับการดููแลอย่่างใกล้้ชิิดเท่่าผู้้�ป่วยรายอื่่�น) ท้้ายที่่�สุดโครงสร้้างอำนาจ
ที่่�มากระทำกัับผู้้�ป่่วยสููงวััยซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่าอาจไม่่ต่่างจากที่่�หนัังสืือ The Power Elite (1956) ของ Mills (1956) 
ได้้วิิเคราะห์์โครงสร้้างอำนาจในสัังคมอเมริิกัันที่่�บรรยายถึึงบทบาทของชนชั้้�นนำในวงการธุุรกิิจ การทหาร และ
การเมืืองก็็เป็็นไปได้้ โดยถููกแสดงออกอย่่างเป็็นรููปธรรมในรููปแบบการถููกจำกััดการเข้้าถึึงทรััพยากรต่่าง ๆ ใน
การรัักษาพยาบาลของผู้้�ป่วยสููงวััย การบริิการสุุขภาพที่่�ด้อยกว่่าจากแนวคิิดการเหยีียดอายุุ รััฐทุุนนิิยมจำกััด
การให้้บริิการสุุขภาพให้้กัับผู้้�สููงวััย
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	มิ ติิที่่� 4 มุุมมองทางสัังคมวิิทยาของ Giddens (1984) โครงสร้้างทางสัังคมและการกระทำของผู้้�ป่วย
สููงวััย อัันเต็็มไปด้้วยผู้้�กระทำการและผู้้�ถููกกระทำ สิ่่�งที่่�เป็็นพลวััตอัันเป็็นความจริิงนิิรัันดร์์คืือ ความเปลี่่�ยนแปลง
ของสัังคมสมััยใหม่่นำไปสู่่�การจััดการทรััพยากรและความไม่่เท่่าเทีียมกััน (ฉากการรัักษาในโรงพยาบาลจิิตเวช 
จาก It’s Okay to Not Be Okay (2563/2020) ผู้้�ป่่วยสููงวััยที่่�มีีอาการทางจิิตถููกละเลยจากระบบสาธารณสุุข 
แสดงให้้เห็็นการเหมารวมและความไม่่เข้้าใจของบุุคลากรแพทย์์ต่่อผู้้�สููงวััยที่่�มีีอาการจิิตเวช) ทำให้้เห็็นเส้้นเรื่่�อง
ของการปรัับตััวของผู้้�ป่่วยสููงวััย ที่่� Giddens (1984) ยืืนยัันว่่า ท้้ายที่่�สุุด ผู้้�ถููกกระทำจะต่่อสู้้�ต่่อรองได้้ด้้วยการ
ปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับัการเหยียีดอายุใุนระบบสาธารณสุขุ แต่่ในบางตัวับทผู้้�ป่ว่ยสูงูวัยับางคนก็เ็ลือืกที่่�จะพินิอบพิเิทา
กัับโครงสร้้างอำนาจ และยิินยอมรัับความหมายและบทบาทที่่�สัังคมมอบให้้ น้้อมรัับกลไกการถููกมองเป็็นภาระ
แต่่โดยดีี แต่่ทั้้�งหมดก็็เพื่่�อสร้้างกลยุุทธ์์ในการจััดการทรััพยากรสุุขภาพเพื่่�อการรัักษาตนเองของผู้้�ป่วยสููงวััยให้้
ยืืนหยััดได้้ แม้้ต้้องเผชิิญกัับการเหยีียดอายุุในระบบสุุขภาพอย่่างเป็็นพลวััตก็็ตาม 
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้ข้้อค้้นพบ (องค์์ความรู้้�) ที่่�สำคััญ คืือ การยอมรัับในอำนาจ (acknowledgment of 
authority)ที่่�มากระทำการต่่อระบบสาธารณสุุขจนเกิิดการจำแนกผู้้�ป่วยสููงวััยให้้มีคีวามเป็็นอื่่�น (The otherness) 
แนวคิดิของนักัสังัคมวิทิยาเผยให้เ้ห็น็เหตุปุัจัจัยัก่่อนที่่�จะเกิดิอำนาจที่่�ส่่งผลให้เ้กิดิการเหยียีดอายุทุี่่�สะท้อ้นอยู่่�ใน
ตัวับทของภาพยนตร์แ์ละซีรีีสี์เ์กาหลีไีด้อ้ย่่างลึกึซึ้้�ง การที่่�บุคุคลในสังัคมเมินิเฉยต่่อผู้้�ที่่�ถูกูเหยียีดอายุ ุจนสามารถ
น้อ้มรับัแนวคิดิการเหยียีดอายุอุย่่างพินิอบพิเิทา อาจเป็น็กลไกสำคัญัในการยอมรับัในอำนาจที่่�ถูกูส่่งผ่่านมาจาก
ที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง หรืือห้้วงเวลาใดห้้วงเวลาหนึ่่�ง ขณะที่่�ผู้้�สููงวััยจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น กลไกดัังกล่่าวมุ่่�งปัักหมุุดหมายไปที่่�
การครอบงำบุุคลากรทางการแพทย์์และผู้้�สูงวััยให้้ตกอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมของอำนาจความรู้้�เรื่่�องการเหยีียด
อายุุที่่�ถููกผลิิตซ้้ำในสัังคม ทำให้้ผู้้�สููงวััยที่่�มีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ไม่่อาจที่่�จะมีีที่่�ยืืนทััดเทีียมกัับกลุ่่�มคนวััยอื่่�น ๆ 
ที่่�สัังคมยัังเห็็นคุุณค่่า

ข้้อเสนอแนะการวิจิัยั 
	 จากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้�
	 1. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้งาน 
	 ผลจากการวิิจััย พบว่่า ตััวบทสื่่�อสารเรื่่�องการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่่วยสููงวััยในระบบสาธารณสุุขที่่�สะท้้อนผ่่าน
ตััวบทในสื่่�อภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีีด้้วยการมองสื่่�อผ่่านมุุมมองทางสัังคมวิิทยา 4 มิิติิ การนำผลการวิิจััย
ไปใช้้งานเป็็นประโยชน์์อย่่างมากต่่อการขยายผลแนวคิิดเรื่่�องการเหยีียดอายุุในระบบสาธารณสุุขที่่�กระทำต่่อ
ผู้้�ป่ว่ยสูงูวัยัทั้้�งบนสื่่�อและโลกจริงิ นำไปสู่่�การพัฒันาโปรแกรมและนโยบายที่่�มุ่่�งลดการเหยียีดอายุเุพื่่�อส่่งเสริมิสุขุ
ภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของผู้้�สููงวััย การดำเนิินการเชิิงนโยบายและการฝึึกอบรมเพื่่�อส่่งเสริิมการรวมผู้้�สููงวััย
ไว้้ในระบบสาธารณสุุขและลดการเหยีียดอายุุ การดำเนิินการเชิิงนโยบายและโปรแกรมที่่�มุ่่�งเปลี่่�ยนแปลงความ
เชื่่�อเกี่่�ยวกัับอายุุเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างจริิงใจของผู้้�สููงวััย และการดำเนิินการฝึึกอบรมและขยายช่่องทางการ
สื่่�อสารระหว่่างผู้้�สููงวััย บุุคลากรทางการแพทย์์ และผู้้�บริิหาร สำหรัับภาคส่่วนต่่าง ๆ ที่่�สามารถนำผลการศึึกษา
ไปใช้้งานได้้ ได้้แก่่ ผู้้�กำหนดนโยบายสาธารณสุุขในประเทศไทย สถาบัันการศึึกษาและองค์์กรฝึึกอบรมบุุคลากร
ทางการแพทย์์ สื่่�อมวลชนผู้้�ผลิิตเนื้้�อหา ชุุมชนผู้้�สููงวััยและองค์์กรที่่�ทำงานด้้านผู้้�ป่่วยสููงวััย 
	 2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยต่่อไป
	 งานวิจิัยันี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึลัักษณะเฉพาะของการเหยีียดอายุใุนเกาหลีีใต้ท้ี่่�สะท้้อนผ่่านสื่่�อภาพยนตร์์และซีรีีีส์์ ซึ่่�งแสดง
ให้เ้ห็น็ถึงึความลึกึซึ้้�งของการใช้อ้ำนาจและความเชื่่�อในสังัคมที่่�มีวัฒันธรรมลำดัับขั้้�นอาวุโุส (hierarchical culture) 
ผสมผสานกัับระบบทุุนนิยิมสมัยัใหม่่ ส่่งผลให้ผู้้้�สูงูวััยถูกูมองว่่าล้้าสมัยัและเป็็นภาระทางเศรษฐกิิจในทางกลัับกันั
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สังัคมไทยซึ่่�งมีีบริิบทวัฒันธรรมเน้้นเรื่่�องการพึ่่�งพาในครอบครััวและความกตััญญูตู่่อผู้้�สูงวัยั อาจสร้้างพลวััตที่่�แตก
ต่่างกัันในเรื่่�องการเหยีียดอายุุ อย่่างไรก็็ตาม การเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�สัังคมเมืืองและระบบทุุนนิิยมที่่�เติิบโตขึ้้�น อาจส่่ง
ผลให้้เกิิดการเหมารวมผู้้�สููงวััยในลัักษณะที่่�คล้้ายคลึึงกัับเกาหลีีใต้้ สำหรัับผู้้�สนใจสามารถศึึกษาต่่อในเรื่่�อง การ
เปรีียบเทีียบผลกระทบของการเหยีียดอายุุโดยบุุคลากรทางการแพทย์์ต่่อการใช้้บริิการสุุขภาพของผู้้�ป่่วยสููงวััย
ในประเทศเกาหลีีใต้้และประเทศไทย การศึึกษาการสื่่�อสารระหว่่างผู้้�ป่่วยสููงวััย บุุคลากรทางการแพทย์์และผู้้�
บริิหารในระบบสาธารณสุุข การศึึกษาการให้้บริิการสุุขภาพอย่่างเหยีียดอายุุของรััฐทุุนนิิยมในประวััติิศาสตร์์
ของแต่่ละประเทศ การศึึกษาบทบาทของสื่่�อมวลชนที่่�มีีต่่อการเหยีียดอายุุในผู้้�สููงวััย อย่่างไรก็็ตามยัังมีีข้้อจำกััด
ในอีีกหลาย ๆ ด้้านเกี่่�ยวกัับการศึึกษาเรื่่�องการเหยีียดอายุุต่่อผู้้�ป่วยสููงวััยในประเทศที่่�การยอมรัับในสิิทธิิการ
เข้้าถึึงระบบสาธารณสุุขของผู้้�สููงวััยยัังเป็็นข้้อถกเถีียงกัันอยู่่�
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