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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงาน
ภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพ
ของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG 2) พััฒนาสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการส่่งเสริิมสุุขภาพของ
แรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG และ 3) ตรวจสอบคุุณภาพของสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการปกป้้อง
สุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG การวิิจััยแบบ สหวิิธีีการ 
ทั้้�งการวิิจััยเชิิงคุุณภาพและการวิิจััยเชิิงปริิมาณในพื้้�นที่่�จังหวััดสมุุทรปราการ ผลการวิิจััยพบว่่า สื่่�อนวััตกรรม
สำหรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG คืือ
รายการชื่่�อว่่า สุขุภาพดี๊๊�ดีกีับัเกษตร BCG มีทีั้้�งหมด 6 ตอน ได้แ้ก่่ 1) แบบทดสอบ 2) สัตัว์ป์ลอดโรค คนปลอดภัยั 
3) มนุุษย์์กบ 4) กล้้ามเนื้้�อร้้องขอชีีวิิต 5) ปศุุสััตว์์ OK. และ 6) วิิตามิินบีี 1 คู่่�หููประมงไทย สำหรัับผลการ
ตรวจสอบคุุณภาพของสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตร
ภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 3 กลุ่่�ม อัันได้้แก่่ เกษตรกรพืืชไร่่ เกษตรปศุุสััตว์์ และเกษตรกร
ประมง โดยทำการทดสอบเปรีียบเทีียบความรู้้�ก่่อนและหลัังการรัับชมสื่่�อ พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของระดัับความพึึงพอใจ
ที่่�มีีต่่อรายการสุุขภาพดี๊๊�ดีีกัับเกษตร BCG ทั้้�ง 6 รายการ มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.63 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.58 หรืือมีี
ความรู้้�ความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด 
คำำ�สำำ�คััญ:  สื่่�อนวััตกรรม, การปกป้้องสุุขภาพ, การส่่งเสริิมสุุขภาพ, แรงงานภาคเกษตร, เศรษฐกิิจ BCG

การพัฒันาส่ื่�อนวัตกรรมสำำ�หรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของ

แรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิจิ BCG                                
Development of innovative media for health protection and health promotion of 

agricultural workers under the concept of BCG economy
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ABSTRACT 
	 The Research on the Development of Innovative Media for Health Protection and Health 
Promotion among Agricultural Workers under the BCG Economy Framework was conducted 
with the following objectives: 1.to develop innovative media for health protection of agricul-
tural workers under the BCG economy framework, 2.to develop innovative media for health 
promotion of agricultural workers under the BCG economy framework, and 3.to examine the 
quality of the developed innovative media for both health protection and health promotion. 
A mixed-methods approach, incorporating both qualitative and quantitative research, was 
employed in Samut Prakan Province. The findings revealed that the innovative media for 
health protection and promotion of agricultural workers under the BCG economy framework 
was a program entitled “Sukkaparb Dee-Dee Kub Kaset BCG”, consisting of six episodes: (1) 
The Pre-test, (2) Disease-Free Animals, Safe People, (3) The Frogman, (4) Muscles Cry for Life, 
(5) Livestock OK, and (6) Vitamin B1: The Partner of Thai Fisheries. The quality assessment of 
the innovative media was conducted with three groups of participants—crop farmers, livestock 
farmers, and fishery farmers—using a pre- and post-test design. The results showed that the 
overall mean satisfaction score with the six episodes of “Sukkaparb Dee-Dee Kub Kaset BCG” 
was 4.63 (SD = 0.58), indicating the highest level of knowledge acquisition and satisfaction.
Keywords : innovative media, health protection, health promotion, agricultural workers, BCG 
Economic

บทนำำ� 
	 เมื่่�อกล่่าวถึึงจัังหวััดสมุุทรปราการหลายคนอาจให้้ความสำคััญกัับเมืืองที่่�ได้้ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นเมืืองแห่่งนิิคม
อุุตสาหกรรม แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ดีีรายได้จ้ากการเกษตรถืือได้้ว่่าเป็็นรายได้้ที่่�สำคัญัในการสร้้างเศรษฐกิิจของจัังหวััด
สมุุทรปราการ ซึ่่�งโครงสร้า้งทางเศรษฐกิจิของสมุทุรปราการ ในปี ี2560 พบว่่า ผลิติภัณัฑ์ด์้า้นการเกษตรมีมีูลูค่่า
กว่่า 2,289 ล้้านบาท ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นรายได้้ให้้กัับผู้้�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมได้้อย่่างมาก (สำนัักงานจัังหวััด
สมุุทรปราการ , 2565) จัังหวััดสมุุทรปราการจึึงได้้เห็็นถึึงความสำคััญของอาชีีพเกษตรกรรรมเป็็นอย่่างยิ่่�งและ
ได้ม้ีนีโยบายที่่�รองรับัด้า้นการเกษตรออกมาอย่่างเป็น็รูปูธรรมซึ่่�งปรากฏในแผนพัฒันาจังัหวัดัสมุทุรปราการ 5 ปีี 
(พ.ศ.2561-2565) ฉบัับทบทวนประจำปีีงบประมาณ 2565 (สำนัักงานจัังหวััดสมุุทรปราการ, 2565) ได้้กล่่าวถึึงการ
ส่่งเสริิมการเกษตรของจัังหวััดว่่า จัังหวััดได้้มอบหมายให้้หน่่วยงานในสัังกััดของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์
ของจัังหวััดสมุุทรปราการ ดำเนิินการส่่งเสริิมการผลิิตสิินค้้าเกษตรที่่�ปลอดภััยและมาตรฐาน ลดการใช้้สารเคมีี 
ยกระดับัผลผลิติให้ไ้ด้รั้ับมาตรฐานต่่าง ๆ  เช่่น มาตรฐานขั้้�นปลอดภัยั (Safety Level)  มาตรฐานเกี่่�ยวกับัหลักัการ
ปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี และการปฏิิบััติิทางการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำที่่�ดีี (GAP)  มาตรฐานเกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์ 
(ORGANIC) มาตรฐานเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิที่่�ดีีสำหรัับกระบวนการผลิิต ซึ่่�งแนวทางดัังกล่่าวจะส่่งผลเกี่่�ยวข้้อง
กัับสุุขภาพของเกษตรกรและสืืบต่่อไปยัังผู้้�บริิโภคอีีกทางหนึ่่�งด้้วย  โดยจากรายงานประจำปีี 2563 สำนัักงาน
สาธารณสุขุจังัหวัดัสมุทุรปราการ (2564) ได้ม้ีกีารจัดัทำข้อ้มูลูพื้้�นฐาน ด้า้นอาชีวีอนามัยัและเวชกรรมสิ่่�งแวดล้อ้ม 
(Occupational & Environmental Health Profile: OEHP) ด้้านเกษตรกรรมพบว่่า ข้้อมููลการเจ็็บป่่วยด้้วย
โรคจากการประกอบอาชีีพด้า้นเกษตรกรรมพบข้้อมูลูรายงานการเจ็บ็ป่ว่ยหรืือเสีียชีวีิติจากสารเคมีีทางการเกษตร
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และควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้มีีการเฝ้้าระวัังปััญหาสุุขภาพของกลุ่่�มอาชีีพเสี่่�ยงต่่อการรัับสััมผััสสารเคมีี
ทางการเกษตรตามบริิบทพื้้�นที่่�ทางการเกษตร ซึ่่�งความเจ็็บป่่วยของเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นสามารถแก้้ไขได้้ถ้้าได้้มีี
การดำเนิินการส่่งเสริิมการผลิิตสิินค้้าเกษตรที่่�ปลอดภััยและมาตรฐาน  เพราะหมายถึึงว่่า หากเกษตรกรยัังเจ็็บ
ป่่วยด้้วยเรื่่�องของสารเคมีีแล้้วย่่อมส่่งผลไปยัังสิินค้้าทางการเกษตรที่่�อาจจะมีีการปะปนของสารเคมีีที่่�จะส่่งต่่อ
ไปยัังผู้้�บริิโภคได้้อีีกด้้วย 
	 งานวิิจัยัฉบัับนี้้�ได้้นำแนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG (Bio-Circular-Green Economy) มาเป็็นแนวทางในการดำเนิิน
การวิิจััยครั้้�งนี้้� โดยผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกสาขาของ BCG Model ในประเด็็นที่่� 7 และ 17 ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นการ
ลดความเสี่่�ยงจากโรคติิดเชื้้�อในคน สััตว์์ และพืืช และประเด็็นในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นรวมทั้้�งในเรื่่�อง
ของการผลิติอาหารมีคีุณุภาพ ความปลอดภัยัรวมถึงึ สุขุภาพและการแพทย์ ์ (กระทรวงอุดุมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์ 
วิิจััยและนวััตกรรม, 2562) ซึ่่�งจะนำไปผนวกรวมกัับแนวคิิดการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพให้้กัับ
แรงงานภาคเกษตร โดยแนวคิิดการปกป้้องสุุขภาพ (Health Protection) และแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพ 
(Health Promotion) ซึ่่�งทั้้�งแนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG และแนวคิิดการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพ 
จะนำมาผนวกรวมและเป็็นที่่�มาของการผลิิตสื่่�อนวััตกรรมที่่�จะนำไปช่่วยในการดููแลปกป้้องและส่่งเสริิมสุุขภาพ
ของแรงงานภาคเกษตรของจัังหวััดสมุุทรปราการต่่อไปในอนาคต 

วััตถุุประสงค์์ของการวิจิัยั
	 1.เพื่่�อพััฒนาสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG
	 2.เพื่่�อพััฒนาสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG
	 3.เพื่่�อตรวจสอบคุุณภาพของสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงาน
ภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG

แนวคิดิและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 1.แนวคิดิการสร้างสรรค์์ส่ื่�อเพื่่�อการส่ื่�อสารในการส่่งเสริมการเกษตร การสร้้างสรรค์์สื่่�อเพื่่�อการ
สื่่�อสารในการส่่งเสริิมและพััฒนาการเกษตรเกี่่�ยวข้้องกัับการกำหนดสาร และวิิธีีการสื่่�อสารในการส่่งเสริิมและ
พััฒนาการเกษตร โดยการกำหนดสารประกอบด้้วย 1.ความหมาย ปััจจััยและประเภทของสารในการสื่่�อสารใน
การส่่งเสริมิและพัฒันาการเกษตร 2.กลยุทุธ์ก์ารสร้า้งสาร 3.วิธีิีการเสนอสารในงานส่่งเสริมิและพัฒันาการเกษตร 
และ 4.ลัักษณะของสารในด้้านการสื่่�อสารเพื่่�อการส่่งเสริิมและพััฒนาการเกษตร และประเด็็นของวิิธีีการสื่่�อสาร
ในการส่่งเสริิมและพััฒนาการเกษตรนั้้�นเป็น็การกำหนดวิิธีกีารสื่่�อสารและเลืือกใช้ส้ื่่�อที่่�เหมาะสม (อรสา ปานขาว 
และสิินีีนุุช ครุุฑเมืือง แสนเสริิม, 2558) 
	 2.แนวคิิดด้้านการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริมสุุขภาพ  แนวทางการสื่่�อสารด้้านแนวคิิดการ
ปกป้้องสุุขภาพ (Health Protection) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมซึ่่�งปกป้้องหรืือคุ้้�มครองบุุคคลจากอัันตราย
และการบาดเจ็็บ ซึ่่�งการบาดเจ็็บนั้้�นอาจะเกิิดขึ้้�นโดยความไม่่ตั้้�งใจ สามารถจัดการเพื่่�อปกป้้องสุุขภาพได้้
โดยการควบคุุมด้้านกฎหมาย ควบคุุมด้้านภาษีีหรืือรายได้้ ควบคุุมโดยระเบีียบข้้อบัังคัับหรืือนโยบาย และ
การควบคุุมทางจริิยธรรม เพื่่�อกระตุ้้�นให้้บุุคคลเกิิดภาวะสุุขภาพที่่�ดีและมีีการป้้องกัันตนเองจากความ
เจ็็บป่่วย และแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพ (Health Promotion) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการเพิ่่�มสมรรถนะให้้
บุุคคลสามารถควบคุุมปััจจััยที่่�เป็็นตััวกำหนดสุุขภาพเป็็นผลให้้บุุคคลมีีสุุขภาพที่่�ดีขึ้้�น (ภััทรา ซููริิค,2560) 
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	 3.แนวคิดิด้้านอาชีีวอนามัยและความปลอดภัยัในงานเกษตรกรรม การประกอบอาชีีพเกษตรกรรม
อาจจะต้อ้งประสบปัญัหาเกี่่�ยวกับัสุขุภาพอนามัยัตามลัักษณะของงาน เช่่น ประสบอุบุัตัิเิหตุจุากเครื่่�องจักัรกลทาง
การเกษตร ป่ว่ยด้ว้ยสารพิษิที่่�ใช้จ้ำกัดัศัตัรูพูืชื หรือืโรคจากสัตัว์เ์ลี้้�ยง ซึ่่�งเมื่่�อเกิดิการระบาดขึ้้�นในหมู่่�เกษตรกรแล้ว้ก็็
เสมือืนเกิดิขึ้้�นกับัประชาชนส่่วนใหญ่่ของประเทศด้ว้ย ปัญัหาด้า้นอาชีวีอนามัยัและความปลอดภัยัของเกษตรกรจึงึ
เป็น็ปัญัหาสำคัญัที่่�หลายฝ่า่ยต้อ้งร่่วมกันัป้อ้งกันัแก้้ไข  โดยปัญัหาด้า้นอาชีวีอนามัยัและงานความปลอดภัยัในงาน
เกษตรกรรมมีดีังันี้้� 1.ปัญัหาการนำเทคโนโลยีมีาใช้เ้พื่่�อเพิ่่�มผลผลิติทางการเกษตร 2.ปัญัหาจากสิ่่�งแวดล้อ้มในการ
ทำงานตามธรรมชาติ ิ3.ปัญัหาด้้านการยศาสตร์ ์และ 4.ปััญหาด้า้นเศรษฐกิจิและสังัคม (สูดูาว เลิศิวิสิุทุธิไิพบูลูย์,์ 2565) 
	 4.แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG มีีความสำำ�คััญต่่อประเทศสููงทั้้ �งในมิิติิด้้านสังคมเศรษฐกิิจและ
สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งครอบคลุมุ 4 สาขา คือื เกษตรและอาหาร สุขุภาพและการแพทย์ ์พลังังาน วัสัดุแุละเคมีชีีวีภาพ 
และการท่่องเที่่�ยวและเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งยุุทธศาสตร์์ในการขัับเคลื่่�อน BCG สาขาเกษตรและอาหาร มีีดัังนี้้� 
การมุ่่�งสู่่�การผลิติสินิค้า้เกษตรและอาหาร จากการผลิติมากแต่่ได้น้้อ้ยไปสู่่�การผลิติสินิค้า้ที่่�เป็น็พรีเีมี่่�ยมที่่�ผลิติน้อ้ย
แต่่สร้า้งรายได้้สูงู รวมถึงึเพิ่่�มความหลากหลายของผลผลิิตทางการเกษตรและอาหาร โดยต้้องปรัับโครงสร้้างการ
ผลิติทั้้�งระบบ ยกระดับัสินิค้า้เกษตรและอาหารสู่่�สินิค้า้ปลอดภัยั สร้า้งความแตกต่่างให้ก้ับัผลิติภัณัฑ์ ์มีรีะบบตรวจ
สอบย้้อนกลัับแบบเรีียลไทม์์ (Real-Time Traceability) และพััฒนามาตรฐานสิินค้้าให้้เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับ
สากล เกิิดการกระจายรายได้้ตลอดห่่วงโซ่่ และมุ่่�งสู่่�การส่่งออกเทคโนโลยีีเกษตรอััจฉริิยะ (กระทรวง อุุดมศึึกษา 
วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม, 2562)

ระเบียีบวิธีิีวิจิัยั
	 งานวิจิัยัฉบับันี้้�เป็น็การวิจิัยัแบบสหวิธิีกีาร (Multiple Methodology) ทั้้�งการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพและการวิจิัยั
เชิิงปริิมาณ  โดยมีีการดำเนิินแผนการวิิจััยดัังนี้้�
1. การวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ (Qualitative  Research) มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
	 แบบสััมภาษณ์์ นำไปสััมภาษณ์์ผู้้�บริิหารในท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเกษตรกรรมในจัังหวััดสมุุทรปราการ และ
สัมัภาษณ์เ์กษตรกรในจังัหวัดัสมุทุรปราการ เพื่่�อค้น้หาข้อ้มููลด้า้นสถานการณ์ด์้า้นการเกษตร ปัญัหาด้า้นสุขุภาพ 
และข้อ้มูลูสื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเกษตรของจังัหวัดัสมุทุรปราการ ซึ่่�งกลุ่่�มประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพของการ
วิจิัยัครั้้�งนี้้�มีดัีังนี้้� 1.1 เจ้า้หน้า้ที่่�เกษตรจังัหวัดัสมุทุรปราการ จำนวน 2 คน 1.2 เจ้า้หน้า้ที่่�ประมงจังัหวัดัสมุทุรปราการ 
จำนวน 2 คน 1.3 เจ้้าหน้้าที่่�ปศุุสััตว์์จัังหวััดสมุุทรปราการ จำนวน 2 คน 1.4 เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสาธารณสุุขจัังหวััด
สมุทุรปราการ จำนวน 2 คน ซึ่่�งเจ้า้หน้้าที่่�ด้านการเกษตรเป็็นผู้้�ที่่�ทำงานด้้านเกษตรจัังหวััดสมุุทรปราการ ไม่่ต่ำกว่่า 
5 ปีี 1.5 เกษตรกรด้้านพืืชไร่่จัังหวััดสมุุทรปราการ จำนวน 4 คน 1.6 เกษตรกรด้้านประมงจัังหวััดสมุุทรปราการ 
จำนวน 4 คน 1.7 เกษตรกรด้้านปศุุสััตว์์จัังหวััดสมุุทรปราการ จำนวน  4 คน ซึ่่�งเกษตรกรเป็็นผู้้�ที่่�ทำงานด้้าน
เกษตร ไม่่ต่ำ่กว่่า 5 ปี ีโดยใช้ว้ิธิีกีารสุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง การสัมัภาษณ์ ์(Interview) อุปุกรณ์ใ์นการสัมัภาษณ์์
มีดีังันี้้� การจดบันัทึกึ โดยบันัทึกึประเด็น็จากการตอบคำถามในการสัมัภาษณ์ ์และการใช้เ้ครื่่�องบันัทึึกเสีียง เพื่่�อนำ
ข้้อมููลที่่�ได้้มาทำการวิิเคราะห์์ภายหลััง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยอาศััยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบการพรรณนาวิิเคราะห์์
2. การวิจิัยัเชิงิปริิมาณ (Quantitative  Research) มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
	ผู้้�วิ จิัยัได้น้ำข้อ้มูลูจากการสัมัภาษณ์ใ์นข้อ้ 1.1-1.7 มาวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์แ์ล้ว้นำมาออกแบบสร้า้งสรรค์แ์ละ
ผลิติสื่่�อนวัตักรรมสำหรับัการปกป้อ้งสุขุภาพและการส่่งเสริมิสุขุภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้แ้นวคิดิเศรษฐกิจิ 
BCG โดยผลิติสื่่�อทั้้�งหมด 6 ชิ้้�นงาน คือื สื่่�อนวัตักรรมคลิปิวิดิีโีอสำหรับัการปกป้อ้งสุขุภาพและการส่่งเสริมิสุขุภาพ
ของแรงงานภาคเกษตร 6 ชิ้้�นงาน หลังัจากผลิติสื่่�อแล้ว้นำมาทำการทดสอบเพื่่�อวัดัประสิทิธิภิาพความรู้้�ความเข้า้ใจ  
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ที่่�เกิิดจากการเปิิดรัับนวััตกรรมสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของกลุ่่�มแรงงานภาคเกษตร
จัังหวััดสมุุทรปราการแบบทดสอบสื่่�อก่่อนและหลัังการรัับชมสื่่�อ (Pre-Test และ Post-Test) กลุ่่�มเกษตรกร
จังัหวัดัสมุทุรปราการ จำนวน 64 คน โดยแบ่่งเป็น็ 1.เกษตรกรด้า้นพืชืไร่่ จำนวน 21 คน 2.เกษตรกรด้า้นประมง 
จำนวน 23 คน และ 3.เกษตรกรด้้านปศุุสััตว์์ จำนวน 20 คน เพื่่�อศึึกษาถึึงความรู้้�ความเข้้าใจที่่�มีีต่่อสื่่�อนวััตกรรม
สำหรับัการปกป้อ้งสุขุภาพและการส่่งเสริมิสุขุภาพของกลุ่่�มแรงงานภาคเกษตรภายใต้แ้นวคิดิเศรษฐกิจิ BCG โดย
ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างเก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างจากเกษตรกรด้้านพืืชไร่่เกษตรกรด้้านประมง เกษตรกรด้้านปศุุสััตว์์ 
จัังหวััดสมุุทรปราการ โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage  Sampling Method)  สุ่่�ม
ตัวัอย่่างโดยใช้ห้ลักัความน่่าจะเป็็น (Probability Sampling)  ซึ่่�งมีรีายละเอีียดของขั้้�นตอนดัังนี้้�  การสุ่่�มตัวัอย่่าง
ใช้้วิิธีีการแบ่่งกลุ่่�ม (Cluster Sampling) โดยคััดเลืือกจากทั้้�งหมด 6 อำเภอ กลุ่่�มตััวอย่่างอำเภอละ 10 คน รวม
ทั้้�งสิ้้�น 60 คน  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้เลืือกใช้้แบบสอบถาม (Questionnaire)  โดยคำถามที่่�ใช้้จะมีี
ทั้้�งชนิิด คำถามปลายปิิด (Close-ended Question) และคำถามปลายเปิิด (Open-ended Question) ที่่�มีี
ลัักษณะในแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) เมื่่�อรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างแล้้วดำเนิินการตรวจสอบ
ข้้อมููลและลงรหััส และจึึงนำไปประมวลผลด้้วยโปรแกรมคำนวณสถิิติิสำเร็็จรููป โดยใช้้วิิเคราะห์์สถิิติิ ค่่าร้้อยละ 
ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจิัยั 
สามารถสรุปได้้ 3 ประเด็น็ตามวััตถุุประสงค์์การวิจิัยั ดังันี้้ �
1.ส่ื่�อนวััตกรรมสำำ�หรัับการปกป้้องสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิจิ BCG 
มีี 3 ชิ้้�นงานโดยนำเสนอผ่่านรายการ “สุุขภาพดี๊๊�ดีีกัับเกษตร BCG” โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�
	 1.1 สื่่�อนวัตักรรมคลิปิวิดิีโีอสำหรับัการปกป้อ้งสุขุภาพของแรงงานภาคเกษตรพืชืไร่่ภายใต้แ้นวคิดิเศรษฐกิจิ 
BCG โดยมีชีื่่�อตอน “แบบทดสอบสุขุภาพ” โดยเนื้้�อหามาจากการสัมัภาษณ์ใ์นงานวิจิัยัถึงึความต้อ้งการสื่่�อในเรื่่�อง
ของการปกป้้องสุุขภาพที่่�เกิิดจากการทำงาน  ทั้้�งเหตุุและปััจจััยในการเกิิดความเจ็็บป่่วย ความปลอดภััยในการ
ทำงาน เรื่่�องฝุ่่�นละออง การยกของหนััก การอยู่่�ในสภาพสิ่่�งแวดล้้อมในการทำงานที่่�มีีความเสี่่�ยง และอัันตราย
อื่่�น ๆ เนื้้�อหาของข้้อมููลที่่�นำมาผลิิตสื่่�อนำมาจากคู่่�มืือการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพและการป้้องกััน อาชีีพ
เกษตรกร (กระทรวงสาธารณสุุข, 2566) โดยนำเสนอถึึงแบบทดสอบความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพของเกษตรกร โดย
บอกเล่่าถึึงอาการของโรค การแปลผล และข้้อแนะนำในการปกป้้องสุุขภาพเพื่่�อลดความเสี่่�ยงทางสุุขภาพของ
เกษตรกร
	 1.2 สื่่�อนวัตักรรมคลิปิวิดิีโีอสำหรับัการปกป้อ้งสุขุภาพของแรงงานภาคประมงภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิจิ BCG 
โดยมีีชื่่�อตอน “สััตว์์ปลอดโรค คนปลอดภััย” โดยเนื้้�อหามาจากการสััมภาษณ์์ในงานวิิจััยถึึงความต้้องการสื่่�อใน
เรื่่�องของการปกป้อ้งสุขุภาพในส่่วนของการป้อ้งกันัตนเองจากโรคของสััตว์์ โดยเนื้้�อหามาจากข้้อมููลเรื่่�องการปฏิิบัติัิ
ทางการเกษตรที่่�ดีี ในแนวทางของ GAP (Good Agriculture Practices) (สำนัักงานปลััดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์์, 2567) ที่่�จะช่่วยในการทำงานของเกษตรกรด้้านปศุุสััตว์์สามารถจััดการด้้านสุุขภาพของสััตว์์ เพราะถ้้า
หากสััตว์์ไม่่มีีโรคเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงสััตว์์ก็็จะปลอดภััยไปด้้วย
	 1.3 สื่่�อนวััตกรรมคลิิปวิดิีโีอสำหรับัการปกป้้องสุุขภาพของแรงงานภาคปศุุสัตัว์ภ์ายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิิจ BCG 
โดยมีีชื่่�อตอน “มนุุษย์์กบ” โดยเนื้้�อหามาจากการสััมภาษณ์์ในงานวิจิัยัถึงึความต้้องการสื่่�อในเรื่่�องของการปกป้้อง
สุขุภาพในส่่วนของการป้้องกัันตนเองจากการทำการเกษตรด้้านประมง ที่่�มุ่่�งเน้้นในการต้้องเตรีียมความพร้้อมทั้้�ง
ส่่วนของตััวเกษตรกรเองและอุุปกรณ์์ในการประกอบอาชีีพ  และข้้อมูลูจากคู่่�มือือาชีีวอนามััยและความปลอดภััย
ในงานประมงทะเล สำหรัับบุุคลากรสาธารณสุุข (กระทรวงสาธารณสุุข, 2560) นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาสร้้างสรรค์์
เนื้้�อหาเพื่่�อการปกป้้องสุุขภาพเกษตรกรด้้านประมง
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2.ส่ื่�อนวััตกรรมสำำ�หรัับการส่่งเสริมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิจิ BCG 
มีี 3 ชิ้้�นงานโดยนำเสนอผ่่านรายการ “สุุขภาพดี๊๊�ดีีกัับเกษตร BCG” โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�
	 2.1 สื่่�อนวััตกรรมคลิปิวิดิีโีอสำหรับัการส่่งเสริมิสุขุภาพของแรงงานภาคเกษตรพืืชไร่่ภายใต้แ้นวคิดิเศรษฐกิิจ 
BCG โดยมีีชื่่�อตอน “กล้้ามเนื้้�อร้้องขอชีีวิติ” โดยเนื้้�อหามาจากการสััมภาษณ์์ในงานวิิจัยัถึงึความต้้องการสื่่�อในเรื่่�อง
ของการส่่งเสริิมสุุขภาพในส่่วนของกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรพืืชไร่่ และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแนวทางที่่�ตอบโจทย์์ของ
เกษตรแบบ BCG Model คืือ ประเด็็นการส่่งเสริิมสุุขภาพของเกษตรกรด้้านอาชีีวอนามััยจากการทำงาน โดย
เน้้นเนื้้�อหาในเรื่่�องของปััญหาเรื่่�อง ความเจ็็บป่่วยกล้้ามเนื้้�อจากการทำงานด้้านการเกษตร
	 2.2 สื่่�อนวััตกรรมคลิิปวิดิีโีอสำหรัับการส่่งเสริิมสุขุภาพของแรงงานภาคประมงภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG 
โดยมีีชื่่�อตอน “ชาวปศุุสััตว์์ OK” โดยเนื้้�อหามาจากการสััมภาษณ์์ในงานวิิจััยถึึงความต้้องการสื่่�อในเรื่่�องของการ
ส่่งเสริิมสุขุภาพในส่่วนของการจััดการฟาร์์ม โดยเนื้้�อหามาจากข้้อมูลูเรื่่�องการปฏิิบัตัิทิางการเกษตรที่่�ดี ในแนวทาง
ของ GAP (Good Agriculture Practices) (สำนักังานปลัดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์,์ 2567) ในส่่วนของการ
จััดการบุุคลากรที่่�เป็็นเกษตรกรและผู้้�ดููแลสััตว์์ แนวทางการจััดการด้้านอาชีีวอนามััยและความปลอดภััยในงาน
เกษตรกรรม (สููดาว เลิิศวิิสุุทธิิไพบููลย์์, 2565) 
	 2.3 สื่่�อนวัตักรรมคลิปิวิดิีโีอสำหรับัการส่่งเสริมิสุขุภาพของแรงงานภาคปศุสุัตัว์ภ์ายใต้แ้นวคิดิเศรษฐกิจิ BCG 
โดยมีีชื่่�อตอน “วิิตามิินบีี 1 คู่่�หููประมงไทย” โดยเนื้้�อหามาจากการสััมภาษณ์์ในงานวิิจััยถึึงความต้้องการสื่่�อใน
เรื่่�องของการส่่งเสริิมสุุขภาพในส่่วนของการดููแลสุุขภาพของตนเองทั้้�งการดููแลสุุขภาพกายและใจ โดยข้้อมููลที่่�
นำมาผลิิตสื่่�อนำมาจากคู่่�มืืออาชีีวอนามััยและความปลอดภััยในงานประมงทะเล สำหรัับบุุคลากรสาธารณสุุข 
ในประเด็็นเกี่่�ยวกัับโรคและภััยสุุขภาพในแรงงานประมงทะเล (กระทรวงสาธารณสุุข, 2560) 
3.การตรวจสอบคุุณภาพของส่ื่�อนวััตกรรมสำำ�หรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริมสุุขภาพของ
แรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิจิ BCG
	 การทดสอบการทำแบบสอบถามก่่อนการรัับชม (Pre-Test) และแบบสอบหลัังการรัับชม (Post-Test)  
สำหรัับการศึึกษาถึึงความรู้้�ความเข้้าใจที่่�มีต่่อสื่่�อนวััตกรรมสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพ
ของกลุ่่�มแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG ซึ่่�งมีีรายละเอีียดของผลการวิิจััยดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบความรู้้�ความเข้้าใจก่่อนการรัับชม (Pre-Test) และแบบสอบหลัังการรัับชม 
(Post-Test) สื่่�อนวััตกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG. 

รายการสุุขภาพดี๊๊�ดีีกัับเกษตร BCG.
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	 จากตารางที่่� 1 ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบความรู้้�ความเข้้าใจก่่อนการรัับชม (Pre-Test) และแบบสอบหลััง
การรัับชม (Post-Test) สื่่�อนวััตกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG. 
พบว่่า รายการสุขุภาพดี๊๊�ดีกัีับเกษตร BCG. ตอน “วิติามินิบี ี1 คู่่�หูปูระมงไทย” มีคี่่าเฉลี่่�ยระดับัความรู้้�ความเข้า้ใจ
ก่่อนชมคลิปิ 3.23 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.39 รองลงมาคือื ตอน “ปศุสุัตัว์ ์O.K.” มีคี่่าเฉลี่่�ยระดับัความรู้้�ความ
เข้า้ใจก่่อนชมคลิปิ 3.17 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.01 และ ตอน “สัตัว์ป์ลอดโรค คนปลอดภัยั” มีคี่่าเฉลี่่�ยระดับั
ความรู้้�ความเข้้าใจก่่อนชมคลิิป 2.99 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.78 ตามลำดัับ โดยมีีความรู้้�ความเข้้าใจในระดัับ
ปานกลางทั้้�ง 3 รายการ และรายการสุุขภาพดี๊๊�ดีีกัับเกษตร BCG. ตอน“ปศุุสััตว์์ O.K.” มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับความรู้้�
ความเข้้าใจหลัังชมคลิิป 4.75 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.43 รองลงมาคืือ ตอน “วิิตามิินบีี 1 คู่่�หููประมงไทย” 
มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับความรู้้�ความเข้้าใจหลัังชมคลิิป 4.62 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.72 และ ตอน “สััตว์์ปลอดโรค 
คนปลอดภััย” มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับความรู้้�ความเข้้าใจหลัังชมคลิิป 4.61 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.56 ตามลำดัับ
โดยมีีความรู้้�ความเข้้าใจในระดัับมากที่่�สุุดทั้้�ง 3 รายการ และค่่าเฉลี่่�ยผลการเปรีียบเทีียบความรู้้�ความเข้้าใจก่่อน
การรัับชม (Pre-Test) และแบบสอบหลัังการรัับชม (Post-Test) สื่่�อนวััตกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงาน
ภาคเกษตรภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG. พบว่่า รายการสุุขภาพดี๊๊�ดีีกัับเกษตร BCG. ทั้้�ง 6 ตอน มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับ
ความรู้้�ความเข้้าใจก่่อนชมคลิิป 2.99 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.16 หรืือมีีความรู้้�ความเข้้าใจในระดัับปานกลาง 
และมีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับความรู้้�ความเข้า้ใจหลัังชมคลิิป 4.58 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.6 หรืือมีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจใน
ระดับัมากที่่�สุดุ ซึ่่�งจากผลการวิจิัยัดัังกล่่าวพบว่่า 3 ตอนของรายการ อันัได้แ้ก่่ 1.ตอน “วิติามินิบี ี1 คู่่�หูปูระมงไทย” 
2.ตอน “ปศุุสัตัว์์ O.K.” 3.ตอน “สััตว์์ปลอดโรค คนปลอดภััย” มีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจในระดัับมากที่่�สุดทั้้�ง 3 รายการ

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยของความพึึงพอใจของผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีต่่อรายการสุุขภาพดี๊๊�ดีีกัับเกษตร BCG
	 จากตารางที่่� 2 ผลการศึกึษาเรื่่�องค่่าเฉลี่่�ยของความพึงึพอใจของผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีตี่่อรายการสุขุภาพดี๊๊�ดีกีับั
เกษตร BCG ทั้้�ง 6 รายการ มีคี่่าเฉลี่่�ย 4.63 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.58 หรืือมีีความรู้้�ความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุด
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การอภิปิรายผล 
	 การอภิิปรายผลการวิิจััยผู้้�วิิจััยขอนำเสนอเป็็นประเด็็นต่่าง ๆ ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยดัังนี้้�
1.การพัฒันาสื่�อนวััตกรรมสำำ�หรัับการปกป้้องสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิจิ BCG
	 1.1 เนื้้�อหาในการปกป้้องสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรพืืชไร่่ภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG ตอน “แบบ
ทดสอบ” นำเสนอเรื่่�องราวของเกษตรกรในการทำแบบทดสอบให้้กัับตนเองเกี่่�ยวกัับการปกป้้องสุุขภาพที่่�เกิิด
จากการทำงาน ประกอบไปด้้วยสาเหตุุของความเจ็็บป่่วยและข้้อแนะนำวิิธีีการแก้้ไขในความเจ็็บป่่วยทั้้�งหมด 
10 ประเด็็น และแหล่่งข้้อมููลที่่�สามารถสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับบุุษยากร ตีีระพฤติิกุุลชััย 
สััญชััย เรืืองโรจน์์ และ พนมเทีียน ทองสิิทธิ์์� (2560 ) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การใช้้ประโยชน์์จากงานวิิจััยการเกษตร
ไร้้สารเคมีี เพื่่�อขยายผลผ่่านกระบวนการสื่่�อสาร : กรณีีศึึกษาการขยายผลกัับกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�สนใจการเกษตร
ไร้้สารเคมีีบ้้านหิินฮาว อำเภอหล่่มเก่่า จัังหวััดเพชรบููรณ์์ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่าการออกแบบสารและช่่องทางการ
สื่่�อสารเรื่่�องการเกษตรไร้ส้ารเคมีีต้อ้งมีกีารออกแบบสารที่่�มีเีนื้้�อหาสาร 3 ประเภท คือื 2.1 สารเพื่่�อสร้า้งทัศันคติิ
ที่่�ดีี 2.2 สารเพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจและสร้้างทัักษะ และ 2.3 สารเพื่่�อบ่่งชี้้�ปััญหาด้้านสุุขภาพ กลยุุทธ์์สาร
เพื่่�อสร้้างทััศนคติิจะต้้องใช้้กลยุุทธ์์ แบบสองด้้าน (Two-Sided Strategy) โดยมีีทั้้�งเนื้้�อหา (content) ที่่�ระบุุ
ทั้้�งผลประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับ ควบคู่่�ไปกัับการชี้้�ให้้เห็็นถึึงเงื่่�อนไขและวิิธีีคิิดวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องและสอดคล้้องกัับวิิถีี
เกษตรไร้้สารเคมีี 
	 1.2 เนื้้�อหาในการปกป้้องสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรปศุุสััตว์์ภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG ตอน 
“สััตว์์ปลอดโรค คนปลอดภััย” นำเสนอการจััดการด้้านสุุขภาพของสััตว์์เลี้้�ยงแบบ GAP. ที่่�ในประเด็็นของสััตว์์
ปลอดโรค คนปลอดภัยั โดยการป้อ้งกันัและควบคุมุโรคของสัตัว์ท์ั้้�งหมด 7 ประเด็น็ และแหล่่งข้อ้มูลูที่่�สามารถสอบถาม
รายละเอียีดเพิ่่�มเติมิ ความยาวรายการ 240 วินิาที ี ซึ่่�งแนวทางการออกแบบนี้้�สอดคล้อ้งกับัอรสา ปานขาว และ
สิินีีนุุช ครุุฑเมืือง แสนเสริิม (2558) ในการนำเสนอสารในงานส่่งเสริิมและพััฒนาการเกษตรวิิธีีที่่� 1 คืือ ทำการ
วิเิคราะห์จ์ุดุมุ่่�งหมายของนวัตักรรมการเกษตรว่่า มีขี้อ้เท็จ็จริงิหรือืแนวคิดิอะไรบ้า้ง แล้ว้นำมาเขียีนให้ช้ัดัเจนเป็น็
เนื้้�อหาของสาร หลัังจากนั้้�นจึึงจััดลำดัับความคิิดที่่�คิิดว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายจะเข้้าใจได้้ง่่ายที่่�สุุด ซึ่่�งในสื่่�อนี้้�เป็็นการ
นำเสนอข้้อเท็็จจริิงของการป้้องกัันและควบคุุมโรคของสััตว์ข์องเกษตรกรปศุุสัตัว์ท์ี่่�ควรปฏิิบัตัิเิพื่่�อความปลอดภััย
ของสััตว์์เลี้้�ยงและตนเอง
	 1.3 เนื้้�อหาในการปกป้อ้งสุขุภาพของแรงงานภาคเกษตรประมงภายใต้แ้นวคิดิเศรษฐกิจิ BCG ตอน “มนุษุย์์
กบ” นำเสนอเรื่่�องการเตรีียมความพร้้อมของก่่อนการทำงาน เพื่่�อการปกป้้องสุุขภาพจากอัันตรายในการ
ดำน้้ำ เพื่่�อให้้การทำงานให้้เป็็นไปอย่่างปลอดภััยทั้้�งหมด 12 ประเด็็น และแหล่่งข้้อมููลที่่�สามารถสอบถามราย
ละเอีียดเพิ่่�มเติิม ความยาวรายการ 240 วิินาทีี ซึ่่�งแนวทางการออกแบบนี้้�สอดคล้้องกัับอรสา ปานขาว และ
สิินีีนุุช ครุุฑเมืือง แสนเสริิม (2558) ในการนำเสนอสารในงานส่่งเสริิมและพััฒนาการเกษตรวิิธีีที่่� 2 คืือ เมื่่�อได้้
วิิเคราะห์์นวััตกรรมการเกษตรที่่�จะไปทำการสื่่�อสารกัับกลุ่่�มเป้้าหมายแล้้วก็็ควรพิิจารณาว่่าสารนั้้�นควรจะเสนอ
ด้้านเดีียวหรืือสองด้้าน โดยในสื่่�อตอนนี้้�นำเสนอเนื้้�อหาข่่าวสารทั้้�ง 2 รููปแบบ คืือ การเสนอข่่าวสารด้้านเดีียว
ที่่�จะได้้ผลดีีก็็ต่่อเมื่่�อผู้้�รัับสารหรืือกลุ่่�มเป้้าหมายมีีใจโอนเอีียงทางด้้านใดด้้านหนึ่่�งอยู่่�แล้้ว ไม่่มีีข้้อโต้้แย้้ง มีีความ
คุ้้�นเคยกับัผู้้�ส่่งสาร และผู้้�ส่่งสารมีคีวามตั้้�งใจที่่�จะจูงูใจโดยตรงและการเสนอข่่าวสองด้า้นที่่�จะได้ผ้ลดีเีมื่่�อกลุ่่�มเป้า้
หมายไม่่รู้้�ตััวว่่ากำลัังถููกชัักชวน เมื่่�อความเห็็นเดิิมของผู้้�รัับสารไม่่เห็็นด้้วยกัับผู้้�ส่่งสาร เมื่่�อกลุ่่�มเป้้าหมายมีีข้้อโต้้
แย้ง้กัับข่่าวสารนั้้�นอยู่่�แล้้ว ซึ่่�งในสื่่�อนี้้�มาจากการสััมภาษณ์์เกษตรกรซึ่่�งส่่วนใหญ่่มีความรู้้�เรื่่�องของการดำน้้ำพื้้�นฐาน
บ้า้งแล้้ว แต่่อาจจะยัังไม่่มีความชััดเจนในข้้อมูลูหรืือหลงลืืมจึงึไม่่ได้้นำมาปฏิิบัตัิอิย่่างเคร่่งครััดในขณะการทำงาน
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2.การพัฒันาสื่�อนวััตกรรมสำำ�หรัับการส่่งเสริมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิจิ BCG
	 2.1 เนื้้�อหาในการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรพืืชไร่่ภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG ตอน “กล้้าม
เนื้้�อร้้องขอชีีวิิต” นำเสนอเรื่่�องเกี่่�ยวกัับลัักษณะของการทำงานของอาชีีพเกษตรกรรมพืืชไร่่ที่่�การทำงาน
นั้้�นเหมืือนการออกกำลัังกายอยู่่�ตลอดเวลา แต่่ก็หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ที่่�จะปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ จึึงนำเสนอท่่าทาง
การบริิหารร่่างกายเพื่่�อการดููแลตนเอง จำนวน 5 ท่่าที่่�เหมาะกัับเกษตรกรพืืชไร่่ และแหล่่งข้้อมููลที่่�สามารถ
สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม รวมความยาวรายการ 240 วิินาทีี ซึ่่�งแนวทางการออกแบบนี้้�สอดคล้้องกัับ
อรสา ปานขาว และสิินีีนุุช ครุุฑเมืือง แสนเสริิม (2558) ในการนำเสนอสารในงานส่่งเสริิมและพััฒนาการ
เกษตรวิิธีีที่่� 1 คืือ ทำการวิิเคราะห์์จุุดมุ่่�งหมายของนวััตกรรมการเกษตรว่่า มีีข้้อเท็็จจริิงหรืือแนวคิิดอะไรบ้้าง 
แล้้วนำมาเขีียนให้้ชััดเจนเป็็นเนื้้�อหาของสาร หลัังจากนั้้�นจึึงจััดลำดัับความคิิดที่่�คิิดว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายจะเข้้าใจ
ได้้ง่่ายที่่�สุุด โดยคำนึึงถึึงพื้้�นฐานของกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างรอบคอบ การจััดลำดัับสารนั้้�นจากสื่่�อนี้้�ถืือได้้ว่่าเป็็นรููป
แบบของการจัดัลำดับัสารแบบเป็น็ขั้้�น  ๆ   ตามสิ่่�งที่่�ต้้องทำ ซึ่่�งในสื่่�อนี้้�ได้อ้ธิิบายถึึงวิิธีกีารบริหิารร่่างกายเพื่่�อการ
บริิหารกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรพืืชไร่่ ทั้้�ง 5 ท่่าทาง และมีีภาพประกอบพร้้อมคำอธิิบายในการบริิหารกล้้ามเนื้้�อ
อย่่างเป็็นขั้้�นตอน
	 2.2 เนื้้�อหาในการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรปศุุสััตว์์ภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG ตอน 
“ชาวปศุุสััตว์์ OK” นำเสนอเกี่่�ยวกัับจััดการฟาร์์ม ตามแนวทางของ GAP และแนวทางเศรษฐกิิจ BCG ในส่่วน
ของการจััดการเกษตรกรและผู้้�ดููแลสััตว์์ ทั้้�ง 6 แนวทาง และข้้อแนะนำให้้เกษตรกรปศุุสััตว์์ให้้ความสนใจใน
การทำปศุุสััตว์์อิินทรีีย์์ และแหล่่งข้้อมููลที่่�สามารถสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม ความยาวรายการ 240 วิินาทีี 
ซึ่่�งการทำการเกษตรทางด้้านปศุุสััตว์์ของจัังหวััดสมุุทรปราการมีีลัักษณะคล้้ายกัับการทำการเกษตรในเมืือง 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ทัพัไท หน่่อสุุวรรณ และคณะ (2564) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การเกษตรในเมืืองกัับ BCG Economic 
Model พบว่่า การทำเกษตรในเมืืองมีีส่่วนช่่วยในการลดรอยเท้้าระบบนิิเวศจากกิิจกรรมการบริิโภคของมนุุษย์์ 
โดยการหมุุนเวีียนทรััพยากรและขยะของเสีียของเมืืองกลัับมาใช้้ใหม่่ ในรููปแบบของวััสดุุปลููกและปรัับปรุุงดิิน 
การใช้้พื้้�นที่่�อยู่่�อาศััยร่่วมกัับการผลิิตทางการเกษตรทำให้้การออกแบบระบบนิิเวศเกษตรในเมืืองจะต้้องคำนึึง
ถึึงการตอบสนองต่่อความต้้องการที่่�หลากหลาย มีีความเข้้ากัันกัับภููมิินิิเวศและภููมิิสัังคม ของพื้้�นที่่�การเกษตร
ในเมืืองมีีศัักยภาพในการทดแทนการบริิโภคผัักของเมืือง ผลตอบแทนทางเศรษฐกิิจขึ้้�นอยู่่�กัับการปรัับตััวและ
บทบาทที่่�หลากหลายต่่อการตอบสนองความต้้องการของเมืือง ดังันั้้�นการพััฒนาระบบนิิเวศเกษตรเมืืองควรสร้้าง
ความร่่วมมือืกัันระหว่่างภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อส่่งเสริิมแนวทางการพัฒันาเศรษฐกิิจของประเทศตามแนวทาง 
BCG Economic Model  
	 2.3 เนื้้�อหาในการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรประมงภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG ตอน 
“วิติามินิบี ี1 คู่่�หูปูระมงไทย” นำเสนอเรื่่�องราวของอาการความเจ็บ็ป่่วยในการขาดวิิตามินิบีี 1 ของเกษตรกรประมง 
และแนวทางในการปฏิิบััติิตนทั้้�ง 6 แนวทาง และแหล่่งข้้อมููลที่่�สามารถสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม ความยาว
รายการ 240 วินิาที ี ซึ่่�งแนวทางการออกแบบนี้้�สอดคล้อ้งกับัอรสา ปานขาว และสินิีนีุชุ ครุฑุเมือืง แสนเสริมิ (2558) 
ในการนำเสนอสารในงานส่่งเสริมิและพัฒันาการเกษตรวิธิีทีี่่� 2 คือื เมื่่�อได้ว้ิเิคราะห์น์วัตักรรมการเกษตรที่่�จะไปทำการ
สื่่�อสารกับักลุ่่�มเป้า้หมายแล้ว้ก็ค็วรพิจิารณาว่่าสารนั้้�นควรจะเสนอด้า้นเดียีวหรือืสองด้า้น เพื่่�อให้บ้รรลุผุลของการ
สื่่�อสารตามที่่�กำหนดเป้้าหมายไว้ใ้นทางการเกษตร วิธิีกีารเสนอสารนั้้�นต้้องใช้ค้วามรอบคอบในแต่่ละเรื่่�อง เพื่่�อให้้
เป็น็ไปตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้องการให้้กลุ่่�มเป้้าหมายเปลี่่�ยนแปลงทางพฤติิกรรม ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�สอดคล้้องจากการสััมภาษณ์์
เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุจัังหวัดัสมุทุรปราการและเกษตรกรประมงสมุทุรปราการที่่�ชี้้�ให้เ้ห็็นว่่า เกษตรกรประมงส่่วนใหญ่่
มีปีัญัหาด้้านสุขุภาพในเรื่่�องของการละเลยการรัับประทานอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม โดยเฉพาะการขาดวิิตามินิบี ี1 ซึ่่�งใน
สื่่�อนี้้�นำเสนอทั้้�งเหตุุ ปัจัจััย อาการ ข้อ้เสีียของการขาดวิิตามิินบีี 1 และวิิธีกีารดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพของเกษตรกรประมง
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3.การตรวจสอบคุุณภาพของส่ื่�อนวััตกรรมสำำ�หรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริมสุุขภาพของ
แรงงานภาคเกษตรภายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิจิ BCG
	 ผลการวิจิัยัในประเด็น็การเปรียีบเทียีบความรู้้�ความเข้า้ใจที่่�ได้ร้ับัหลังัจากการรับัชมสื่่�อนวัตักรรมการปกป้อ้ง
สุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตร พบว่่า ก่่อนการรัับชมสื่่�อนวััตกรรมการปกป้้องสุุขภาพ
และการส่่งเสริิมสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตรนั้้�นผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนมากมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเนื้้�อหา
เฉพาะสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพทั้้�ง 6 สื่่�อในระดัับระดัับปานกลาง แต่่หลัังจากการ
รับัชมสื่่�อนวััตกรรมการปกป้อ้งสุขุภาพและการส่่งเสริมิสุขุภาพของแรงงานภาคเกษตร พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถาม
ส่่วนมากมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเนื้้�อหาเฉพาะสำหรัับการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพทั้้�ง 6 สื่่�อ
ในระดัับระดัับมากที่่�สุด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สมพงษ์์ เกษานุุช จิิดาภา เร่่งมีีศรีีสุุข ปริิณุุต ไชยนิิชย์์ 
ชนิิดาภา กระแจะจัันทร์ ์และ ฐานะมนตร์์ กลิ่่�นจัันทร์แ์ดง (2563) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การพััฒนาสื่่�อนวััตกรรมเพื่่�อ
เสริมิสร้้างการมีสี่่วนร่่วม ในการพััฒนามหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลสุวุรรณภูมูิสิู่่�ความเป็น็มหาวิทิยาลัยัสีเีขียีว 
ผลการวิิจัยัพบว่่า 1) ระดัับการรัับรู้้�แนวทางการพััฒนามหาวิิทยาลััยสีีเขียีวของ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล
สุุวรรณภููมิิโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄ ̄ =3.623) 2) ระดัับการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนามหาวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็น
มหาวิิทยาลััยสีีเขีียว โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄ ̄= 3.560) 3) ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา
มหาวิิทยาลััยสู่่�ความเป็็น มหาวิิทยาลััยสีีเขียีว ได้้แก่่ ปัจัจััยด้้านกิิจกรรมการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ปัจัจััยด้้านนโยบาย 
สิ่่�งแวดล้้อมของมหาวิิทยาลััย ปััจจััยด้้านนโยบายสิ่่�งแวดล้้อมของรััฐบาล และปััจจััยด้้านค่่านิิยม การอนุุรัักษ์์
สิ่่�งแวดล้้อมของสัังคม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 4) ประเภทของสื่่�อ วััตถุุประสงค์์ของสื่่�อ และช่่อง
ทางการเข้้าถึึงสื่่�อ ส่่งผลต่่อการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนามหาวิิทยาลััย สู่่�ความเป็็นมหาวิิทยาลััยสีีเขีียว อย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 5) การพััฒนาสื่่�อนวััตกรรม เพื่่�อเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนามหาวิิทยาลััย
เทคโนโลยีรีาชมงคลสุวุรรณภูมูิสิู่่�ความเป็น็ มหาวิทิยาลัยัสีเีขียีว ได้ส้ื่่�อนวัตักรรม 2 ประเภท คือื สื่่�อประเภทวีดีิโิอ 
(Video) และสื่่�อประเภท โปสเตอร์ป์ระชาสัมัพันัธ์ผ์ลการประเมินิความเหมาะสมของสื่่�อนวัตักรรมโดยรวมอยู่่�ใน
ระดับัมากที่่�สุดุ (x̄ ̄= 4.52) และผลการทดลองใช้ส้ื่่�อนวัตักรรมพบว่่ามีคีวามพึงึพอใจอยู่่�ในระดับัมาก ( x̄ ̄= 4.20)  
	 สำหรัับประเด็็นของความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อสื่่�อนวััตกรรมการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของ
แรงงานภาคเกษตรในระดัับมากที่่�สุด มีีดัังนี้้� ความชััดเจนของภาพ ความเหมาะสมของภาพและขนาดของ
ภาพประกอบต่่าง ๆ ในคลิิป ความเหมาะสมของเนื้้�อหาในการปกป้้องสุุขภาพที่่�นำเสนอ ภาพรวมด้้านภาพ
ของคลิิปการปกป้้องสุุขภาพของแรงงานภาคเกษตร และคลิิปนี้้�สามารถเป็็นแหล่่งความรู้้�ในการปกป้้องสุุขภาพ
ของท่่านได้้ และมีีความเข้้าใจทั้้�งการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพจากการทำงานทางการเกษตร
เพิ่่�มมากขึ้้�นอีีกด้้วย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ภััทรภร แคว้้นคอนฉิิม (2566) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนา
รููปแบบการป้้องกัันผลกระทบสุุขภาพและความปลอดภััยของเกษตรกรจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชโดย
การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ผลการศึึกษาพบว่่า เกษตรกรมีีความรู้้�ระดัับปานกลางร้้อยละ 65.1 พฤติิกรรม
การป้้องกัันผลกระทบทางสุุขภาพและความปลอดภััยจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชโดยรวมอยู่่�ในระดัับ
ไม่่ถูกต้้อง (x̄̄=1.48, SD=0.22) ภายหลัังดำเนิินการจััดกิิจกรรมลดผลกระทบทางสุุขภาพและความปลอดภััย
หลัังทดลองใช้้รููปแบบและติิดตามผลกลุ่่�มทดลองมีีความรู้้�และพฤติิกรรมป้้องกัันผลกระทบทางสุุขภาพและ
ความปลอดภััยจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในระดัับสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยยะสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) และพึึง
พอใจต่่อรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นในระดัับมากที่่�สุุด โดยควรส่่งเสริิมภาคีีเครืือข่่ายเข้้ามามีีส่่วนร่่วมเกษตรกรสร้้าง
องค์์ความรู้้�และพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพและความปลอดภััยจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอย่่างต่่อเนื่่�อง
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ข้้อเสนอแนะ
1.ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิจิัยัไปใช้้ประโยชน์
	 1.1 ควรมีีการติิดตามประสิิทธิิผลของสื่่�อนวััตกรรมการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพของเกษตรกร 
เมื่่�อผลิิตสื่่�อและเผยแพร่่แล้้วช่่วงเวลาหนึ่่�ง เพื่่�อทดสอบประสิิทธิิภาพในการปกป้้องสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุข
ภาพของเกษตรกร
	 1.2 ผลจากงานวิจิัยัฉบัับนี้้�แสดงถึึงช่่องว่่างในการทำงานของหน่่วยงานภาครััฐที่่�ยังัขาดในส่่วนของการปกป้้อง
และการส่่งเสริิมสุุขภาพของเกษตรกรโดยตรง เพราะส่่วนใหญ่่หน้้าที่่�ของหน่่วยงานภาครััฐทางด้้านการเกษตร
มุ่่�งเน้น้ในเรื่่�องของการส่่งเสริมิในการประกอบอาชีพีเพียีงอย่่างเดียีว ซึ่่�งเกษตรกรนั้้�นยังัมีคีวามต้อ้งการพื้้�นฐานด้า้น
ด้า้นอื่่�น ๆ  จากหน่่วยงานของภาครัฐัด้้วย เพราะมีคีวามเชื่่�อมั่่�นและเชื่่�อถือืในการให้บ้ริกิารจากภาครัฐัเป็น็อย่่างมาก 
2.ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจิัยัในครั้้ �งต่่อไป
	 2.1 การวิิจััยกัับกลุ่่�มเกษตรกรที่่�มีีความสามารถในการอ่่านและการเขีียนไม่่เท่่ากัันนั้้�น จึึงควรออกแบบ
ทดสอบที่่�ต้องใช้้ภาษาให้้เข้้าใจได้้ง่่าย และในบางครั้้�งจำเป็็นต้้องมีีผู้้�ช่่วยอธิิบายแบบรายบุุคคลเพื่่�อให้้เกิิดความ
เข้้าใจในการทำแบบทดสอบได้้สะดวกรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น
	 2.2 สื่่�อด้้านสุุขภาพเฉพาะของอาชีีพทางด้้านเกษตรกรยัังมีีจำนวนน้้อยจึึงควรส่่งเสริิมให้้มีีการผลิิตสื่่�อของ
เกษตรกรเฉพาะด้้าน เพราะมีีความแตกต่่างในรููปแบบของลัักษณะงานในการประกอบอาชีีพและความแตกต่่าง
ในส่่วนของความเจ็็บป่่วยจากการทำงาน
	 2.3 ควรส่่งเสริมิให้ห้น่่วยงานของรัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการทำงานกับัเกษตรกรให้ค้วามสนใจในการทำวิจิัยัเกี่่�ยว
กัับสุุขภาพของเกษตรกรซึ่่�งอาจจะส่่งผลดีีต่่อเกษตรกรเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะมีีความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับเกษตรกรได้้ในแบบเชิิงลึึก ผนวกกัับความรู้้�ทางการเกษตรยิ่่�งจะส่่งผลต่่อการปกป้้องสุุขภาพและส่่ง
เสริิมสุุขภาพของเกษตรกรได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด
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