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บทคััดย่่อ
	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาปััจจััยการใช้้เวลาหน้้าจอ จำนวนผู้้�ติดตาม ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการ
ตกเป็น็เหยื่่�อทางไซเบอร์ข์องผู้้�ใช้ส้ื่่�อสังัคม (2) ศึกึษาปัจัจััยการตกเป็น็เหยื่่�อทางไซเบอร์ท์ี่่�มีอิทิธิิพลต่่อการประเมินิ
ตนเสมืือนวััตถุุบนโลกออนไลน์์ของผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคม (3) ศึึกษาการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์และการประเมิินตน
เสมืือนวััตถุุเป็็นปััจจััยส่่งผ่่านระหว่่างการใช้้เวลาหน้้าจอ จำนวนผู้้�ติิดตามกัับการนำเสนอตััวตนของผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคม 
(4) เพื่่�อพััฒนาตััวแบบสมการโครงสร้้างของปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการนำเสนอตััวตนของผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคม การศึึกษา
นี้้�ใช้้การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) ผ่่านการเก็็บรวบรวมข้้อมููลทางแบบสอบถาม (Question-
naire) จำนวน 160 ชุุด และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีทางสถิิติิด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป ได้้แก่่ โปรแกรม SPSS และ 
SmartPLS จากผู้้�ใช้้งานผ่่านแฟลตฟอร์์มออนไลน์์ต่่าง ๆ 
	 ผลการวิจิัยัพบว่่า การใช้เ้วลาหน้า้จอ และจำนวนผู้้�ติดิตามมีอีิทิธิพิลทางตรงต่่อการตกเป็น็เหยื่่�อทางไซเบอร์์ 
นอกจากนี้้� การตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ และการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุยัังเป็็นปััจจััยส่่งผ่่านระหว่่างการใช้้เวลา
หน้้าจอ จำนวนผู้้�ติิดตาม กัับการนำเสนอตััวตนของผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ โดยปััจจััยทั้้�งหมดส่่งผลกระทบทั้้�ง
ทางตรงและทางอ้้อมต่่อการนำเสนอตััวตนของผู้้�ใช้้งาน ดัังนั้้�นผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ควรระมััดระวัังตนเอง และ
ตระหนักัในคุณุค่่าที่่�แท้จ้ริงิ โดยไม่่เปรียีบเทียีบกับัผู้้�อื่่�น ควรส่่งเสริมิความภาคภูมูิใิจในตนเองที่่�ไม่่ยึดึติดิกับัจำนวน
ผู้้�ติิดตามหรืือการยอมรัับจากภายนอก
คำำ�สำำ�คััญ: สื่่�อสังัคม, การนำเสนอตััวตน, การประเมิินตนเสมืือนวัตัถุ,ุ จำนวนผู้้�ติดตาม, การตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์

การนำำ�เสนอตัวัตนของผู้้�ใช้้ส่ื่�อสัังคม : บทบาทของการใช้้เวลาหน้้าจอ การตกเป็็นเหย่ื่�อทางไซเบอร์์ 

และการประเมินิตนเอง
Online Self-Presentation: The Roles of Screen Time, Cybervictimization,

and Self-Objectification
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ABSTRACT
	 The purpose of this research were to (1) study the factors of screen time and number of 
followers that affect the cybervictimization of social media users; (2) study the cybervictimization 
that affects self-objectification as an online object of a social media user; (3) study cybervic-
timization and self-objectification as objects that affect screen time, the number of followers, 
and the self-presentation of social media users; and (4) develop a structural equation model 
of factors that influence the self-presentation of social media users. This quantitative research 
employed, collecting data through 160 sets of questionnaires from users across various online 
platforms. The statistical analysis of the data was conducted using the SPSS and SmartPLS 
software packages. 
	 The research findings indicated that screen time and the number of followers directly in-
fluenced cyber victimization. Furthermore, cyber victimization and self-objectification acted as 
mediated factors between other variables and social media users’ self-presentation. All these 
factors collectively impacted users’ self-presentation both directly and indirectly. Therefore, 
social media users should be mindful and recognize their true worth, avoiding comparisons 
with others. They should also foster self-esteem that isn’t dependent on follower counts or 
external validation.
Keywords: Social Media, Self-Presentation, Self Objectification, Number of Follower, Cyber 
Victimization

บทนำำ�
	 ในปััจจุุบัันเทคโนโลยีี “สื่่�อสัังคม (Social Media)” เป็็นรููปแบบการสื่่�อสารที่่�มีีบทบาทต่่อชีีวิิตผู้้�คนมากขึ้้�น 
สื่่�อสัังคมออนไลน์์ช่่วยเพิ่่�มความสะดวกสบาย ผู้้�คนสามารถติิดต่่อกัันอย่่างง่่ายส่่งผลให้้มีีความรู้้�สึึกใกล้้ชิิดกััน
มากขึ้้�น และสื่่�อสัังคมออนไลน์์ยัังสามารถช่่วยให้้ผู้้�คนเข้้าถึึงข้้อมููลต่่าง ๆ ได้้ ในปีี 2024 มีีผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์
ทั่่�วโลกประมาณ 5.17 พันัล้า้นคน โดยระยะเวลาที่่�ผู้้�คนใช้ง้านสื่่�อสังัคมออนไลน์ป์ระมาณ 143 นาทีตี่่อวันั หรือืราว ๆ  
2 ชั่่�วโมงครึ่่�ง (Sprout Social, 2024) 
	 การใช้้งานที่่�มากเกิินไปย่่อมส่่งผลเสีียตามมา เช่่น ทำให้้เกิิดภาวะเสพติิดได้้ (Social Addiction) ซึ่่�ง
จะส่่งผลกระทบต่่อร่่างกายและจิิตใจ และยัังเสี่่�ยงที่่�จะก่่อให้้เกิิดโรคซึึมเศร้้า เครีียด สมาธิิสั้้�น และไบโพลาร์์ได้้ 
นอกจากนั้้�นการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�มากเกินิไปทำให้ผู้้้�คนติดิอยู่่�ในโลกของออนไลน์ ์โดยถอยห่่างจากโลกความ
เป็็นจริิง เพราะโลกออนไลน์์จะทำให้้ผู้้�คนรู้้�สึึกมีีอำนาจ สามารถเป็็นใครก็็ได้้ หรืือจะทำอะไรก็็ได้้ ในผู้้�ใช้้บางราย
จะมีีความสนใจ และให้้ความสำคััญกัับโลกออนไลน์์มากกว่่าสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้า ซึ่่�งทำให้้ขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับ
บุุคคลรอบข้้าง 
	 การนำเสนอตััวเอง (Self-Presentation) และการเปรีียบเทีียบทางสัังคมบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social 
Comparison) ในปััจจุบุันัได้้รับัการศึึกษาอย่่างกว้้างขวางถึงึผลกระทบที่่�อาจมีตี่่อสุขุภาพจิิต โดย Nadkarni and 
Hofman (2012) ระบุวุ่่า นอกเหนือืจากความต้อ้งการทางร่่างกายแล้ว้นั้้�น ความต้อ้งการนำเสนอตัวัเองเป็น็แรงจูงูใจ
ขั้้�นพื้้�นฐานในการใช้ส้ื่่�อสัังคมออนไลน์์อีีกด้้วย การนำเสนอตััวเอง คือื กระบวนการที่่�บุคคลพยายามควบคุุมหรืือปรัับ
เปลี่่�ยนภาพลักัษณ์ข์องตนเองในสายตาของผู้้�อื่่�น เพื่่�อให้ผู้้้�อื่่�นมองเห็น็ตนเองในแบบที่่�ต้อ้งการ (Goffman, 2023) 



155
วารสารนิิเทศศาสตรปริิทััศน์์ ปีีที่่� 30 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2569)

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ยัังสามารถเลืือกการตอบรัับการนำเสนอตััวเองของตนเองได้้ เช่่น ยอดไลก์์ ความคิิดเห็็น 
และตััวบ่่งชี้้�อื่่�น ๆ เช่่น การแชร์์เนื้้�อหาโพสต์์โดยผู้้�อื่่�น เช่่น การรีีทวีีต หรืือการสููญเสีียผู้้�ติดตาม (Unfollow) 
ในบััญชีีสื่่�อสัังคมออนไลน์์ การตอบรัับบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์มัักจะแสดงถึึงตััวบ่่งชี้้�เชิิงปริิมาณของความสำเร็็จ
ทางสัังคมของบุุคคล (Firth et al, 2019) ความต้้องการที่่�จะได้้รัับการยอมรัับอาจทำให้้บางคนสร้้างภาพลัักษณ์์
บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับบุุคลิิกภาพที่่�แท้้จริิง หรืือรููปลัักษณ์์ทางกายภาพในชีีวิิตจริิง การนำเสนอ
ตััวเองที่่�ไม่่แท้้จริิงบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับความวิิตกกัังวลทางสัังคมที่่�สูงขึ้้�น และความ
นัับถืือตนเองที่่�ลดลง (Twomey & O’Reilly, 2017) การเผยแพร่่ภาพถ่่ายตนเอง เช่่น เซลฟี่่� (Selfies) หรืือ
การถ่่ายภาพด้้วยตนเอง ซึ่่�งการเผยแพร่่ความสำเร็็จส่่วนบุุคคล อาจมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อต้้องการการยอมรัับจากผู้้�
อื่่�นและเพื่่�อแสดงความภาคภููมิิใจในตนเอง
	 นอกจากนี้้�ในปััจจุุบัันได้้เกิิดรููปแบบธุุรกิิจใหม่่ที่่�น่่าสนใจในวงการสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ว่่า
เป็น็การใช้ป้ระโยชน์์จากการนำเสนอตัวัตน (Self-Presentation) ผ่่านช่่องทางดิิจิิทัลั ธุรุกิจิเหล่่านี้้�มีกีารให้บ้ริกิาร
รัับจ้้างแท็็กสตอรี่่�เพื่่�อสร้้างภาพลัักษณ์์ให้้ผู้้�ใช้้ปรากฏตััวในสถานที่่� หรืือกิิจกรรมที่่�ต้้องการ เช่่น คอนเสิิร์์ต ร้้าน
อาหารหรูู หรืืออีีเวนต์์ต่่าง ๆ โดยที่่�ผู้้�ใช้้ไม่่ได้้ไปร่่วมงานจริิง นอกจากนี้้�ยัังมีีการซื้้�อขายรููปภาพสิินค้้าแบรนด์์เนม 
เพื่่�อนำไปโพสต์์ลงในสตอรี่่�ของตนเองในแพลตฟอร์์มออนไลน์์ เช่่น อิินสตาแกรม (Instagram) ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�
มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อสร้า้ง หรือืปรัับเปลี่่�ยนภาพลัักษณ์ท์างสังัคมในโลกออนไลน์ใ์ห้เ้ป็น็ที่่�ยอมรับั และน่่าชื่่�นชมจาก
ผู้้�อื่่�นตามความต้้องการของผู้้�ใช้้ การศึึกษาของ Kelly et al. (2018) การเผชิิญกัับการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 
(Cyberbullying) จะทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกด้้อยค่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบตนเองกัับผู้้�อื่่�น และความไม่่พึึงพอใจในรููปร่่าง
ของตนเองเมื่่�อเทีียบกัับรููปร่่างของบุุคคลอื่่�น ๆ 
	 โดยช่่องว่่างความรู้้�จากปััญหาข้้างต้้น จึึงนำไปสู่่�การศึึกษารููปแบบความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของปััจจััยการ
ใช้้เวลาหน้้าจอ จำนวนผู้้�ติดตาม การตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ และการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ
การนำเสนอตััวตนของผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคม ที่่�สามารถนำผลการศึึกษาไปเป็็นแนวทางในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ให้้เกิิด
ประโยชน์์ต่่อผู้้�ใช้้งาน และพััฒนาสัังคมของการใช้้สื่่�อออนไลน์์กัับการใช้้ชีีวิิตประจำวัันในชีีวิิตจริิง

วััตถุุประสงค์์งานวิจิัยั
	 งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยการใช้้เวลาหน้้าจอ จำนวนผู้้�ติิดตาม ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการ
ตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ของผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคม 2) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการ
ประเมิินตนเสมืือนวััตถุุบนโลกออนไลน์์ของผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคม 3) เพื่่�อศึึกษาการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ และการ
ประเมิินตนเสมืือนวััตถุุเป็็นปััจจััยส่่งผ่่านระหว่่างการใช้้เวลาหน้้าจอ จำนวนผู้้�ติิดตาม กัับการนำเสนอตััวตนของ
ผู้้�ใช้ส้ื่่�อสัังคม 4) เพื่่�อพััฒนาตััวแบบสมการโครงสร้้างของปััจจัยั ที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อการนำเสนอตััวตนของผู้้�ใช้ส้ื่่�อสัังคม

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดิงานวิจิัยั
	 1.แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการใช้้เวลาหน้้าจอ (Screen Time) กิิจกรรมที่่�บุุคคลใช้้เวลากัับอุุปกรณ์์แสดงผลดิิจิิทััล 
อาทิ ิการรัับชมโทรทััศน์,์ การปฏิิบัตัิงิานผ่่านคอมพิิวเตอร์์, การใช้ง้านโทรศััพท์เ์คลื่่�อนที่่�หรืือแท็บ็เล็ต็, และการเล่่น
วิดิีโีอเกม กิจิกรรมเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้ร่่างกายอยู่่�ในภาวะสงบนิ่่�งเป็็นระยะเวลานาน อันัเนื่่�องมาจากการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย
ที่่�จำกัดั ทำให้ก้ารใช้พ้ลังังานของร่่างกายอยู่่�ในระดับัต่ำ่ หรือืไม่่มีกีารใช้พ้ลังังานเลย (สรานนท์ ์อินิทนนท์,์ 2563)
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	 2.แนวคิิดเกี่่�ยวกัับจำนวนผู้้�ติิดตาม (Number of Follower) จากนิิยามของ ผู้้�ติิดตาม (Follower) คืือ ผู้้�ที่่�
เข้้ามากดติิดตามช่่องทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social Media) ช่่องทางใดช่่องทางหนึ่่�ง โดยปััจจุุบัันมีีแพลตฟอร์์ม
ที่่�มีีฟัังก์์ชัันของผู้้�ติิดตามมากมาย เช่่น เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) เอ็็กซ์์ (X) หรืือ อิินสตาแกรม แพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�
มีีฟัังก์์ชัันผู้้�ติิดตามอย่่างแพร่่หลาย (Cheung, 2014) ทั้้�งนี้้� จำนวนผู้้�ติิดตาม (Number of Follower) สามารถ
สะท้้อนขอบเขตของเครืือข่่ายทางสัังคมของผู้้�ใช้้งานได้้โดยตรง กล่่าวคืือ ยิ่่�งมีีจำนวนผู้้�ติิดตามมากเท่่าไร ยิ่่�งบ่่งชี้้�
ถึึงการมีีเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�กว้้างขวางมากขึ้้�นเท่่านั้้�น
	 3.แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ (Cyber Victimization) การที่่�บุุคคลถููกกระทำ
อันัตรายหรืือได้ร้ับัผลกระทบเชิงิลบผ่่านวิิธีกีารทางอิิเล็ก็ทรอนิิกส์ห์รือืบนโลกออนไลน์์ การกลั่่�นแกล้้งผ่่านวิิธีีการ
ทางอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์เช่่น การส่่งข้อ้ความที่่�หยาบคายและทำร้า้ยร่่างกาย โพสต์ค์วามคิดิเห็น็ดูหูมิ่่�น ส่่งข้อ้ความหรือื
สื่่�อที่่�ข่่มขู่่� คัดัลอกและแบ่่งปัันข้้อความโดยไม่่ได้้รับัอนุุญาต เข้า้สู่่�ระบบบััญชีีของผู้้�อื่่�น ใช้โ้ปรไฟล์์ปลอม หรืือโพสต์์
รููปภาพหรืือวิิดีีโอโดยขััดต่่อความประสงค์์ของผู้้�อื่่�น คำจำกััดความดั้้�งเดิิมของการกลั่่�นแกล้้งรวมถึึงองค์์ประกอบ
ของเจตนา การทำซ้้ำ และความไม่่สมดุุลของอำนาจ และอาจครอบคลุุมถึึงการตกเป็็นเหยื่่�อหลายรููปแบบ 
รวมถึึงรููปแบบความรุุนแรงทางร่่างกายและจิิตใจ (Olweus, 1994)
	 4.แนวคิดิและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการประเมินิตนเสมือืนวัตัถุ ุ(Self-Objectification) การที่่�บุคุคลมองและตัดัสินิ
คุณุค่่าของตนเองจากมุมุมองของบุคุคลภายนอก โดยเน้น้ไปที่่�รูปูลักัษณ์ภ์ายนอกของตนเองเป็น็หลักั แทนที่่�จะให้้
ความสำคัญักับัความคิดิ ความรู้้�สึกึ ความสามารถ หรือืคุณุค่่าภายในที่่�แท้จ้ริงิ (Fredrickson และ Roberts, 1997)
	 5.แนวคิิดและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการนำเสนอตััวตน (Self-Presentation) กระบวนการที่่�บุคคลพยายามควบคุุม
หรืือปรัับเปลี่่�ยนภาพลัักษณ์์ของตนเองในสายตาของผู้้�อื่่�น เพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นมองเห็็นตนเองในแบบที่่�ต้้องการ หรืือเพื่่�อ
ให้้ได้้รัับการตอบรัับเชิิงบวก และการยอมรัับทางสัังคม (Goffman, 2023)

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

เครื่�องมืือและวิธีิีดำำ�เนิินการวิจิัยั
	 การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) โดยใช้้วิิธีีวิิจััยแบบการสำรวจ (Survey Research)
ผ่่านการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูทางแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบ่่งออกเป็น็ 2 ระยะ คือื ระยะที่่� 1 จัดักลุ่่�ม
ตัวัแปรเพื่่�อกำหนดข้อ้คำถามของแบบสอบถาม โดยการวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิสำรวจ (Exploratory Factor 
Analysis: EFA) โดยใช้้โปรแกรม SPSS ระยะที่่� 2 สำรวจข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อพััฒนาเป็็นสมการโมเดล
เชิงิโครงสร้า้งแบบกำลังัสองน้อ้ยสุดุบางส่่วน (Partial Least Square SEM หรือื PLS-SEM) โดยข้อ้คำถามแต่่ละ
ปััจจััยผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนวรรณกรรม ดัังนี้้�
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	 1.ปััจจััยการใช้้เวลาหน้้าจอสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีจำนวน 3 ข้้อ พััฒนามาจากการวิิจััยของ Caplan (2010) 
	 2.ปััจจััยจำนวนผู้้�ติิดตาม มีีจำนวน 3 ข้้อ พััฒนามาจากการวิิจััยของ Chivu et al. (2022)
	 3.ปััจจััยการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ มีีจำนวน 4 ข้้อ พััฒนามาจากการวิิจััยของ Longobardi (2020)
	 4.ปััจจััยการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ มีีจำนวน 4 ข้้อ พััฒนามาจากการวิิจััยของ Fredrickson et al. (1998)
	 5.ปััจจััยการนำเสนอตััวตนบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีจำนวน 4 ข้้อ พััฒนามาจากการวิิจััยของ Lyu (2016)
	 การทดสอบสมมติิฐานด้้วยแบบจำลองสมการเชิิงโครงสร้้าง (Structural Equation Modeling) แบบ
จำลองที่่�มีี 7 ตััวแปรหรืือน้้อยกว่่า มีีค่่าความแปรปรวน (Communalities) อยู่่�ในระดัับปานกลางคืือ 0.5 และ
ไม่่มีีตััวแปรใดที่่�มีีข้้อคำถามน้้อยกว่่า 3 ข้้อ ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจะอยู่่�ที่่� 150 ตััวอย่่าง (Hair et al., 2022) เพื่่�อ
ป้้องกัันข้้อผิิดพลาด ที่่�เกิิดจากการเก็็บข้้อมููลในการประเมิินผลและการวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง
ทั้้�งหมด 160 ตััวอย่่าง

ผลการวิจิัยั
ผลการวิเิคราะห์์ลัักษณะประชากรของกลุ่่�มตัวัอย่่าง	
	 ประชากรที่่�เป็น็กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมด 160 คน ส่่วนใหญ่่เป็น็เพศหญิงิร้อ้ยละ 64.4 และเพศชายร้อ้ยละ 35.6 
โดยอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุระหว่่าง 21 – 26 ปีี ร้้อยละ 36.9 มากที่่�สุุด รองลงมา มีีอายุุระหว่่าง 27 – 32 ปีี 
ร้้อยละ 21.9 ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาขั้้�นสููงสุุดระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 56.3 และมีีอาชีีพเป็็นนัักเรีียน/นัักศึึกษา
มากที่่�สุุด ร้้อยละ 38.1 รองลงมา เป็็นอาชีีพพนัักงานบริิษััท ร้้อยละ 37.5 และรายได้้ต่่อเดืือนมากที่่�สุุดอยู่่�ในช่่วง 
20,001 – 30,000 ร้้อยละ 30.6 ตามลำดัับ
ผลการวิเิคราะห์์พฤติกิรรมการใช้้งานสื่�อสัังคมออนไลน์์
	 พฤติิกรรมการใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า เวลาเฉลี่่�ยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์มากที่่�สุุด
คืือ มากกว่่า 3 ชั่่�วโมงต่่อวััน ร้้อยละ 43.1 รองลงมา คืือ 2 – 3 ชั่่�วโมงต่่อวััน ร้้อยละ 22.5 จำนวนผู้้�ติิดตาม
เฉลี่่�ยของบััญชีีสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากที่่�สุุด คืือ 501 – 1000 บััญชีี ร้้อยละ 43.1 รองลงมา คืือ 100 – 500 บััญชีี 
ร้อ้ยละ 32.5 แอปพลิิเคชันัที่่�ใช้ง้านประจำทุุกวัันมากที่่�สุด คือื อินิสตาแกรม (Instagram) ร้อ้ยละ 24.5 รองลงมา 
คืือ เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) ร้้อยละ 23.4
	 การใช้เ้วลาหน้้าจอของกลุ่่�มตัวัอย่่าง พบว่่า การมีีปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสัังคมออนไลน์์ทำให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความรู้้�สึก
สบายใจมากกว่่าการมีปีฏิสิัมัพันัธ์แ์บบพบหน้า้กันั โดยมีคี่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ คือื 3.65 รองลงมาคือื เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่่าง
ไม่่ได้เ้ล่่นสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์กลุ่่�มตัวัอย่่างมักัจะหมกมุ่่�นคิดิถึงึการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์อ์ยู่่�เสมอ มีคี่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.55 
และสุุดท้า้ยคืือ กลุ่่�มตัวัอย่่างคิิดว่่ามัันเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะควบคุุมการใช้ส้ื่่�อสัังคมออนไลน์์ของตััวเอง มีคี่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.47
	ปั จจัยัจำนวนผู้้�ติดิตาม พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างจะรู้้�สึกึดีเีมื่่�อบัญัชีสีื่่�อสังัคมออนไลน์ข์องตนเองมีจีำนวนผู้้�ติดิตาม
เพิ่่�มขึ้้�น และกลุ่่�มตััวอย่่างรู้้�สึึกพึึงพอใจเมื่่�อบััญชีีสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของตนเองมีีจำนวนผู้้�ติิดตามเพิ่่�มขึ้้�น โดยมีีค่่า
เฉลี่่�ยเท่่ากันั คือื 3.59 รองลงมา คือื กลุ่่�มตัวัอย่่างรู้้�สึกึมั่่�นใจมากขึ้้�นเมื่่�อบัญัชีสีื่่�อสังัคมออนไลน์ข์องตนเองมีจีำนวน
ผู้้�ติิดตามเพิ่่�มขึ้้�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.30
	ปั ัจจััยการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เคยโดนคอมเมนต์์ (Comment) ที่่�ทำให้้
ตััวเองรู้้�สึึกไม่่สบายใจ มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ 3.49 รองลงมา คืือ รููปภาพที่่�น่่าอัับอายของกลุ่่�มตััวอย่่างบางส่่วน
ถููกเผยแพร่่โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.28 กลุ่่�มตััวอย่่างเคยโดนนำรููปไปทำเป็็นมีีม (Meme) ล้้อเลีียน
บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.06 สุุดท้้าย คืือ กลุ่่�มตััวอย่่างเคยโดนนำรููปไปแอบอ้้างปลอมบััญชีี มีีค่่า
เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 2.66
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	ปั จัจัยัการประเมิินตนเสมือืนวัตัถุ ุพบว่่า น้้ำหนักัของร่่างกายมีีผลกระทบต่่อชีีวิติของกลุ่่�มตััวอย่่าง มีคี่่าเฉลี่่�ย 
4.04 รองลงมา คืือ ขนาดสััดส่่วนร่่างกาย เช่่น อก เอว สะโพก มีีผลกระทบต่่อชีีวิิตของกลุ่่�มตััวอย่่าง ค่่าเฉลี่่�ย 
3.77 รููปลัักษณ์์ที่่�ดููน่่าดึึงดููดมีีผลกระทบต่่อชีีวิิตของกลุ่่�มตััวอย่่าง ค่่าเฉลี่่�ย 3.67 และสุุดท้้าย คืือ ความน่่าดึึงดููด
ต่่อเพศตรงข้้าม (Sex appeal) มีีผลกระทบต่่อชีีวิิตของกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.28
	ปั ัจจััยการนำเสนอตััวตน พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มัักจะใช้้ฟิิลเตอร์์แต่่งรููปเพื่่�อทำให้้ตััวเองดููดีีขึ้้�นก่่อน
ที่่�จะโพสต์์ภาพลงบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.94 กลุ่่�มตััวอย่่างมัักจะปรัับแต่่ง (Retouch) รููปภาพของ
ตััวเองเพื่่�อทำให้้ดููดีีขึ้้�นก่่อนโพสต์์ลงบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.69 กลุ่่�มตััวอย่่างมัักจะใช้้แอปพลิิเคชััน
ปรัับแต่่งรููปเพื่่�อทำให้้ตััวเองดููดีีขึ้้�นก่่อนที่่�จะโพสต์์ภาพลงบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.45 และกลุ่่�มตััวอย่่าง
มัักจะใช้้ AI ปรัับแต่่งรููปเพื่่�อทำให้้ตััวเองดููดีีขึ้้�นก่่อนที่่�จะโพสต์์ภาพลงบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.02
ผลการทดสอบเงื่่�อนไขข้้อตกลงเบื้้ �องต้้นในการวิเิคราะห์์โมเดลสมการโครงสร้าง
	ขั้้ �นที่่� 1 การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) โดยวิิธีีการวิิเคราะห์์
องค์์ประกอบหลััก (Principle Component) และหมุุนแกนด้้วยวิิธีีแวริิแมกซ์์ (Varimax Rotation) สามารถ
จััดองค์์ประกอบได้้ 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ปััจจััยการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ ปััจจััยการนำเสนอตััวตน ปััจจััยการใช้้เวลา
หน้้าจอ ปััจจััยการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ ปััจจััยจำนวนผู้้�ติิดตาม
	ขั้้ �นที่่� 2 การวิิเคราะห์์การแจกแจงปกติิ (Assessment of Normality) ผลการทดสอบพบว่่า ค่่าสััมบููรณ์์
ของความเบ้้ (Skewness) อยู่่�ในช่่วง (-0.086) - (-1.135) โดยที่่�ค่่าสััมบููรณ์์ของความเบ้้ไม่่เกิิน 2.0 (George & 
Mallery, 2010) และค่่าสััมบููรณ์์ของความโด่่ง (Kurtosis) อยู่่�ในช่่วง (0.942) – (-1.400) โดยที่่�ค่่าสััมบููรณ์์ของ
ความโด่่งไม่่เกินิ 1.5 (Schumacker and Lomax, 2004) ซึ่่�งถือืว่่าข้อ้มููลมีีการแจกแจงแบบปกติเิชิงิพหุ ุสามารถ
นำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลในขั้้�นตอนต่่อไปได้้
	ขั้้ �นที่่� 3 การวิิเคราะห์์ภาวะร่่วมเส้้นตรงพหุุ (Multicollinearity) พบว่่า งานวิิจััยนี้้�องค์์ประกอบทำนายมีีค่่า
ปััจจััยการขยายตััวของความแปรปรวนระหว่่าง 1.456 – 2.958 ซึ่่�งค่่าปััจจััยการขยายตััวของความแปรปรวน 
(VIF) ควรมีีค่่าต่่ำกว่่า 5.00 (Hair et al., 2011) ซึ่่�งถืือว่่า โมเดลสมการโครงสร้้างสำหรัับการวิิจััยครั้้�งนี้้�ไม่่เกิิด
ปััญหาภาวะร่่วมเส้้นตรงเชิิงพหุุขององค์์ประกอบภายนอก
ผลการประเมินิโมเดลการวััด (Measurement Model Evaluation)
	 การทดสอบน้้ำหนัักองค์์ประกอบภายนอก (Outer loadings) ผลการวิิจััยพบว่่า ตััวแปรสาเหตุุทุุกตััวมีีค่่า
น้้ำหนักัองค์ป์ระกอบภายนอกอยู่่�ระหว่่าง 0.716 – 0.910 ซึ่่�งตัวัแปรสาเหตุคุวรมีคี่่าน้้ำหนักัองค์ป์ระกอบมาตรฐาน
ไม่่ต่่ำกว่่า 0.70 จึึงสามารถสรุุปได้้ว่่าตััวแปรบ่่งชี้้�ทั้้�งหมด ที่่�ใช้้ในการศึึกษานั้้�นมีีความน่่าเชื่่�อถืือ
	 การทดสอบค่่าความเที่่�ยงประกอบ (Composite Reliability) และการทดสอบความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ
วััดด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟา (Cronbach’s Alpha) ผลการวิิจััยพบว่่า ตััวแปรแฝงทั้้�ง 5 ตััวแปร ได้้แก่่ การใช้้
เวลาหน้้าจอ จำนวนผู้้�ติิดตาม การตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ การประเมิินเสมืือนวััตถุุ และการนำเสนอตััวตน
มีีค่่าความเที่่�ยงประกอบอยู่่�ระหว่่าง 0.769 – 0.910 ค่่าความเที่่�ยงประกอบอยู่่�ระหว่่าง 0.845 – 0.912 และ
ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาอยู่่�ระหว่่าง 0.757 – 0.873 ซึ่่�งมากกว่่า 0.7 สรุุปได้้ว่่า ตััวแปรแฝงทั้้�งหมดที่่�ใช้้ในการศึึกษา
นั้้�นมีีความน่่าเชื่่�อถืือ
	 การทดสอบค่่าความแปรปรวนที่่�สกััดได้้เฉลี่่�ย (Average Variance Extract) หรืือ AVE พบว่่า ตััวแปรแฝง
ทั้้�ง 5 ตััวแปร มีีค่่าความแปรปรวนสกััดได้้เฉลี่่�ยระหว่่าง 0.577 – 0.741 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนด คืือ AVE 
จะต้้องมีีค่่ามากกว่่า หรืือเท่่ากัับ 0.5 (Hair et al., 2013) โดยมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ p=0.000 หมายความว่่า 
ตััวแปรแฝงทั้้�งหมดมีีความตรงเชิิงเหมืือน (Convergent Validity) กล่่าวคืือ ตััวแปรแฝงสามารถอธิิบายหรืือ
วััดตััวแปรสัังเกตนั้้�น ๆ ได้้อย่่างเที่่�ยงตรง
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	 การทดสอบความตรงเชิงิจำแนกของเครื่่�องมืือวัดั (Discriminant validity) ในงานวิิจัยันี้้�พิจิารณาด้้วยเกณฑ์์
ของ Fornell-Larcker (Fornell-Larcker Criterion) และค่่าน้้ำหนัักไขว้้ (Cross loadings) ซึ่่�งในการวิิเคราะห์์
ความตรงเชิิงจำแนกด้้วยเกณฑ์์ของ Fornell-Larcker (Fornell-Larcker Criterion) จะใช้้การเปรีียบเทีียบค่่า
รากที่่�สองของความแปรปรวนสกััดได้้เฉลี่่�ย (√AVE) ระหว่่างตััวแปรแฝงกัับตััวแปรแฝงอื่่�น ๆ  โดย √AVE จะต้้องมีี
ค่่าตั้้�งแต่่ 0.7 พบว่่า ตััวแปรแฝงทั้้�ง 5 ตััวแปร มีีค่่า √AVE อยู่่�ระหว่่าง 0.760 – 0.861 และตััวแปรแฝงมีีค่่าความ
แปรปรวนสกััดได้้เฉลี่่�ยของตััวแปรแฝงเดีียวกััน มีีค่่าสููงกว่่าความสััมพัันธ์์กัับตััวแปรแฝงอื่่�น ๆ และการทดสอบ
ความตรงเชิิงจำแนกด้้วยค่่าน้้ำหนัักไขว้้ (Cross loadings) พบว่่า ค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปรสัังเกต
ในตััวแปรแฝงมีีค่่า 0.716 – 0.910 ซึ่่�งสููงว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนด คืือ มีีค่่ามากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.7 และเมื่่�อพิิจารณา
ค่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างน้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปรสัังเกตของตััวแปรแฝงนั้้�น ๆ กัับตััวแปรแฝงอื่่�น ๆ 
ในโมเดล พบว่่า มีีค่่าความสััมพัันธ์์ในระดัับที่่�ต่่ำกว่่า จึึงสรุุปได้้ว่่าตััวแปรแฝงทั้้�ง 5 ตััวแปร มีีความตรงเชิิงจำแนก
ตามเกณฑ์์ค่่าน้้ำหนัักไขว้้ (Cross loadings)

ตารางที่่� 1 สรุุปผลการประเมิินโมเดลการวััด

ผลการประเมินิโมเดลเชิงิโครงสร้าง (Structural Model Assessment)
	 การคำนวณสััมประสิิทธิ์์�การทำนาย (Coefficient determinant) ผลการวิิจััยพบว่่า ตััวแปรแฝงจำนวน
ผู้้�ติิดตาม การใช้้เวลาหน้้าจอ การตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ การประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ การนำเสนอตััวตน 
มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การทำนายของตััวแปรแฝงภายใน R2 หรืือ R-Square ระหว่่าง 0.202 – 0.461 ถืือว่่า
ตััวแปรต้้นสามารถอธิิบายค่่าความแปรปรวนในตััวแปรตามได้้ ดัังแสดงในภาพที่่� 2 

ภาพที่่� 2 ตััวแบบอิิทธิิพลส่่งผ่่านแบบสมบููรณ์์ (Full Mediation Effect)

หมายเหตุุ : ค่่าที่่�ปรากฏภายในตััวแปรแฝง คืือ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การทำนาย (R2)
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	 การวิิเคราะห์์ผลกระทบต่่อความแม่่นยำในการทำนาย (Effect Size หรืือ f2) พบว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ตััวแปรทำนาย (Predictor) และตััวแปรตอบสนอง (Response) จำนวน 2 คู่่� มีีผลกระทบอยู่่�ในระดัับสููง ได้้แก่่ 
ผลกระทบของการตกเป็น็เหยื่่�อทางไซเบอร์ต์่่อการประเมินิตนเสมือืนวัตัถุ ุ(f2 = 0.412) และผลกระทบของการใช้้
เวลาหน้า้จอต่่อจำนวนผู้้�ติดิตาม (f2 = 0.408) โดยความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างตัวัแปรทำนาย (Predictor) และตัวัแปร
ตอบสนอง (Response) จำนวน 3 คู่่� มีีผลกระทบอยู่่�ในระดัับปานกลาง ได้้แก่่ ผลกระทบของจำนวนผู้้�ติิดตาม
ต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ (f2 = 0.165) ผลกระทบของการใช้้เวลาหน้้าจอต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ 
(f2 = 0.233) และผลกระทบของการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุต่่อการนำเสนอตััวตน (f2 = 0.252)
	 การวิิเคราะห์์อิิทธิิพลทางตรง (Direct Effect) อิิทธิิพลทางอ้้อม (Indirect Effect) และอิิทธิิพลรวม (To-
tal Effect) พบว่่า การตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์มีีอิิทธิิพลทางต่่อตรงการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ ( β = 0.540) 
และยัังมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมต่่อการนำเสนอตััวตน ( β = 0.242) จำนวนผู้้�ติิดตามมีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อการตกเป็็น
เหยื่่�อทางไซเบอร์์ ( β = 0.353) และการใช้้เวลาหน้้าจอ (SC) (  β  = 0.538) ยัังมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมต่่อการ
ตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ (CV) ( β = 0.226) และการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ (SO) ( β = 0.313) และการนำ
เสนอตััวตน (SP) (β= 0.141) การใช้้เวลาหน้้าจอ (SC) มีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ (CV) 
( β = 0.420) และยัังมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมต่่อการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ (SO) ( β = 0.227) และการนำ
เสนอตััวตน (SP) ( β = 0.102) การประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ (SO) มีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อการนำเสนอตััวตน
(SP) ( β = 0.449) 
ผลการทดสอบสมมติฐิาน
	 การทดสอบสมมติิฐานสำหรัับการประเมิินตััวแบบเชิิงโครงสร้้างด้้วยวิิธีี PLS-SEM จะใช้้การทดสอบการ
มีีนััยสำคััญทางสถิิติิของพารามิิเตอร์์ด้้วยกระบวนการ Bootstrapping นั้้�น จะใช้้การทดสอบสมมติิฐาน 
ที่่�มีีเขตการปฏิิเสธสองทาง (two-tailed) โดยสััมประสิิทธิ์์�มีีระดัับนััยสำคััญ 0.05 คืือ p-values < 0.05 
และ t-statistics มีีค่่ามากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 1.96 แสดงว่่าค่่าสััมประสิิทธิ์์�เส้้นทางสนัับสนุุนสมมติิฐานงานวิิจััย 
ดัังแสดงในภาพที่่� 3

ภาพที่่� 3 ผลทางสถิิติิจากการทดสอบการมีีนััยสำคััญด้้วยกระบวนการ Bootstrapping

หมายเหตุุ : ค่่าที่่�ปรากฏที่่�เส้น้ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างตัวัแปรสังัเกตได้แ้ละตัวัแปรแฝง คือื ค่่า Path Coefficient 
และ t-statistics ตามลำดัับ
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ตารางที่่� 2 ข้้อสรุุปสมมติิฐานของการวิิจััย

	 จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่าผลที่่�ได้้จากค่่าสถิิติิ t-statistics สนัับสนุุนข้้อสมมติิฐานทั้้�ง 11 ข้้อ โดย
มีีค่่า P-value น้้อยกว่่า 0.01

อภิปิรายผลการวิจิัยั
	 การใช้้เวลาหน้้าจอ มีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์มากที่่�สุด (t-statistics = 5.177) 
สอดคล้้องกัับแนวคิิดการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น (Sprout Social, 2024) นำไปสู่่�การเพิ่่�มโอกาส
ในการเผชิิญกัับภััยคุุกคามทางไซเบอร์์ เนื่่�องจากการใช้้เวลาหน้้าจอ และการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
จะมีีความสััมพัันธ์์โดยตรงกัับความคิิด และมีีความสััมพัันธ์์กัับสภาวะซึึมเศร้้าจากการเสพติิดการใช้้งานสื่่�อ
สัังคมออนไลน์์ที่่�มากเกิินไป จนทำให้้จำเป็็นต้้องเกิิดการเปรีียบเทีียบตััวเองกัับผู้้�อื่่�นเมื่่�อเล่่นสื่่�อสัังคมออนไลน์์
และรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตของตััวเองแย่่กว่่าคนอื่่�น ๆ จากสิ่่�งที่่�เห็็นบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Evans et al., 2021) จำนวน
ผู้้�ติิดตามมีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ (t-statistics = 4.213) สอดคล้้องกัับแนวคิิดที่่�ว่่า
ในปััจจุุบัันผู้้�ใช้้งานมีีแนวโน้้ม ที่่�จะเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััวมากขึ้้�น และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลที่่�ไม่่รู้้�จักมากขึ้้�น 
จำนวนผู้้�ติดตามมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกทางตรงกัับการใช้้เวลาหน้้าจอ และจำนวนผู้้�ติิดตามมีีความสััมพัันธ์์
เชิิงบวกทางอ้้อมกัับการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ กล่่าวคืือ เมื่่�อผู้้�ใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์ได้้รัับความนิิยมมาก
ขึ้้�นบนแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ เช่่น มีีผู้้�ติิดตามมากขึ้้�น จะส่่งผลให้้ผู้้�ใช้้งานเกิิดการเสพติิดสื่่�อสัังคมออนไลน์์เพิ่่�ม
มากขึ้้�นและส่่งผลให้้ตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อสภาพจิิตใจของผู้้�ใช้้งาน (Longobardi, 2020) 
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โดย Álvarez-García et al. (2015) ได้้กล่่าวว่่า ปััจจััยความวิิตกกัังวลทางสัังคม การสนทนาบนออนไลน์์
กับัผู้้�อื่่�น การใช้เ้วลาหน้า้จอที่่�มากเกินิไป และการแสดงพฤติกิรรมเสี่่�ยงบนอินิเทอร์เ์น็ต็ ล้ว้นเป็น็ปัจัจัยัที่่�จะส่่งผล
ทำให้้เกิิดการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์แบบออนไลน์์ได้้ การตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกทาง
ตรงกัับการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ (t-statistics = 8.748) โดยปััจจััยที่่�จะป้้องกัันการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์
ว่่ามีีปััจจััยความภาคภููมิิใจในตนเอง ที่่�เป็็นปััจจััยในการป้้องกัันการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ (Álvarez-García 
et al., 2015) ซึ่่�งในการศึึกษานี้้�พบว่่า ปััจจััยที่่�จะป้้องกัันการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ คืือ การประเมิินตน
เสมืือนวััตถุุ (Self-Objectification)
	 การประเมิินตนเสมืือนวััตถุุมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกทางตรงกัับการนำเสนอตััวตน (t-statistics = 5.841) ซึ่่�ง
สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการประเมินิตนเสมือืนวัตัถุ ุที่่�ว่่าผู้้�ใช้ง้านสื่่�อสังัคมออนไลน์เ์พศหญิงิส่่วน
ใหญ่่ที่่�ชอบประเมินิตนเอง มักัจะให้ค้วามสำคัญักับัความคิดิเห็น็ของผู้้�อื่่�น เช่่น เพื่่�อนหรือืครอบครัวั มากกว่่าที่่�จะ
เชื่่�อในความคิิดของตนเอง เพื่่�อที่่�จะกำหนดคุุณค่่าในตััวเอง โดย Higgins (1987) กล่่าวว่่า ผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์
จะใช้้การนำเสนอตนเองทางออนไลน์์ เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการนำเสนอตััวตนในอุุดมคติิ (ideal self) ซึ่่�งเป็็น
คุุณลัักษณะ ที่่�บุุคคลนั้้�นปรารถนาอยากจะเป็็น โดยแนวคิิดตััวตนในอุุดมคติิเป็็นหนึ่่�งในทฤษฎีีของการนำเสนอ
ตััวตน (Self-Presentation) ผู้้�ใช้้งานสื่่�อสื่่�อสัังคมออนไลน์์แสดงความปรารถนาที่่�จะนำเสนอ ‘ตััวตนในอุุดมคติิ’ 
ผ่่านการจััดการโปรไฟล์์ของตนเอง (Ellison et al., 2006) สำหรัับผู้้�ที่่�ใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์มัักจะให้้ความ
สำคััญกัับภาพที่่�เผยแพร่่สู่่�สาธารณะ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการตััดต่่อหรืือการแก้้ไขรููปภาพให้้เป็็นไปตามในสิ่่�งที่่�คิิด
หรืือตามอุุดมคติิจะเกี่่�ยวข้้องกัับการที่่�ผู้้�ใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ที่่�ถููกแสดงความคิิดเห็็นว่่าผู้้�ใช้้งานเหล่่านั้้�นควร
จะมีีลัักษณะอย่่างไร เช่่น “ถ้้าผอมแล้้วจะสวยกว่่านี้้�” จะทำให้้ผู้้�ใช้้งานทำการเปรีียบเทีียบภาพของตนเองกัับ
ภาพที่่�เป็็นมาตรฐานความงามทางวััฒนธรรม หรืือ Beauty Standard จากการเปรีียบเทีียบนี้้�จะเป็็นตััวกำหนด
ให้้ผู้้�ใช้้งานที่่�เป็็นเพศหญิิงดููแลร่่างกายของตนเองมากขึ้้�น หากผู้้�ใช้้งานถููกเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์ภายนอกในทาง
บวกหรืือได้้รัับคำชมผ่่านการแสดงความคิิดจากภาพที่่�โพสต์์ ผู้้�ใช้้งานเหล่่านั้้�นจะรู้้�สึกในแง่่บวกมากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับ
รููปลัักษณ์์ของตนเอง (Feltman & Szymanski, 2018)
	ข้ ้อค้้นพบที่่�สำคััญของการวิิจััยนี้้� พบว่่า ปััจจััยการตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ (Cybervictimization) มีีความ
สัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกทางตรงกับัปัจัจัยัการประเมินิตนเสมือืนวัตัถุุ (Self-Presentation) อีกีทั้้�งปััจจััยการตกเป็น็เหยื่่�อ
ทางไซเบอร์์ (Cybervictimization) และปััจจััยการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ (Self-Presentation) เป็็นปััจจััย
ส่่งผลระหว่่างการใช้เ้วลาหน้า้จอ (Screen Time) และจำนวนผู้้�ติดตาม (Number of Follower) กับัการนำเสนอ
ตััวตน (Self-Presentation) โดยผู้้�ใช้้งานจะทำทุุกวิิถีีทาง เพื่่�อไม่่ให้้ตนเองดููแปลกแยกจากผู้้�อื่่�น และเพื่่�อไม่่ให้้
ตนเองตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�ใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์รู้้�สึึกกดดััน ที่่�ต้้องดููสมบููรณ์์แบบอยู่่�เสมอ
ในรููปภาพออนไลน์ข์องตน ซึ่่�งถือืเป็น็วิิธีกีารหนึ่่�งที่่�จะได้้รับัการยอมรับัในสังัคม (Mascheroni et al., 2015) การ
อาศัยัอยู่่�ในสังัคมที่่�เน้้นรูปูลักัษณ์ภ์ายนอก และความน่่าดึึงดูดูใจทางเพศ อาจทำให้้บุคุคลพิิจารณาคุุณค่่าในตนเอง
ว่่ารููปลัักษณ์์ของตนสอดคล้้องกัับบรรทััดฐานทางวััฒนธรรมได้้ดีมีากน้้อยเพีียงใด นอกจากนี้้� การเปิิดรัับสื่่�อที่่�แสดง
รููปร่่างส่่วนใดส่่วนหนึ่่�ง เช่่น ผู้้�หญิิงที่่�มีีรููปร่่างเพรีียวตามอุุดมคติิ อาจกดดัันให้้ผู้้�ใช้้งานส่่วนใหญ่่ต้้องปฏิิบััติิตาม 
(Fredrickson & Roberts, 1997) จากการวิิจััยของ Chen et al. (2022) พบว่่า ผู้้�ใช้้งานมัักจะปรัับเปลี่่�ยนหรืือ
แก้้ไขรููปภาพของตนเอง โดยไม่่ได้้เลืือกที่่�จะแก้้ไขภาพถ่่ายของตนในระดัับที่่�เหมาะสมที่่�สุุดหรืือตามปกติิ แต่่
กลัับเลืือกที่่�จะแก้้ไขภาพถ่่ายของตนให้้มากขึ้้�น เพื่่�อนำเสนอโปรไฟล์์ของตนเองแก่่สาธารณะ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า
ผู้้�ที่่�มีคีุณุลักัษณะการประเมินิตนเสมือืนวัตัถุสุูงู จะแสดงออกถึงึความต้อ้งการความคิดิเห็น็ทางบวกจากผู้้�อื่่�นที่่�สูงู
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และเต็็มใจที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนรููปลัักษณ์์ภายนอกของตน ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�ใช้้งานออนไลน์์รู้้�สึึกว่่า สิ่่�งนั้้�นจะทำให้้ตนเอง 
ดูนู่่าดึงึดูดู และน่่าสนใจสำหรับัผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น โดยความเชื่่�อเรื่่�องการควบคุมุรูปูลักัษณ์์ภายนอกของตนเองจะแสดง
ให้เ้ห็น็ถึงึแนวโน้ม้ให้้ผู้้�ใช้ง้านรู้้�สึกว่่า สามารถควบคุมุร่่างกายของตนเองได้ ้ในทางกลับักันัการควบคุมุภาพลักัษณ์์
ของตนเองจะกลายเป็น็ธรรมเนียีมปฏิบิัตัิติามบรรทัดัฐานทางสังัคม (Bazner, 2002) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิการ
เฝ้า้สังัเกตภาพลักัษณ์ร์่่างกายของตนเอง (Body surveillance) หรือืเป็น็การควบคุมุและประเมินิร่่างกายของบุคุคล
ผ่่านการมองของสัังคม ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดที่่�มาจากทฤษฎีีการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ โดยการเฝ้้าสัังเกตภาพลัักษณ์์
ร่่างกายของตนเองเป็น็ไปตามค่่านิยิมของสังัคมที่่�ถูกูกำหนดมาจากผู้้�คน และมีกีารประเมินิร่่างกายจากมุมุมองของ
คนอื่่�น ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็็นถึงึความหมกมุ่่�น ที่่�ผู้้�คนมีกีารเฝ้า้สังัเกตภาพลักัษณ์ร์่่างกายของตนเองว่่า มีคีวามดูดูีมีาก
น้อ้ยเพียีงใด เช่่น ผู้้�คนมักัจะให้ค้วามสำคัญักับัเสื้้�อผ้า้ว่่าจะทำให้ต้นเองดููดีีหรืือไม่่หรืือผู้้�คนมัักจะให้ค้วามสำคััญกัับ
รูปูลักัษณ์์ที่่�ผอมโดยไม่่ได้้คำนึึงถึงึสุุขภาพที่่�แท้้จริงิเพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นชื่่�นชอบตนเองในรููปร่่างนั้้�น ๆ  ในทางด้้านรููปลักัษณ์์
ทางร่่างกายนั้้�นก็จ็ะมีกีารรับัอิทิธิพิลต่่าง ๆ  มาจากสัังคมและวััฒนธรรมโดยมีีการเปรีียบเทียีบรูปูลักัษณ์ข์องตนเอง
จากสื่่�อในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น นิิตยสาร ป้้ายโฆษณา โทรทััศน์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งทำให้้วััยรุ่่�นหญิิงนั้้�น ต้้องมีีการพยายาม
เปลี่่�ยนแปลงรูปูลัักษณ์ข์องตนเองให้เ้ป็น็ไปตามสื่่�อ โดยมีคี่่านิยิมในอุดุมคติกิ็ค็ือืการมีรีูปูร่่างที่่�ผอมบาง หุ่่�นดีแีละ
น่่าดึงึดูดู โดยถ้า้ไม่่สามารถมีรีูปูลักัษณ์ใ์ห้เ้ป็น็ไปตามความต้อ้งการ หรือืในอุดุมคติขิองตนเองนั้้�น ก็จ็ะทำให้เ้กิดิเป็น็การ
เห็น็คุณุค่่าในตนเองต่่ำ (Cash & Fleming, 2002) ทำให้้มีีพฤติิกรรมเฝ้้าสัังเกตรููปลัักษณ์์ของตนเอง การอดอาหาร 
หรือืการทำศัลัยกรรมเสริมิความงาม ซึ่่�งส่่งผลให้เ้กิดิเป็น็ผลกระทบที่่�อันัตรายต่่อตนเองทั้้�งด้า้นร่่างกายและจิติใจ 
(Stice & Shaw, 2002) หรืือแม้้แต่่ผู้้�คนที่่�ไม่่พึึงพอใจในร่่างกาย มัักจะลงทุุนมากขึ้้�นในการเลืือกและนำเสนอ
ภาพถ่่ายของตนก่่อนโพสต์์ออนไลน์์ (Cohen et al., 2018)  เมื่่�อผู้้�ใช้้งานที่่�ใช้้เวลาอยู่่�บนออนไลน์์มากจะมีีแนว
โน้้มการเปรีียบเทีียบทางสัังคมที่่�สูงกว่่า สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการที่่�วัยรุ่่�นใช้้เวลากัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากขึ้้�นทำให้้
มีีโอกาสในการสำรวจโพสต์์ของผู้้�อื่่�น และจะเกิิดการเปรีียบเทีียบมากขึ้้�น ดัังนั้้�นวััยรุ่่�นและคนหนุ่่�มสาวอาจใช้้สื่่�อ
สังัคมออนไลน์เ์พื่่�อกำหนดวิธิีกีารนำเสนอแง่่มุมุต่่าง ๆ  ของอัตัลักัษณ์ข์องตนทางออนไลน์ ์(Mann & Blumberg, 
2022) โดย Hjetland et al. (2022) กล่่าวว่่า ความเป็็นคนเปิิดเผยตััวตนมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับปริิมาณ
การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ จำนวนเพื่่�อนบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ และการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อการมีีปฏิิสััมพัันธ์์
ทางสัังคม สะท้้อนให้้เห็็นว่่า คนเปิิดเผยตััวตนจะใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อตอบสนองความต้้องการทางสัังคม
ของตน และส่่งผลให้้ผู้้�ใช้้งานมองว่่า สื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นส่่วนสำคััญของชีีวิิตทางสัังคม และให้้ความสำคััญ
กัับการแสดงตััวตนออนไลน์์มากกว่่า 
	 จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�พบว่่า การที่่�แต่่ละบุุคคลเลืือกที่่�จะนำเสนอตััวตนของตนเองบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์
แบบใดนั้้�น อาจไม่่ได้้สะท้้อนมาจากตััวตนที่่�แท้้จริิงเสมอไป บางคนเลืือกที่่�จะนำเสนอตััวตนตามบรรทััดฐานของ
สัังคม หรืือบางคนเลืือกที่่�จะนำเสนอตััวตนตามแบบที่่�ตนเองอยากจะเป็็น หรืือที่่�เรีียกว่่าตััวตนในอุุดมคติิ โดย
จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ค้้นพบว่่า การประเมิินตนเองเสมืือนวััตถุุเป็็นปััจจััยสำคััญ ที่่�ส่่งผลต่่อการนำเสนอตััวตน 
เนื่่�องจากผู้้�ใช้้งานต้้องการปกป้้องตนเองไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อทางไซเบอร์์ ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการที่่�ผู้้�ใช้้งานสื่่�อสัังคม
ออนไลน์ใ์นปัจัจุบุันัมีกีารใช้ง้านหน้า้จอที่่�มากเกินิไป และให้ค้วามสำคัญักัับจำนวนผู้้�ติดิตามบนสื่่�อสังัคมออนไลน์์
เพื่่�อความอยู่่�รอดในโลกออนไลน์์



164
วารสารนิิเทศศาสตรปริิทััศน์์ ปีีที่่� 30 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2569)

ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิจิัยัครั้้ �งต่่อไป
	 1.ควรเจาะจงกลุ่่�มตััวอย่่างหรืือแพลตฟอร์์ม เนื่่�องจากในแต่่ละกลุ่่�มอายุุ (Generation) มีีความคิิดและการ
ใช้ง้านสื่่�อสัังคมออนไลน์ท์ี่่�แตกต่่างกันั นอกเหนือืจากนั้้�นการระบุแุพลตฟอร์ม์ที่่�เจาะจง จะทำให้ก้ารศึึกษาชััดเจน
ยิ่่�งขึ้้�น
	 2.ควรเพิ่่�มเติิมปััจจััยอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยจิิตวิิทยา เช่่น ความนัับถืือตนเอง (self-esteem) ความวิิตกกัังวล
ทางสัังคม (social anxiety) หรืือบุุคลิิกภาพ (personality) ปััจจััยทางสัังคม เช่่น อิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อน (peer 
influence) บรรทััดฐานทางสัังคม (social norms) หรืือการสนัับสนุุนทางสัังคม (social support) ปััจจััยทาง
เทคโนโลยีี เช่่น อัลักอริิทึมึของแพลตฟอร์์มสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือการใช้เ้ทคโนโลยีีความเป็็นจริงิเสมืือน (virtual 
reality) นอกจากนั้้�นยังัสามารถเชื่่�อมโยงปัจัจัยัการนำเสนอตัวัตน (Self-Presentation) สู่่�ความสุขุ (Happiness) 
ของการใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์
	 3.ควรมีีการเปรีียบเทีียบมิติิติัวัตนที่่�แท้้จริงิ (actual self) และมิิติติัวัตนในอุุดมคติิ (ideal self) ในการศึึกษา
ปััจจััยการนำเสนอตััวตน เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ในเชิิงลึึกมากขึ้้�น
	 4.ควรขยายการวิิจััยในเชิิงคุุณภาพ เช่่น การสััมภาษณ์์ผู้้�มีีอิิทธิิพลทางสัังคม หรืือเก็็บข้้อมููลโดยใช้้เครื่่�องมืือ
ฟังัเสียีงสังัคม การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) เพื่่�อให้้ได้้ข้อ้มูลูเชิงิลึกึเกี่่�ยวกัับรููปแบบและความสััมพันัธ์์
ของข้้อมููล
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