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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่น 2) 
เพ่ือศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่น 3) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่น 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์
ฟู้ดของวัยรุ่น และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ วัยรุ่นในอ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก  มีอายุตั้งแต่ 20-24ปีบริบูรณ์ จ านวน 380 คน ซึ่งใช้
วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความถี่ ร้อยละ และ
สัมมาปะสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันต์ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของ

วัยรุ่น อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีความรู้ในระดับ ปานกลาง ( = 5. 20 ,S.D. = 
1.637)  2) ทัศนคติ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูดของวัยรุ่นอ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก มีทัศนคติอยู่ใน

ระดับมาก ( =3.51 , S.D.= 0.59) 3) พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่นอ าเภอเมืองจังหวัด

พิษณุโลก พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ฟาสต์ฟู้ด อยู่ในระดับมาก ( = 3.91 , S.D.= 
0.88)  4) ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ของวัยรุ่นอ าเภอ
เมืองจพิษณุโลก การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ความรู้และ ทัศนคติ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.003 
และ 0.635 ตามล าดับ) 
ค าส าคัญ: อาหารฟาสต์ฟู้ด, ความรู้, ทัศนคต,ิ พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
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Abstract 

 This research aims 1) to study the knowledge about fast-food consumption of 
adolescents, 2) to study attitudes towards fast food consumption of adolescents, 3) to study 
the fast food consumption behavior of adolescents,4) To study the relationship between 
olescents' knowledge, attitude and fast-food consumption behavior, The samples teenagers 
in Mueang District age among 20 to 24 years old were 380 sampling by a simple random and 
analyze the data by using statistics of mean , standard deviation, percentage,fregvery,  and 
Pearson-product moment correlation coefficient. The result found that the samples have 

knowledge about fast-food consumption in moderate level (5.20, S.D. = 1.637), have 

attitudes towards fast food consumption in a high level ( = 3.51, S.D.= 0.59), have fast food 

consumption behavior in a high level ( = 3.91, S.D.= 0.88). And, correlation analysis found 
attitude towards fast food consumption, have a positive relation with fast - food 
consumption behavior at 0.01 (r = 0.635) 
Keywords:  Fast food, Knowledge, Attitude, fast-food consumption behavior 
 
บทน า 
          การบริโภคอาหารจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและความเจริญก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย ท าให้ประชาชนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเอง ปัจจุบัน
พบว่าวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมากเนื่องจากวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม วัฒนธรรม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เพ่ือน และสภาพแวดล้อมการ
แข่งขันกับเวลาในการศึกษาหาความรู้ จึงท าให้วัยรุ่นมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมา
รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดกันเป็นจ านวนมาก วัยรุ่นและเยาวชน ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร บริโภค
อาหารฟาสต์ฟู้ดอย่างน้อย1 วัน/สัปดาห์ มากถึง 69.2% (การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ประชากร พ.ศ 2560,ส านักงานสถิติแห่งชาติ) ท าให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น การบริโภค
อาหารส าเร็จรูป การบริโภคอาหารไม่ครบ 5 หมู่ บริโภคอาหารมากเกินไป และไม่รับประทานอาหารเป็นเวลา 
ท าให้เกิดผลกระทบจากการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด การเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ ที่สามารถป้องกันได้ เช่น โรค
อ้วน โรคสมองเสื่อม โรคกระเพาะอาหาร โรคขาดสารอาหาร โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรค
แทรกซ้อนอื่นๆตามมาด้วย เนื่องจากอาหารฟาสต์ฟู้ด เป็นอาหารที่มีการเตรียมขึ้นมาจ าหน่ายแก่ผู้บริโภค เพ่ือ
ความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา (การส ารวจอนามัยและสวัสดิการของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 
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2556 และปี 2560) สามารถรับประทานได้ทันที ซึ่งเหมาะกับสังคมในสภาพที่มีความต้องการเร่งด่วน เช่น 
แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก แซนต์วิช พาย พิชซ่า ไก่ทอด ไส้กรอก เป็นต้น 
  วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความส าคัญมากเพราะเป็นช่วงที่ร่างกายก าลังเจริญเติบโตในทุกๆด้านท าให้ความ
ต้องการ การแสวงหาอาหารต่างๆเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมากแต่ด้วยชีวิตประจ าวันที่ต้องเร่งรีบในช่วงเวลาสั้นๆ จึง
ท าให้ไม่มีเวลาในการเลือกรับประทานอาหารส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดมากขึ้น
เพ่ือความสะดวกรวดเร็วและประหยัดเวลาจนลืมนึกถึงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารที่รับประทานเข้าไป 
แต่ด้วยรสชาติของอาหารจานด่วนที่มีความหลากหลายรูปแบบประกอบกับรายการอาหารที่มีให้เลือกสรร
มากมายจึงท าให้เป็นที่นิยมและยังสามารถหาซื้อได้ง่ายตามร้านสะดวกซ้ือ เป็นต้น 
  จึงนับว่าเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษา เรื่องความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่น อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสต์ฟู้ดอย่างไร มีการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของตนเองมากน้อยเพียงใด ซึ่งในการซึ่งการศึกษาครั้งนี้
สามารถน าไปเป็นประโยชน์และแนวทางได้หลายด้าน เช่นการวางแผนการบริโภค ใช้ข้อมูลที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ในการส่งเสริมความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่นไทย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1เพ่ือศึกษาความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่น  
 2.เพ่ือศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่น  
 3.เพ่ือศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่น  
 4.เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่น 

 
วิธีการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
ประชากรที่ใช้ในการศึกหา คือ ประชากรอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อายุตั้งแต่20ปี-24ปี จ านวณ 42,747 
คน(กรมอนามัย 2563) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ วัยรุ่นอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกจ านวน 380 คน 
ซึ่งค านวณจากสูตรของ( Krejcie & Morgan ,1970) และสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Sampling) 
  ดังนั้น เกณฑ์คัดเข้า คือ ประชากรวัยรุ่น อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อายุ 20ปี-24ปี และ เกณฑ์คัด
ออก คือ ประชากรวัยรุ่น อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก ผู้ที่ไม่สะดวกตอบแบบสอบถามจนแล้วเสร็จหรือไม่
สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 
      เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดย
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นค าถามแบบ Check list จ านวน 
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4 ข้อ คือ เพศ อายุ รายได้ แหล่งที่มาของรายได้  2) แบบสอบถามวัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์
ฟู้ด ประกอบด้วยจ านวน 10 ข้อ ค าถาม เป็นความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ลักษระข้อค าถาม 2 
ตัวเลือก คือ ถูก และผิด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 3) 
แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามมาตรส่วน
ประเมินค่า(Rating Scales) 5 ระดับ 4)แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด จ านวน 
10 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scales) 5 ระดับ  
 ผลการวิเคราะห์ : คุณภาพเครื่องมือการวิจัยพบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 
0.86 
          โดยแยกเป็นส่วนดังนี้ 
 ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด เท่ากับ 0.96 
 ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด เท่ากับ 0.87 
 ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด เท่ากับ 0.93 
    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 
    1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติ ความถี่ (Frequency) และ ร้อยละ (Percentage) 
          2. การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
          3. การวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดสถิติที่ใช้ค่าเฉลี่ย   และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
          4. การวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดสถิติที่ใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
          5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ใช้สถิติอนุมาน ได้แก่ สัมประสิทธิ์หสัมพันธ์แบบเพียรสันต์ (Pearson’s 
Product-Moment Correlation Coefficient)  
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
    จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิดจากทฤษฎีการ
วิเคราะห์ (KAP) ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม Roger (1978) ดังนี้ 
 
  ตัวแปรต้น                                                                   ตัวแปรตาม 
 
 
 

ความรู้ เกี่ยวกับการบรโิภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

 

พฤติกรรม 
เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารฟาสต์ฟู้ด 
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ผลการวิจัย 
    จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
  1.การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่น  
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงระดับความรู้ส่วนบุคคล 

ข้อมูลส่วนบุคคล (n=380) จ านวน(คน) ร้อยละ 
1. เพศ 

ชาย 
 

178 
 

46.8 
หญิง 202 53.2 
รวม 380 100.0 

2. อาย ุ
20 ปี 
21 ปี 
22 ปี 
23 ปี 
24 ปี 

มากว่า 24 ปี 

 
44 

 
11.6 

70 18.4 
120 31.6 
75 19.7 

53 13.9 
18 4.7 

รวม 380 100.0 

3. รายได้หลัก 
รายได้ต่ ากว่า5,000บาทต่อเดือน   

44 11.6 

รายได้ 5,00-10,000บาทต่อเดือน              159 41.8 
รายได้10,001-20,000บาทต่อเดือน 108 28.4 
รายได้20,00-30,000บาทต่อเดือน 49 12.9 

รายได้30,001-40,000 บาทต่อเดือน                                   16 4.2 
รายได้ 40,001 - 50,000 บาทต่อเดือน 3 0.8 
รายได้ตั้งแต่ 50,001 บาทต่อเดือนข้ึน

ไป                                                   
1 0.3 

รวม 380 100.0 

4. แหล่งท่ีมาของรายได ้
งานประจ า 

136 35.8 

อาชีพเสริม 138 36.3 
ครอบครัว 61 16.1 

อื่นๆ 45 11.8 
รวม 380 100.0 

 จากตาราง ที่ 1 แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง มีลักษณะดังนี้ 



 
วารสารการจดัการและพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 (เดือนมกราคม-มิถุนายน 2566)              

 
6 

 

 เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ 52.3 รองลงมาคือ ผู้ชาย คิดเป็นร้อยละ              
46 .8 
 อายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 22 ปี จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 31.6 รองลงมาคือ
รองลงมาคืออายุ 23 ปีจ านวน 75 คนคิดเป็นร้อยละ 19.7 และอายุ 21 ปีจ านวน 70 คนคิดเป็นร้อยละ 18.4 
และอายุ24 ปีจ านวน 53 คนคิดเป็นร้อยละ 13.9 และอายุ 20 ปีจ านวน 44 คนคิดเป็นร้อยละ 11.6และ
มากกว่า 24 ปีจ านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ 4.7 
 รายได้หลัก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 5,000 - 10,000 บาทต่อเดือน จ านวน 159 คน คิด
เป็นร้อยละ 41 .8 รองลงมา คือรายได้ 10,001 ถึง 20,000 บาทต่อเดือนจ านวน 108 คิดเป็นร้อยละ 28.4 
และรายได้ 20,001 ถึง 30,000 บาทต่อเดือนจ านวน 49 คนคิดเป็นร้อยละ 12.9 และรายได้ต่ ากว่า 5000 
บาทต่อเดือนจ านวน 44 คนคิดเป็นร้อยละ11.6 และรายได้ 30,001 ถึง 40,000 บาทต่อเดือนจ านวน 16 คน
คิดเป็นร้อยละ 4.2 และรายได้ 40,001 ถึง 50,000 บาทต่อเดือนจ านวนสามคนคิดเป็นร้อยละ 0.8 และรายได้
ตั้งแต่ 50,001 บาทต่อเดือนขึ้นไปจ านวนหนึ่งคนคิดเป็นร้อยละ 0.3 
 แหล่งที่มาของรายได้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาของรายได้คือ อาชีพเสริม จ านวน 
138 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 รองลงมาคืองานประจ า จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 และครอบครัว 
จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 และ อ่ืนๆ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8  
 2.การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
 การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบวัดความรู้ลักษณะ
เป็นค าถามแบบ ถูก – ผิด ใช้สถิติพรรณแบบการแจกแจงความถ่ี ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แล้วประเมินแบบอิงเกณฑ ์โดยแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ ซึ่งสามารถพิจารณาได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 2.1 ตารางแสดงระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

 
 

ระดับความรู้                              คะแนน 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด  (n=380) 

ความถี่ ร้อยละ 

น้อยที่สุด                           ต่ ากว่าร้อยละ 21 24 6.3 

น้อย                                 ระหว่างร้อยละ 21-40 89 23.4 
ปานกลาง                           ระหว่างร้อยละ 41-60 194 51.1 
มาก                                  ระหว่างร้อยละ 61-80 64 16.8 
มากที่สุด                            มากกว่าร้อยละ 80 9 2.4 
                          รวม (n=380) 380 100.0 

=5. 20 (คิดเป็นร้อยละ 52 ของคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง S.D. = 1.637 
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 จากตารางที่ 2.1 แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์

ฟู้ดอยู่ในระดับปานกลาง ( =5. 20 และ S.D. = 1.637) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ในการบริโภค
อาหารฟาสต์ฟู้ดในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 51.1 ลองลงมาคือมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์
ฟู้ดระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ23.4 มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 16.8 
มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.4 ตามล าดับ 
ตารางท่ี 2.2 การตอบค าถามความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง 

ค าถาม (n=380) 
ตอบถูก ตอบผิด 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1.อาหารฟาสต์ฟูด้หลายอย่างมีปรมิาณสารไอโอดีนเกินขนาดท าให้เกิดปัญหาโรคไต 
(ใช่) 

277 72.9 103 27.1 

2.ถ้างดอาหารมื้อหลักและกินอาหารฟาสต์ฟูด้แทนจะท าให้ขาดสารอาหาร(ใช่) 276 72.6 104 27.1 
3.อาหารฟาสต์ฟูด้จัดว่าเป็นอาหารที่มีไขมันสูง(ใช่) 268 70.5 112 29.5 
4.อาหารฟาสต์ฟูด้มักมเีส้นใยอาหารอยู่ในปริมาณที่ค่อนข้างต่ าส่งผลต่อระบบ
ขับถ่าย(ใช่)      

255 67.1 125 32.9 

5.โคเเลตอรอลในอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกดิโรคเลอืดหัวใจอุดตัน 
(ใช่) 

233 61.3 147 38.7 

6.ถ้ามีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารฟาสต์ฟู้ดเหลือ3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ (ไม่ใช่) 180 47.4 200 52.6 
7.วัยรุ่น ชาย-หญิง อาย2ุ0-24ปี ควรรับประทานอาหารฟาสตฟูด้ 3-4 ครั้งต่อ
สัปดาห์   (ไม่ใช่) 

178 46.8 202 53.2 

8.การบริโภคอาหารฟาสต์ฟูด้ท าให้ไดร้ับพลังงาน(2000แคลอรี่) ต่อวัน (ไม่ใช่) 157 41.3 223 58.7 
9.คิดว่าวัยรุ่นท่ีอยู่ในช่วงก าลังเจรญิเติบโตควรกินอาหารฟาสต์ฟู้ดในปริมาณมาก 
(ไม่ใช่) 

153 40.3 227 59.7 

10.ผู้ที่ชอบกนิอาหารฟาสต์ฟู้ดเปน็ประจ า จะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วน (ใช่) 51 13.4 329 86.6 

=5. 20 (คิดเป็นร้อยละ 52 ของคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง S.D. = 1.637 
 จากตารางที่ 2.2 แสดงให้เห็นข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากที่สุด ได้แก่ ผู้ ที่ชอบกินอาหาร
ฟาสต์ฟู้ดเป็นประจ าจะมีโอกาสเสี่ยงต่อโรคอ้วน (คิดเป็นร้อยละ86.6) รองลงมาคือ คิดว่าวัยรุ่นที่อยู่ในช่วง
ก าลังเจริญเติบโตควรกินอาหารฟาสต์ฟู้ดในปริมาณมาก(คิดเป็นร้อยละ59.7) การบริโภคอาหารฟาสต์ฟูดท าให้
ได้รับพลังงานสองพันแคลอรีต่อวัน(คิดเป็นร้อยละ58.7) วัยรุ่นชายหญิงอายุ20-24 ควรรับประทานอาหาร
ฟาสต์ฟู้ด 3-4ครั้งต่อสัปดาห์(คิดเป็นร้อยละ53.2)  ถ้ามีน้ าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารฟาสต์ฟู้ดเหลือ3-4
ครั้งต่อสัปดาห์(คิดเป็นร้อยละ52.6)  คอเลสเตอรอลในอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดโรคหัวใจ
อุดตัน(คิดเป็นร้อยละ(38.7)  อาหารฟาสต์ฟู้ดมาพรีเซนต์ใยอาหารอยู่ในปริมาณที่ค่อนข้างต่ าส่งผลต่อระบบ
ขับถ่าย(คิดเป็นร้อยละ32.9)  อาหารฟาสต์ฟู้ดจัดเป็นอาหารที่มีไขมันสูง(คิดเป็นร้อยละ (29.5) แต่ข้อค าถามที่
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อยู่ในระดับน้อยที่สุดคือ งดอาหารมื้อหลักและกินอาหารฟาสต์ฟู๊ดแทนจะท าให้ขาดสารอาหาร (คิดเป็นร้อยละ
27.1)  อาหารฟาสต์ฟู้ดหลายอย่างมีปริมาณสารไอโอดีนเกินขนาดท าให้เกิดปัญหาโรคไต(คิดเป็นร้อยละ 27.1) 
3. การวิเคราะห์ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
 3.การวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
 การวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ผู้วิจัยมาตรส่วนประเมินค่า 

(Rating Scales) 5 ระดับ ใช้ สถิติพรรณนาแบบค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยใช้เกณฑ์
แปลผลเป็นระดับซึ่งสามารถพิจารณาได้ดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

ตัวแปร  (S.D.) ระดับ 
1. ชอบที่จะเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเพราะรสชาติอร่อยกว่าอาหารอื่น 3.77 0.89 มาก 
2. คิดว่าการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเพราะสามารถเข้าถึงง่าย 3.58 1.06 มาก 
3. คิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นอาหารที่เหมาะส าหรับบุคคลที่มีเวลาน้อย 3.57 1.02 มาก 
4. คิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นอาหารที่มีให้เลือกหลากหลายรูปแบบ 3.57 1.02 มาก 
5. คิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดมีรสชาติที่อร่อย 3.55 1.06 มาก 
6. คิดว่าคนที่กินอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นคนท่ีทันสมัย 3.55 0.97 มาก 
7. คิดว่าการกินอาหารฟาสต์ฟู้ดปริมาณมากจะช่วยให้ท่านเจริญเติมโตได้ดีในช่วง
วัยรุ่นมากกว่า 

3.52 1.03 มาก 

8. คิดว่าการรับประทานแฮมเบอร์เกอร์รสชาติดีกว่าอาหารมื้อหลักของคนไทย 3.46 1.04 ปานกลาง 
9. คิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดประเภท ทอด ป้ิง ย่าง ไม่มีอันตรายต่อร่างกายของท่าน 3.37 1.09 ปานกลาง 
10. คิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นอาหารที่มีคุณค่าครบถ้วนเหมาะกับตัวท่าน 3.21 0.95 ปานกลาง 

เฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 3.51 0.59 มาก 

 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 (S.D=.59) ซึ่งหากพิจารณารายข้อค าถามจะพบว่า ชอบที่จะเลือกทาน
อาหารฟาสต์ฟู้ดเพราะรสชาติอร่อยกว่าอาหารอ่ืนคิดว่าการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเพราะสามารถเข้าถึง
ง่ายคิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นอาหารที่เหมาะสมส าหรับบุคคลที่มีเวลาน้อยคิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นอาหารที่
มีให้เลือกหลากหลายรูปแบบคิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดมีรสชาติที่อร่อยคิดว่าคนที่กินอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นคนที่
ทันสมัยคิดว่าการกินอาหารฟาสต์ฟู้ดปริมาณมากจะช่วยให้ท่านเจริญเติบโตได้ดีในช่วงวัยรุ่นมากกว่าคิดว่าการ
รับประทานอาหารแฮมเบอร์เกอร์รสชาติดีกว่าอาหารมื้อหลักของคนไทยคิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดประเภททอดปิ้ง
ย่างไม่มีอันตรายต่อร่างกายของท่านคิดว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นอาหารที่มีคุณค่าครบถ้วนเหมาะกับตัวท่านอยู่
ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77,  3.58, 3.57, 3.57, 3.55,3.55,3.52,3.46,3.37, และ 3.21 (S.D= 0.89, 
1.06 ,1.02 ,1.02 ,1.06 ,0.97 ,1.03 ,1.04 ,1.09 ,0.95 ) ตามล าดับ 
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 4.การวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
 การวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามมาตรส่วนประเมินค่า 

(Rating Scales) 5 ระดับ สถิติที่ใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งสามารถพิจารณาดัง
ตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

ตัวแปร  (S.D.) ระดับ 
1. สั่งอาหารฟาสต์ฟูด้โดยใช้การสัง่แบบออนไลน ์ 3.74 0.96 มาก 
2. รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดประเภทไก่ทอดกับน้ าอัดลม 3.66 0.84 มาก 

3. ใช้ร้านอาหารฟาสต์ฟูด้เป็นสถานท่ีนัดพบกับเพื่อน 3.60 0.96 มาก 
4. จัดเลี้ยงสังสรรค์ในร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด 3.57 1.04 มาก 
5. กินอาหารฟาสต์ฟู้ด เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า โดนัท 3.54 1.06 มาก 

6. รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเวลาหิว 3.52 1.00 มาก 
7. เลือกรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ดในตอนเช้าเพราะสะดวกรวดเรว็ 3.51 1.10 มาก 
 8. คิดว่าในโอกาสพิเศษ เทศกาลต่างๆท่านมักเลือกอาหารฟาสต์ฟูด้เป็นอาหาร
หลัก 

3.50 1.08 ปานกลาง 

9. หลังจากรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดที่รา้นแล้ว ท่านจะซื้อกลับปรับประทานท่ี
บ้านด้วย 

3.48 1.07 ปานกลาง 

10. รับประทานพิซซ่าแทนข้าวเยน็กับครอบครัว 3.45 1.11 ปานกลาง 

เฉลี่ยพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด  3.91  0.88  มาก 

  
 จากตารางที่ 4  แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 (S.D = 0.88)  ซึ่งหากพิจารณาหลายข้อค าถาม พบว่ากลุ่มตัวอย่างสั่ง
อาหารฟาสต์ฟู้ดโดยใช้การสั่งแบบออนไลน์ และรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดประเภทไก่ทอดกับน้ าอัดลมและ
ใช้ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นสถานที่นัดพบกับเพ่ือนและจัดเลี้ยงสังสรรค์ในร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดและกินอาหาร
ฟาสต์ฟู้ด เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า โดนัทและรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเวลาหิวและเลือกรับประทาน
อาหารฟาสต์ฟู้ดในตอนเช้าเพราะสะดวกรวดเร็ว อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่า 3.74, 3.66 ,3.60 ,3.57 
,3.54 ,3.52 ,3.51 ตามล าดับ (S.D. = 0.96 ,0.84, 0.96,  1.04 ,1.06 ,1.00 ,1.10) ตามล าดับ 
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 5.การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของ
วัยรุ่นอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  ใช้สถิติ อนุมาน ได้แก่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสันต์ (Pearson’s 
product moment correlation coefficient) โดยสามารถพิจารณาได้จากตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์สัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

 
 
                       ตัวแปรต้น (X) 
 
ตัวแปรตาม (Y) 

 
 

ความรู้เกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

(X1) 

 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

(X2) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
 

0.003 
(p=.950) 

0.635** 
(p=.000) 

**มีนัยที่ส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 จากตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ฟาสต์ฟู้ดพบว่าทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดซึ่งเป็นตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ฟาสต์ฟู้ดซึ่งเป็นตัวแปรตาม มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันต์(r) เท่ากับ 0.635 ซึ่งเป็นความส าคัญระดับมาก นอกจากนี้ยังพบว่า ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดซึ่งเป็นตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดซึ่งเป็นตัวแปร
ตามไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 
สรุป และอภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาสรุปตามวัตถุประสงค์วิจัยได้ดังนี้ 
  1.ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง 
  2.ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่นอยู่ในระดับมาก 
  3.พฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่นอยู่ในระดับมาก 
  4.ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแต่ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
  จากการสรุปผลการวิจัย สามมารถ น ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
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 1.ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่นอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ผลการวิจัยอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงาน วิไลวรรณ คงกิจ (2555)พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ในระดับปานกลางพบว่าปัจจัยด้านความรู้ของวัยรุ่นมีความรู้ว่า อาหาร
ฟาสต์ฟู้ดหลายอย่างมีปริมาณสารไอโอดีนเกินขนาดท าให้เกิดปัญหาโรคไต 
 2. พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูดของวัยรุ่นอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลวิจัยอยู่ใน
ระดับมาก สอดคล้องกับงาน  ทัศนา ศิริโชติ (2555) พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับ อาหารฟาสต์ฟู้ดอ
ยู่ในระดับมาก พบว่าปัจจัยด้านพฤติกรรม ของวัยรุ่น มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร แบบสั่งอาหารฟาสต์
ฟู้ดโดยใช้การสั่งแบบออนไลน์ 
 3. ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูดของวัยรุ่นอ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก ผลอยู่ในระดับ
มาก สอดคล้องกับ เครือมาศ มีเกษม (2555) พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี ทัศนคติเกี่ยวกับอาหารฟาสต์ฟู้ดอยู่ใน
ระดับมาก พบว่าปัจจัยด้านทัศนคติของวัยรุ่นมีทัศนคติในการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด ว่าชอบที่จะเลือก
รบัประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเพราะมีรสชาติอร่อยกว่าอาหารอย่างอ่ืน 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม การบริโภคอาหารฟาสต์ฟูดของวัยรุ่นอ าเภอ
เมืองจังหวัดพิษณุโลก พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีทัศนคติเชิงบวก ต่ออาหารฟาสต์ฟู้ด และพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดมีความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 สอดคล้องกับงาน 
ทัศนา ศิริโชติ (2555) และทฤษฎี KAP Roger (1978) พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูดของวัยรุ่น
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ สั่งอาหารฟาสต์ฟู้ดโดยใช้การสั่งแบบออนไลน์ รับประทานอาหารฟาสต์
ฟู้ดประเภทไก่ทอดกับน้ าอัดลม ใช่ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นสถานที่นัดพบกับเพ่ือน กินอาหารฟาสต์ฟู้ดเช่น 
แฮมเบอร์เกอร์พิซซ่าโดนัท เลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดในตอนเช้าเพราะสะดวกรวดเร็ว 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางเป็นข้อเสนอแนะขึ้นซึ่งประกอบด้วยข้อเสนอแนะที่ได้จาก
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ซึ่งสามารถพิจารณาได้ ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1.1 จากการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดอยู่ใน
ระดับปานกลาง จึงควรเข้าใจถึงโทษของการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดและการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดอย่าง
เหมาะสม 
 2.2 จากการวิจัย พบว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูดดังนั้น
จึงควร ส่งเสริมให้เกิดการลดพฤติกรรมหรืออาหารฟาสต์ฟู้ดอย่างเหมาะสม 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรท าการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวัยรุ่นไทยเก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างรูปแบบการเข้าถึงอาหารแบบ Grab Food ในยุคปัจจุบัน 
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